Amator Futbolcularda Sportif Siirekli Kendine Giiven Diizeyinin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Esra KURKCU AKGONUL?, Gokmen OZEN?, Ufuk DILEKCI?

OZET

Amac¢: Bu caligmanin amaci amator erkek futbolcularin sportif 6zgiliven diizeylerinin,
mevkiye, baskin ayak durumuna, spor yasina, egitim durumu ve ekonomik duruma gore
incelenmesidir.

Yontem: Calismada nicel arastirma desenlerinden kesitsel arastirma yontemi kullanilmistir.
Calismanin Orneklemini 18 yas tizeri 118 erkek amator futbolcu (yas:16,55+4,67 yil)
olusturmaktadir. Arastirma verileri “Sportif Siirekli Kendine Giiven (SSKG)” 06lgegi ve
“Kigisel Bilgi Formu (KBF)” kullanilarak toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
“Mann Whitney-U” ve “Kruskall Wallis” testleri kullanilmistir.

Bulgular: istatistiksel sonuglara gore; amatdr futbolcularin kendine giiven diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Sporcularin 6lgek ortalama ve toplam puanlar1 arasinda, mevkiye, egitim
durumuna gore anlamli fark olmadigi (p>0,05), ancak spor yasina gore anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bununla birlikte baskin ayak durumuna gore yalmzca 6lgek
toplam puanlar1 arasinda, ekonomik duruma gore de yalnizca 6lgek ortalama puanlart arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tek ayag1 baskin olan sporcular ile her iki
ayagi baskin olan futbolcular arasinda ve spor yasi 0-1 yil olan futbolcular ile 2-4 yil ve 5 yil
iizeri futbolcular arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonu¢: Sonug¢ olarak amator futbolcularin sportif performans acisindan kendine giiven
diizeyinin yiiksek oldugu; futbolcularin kendine giiven diizeyi iizerine spor yasi, baskin ayak,
ekonomik durum etki ederken; egitim diizeyi, oynadigr mevkinin etki etmedigi sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator futbolcu, Kendine giiven, Sportif performans
ABSTRACT

Investigation of The Level Of Sport Trait Self-Confidence in Amateur Football Players in Terms
of Different Variables

Purpose: The aim of this study is to examine the level of continuous sports self-confidence in
amateur football players in terms of according to playing position, dominant foot, sports
trainig age, educational and economic status.

Method: The cross-sectional research method, one of the quantitative research designs, was
used in the study. The sample of the study consists of 118 male amateur football players over
the age of 18 (age: 16.55+4.67 years). Research data were collected using the "Sport Trait
Self-Confidence (STSC)" scale. “Mann Whitney-U” and “Kruskall Wallis” tests were used in
the statistical analysis of the data.

Results: According to statistical results; It has been found that amateur football players have
a high level of self-confidence. No significant difference between the scale average and total
scores of the athletes according to position and education level (p>0.05), but there was a
significant difference according to sports age (p<0.05). However, it was a significant
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difference only between the scale total scores according to dominant foot status and only
between the scale average scores according to economic status (p <0.05). There was a
significant difference between athletes who were dominant in one foot and football players
who were dominant in both feet, and between football players whose sports age was 0-1 year
and football players whose sports age was 2-4 years and over 5 years (p<0.05).

Conclusion: As a result, amateur football players have a high level of self-confidence in
terms of sports performance; while sports age, dominant foot and economic situation affect
the self-confidence level of football players; it was concluded that the level of education and
the position played did not affect the situation.

Keywords: Amateur football players, Self confidence, Sport trait

GIRIS

Spor yapma eyleminin bireylerin fiziksel olarak daha iyi goriinme, fiziksel ve ruhsal
anlamda kendini iyi hissetme amaciyla yapildig1 bilinmektedir. Geng bireyler i¢in spora
katillm becerilerini artirirken (Cihan ve Ilgar Arag, 2018), aym1 zamanda bireylerin
sosyallesmeleri iizerine de katkist vardir (Ocal Karag, 2019). Ayrica psikolojik agidan
insanlarin hayata hazirlanmasini saglayan faaliyetlerden biridir. Spor yaparken bireylerin
psikolojik ihtiya¢lariin karsilanmasi ile bireylerin spora olan baglilig1 artarak (Sirganci ve
ark., 2019) sporda devamlilik, istikrar ve gelisim saglanabilir. Bu yonde sporun, bireyin
karakteri iizerine de etki ettifi ve sekillendirdigi sdylenebilir (Imamli ve Unver, 2018).
Ozellikle giiniimiiziin en popiiler sporlarindan olan futbol genis katilimer kitlesiyle

sporcularin psikolojik karakteristikleri tizerinde etkilidir (Bektas, Acak ve Kurak, 2020).

Spor ortami, bireylerin kendilerini gergeklestirmelerinde, kendilerini ifade etme,
yeteneklerini gdsterme ve sosyallesmelerini saglayabilmelerine firsat sunmaktadir. Bu
anlamda sporda basari, kabul gérme, gelisim goOsterme gibi olumlu siiregler, bireylerde
kendilerine olan glivenin (6zgiiven) artmasii ve sekillenmesini saglayabilir (Tolukan ve
Akyel, 2019). Ozgiiven, cocuk dogduktan sonra gelismeye baslayan, aile icindeki ve disindaki
cevrede gecirilen yasantilar sonucunda sekillenerek gelistirilebilecek bir yapidir. Hambly
(2003) oOzgiiveni, bireyin kendi yeteneklerine olan inanci ve bir tiir cesaret olarak
tanimlamaktadir. Jones ve Swain (1995) sporcularin kendine giiven diizeyi yiiksek olanlarin,
digerlerine gore pozitif diisinmeye yonelebildiklerini ve kaygi duygularini  kontrol
edebildiklerini rapor etmislerdir. Ayrica, kendine giiveni olan sporcularin, basarili olacaklarini
ve potansiyellerini ortaya c¢ikaracak fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarini
belirtmislerdir (Yildirim, 2013). Dolayisiyla, kisinin kendisiyle barisik biri olma seriiveninde
basar1 veya basarisizligin belirteci olarak 6zgiivenin herkesin hayatinda 6nemli oldugu; 6z

giiveni yliksek kisilerin, hedeflerine dogru basarili sonuglar elde edebilecegi, diisiik 6z giiven
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sahibi kisilerinse, planlarina baglanmakta zorluk c¢ektikleri, sonugta da biiylik olasilikla

basarisiz olabilecekleri sdylenebilir.

Spor, bireylere 6zgiiven kazandiran ve kisilerin yasam becerilerini gelistiren etkiye
sahiptir (Rogge, 2004). Sportif 6zgiiven, bir kisinin sporda basaril1 olma kapasitesi hakkinda
sahip oldugu inang olarak tanimlanirken (Vealey, 1988); kendine giiven spor psikologlari
tarafindan, arzu edilen davraniglarin basarili sekilde yapilmasma yonelik inang duygusuna
sahip olma seklinde tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporcunun iyi olma ve
atletik performans i¢in gerekli olan kendine giiven duygusu, etki, davranis ve bilis
stire¢lerinin bir sonucu olarak 6nemli oldugu (Vealey ve Chase, 2008) ve performans
parametreleri i¢cinde 6nemli bir kaynak oldugu (Thomas ve ark., 2011); i¢inde emek, tecriibe
ve bilgi barindiran inanglarin toplami oldugu bildirilmistir (Biger, 2008). Psikolojik
faktorlerin yalnizca iist diizey sporcular i¢in 6nemli oldugu diisiiniilerek miisabakaya yonelik
calisgan sporculara odaklanilsa da, aslinda her seviyedeki sporcuda onemli ve kritik bir

faktordiir (Machida ve ark., 2017).

Sporun dogasinda var olan rekabetgiligin ¢ogu zaman basart motivasyonundan
gelistigi kabul edilmektedir (Bozkurt, 2014). Basari, bireyin ulasabildigi en iyi performans
olarak degerlendirilmekte ve basarinin bireyler i¢in ne anlam ifade ettigi daha Once
belirledikleri hedefleri ortaya koydugundan, bireylerin kendilerini basarili olarak
algilamalarinin  hedeflerini  gergeklestirme durumunda meydana geldigi bilinmektedir
(Nicholls ve ark.,1989; Tolukan ve Akyel, 2019). Bu dogrultuda, bireyin kendini
gerceklestirmesi i¢in, kendine giiven duymasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir; fakat bu
alg1 bireyden bireye farklilik gdsterebilmektedir; ¢iinkii her birey kendi basari davranigini
tayin etmekle yiikiimliidiir. Bir sporcu i¢in basari sayilan bir olgu, diger sporcular i¢in
basarisizlik olarak goriilebilir. Buradan hareketle, bir sporcunun basarili olmasinda kendine

giiven diizeyi olumlu etki ederken, diger sporcuda negatif etki edebilir.

Sporu iist diizey yapan sporcularda basari elde etmek saniye ve salise gibi ¢ok kiigiik
farklar ile belirlendiginden, bu seviyedeki sporcularda fiziksel iistiinlik yaninda psikolojik
Ustiinliigiin olduk¢a Onemli oldugu soylenebilir. Amatdr seviyedeki sporcular igin ise
performans gostermenin Oncesinde, sporda devamlilik ya da motivasyon kazanmanin da
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda literatiirde, profesyonel sporcularda psikolojik
faktorlerle ilgili c¢alismalar mevcutken, amatoér sporcularda c¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, amator sporcularin kendine giiven duygulari iizerine etki eden

faktorlerin 6nemli oldugu ve incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bu baglamda, ¢alismada
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amator erkek futbolcularin sportif 6zgliven diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Bu ¢alismada, nicel arastirma desenlerinden “kesitsel arastirma yontemi” ve 6rneklem
seciminde ‘“rastgele ornekleme yontemi” kullanilmistir (Kilig, 2013). Arastirmaya uygun
katilimcilar i¢inden géniillii sporcular tespit edilmistir. Olgek formlar1 ¢evrimigi ortamda tiim
katilimcilara gonderilerek cevaplar alinmistir. Calisma Oncesinde, sporcular c¢evrimigi
ortamda bilgilendirilmis ve veriler Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak tiim sporculardan
onam almmustir. Tiim katilmcilara prosediir ve amac¢ kisaca aciklanmistir. Olgek
uygulamalar1 katilimcilarin serbest zamaninda yapilmistir. Calismanin etik kurul onayi,
08.09.2023 tarihli 11/43 karar no ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Arastirma Grubu ve Verilerin Toplanmasi

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine ait tanimlayicr istatistik

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss

Boy (cm) 118 165,00 198,00 178,67 6,56
Viicut agirhg (kg) 118 45,00 102,00 72,59 10,86
BKi (kg/m?) 118 16,07 36,14 22,69 2,84
Yas (y1l) 118 18,00 35,00 21,70 3,56

BKI: Beden kiitle indeksi, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Aragtirmanin evrenini 18 yas Ve iizeri amatdr futbolcular olusturmaktadir. Orneklem
hesab1 6l¢cek madde sayisina gore hesaplanmistir. Bazi arastirmacilar, 6l¢me aracindaki
madde sayisina bagli olarak minimum Orneklem biyiikliigliniin degisecegini iddia
etmektedirler. Buna gore Catell (1978), 6l¢me aracinda bulunan toplam madde sayisinin
minimum Orneklem biiyiikliigiiniin yaklagik ii¢ ila alti kati olmasmin yeterli olacagini
sOylerken, Hair ve arkadaslar1 (2010) en az bes kati olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
farkli goritisler dogrultusunda, 6lg¢egin toplamda 13 madde olmasi sebebiyle, bu ¢alismadaki
minimum o6rneklem sayisi en az 39 kisi ve en fazla 78 kisi olmalidir (Kilis ve Yildirim, 2018).
Bu calismaya dahil olan katilimeilarin 118 kisiden olusmast nedeniyle drneklem biiytikliigii
yeterli sayidadir. Arastirmaya, 18 yas ve lizeri, en az 6 aydir futbol oynayan, herhangi bir

saglik problemi olmayan, amator seviyedeki erkek goniillii katilimeilar dahil edilmistir. 18 yas
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altinda olan, elit seviyede futbol oynayan, herhangi bir saglik problemi olan, erkek ve goniillii

olmayan katilimecilar ¢caligsma dis1 birakilmustir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, sporcularin demografik 6zellikleri ve sahip
olduklar1 ozellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile Vealey (1986) tarafindan gelistirilen, Yildirim (2013) tarafindan
Tirkge gegerlik giivenirligi yapilan “Sportif Siirekli Kendine Giliven (SSKG)” o6lcegi

kullanilmastir.

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, sporcularla ilgili yas, boy, viicut agirligi,
spor yasi, ekonomik diizey, egitim durumu, mevki gibi bilgilerin toplanmasi amaciyla

aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve 10 sorudan olugsmaktadir.

Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi (SSKG): Sportif Siirekli Kendine Giiven dlgegi
Vealey tarafindan gelistirilmistir, tek alt boyut ve 13 maddeden olugmaktadir. SSKG 9’lu
likert tipinde bir 6l¢ek olup maddeler, 1 ve 9 arasinda siralanmakta; 1-2-3 puan (diisiik), 4-5-6
puan (orta), 7-8-9 puan (yiiksek) olarak degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlanmasinda
yapilan On calismaya, atletizm, basketbol, Amerikan futbolu, futbol, hentbol, voleybol,
badminton olmak iizere yedi spor bransindan sporcular katilmislardir. Olgegi olusturan
maddelerin faktor-ylik degerlerinin 0,62 1ile 0,73 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Hesaplanan i¢ tutarlik degeri Cronbach alpha ise 0,89 ve test- tekrar test giivenirligi igin
dlgegin giivenirlik katsayis1 0,78 bulunmustur (Kilig, 2013). Olgegin toplam puani sporcularin
sportif siirekli kendine giiven diizeyini ortaya koymaktadir ve Olgegin tek boyutlu olmasi
nedeniyle degerlendirme olgek diizeyinde yapilmistir. Olgek puan araligi 13-117 puan olup;
(0-39) diisiik, (40-78) orta, (79-117) yiiksek olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25 istatistiksel analiz programinda analiz edildi.
Verilerin normallik analizleri “Skewness-Kurtosis” ve “Shapiro Wilk” degerleri ile sinandi.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5/4+1,5 degerlerinin disinda olmast ve “Shapiro Wilk”
degerinin 0,05’ten biiylik olmasindan dolay1 verilerin normal dagilima sahip olmadig: tespit
edilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu dogrultuda verilerin analizinde, tanimlayici
istatistik icin ortalama, minimum-maksimum deger, frekans dagilimi; sosyo demografik
ozelliklerden, spor yasi, ekonomik diizey, egitim durumu, mevki gibi degiskenlere gore
sportif siirekli kendine giiven puanlart ortalama farki i¢in “Mann Whitney-U” ve “Kruskall

Wallis” test kullanildu. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 kabul edildi. I¢ tutarlilik giivenirligi
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icin (a= 0,70 <) olmasinin giivenilirlik i¢in yeterli oldugu bilinmektedir (Biliytiikoztiirk, 2011).
SSKG 6l¢eginin ve alt boyutuna iligkin alpha katsayisinin gegerlik giivenirlik diizeyinin (o=
0,71-0,80) arasinda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Oziidogru ve Aydin,2016).
SSKG o6lgeginin ve alt boyutuna iliskin alpha katsayisinin gegerlik giivenirlik diizeyinin (o=
0,71-0,80) arasinda oldugu tespit edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Oziidogru ve Aydin,2016).

BULGULAR
Tablo 2. Futbolcularin sosyo-demografik bilgilerine ait tanimlayici istatistik
Degiskenler Gruplar N %
Mevki Ofansif 59 50,0
Defansif 59 50,0
Spor yast 0-1 yil 12 10,2
2-4 yil 11 9,3
5 yil lizeri 95 80,5
Sag 77 65,3
Baskin ayak Sol 32 27,1
Her ikisi 9 7,6
Egitim diizeyi Lise 38 32,2
Onlisans/Lisans 80 67,8
Diisiik 18 15,3
Ekonomik Durum Orta 70 59,3
fyi 30 25,4

Tablo 2’deki verilere gore, sporcularin yari yariya ofansif ve defansif mevkilerde
oynadigi, %~80,5’inin bes yil ve ilizerinde spor yasmna sahip oldugu, %65,3’linlin baskin
ayaginin sag ayak oldugu, %67,8’inin yiiksekogretim diizeyinde egitim seviyesine sahip
oldugu ve 9%59,3’linlin orta diizey ekonomik duruma sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin SSKG 6lgek ve maddelerine ait tanimlayici istatistik Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Futbolcularin SSKG 6l¢ek ve maddelerine ait tanimlayici istatistik

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss

Madde 1 118 3,00 9,00 7,36 1,51
Madde 2 118 2,00 9,00 7,19 1,58
Madde 3 118 1,00 9,00 6,87 1,87
Madde 4 118 2,00 9,00 7,36 1,61
Madde 5 118 1,00 9,00 7,42 1,68
Madde 6 118 1,00 9,00 7,01 1,71
Madde 7 118 1,00 9,00 7,46 1,45
Madde 8 118 1,00 9,00 7,69 1,40
Madde 9 118 1,00 9,00 7,22 1,55
Madde 10 118 1,00 9,00 7,43 1,44
Madde 11 118 1,00 9,00 7,42 1,66
Madde 12 118 1,00 9,00 7,09 1,74
Madde 13 118 1,00 9,00 7,08 1,96
Olcek ortalama 118 2,00 9,00 7,28 1,24
Olcek toplam 118 26,00 117,00 94,58 16,15
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Tablo 3’teki veriler dogrultusunda, amatér futbolcularin, sportif siirekli kendine giiven
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Futbolcularin sportif siirekli kendine giiven 6l¢ek
ortalama puanlart maddeler halinde incelendiginde, madde 3 i¢in 6,87 puan ve orta diizeyde;
diger tiim maddeler i¢in 7,01-7,69 puan aralifinda ve yiiksek diizeyde bulunmustur. Mevkiye
gore, katilimcilarin SSKG 06lgegi toplam ve ortalama puanlarindaki fark Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Mevkiye gore SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puanlart fark istatistigi

Degisken N Sira Ort Sira Top U Zz p
.. Ofansif 59 54,74 3229,50 -1,513
Olgek ortalama Defansif 59 64.26 379150 1459,50 0,130
Olgek toplam Ofansif 59 59,86 3532,00 -0,116

Defansif 59 59,14 3489,00 171900 0.908
*p<0,05

Tablo 4’teki sonuglara gore, amator futbolcularin SSKG dlgek ortalama ve toplam
puanlarinda, mevkiye gore anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Egitim
durumuna gore, katilimcilarin SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puan farklari Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5. Futbolcularin egitim durumuna gére SSKG 6lgegi ortalama ve toplam puanlar fark
istatistigi

Degisken N Sira Ort Sira Top ) Z p
.. Lise 38 60,80 2310,50
Olgek ortalama — y ) kogretim 80 5888 471050 4090 gogs 07O
()lg:ek toplam Lise 38 55,72 2117,50

Yiiksekogretim 80 61,29 4903,50 137650 -0,827 0.408
*p<0,05

Tablo 5’teki sonuglar dogrultusunda, amator futbolcularda egitim durumuna gore,
SSKG 6l¢ek ortalama ve toplam puanlar arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Futbolcularin baskin ayak durumuna gore SSKG 6l¢ek ve toplam puanlarindaki fark

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Futbolcularin baskin ayak durumuna gére SSKG 6l¢egi puanlari fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

. Sag 77 60,41

Olgek ortalama Sol 32 59,19 0,399 2 0,819
Her ikisi 9 52,83
Sag 72 58,65

Olcek toplam Sol 59 52,83 8,666 2 0,013*
Her ikisi 9 90,50

*p<0,05

Tablo 6’daki sonuglar dogrultusunda, futbolcularin SSKG ortalama puanlarinda, baskin

ayak durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0,05); ancak SSKG toplam
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puanlarinda, baskin ayak durumuna gore gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin hangi baskin ayaklar arasinda olduguna “Mann
Whitney U” test ile ikili karsilagtirma yapilarak bakilmistir. Buna gore, tek ayag: baskin olan
(sag veya sol) futbolcular ile her iki ayagi baskin olan futbolcularin SSKG puanlarinda
anlamli bir fark oldugu (Usag=165,50; psaz=0,11; Usoi=46,00; psoi= 0,002); tek ayagi baskin
olan (sag veya sol) futbolcular arasinda SSKG puanlarinda anlamli fark olmadigi tespit
edilmigtir (U=1116,50; p=0,442). Futbolcularin spor yasina gére SSKG 0Olgek ortalama ve

toplam puanlarindaki fark Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Futbolcularin spor yasina gére SSKG 6l¢egi puanlari fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

) 0-1 yil 12 33,46

Olgek ortalama ')} 11 65,32 7,837 2 0,020%
> 5yl 95 62,12
0-1 yil 12 32,04

Olcek toplam 2-4 yil 11 35,14 16,542 2 0,000*
>5yil 95 65,79

*p<0,05

Tablo 7°deki sonuglara gore, futbolcularin spor yasina gore, SSKG ortalama ve toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin
hangi baskin ayaklar arasinda olduguna “Mann Whitney U” test ile ikili karsilastirma
yapilarak bakilmistir. Buna gore, SSKG ol¢ek ortalamasinin 0-1 yil ile 2-4 y1l (p=0,12) ve 0-1
yil ile 5 yil tizeri (p=0,07) spor yas1 olanlar arasinda; SSKG o6l¢ek toplam puaninin 0-1 yil ile
5 yil ve tizeri (p=0,02) ve 2-4 yil ile 5 y1l ve lizeri (p=0,04) spor yasina sahip futbolcularda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ekonomik duruma gore, futbolcularin

SSKG 6lgek ortalama ve toplam puanlar1 arasindaki fark Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Futbolcularin ekonomik duruma gore SSKG 6l¢egi puanlart fark istatistigi

Degisken N Sira Ort H df p

- Diisiik 18 56,72

Olgek ortalama Orta 70 65,96 7,225 2 0,027*
fyi 30 46,10
Diisiik 18 42,78

Olcek toplam Orta 70 61,20 5,424 2 0,066
fyi 30 65,57

*p<0,05

Tablo 8’deki sonuglara gore, futbolcularin ekonomik duruma gore, SSKG toplam
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 (p>0,05); ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamliligin, hangi ekonomik duruma

sahip olanlardan kaynaklandigina “Mann Whitney U” test ile ikili karsilastirma yapilarak
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bakilmistir. Buna gore, orta ve iyi ekonomik duruma sahip olanlarda (p=0,010) o&l¢cek

ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA

Bu c¢alismada, amator erkek futbolcularin sportif 6zgliven diizeylerinin, mevkiye,
baskin ayak durumuna, spor yasina, egitim durumu ve ekonomik duruma gore incelenmesi
amaglanmistir. Calisma sonuglarina gore, amatdr futbolcularin kendine giiven diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Sporcularin sportif siirekli kendine giliven diizeylerinin, mevkiye ve
egitim durumuna gore anlamh diizeyde degismedigi; spor yasina, baskin ayak durumuna ve
ekonomik duruma gore anlamli diizeyde degistigi sonucuna ulagilmistir. Futbolcularda sportif
ozgiivenin yiiksek ¢ikmasi, futbol bransinin takim sporu olmasi, sporcularin antrenmanlari
strekli birlikte yapmasi ile iliskili olabilir. Bunun yaninda, futbolcularin antrenérleri ile
iletisiminin yiiksek olmasinin sporcularin mental performanslarin1 olumlu yonde etkilemesine
(Abakay, 2010) de bagli oldugu diisiiniilmektedir. Konuyla ilgili olarak, Isik (2018) sportif
Ozglivenin, sporun bireysel ya da takim sporu olarak yapilmasiyla ilgili olabilecegi; bu
noktada takim sporu yapanlarin basarisiz olduklarinda, takim arkadaglarini suglama egilimine
girdikleri ve boylelikle dzgiivenlerini belli bir diizeyde tuttuklarini bildirmistir. Yine Ozbek
ve arkadaslar1 (2017), takim sporcularinin 6zgiiven diizeylerinin, bireysel sporculara gore
yliksek oldugunu rapor etmislerdir. Buradan hareketle, takim sporu yapanlarda SSKG
diizeyinin yiiksek olabilecegi, bireysel sporcularda ise biraz daha az olmasi beklense de;

konuyla ilgili ¢aligma sayisinin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Demir ve Biger’in (2020) 16 yas ve lizerindeki amator futbolcularda iletisim beceri
diizeyi ile SSKG arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmada, sporcularin oynadig1 mevkiye gore
IBDO ve SSKG puanlarmin degismedigi tespit edilmistir. Cetindemir ve Cihan’m (2019)
geng futbolcularda yaptiklari ¢aligmada, sakatlanma kaygilarinin mevkiye ve takim statiisiine
gore degismedigini bildirmislerdir. Mevcut arastirmada da benzer sonug elde edilmis olup,
oynanilan mevkinin futbolcularin psikolojik durumlarini etkilemedigi sdylenebilir. Oyle ki,
sporcularin oynadiklar1 pozisyon neresi olursa olsun, duyulan kaygi, endise, kendine giiven
duygularinin birbirine benzer oldugu, sporcularin duygusal acidan farklilasmadigr c¢ikarimi

yapilabilir.

Demir ve Biger’in (2020) 16 yas ve iizerindeki amator futbolcularda iletisim beceri
diizeyi ile SSKG arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, sporcularin diizeyine gore SSKG

puanlarinin degismedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Oztiirk ve arkadaslarinin (2016)
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judocularda yaptiklar1 c¢alismada, sporcularin SSKG diizeylerinin egitim durumuna gore
anlamli farkli olmadigini tespit etmislerdir. Buna karsin Aygiin ve Oztasyonar’in (2019) kadin
ve erkek buz hokeycilerde yaptiklar1 calismada, lise diizeyindeki sporcularin SSKG diizeyinin
lisans ve iistli diizeydeki sporcularin SSKG diizeyinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Cihan ve Dislitag’in (2021) amatdr futbolcularda yaptiklar
calismada, sporcularin SSKG puanlarinin lise 6grenim durumuna sahip sporcularin lehine,
egitim durumuna goére anlamli farkli oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar dogrultusunda,
sporcularda egitim durumunun SSKG diizeyi iizerine etkisi ile ilgili sonuglar farklilik gosterse
de, lise diizeyindeki sporcularin kendine giiven diizeyinin daha fazla ¢ikmasinin ergenlik ile
iligkili oldugu; bu kapsamda, sporda kendine giiven duygusu ile hormonel degisikliklerin

iligkisine ayrica bakilmas1 gerektigi diisiiniillmektedir.

Cetinkaya (2015) 26-30 yasindaki sporcularin siirekli sportif giiven diizeylerinin, 20
ve daha diislik yastaki sporculara gére anlamli seviyede yiiksek oldugunu rapor etmistir. Ayni
calismada, 10 y1l ve daha az lisans siiresine sahip olan takim sporcularinin SSKG puanlarinin
daha fazla lisans siiresine sahip olan sporculardan diisiik oldugunu; ancak anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir. Benzer sekilde, Vurgun (2010) sportif giivenin yas ile pozitif yonde
arttigin1 bildirmistir. Konuyla ilgili Isik (2018), futbolcularda spor yasinin kendine giiven
diizeyine etkisinin oldugunu rapor etmis; elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin
SSKG ortalamasinin sportif seviyeye gore farkli sonuglar elde edildigini bildirmistir. Sportif
seviyenin artmasiyla, 6zellikle elit seviyedeki sporcularin, spor yasinin artmasi ve tecriibe
kazanmalar1 ile birlikte motivasyon, kendine giiven gibi olumlu duygular1 kontrol edebilecek
yetenege sahip olmalar1 beklenmektedir. Ancak, literatiir bulgular1 da gostermektedir ki, ister
profesyonel olsun ister amator olsun, spor yapma siiresinin artmastyla birlikte elde edilen

tecriibeler, sporda 6zgiiven olusturabilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, amatdr futbolcularin siirekli sportif kendine giiven diizeylerinin yiiksek
oldugu ve futbolcularin oynadigr mevki, egitim diizeyi sportif kendine giiven iizerine etkili
degilken; spor yasi, ekonomik durum ve baskin ayak durumunun futbolcularin kendine giiven
diizeyi lizerine etkili oldugu bulunmustur. Sporcularina giiven kazandirmak isteyen futbol
antrendrleri, sporculara tecriibelerini aktarabilir ve sporcunun finansal statiisiine olumlu

katkilar saglayacak girisimlerde bulunabilirler.
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