Cilt / Vol: 8, Say1/ Issue: 3

GAZiANTEP [‘.I II. I ERSiTESI September / Eylil, 2023
Spor Bilimleri Dergisi ISSN: 2536-5339

Biligsel Esneklik Envanterinin Sporcular igin Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Guvenirlik Caligmasi

Yunus Emre YARAYAN*! Muhammed Ozkan TURHAN?Z

Gonll TEKKURSUN DEMIR®

L Siirt Univeysitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SITRT
2 Mus Alparslan Universite.si, Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUS
3 Serbest Arastirmaci, BIRLESIK ARAP EMIRLIKLERI

d  DOI: 10.31680/gaunjss.1341783

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 12.07.2023  Kabul Tarihi / Accepted: 21.08.2023 Yayin Tarihi / Published: 25.09.2023

Oz

Bu calismanin amaci, optimal performans araliini yakalamak adina bilissel esnekligin élgiimi igcin Dennis ve Wal
(2010) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlama galismasi Sapmaz ve Dogan (2013), tarafindan yapilan Biligsel
Esneklik Envanterinin spor ortaminda gecerlik ve guivenirlik calismasini yapmaktir. Bu kapsamda arastirma 3
asamali olarak gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde, envanterin yapisini ortaya koymak adina agimlayici faktor
analizi ve elde edilen yapinin dogrulanmasi adina ikinci asamada dogrulayici faktér analizi uygulanmigtir. Yapisi
ortaya konulan ve dogrulanan envanterin li¢lincli asamasinda ise givenirligini belilemek adina Cronbach Alpha
katsayilari ve test tekrar test yontemi kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonugclar incelendiginde, AFA
analizi sonucunda envanterin orijinal envanter ile ayni yapiya sahip oldugu ve 2 faktor altinda toplandigi tespit
edilmigtir. Bu iki faktdrin varyansin yaklasik %50,060'in1 agikladigi tespit edilmistir. Elde edilen yapinin
dogrulanmasi adina yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarinda uyum iyiligi indeks degerleri, x2/sd(x2=473,568,
sd=168)=2,81, RMSEA=0,074, SRMR=0,061, GFI=0,91, CFI=0,90 olarak belirlenmistir. Envanterin Cronbach
Alpha degerlerinin, 0,87 ile 0,91 arasinda degistigi, test tekrar test korelasyon katsayilarinin incelendiginde ise, alt
boyutlar arasinda pozitif yonde gucli dizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; 20 madde ve 2 alt
boyuttan olusan Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin sporcular igin gegerli ve glvenilir bir dlgim araci oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik, Sporcu, Gegerlik, Glvenirlik

Adaptation of Cognitive Flexibility Inventory for Athletes: Validity and Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to conduct a validity and reliability study of the Cognitive Flexibility Inventory developed by
Dennis and Wal (2010) and adapted into Turkish by Sapmaz and Dogan (2013) for the measurement of cognitive
flexibility in order to achieve the optimal performance range in a sport environment. In this context, the research
was conducted in 3 stages. In the analysis of the data, exploratory factor analysis was applied to reveal the structure
of the inventory and confirmatory factor analysis was applied in the second stage to verify the structure obtained.
In the third stage of the inventory, the structure of which was revealed and verified, Cronbach Alpha coefficients
and test-retest method were used to determine its reliability. When the results obtained within the scope of the
research were examined, it was determined that the inventory had the same structure as the original inventory and
was grouped under 2 factors as a result of EFA analysis. It was determined that these two factors explained
approximately 50.060% of the variance. In the confirmatory factor analysis conducted to verify the obtained
structure, goodness of fit index values were determined as x2/sd(x2=473,568, sd=168)=2.81, RMSEA=0.074,
SRMR=0.061, GFI=0.91, CFI=0.90. The Cronbach Alpha values of the inventory ranged between 0.87 and 0.91,
and when the test-retest correlation coefficients were examined, it was determined that there were strong positive
relationships between the sub-dimensions. As a result, it can be said that the Athlete Cognitive Flexibility Inventory,
which consists of 20 items and 2 sub-dimensions, is a valid and reliable measurement tool for athletes.
Keywords: Cognitive Flexibility, Athlete, Validity, Reliability
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eiris Sporun rekabet¢i ve zorlayici dogasi, sporcularin sadece fiziksel olarak degil,
ayni zamanda zihinsel olarak da hazirlikli olmalarini gerektirmektedir. Nitekim zorlu
kosullar altinda hizli duginme, degisen durumlara uyum saglama ve olumsuzluklarla
basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanan (Martin ve ark.,1998) biligsel esneklik kavrami
optimal performans igin 6nemli gorilmektedir. Buradan yola c¢ikarak karsilasilan
sorunlara yonelik problemlerin ¢ozumu esnasinda kendini yetkin hissetmenin biligsel
esneklikle ilgili oldugu dusunuldigunde, bu kavramin spor alaninda ne denli etkili
oldugu ve nasil geligtirilebilecegi konusu hem sporcularda hem de antrendrlik
alanlarinda buyuk ilgi uyandirmaktadir.

Bilissel esneklik bircok sekilde ve farkl perspektiflerden tanimlanmistir. Ancak
literatirde genel olarak degisime uyum saglama becerisi (Dennis ve Wal, 2010), cesitli
faktorleri ve kavramlari diguinme becerisi (Hirt ve ark., 2008) ve son olarak birden fazla
bakis acgisi veya dusunceyi algilama becerisi (Feldman ve ark., 2007) olarak ifade
edilmektedir. Farkli bir literatirde ise Gulim ve Dag (2012) bilissel esnekligi, zihnin
degdisen cevresel kogullara tepki olarak olaylara iligkin algisini degistirme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Bu yetenege sahip kisiler, zorlu ve dengesiz dusltncelerini nispeten
uyumlu olanlarla degistirebilir, yeni yollar bulabilir ve zorlayici olaylari daha yonetilebilir
gorebilirler. Bilissel esnekligi yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik c¢alismalar
gOzden gegcirildiginde elestirel dugsunme, sozel yaraticilik, bigcimsel yaraticilik, stresle
basa ¢ikma, alternatifler ve kontrol oldugu belirtiimigtir (Cuhadaroglu, 2013; Sapmaz
ve Dogan, 2013).

Farkl literatirde bu kavramin bircok degiskenle birlikte ele alindigi
gorulmektedir. Biligsel esneklik ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, psikolojik belirtiler,
baglanma bicimleri ve akilci olmayan inanglar (Gunduz, 2013), algilanan stres
duzeyleri (Altunkol, 2011), sosyal beceri beklentileri, 6fke (Diril, 2011), otoriter
ebeveynlik ve problem ¢c6zme becerileri (Bilgin, 2009), 6z-sefkat (Martin ve ark., 2011),
degisime tolerans ve akademik performans (Lin, 2013), aneroksi nervoza (Tchanturia
ve ark., 2011), depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (Palm ve Follette, 2011),
biling (Moore ve Malinowski, 2009) ve spor (Giilsoy ve ark., 2022; Ozbey ve Unal,
2020) ile iligkili oldugu goriimektedir.

Spor baglaminda bilissel esneklik kavrami ele alindiginda, Williams ve Elliot
(1999) sporcularin endiseli olduklarinda dikkat odaklari ve c¢evre kontrollerinin

azaldigindan bahsetmektedirler. Bununla birlikte Williams (2009) ise antrenman ve
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musabakalarda sporcularin yapmasi beklenilen kararlari uygularken biligssel ve algisal
kararlarin ¢ok onemli oldugunu ifade etmektedir. Birgok antrendr sporcularindan
bilissel esneklige bagl olarak yaratici bir bicimde dlisunmelerini istemektedir. Ulusal
ve uluslararasi ilgili literatlr incelendiginde, biligsel esneklik kavraminin norobiligsel
alan (Crowe, 1998; Tharp ve Pickering, 2011), egitim alani (Alper ve Deryakulu, 2008;
Cartwright, 2008) ve psikoloji alani (Cousins ve ark., 2016; Dogan-Lacin ve Yalgin,
2018) Uzerinde ¢alisildigi goérulmektedir. Bununla birlikte spor ortaminda stres ve kaygi
(Han ve ark., 2011), fiziksel kapasite (Netz ve ark., 2007; Masley ve ark., 2009; Mekari
ve ark., 2020; Venckunas ve ark., 2016), ruminasyon, sportif performans ve bilingli
farkindalik (Feldman ve ark., 2007; Frewen, 2008; Moore ve Malinowski, 2009;
Sabzevari ve ark., 2023) gibi kavramlarla ele alindigi1 goralmektedir.

Bu dogrultuda bilissel esneklik kavraminin musabaka esnasinda sporcularin
karar esnekliklerini, kriz yonetimlerini, yaraticiliklarini ve inovatif yollar bulma gibi
davraniglarini 6lgmek amaciyla spor ortamina entegre edilmesi bu kavramin etkili
kullanilmasi bakimindan énem tasimaktadir. Bu uyarlama ile spor ortamina entegre
edilen envanter sporcularin 6zel ihtiyaglarina ve sporla ilgili kargilastiklari olaylara
daha duyarh hale getirilmigtir. Spor ortamindaki biligsel esneklik yeteneginin
artirllmasiyla, sporcularin, stresli ve baski altinda olduklari anlarda daha etkili kararlar
alabilmelerine, rakiplerinin stratejilerine veya oyunun gidisatina hizla adapte
olabilmelerine, takim i¢i dinamikleri daha iyi anlamalarina ve sporcunun optimal
performansini artirabilecegine katkida bulunabilecegi sdylenebilir. Ayrica bu kavramla
ilgili spor ortaminda herhangi bir 6lgim aracinin bulunmamasi arastirmanin
06zgunligunu ortaya koymaktadir. Nitekim olay ve olgulara degisik agilardan bakabilme
kapasitesinin gostergesi olan bilissel esnekligin incelenmesi taktik savaslarinin
yasandigi spor musabakalarinda gelecekte takimlarin sekillenmesi adina muhim bir
etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla spor ortaminda biligsel esneklik kavramini verimli
kullanabilmek i¢in bir digme araci ihtiyacinin oldugu diastntlmektedir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci biligssel esneklik envanterinin sporcular érneklemi igin uyarlanmasi

ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmada Bilissel Esneklik Envanterinin sporcular o6rnekleminde

degerlendirilebilmesi adina spor ortamina uyarlanmasi amacglanmistir. Arastirmada u¢
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calisma yurutulmuastar. Birinci arastirmada revize edilen maddelerin yapi gecerligi
acimlayici faktor analizi ile test edilmis ve bu yapinin dogrulanmasi adina ikinci
calismada dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Ugiincli calismada ise yapisi ortaya
konulan ve dogrulanan envanterin giivenirlik calismasina yer verilmistir. ilgili bélimler
ilerleyen bélimde sunulmustur.
Calisma-1

Birinci galismanin amaci, sporcular ornekleminde revize edilen maddelerle

birlikte envanterin yapisini ortaya koymaktir.

Katilimcilar

ilgili literatlirde AFA analizi igin belirtilen érneklem buyUkligi n>300 olmasi
yonundedir (De Vellis, 2017). Bu kapsamda arastirmaya farkh spor bransglarindan
(futbol, basketbol, hentbol, tenis, voleybol) 175’i kadin ve 167’si erkek olmak Uzere
toplam 342 sporcu gonulli olarak katimistir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi
Xyas=20,7312,69 iken erkek katihmcilarin yas ortalamasi ise Xyas=23,23+4,61 olarak
tespit edilmistir.
Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilebilmesi amaciyla Mus
Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 18.04.2023-90181
tarihinde Etik Kurul Onay Belgesinin verilmesine oy birligi ile karar verilmistir.
islem Siireci
Biligssel Esneklik Envanterinin spor ortamina uyarlama surecinde yapilan islem
basamaklari asagida sunulmustur;
izinlerin Alinmasi ve Madde Revizyonu

Envanterin sporcular érnekleminde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi adina
e-mail vyoluyla yazardan gerekli izinler alinmistir. Envanterin orijinal formu
degistiriimemis ve madde havuzunda bulunan ifadeler spora ortamina entegre
edilmistir. Olusturulan form profesyonel olarak spor yasamina devam eden 21
sporcuya doldurtularak maddelerin anlagilabilirligi test edilmistir. Bu agamadan sonra
spor ortamina revize edilen maddeler ayrica uzmanlar tarafindan incelenmis ve
ilerleyen bélimde sunulmustur.
Uzman Goériisiiniin Alinmasi (igerik-Kapsam Gegerliligi)

Revize edilen 20 soruluk form uzman gorusleri alinmak Uzere egzersiz ve spor

psikoloji alanindan U¢ uzman tarafindan incelenmistir. Gelen donutler incelendiginde,
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5. maddede bulunan “bakmak hosuma gider” ifadesi “bakarim” olarak, 8 ve 10.
maddelerde bulunan “kisiler” ve “diger insanlar” ifadeleri ise “rakip ve takim arkadagi”
olarak duzenlenmistir. Diger donit ise tum maddelerin basinda bulunan “Misabaka”
ifadesinin yanina antrenman ifadesinin de eklenmesi dogrultusunda olmustur.
Ornegin; “Miisabakada zor bir durumla karsilagstigimda durur ve ¢éziim igin ¢esitli
yollar dusdndrim.” yerine “Musabakada veya antrenmanda zor bir durumla
karsilastigimda durur ve ¢ézim igin ¢esitli yollar diisdindrim.” ifadesi tim maddeler igin
eklenmistir. 20 soruluk form revize edilmis ve uygulama asamasina gecilmistir.

Veri Toplama Araglari

Biligssel Esneklik Envanteri (Orijinal Form)

Envanter Dennis ve Wal (2010) tarafindan bireylerin olaylar ve durumlar
karsisindaki bilissel esneklik duzeylerini dlgebilmek amaciyla gelistiriimistir. Sapmaz
ve Dogan (2013) tarafindan envanterin Turkge uyarlama yapilmistir. Envanter 20
maddeden olugsmaktadir. Alternatifler ve Kontrol olmak Uzere iki alt boyuttan olusan
envanter 5’li likert tipinde degerlendiriimektedir. “Hi¢ uygun degil (1), Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde puanlanmaktir.” Envanterde
2,4,7,9, 11 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Ayrica envanter toplam puan
tzerinden de deg@erlendiriimektedir. Envanterden alinan puanlarin yuksek olmasi
bilissel esneklik duzeyinin ylksek olduguna isaret etmektedir. Sporcu érnekleminde
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi adina yapilan islem basamaklari asagida
sunulmustur.

Envanterin Uygulama Asamasi (Veri Toplama Sireci)

Verilerin toplama sureci yaklasik olarak 2 ay boyunca devam etmistir. Bu
siiregte sporcularin antrenérleri ile iletisime gecilmistir. Ankara, istanbul ve Mus
illerinde bulunan takimlarla toplantilar gergeklestirilmistir. Bu toplantilarda galismanin
amacl ile muiusabaka ve antrenmanda yasanilan psikolojik sureglerin Anemi
katilimcilara aciklanmistir. ilk 10 dakikanin ardindan Kisisel Bilgi Formu ve Sporcu
Bilissel Esneklik Envanteri katilimcilara dagitiimistir. Cevaplarin samimi olmasinin
onemi vurgulanarak herhangi bir stire kisittamasi yapilmamistir. Bu 3 ilde faal olarak
spor yasamina devam eden AFA, DFA ve guvenirlik aragtirmalari i¢in toplamda 809
katilimciya ulasiimistir. Her bolumde katihmcilara iligkin detaylar agiklanmigtir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda ulasilan 371 katilimciya iligkin verilerde ilk agsamada

eksik ve yanlis cevaplar degerlendirilmistir. Bu iglem sonucunda 21 kiginin verileri
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analiz disi birakilmigtir. Daha sonrasinda Mahalanobis uzakhgr g6z ©Onunde
bulundurularak u¢ deger analizleri gergeklestirilmigtir. 8 kisinin u¢ deger oldugu tespit
edilmis ve calisma kapsamindan cikariimistir. Kalan 342 kisinin verileri Uzerinden
analizler gerceklestiriimigtir.

Bu asamadan sonra ilk olarak gozlenen degiskenlerin normallik varsayimlari igin
George ve Mallery, (2016) onerdigi -2, +2 ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmis
ve dagihmin normal oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Maddelerin yeniden
sekillendiriimesi sonucunda yapinin tekrar test edilmesine ihtiya¢ duyulmus ve bu
dogrultuda envanterin faktor yapisini belilemek amaciyla agimlayici faktor analizi
kullaniimistir. Bu analizin uygulanmasi adina Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi
degeri incelenmis ve degerlerin uygun oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 2). Ayrica
envantere iliskin madde ayirt edicilik 6zelligine kanit saglamak adina madde-toplam
test korelasyonlari da incelenmigtir.

Bulgular
Calisma-1

Aragtirma kapsaminda envanterde bulunan 20 gozlenen degigkene ait
ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik degerlerine iligkin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Bilissel Esneklik Envanterine iliskin Tanimlayici istatistiki Bilgiler

Maddeler (n=342) X Ss Carpiklik Basiklhk
SBEO1 4,11 g4 -,58 ,18
SBEO2 3,27 1,09 -,18 -,63
SBEO3 4,11 76 -,58 ,28
SBEO4 3,37 1,14 -,33 -,59
SBEO5 3,92 ,81 -,64 ,70
SBEO6 3,90 ,86 .71 A7
SBEO7 3,50 1,21 -,48 -,68
SBEOS8 4,01 ,85 -,60 -,07
SBEO9 3,39 1,09 -,52 -,31
SBEO10 3,89 ,98 -,94 73
SBEO11 3,40 1,17 -,39 -, 74
SBEO12 3,92 ,86 -,70 55
SBEO13 3,97 ,82 -,46 -,13
SBEO14 3,89 ,85 -,65 ,58
SBEO15 3,61 1,08 -,63 -,31
SBEO16 3,96 81 -,54 25
SBEO17 3,45 1,19 -,49 -,67
SBEO18 3,91 ,83 -,53 17
SBEO19 3,98 ,83 -, 76 ,90
SBEO20 3,96 ,83 -,70 ,64
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Tablo 1'de gozlenen degiskenlere iligkin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2
arasinda oldugu goérulmektedir. Bu asamadan sonra AFA analizine gegilmis ve

sonuglar ilerleyen bolimde sunulmustur.

Agimlayici Faktor Analizine iligskin Bulgular

Envanterin faktor gecerligini test etmek adina Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett kuresellik testiyle incelenmis ve AFA analizine gegilmistir. Bu
dogrultuda faktorler tarafindan aciklanan varyans, faktor yik degerleri ve madde
toplam test korelasyonlari Tablo 2'de sunulmusgtur.

Tablo 2. Sporcu Bilissel Esneklik Envanterine iliskin Madde istatistikleri ve Yapi
Gegerligi Sonuglari

Faktor 1 Fak. 2 M.Top. Test  Agiklanan — Aciklanan

Maddeler  iiernatifler)  (Kontrol) Kor. Va(%‘”s Va:)‘/’;’r'é”z%) KMO
SBEO14 757 575

SBEO20 750 611

SBEO13 746 537

SBEO19 735 277

SBEO18 731 ,603 5
SBEO16 720 466 - T
SBEO3 684 544 i 5
SBEGS 658 689 « =
SBEO6 655 700 8
SBEO1 615 654 g8 &
SBEO12 595 662 3 &
SBEOS 591 669 i
SBEO10 533 ,686 o
SBEO17 832 532 &
SBEO11 815 615 é
SBEO7 754 651 N N
SBEO4 732 578 S

SBEO9 688 737 -

SBEO?2 661 548

SBEO15 621 748

Tablo 2’de KMO degerinin ,90 oldugu, Bartlett kuresellik testinin sonucunun da
anlamli (x23=3308,405, sd=190, p=,00) oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde bu
degerlerin AFA analizi i¢cin uygun oldugu belirtiimektedir (Tabachnick & Fidell, 2013)

Bu kapsamda yapilan agimlayici faktdr analiz sonuglari incelendiginde, envanterin
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orijinal form ile ortustugu ve 2 faktorli yapidan olustugu tespit edilmigtir. Alternatifler
alt boyutu faktor yuklerinin ,52 ile ,75 arasinda, kontrol alt boyutuna iliskin faktor
yuklerinin ise ,62 ile ,83 arasinda oldugu gorulmektedir. Alternatifler alt boyutu
tarafindan acgiklanan varyans degerinin %30,569, kontrol alt boyutu tarafindan
aciklanan varyans degerinin ise %19,492 oldugu tespit edilmistir. A¢iklanan toplam
varyansin ise %50,060 oldugu gorulmektedir. Ayrica maddelerin ayirt edici 6zelligine
kanit saglamak adina madde-toplam test korelasyonlari incelendiginde, degerlerin ,46
ile ,73 arasinda oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde madde-toplam test korelasyon
degerlerinin ,30’'un Uzerinde olmasi (Nunnally ve Bernstein,1994) gerektigi ifade
edilmektedir.

Envanter Alt Boyutlarina iliskin Kavramsal Aciklamalar

Alternatifler: Bireyin zor durumlara alternatif cézimler bulunabilecegine ya da
muisabaka ve antrenman durumlari ile takim ve rakip davraniglarina yonelik olarak
alternatif aciklamalarin olabilecedine isaret etmektedir.

Kontrol: Antrenman veya musabakada zor durumlarin kontrol edilebilecegine
isaret etmektedir.

Calisma -2
ikinci calismanin amaci, sporcular érnekleminde faktdr yapisi ortaya konulan

Sporcu Bilissel Esneklik Envanterini farkli bir 6rneklem grubu Gzerinde
dogrulamaktadir. ilgili literatiirde, DFA analizinin AFA analizinden farkli bir érneklem
Uzerinde yapilmasi dnerilmektedir (Fabrigar ve ark., 1999) Bu kapsamda DFA analizi
ayri bir érneklem grubu Uzerinde yapilmig ve asamalari sunulmustur.
Katilimcilar

Yapisi ortaya konulan envanterin dogrulanmasi adina yapilan ikinci ¢calismaya
farkll spor branslarinda (futbol, basketbol, hentbol, tenis, voleybol) 146’s1 kadin ve
189'u erkek olmak Uzere toplam 335 sporcu gonulli olarak katilmigtir. Kadin
katilimcilarin yas ortalamasi Xyas=20,97+2,80 iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi
Ise Xyas=22,96+4,40 olarak tespit edilmistir.
Veri Toplama Araglari
Sporcu Biligsel Esneklik Envanteri

Arastirmanin ilk bélimuinde yapisi ortaya konulan Sporcu Bilissek Esneklik
Envanteri Bireylerin misabaka ve antrenmanlarda kargilastiklari olay ve durumlar
karsisindaki biligssel esneklik duzeylerini dlgebilmek amaciyla Yarayan, Turhan ve

Tekkursun-Demir (2023) tarafindan spor ortamina entegre edilmistir. Orijinali Dennis
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ve Wal (2010) tarafindan gelistirilen envanterin Turkge uyarlama ¢alismasi Sapmaz ve
Dogan (2013) tarafindan yapilmigtir. Orijinalinden farkhlik gostermeyen envanter 20
maddeden olugsmaktadir. Alternatifler ve Kontrol olmak Uzere iki alt boyuttan olusan
envanter 5’li likert tipinde degerlendiriimektedir. “Hi¢ uygun degil (1), Uygun Degil (2),
Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5) seklinde puanlanmaktir.” Envanterde
2,4,7,9, 11 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Ayrica envanter toplam puan
Uzerinden de degerlendiriimektedir. Envanterden alinan puanlarin ylksek olmasi
bilissel esneklik diizeyinin yiksek olduguna isaret etmektedir (EK-1).

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Bos verilerin degerlendirmesi ile baglanan ikinci arastirmanin analizlerinde 12
kisinin verileri hatali ve eksik doldurdugu, Mahalanobis uzakligi neticesinde ug¢ veri
analizinde ise 12 kisinin u¢ deger oldugu tespit edilmistir. Kalan 335 kiginin verileri
Uzerinden analizler yapilmistir.

Bu asamadan sonra normallik varsayimlari carpiklik ve basiklik degerleri
(George ve Mallery, 2016; -2, +2) dikkate alinarak incelenmis ve dagilimin normal
oldugu belirlenmigtir (Tablo 3). Sonraki asamada gdézlenen ve ortik degiskenlerin
uyum iyiligi indeks degerleri igin birinci galismada elde edilen yapinin dogrulanmasi
adina Dogrulayici Faktor Analizi kullaniimistir. Bununla birlikte DFA analizi sonrasi
elde edilen standardize beta katsayilarindan hesaplanan acgiklanan ortalama varyans

(AVE) ve yapi guvenirligi (CR) degerleri de hesaplanmistir.

Bulgular

Calisma -2
Aragtirma kapsaminda envanterde bulunan 20 gozlenen degigkene ait
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iligkin bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Sporcu Biligssel Esneklik Envanterine iliskin Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Maddeler (n=335) X Ss Carpikhk Basikhk
SBEO1 4,08 75 -,56 A1
SBEO2 3,27 1,10 -,20 -,62
SBEO3 4,13 ,78 -,65 24
SBEO4 3,38 1,14 -,32 -,58
SBEO5 3,91 ,87 - 74 ,76
SBEO6 3,93 ,85 -,67 ,58
SBEO7 3,49 1,22 -,43 -, 76
SBEOS8 4,01 ,86 -,63 -,05
SBEO9 3,36 1,11 -,49 -,42
SBEO10 3,87 ,99 -,92 ,63
SBEO11 3,38 1,18 -,37 -,81
SBEO12 3,91 ,85 -,66 ,60
SBEO13 3,98 ,83 -,47 -,18
SBEO14 3,90 ,84 -,60 41
SBEO15 3,59 1,12 -,69 -,29
SBEO16 3,97 ,81 -,43 -,17
SBEO17 3,42 1,22 -,48 .71
SBEO18 3,92 ,85 -,50 -,12
SBEO19 3,99 ,82 - 77 1,03
SBEO20 3,96 ,85 -,72 ,57

Tablo 3'de gdzlenen degdiskenlere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2

arasinda oldugu goérulmektedir. Bu asamadan sonra DFA analizine gecilmis ve

sonuglar Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. Sporcu Bilissel Esneklik Envanter Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum

indeks ve Yapi Giivenirligi Degerleri

Uyum Indeks Degerleri Yapi Giivenirligi
X2 df p x¥ RMSEA SRMR CFl  GFI Alt AVE  CR
Boyutlar
473,568 168 0,00 2381 0,074 0,061 0,90 0,91 | Alternatifler | 0,43 ,91
Kontrol 0,49 ,87

Tablo 4’de ilk olarak kuramsal yapi neticesinde ayni alt boyut altinda toplanan

e11 ve e12 maddeleri arasinda Onerilen modifikasyonlar yapilmistir. Bu dogrultuda

uyum indeks degerleri incelendiginde, x?/df degerinin 2,81 oldugu tespit edilmistir.

Literatirde bu degerin 3’Un altinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kline, 2015).
RMSEA degeri incelendiginde, 0,074, SRMR degeri incelendiginde ise 0,061 olarak

tespit edilmistir. Kline (2015) bu degerlerin 0,08’in altinda olmasinin modelin iyi

diuzeyde bir uyum gosterdigini ifade etmektedir. Son olarak CFI degeri 0,90, GFI degeri
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ise 0,91 olarak tespit edilmistir. ilgili literatiirde 0,90 ve Ustii bir degerin iyi uyum diizeyi
oldugu belirtiimektedir (Byrne, 2010; Kline, 2015 & Thompson, 2004).

Yakinsak gecerlige kanit saglamak amaciyla uygulanan dogrulayici faktor
analizinde elde edilen standardize faktér ylUklerinden yola cikarak hesaplanan
alternatifler alt boyutu i¢cin AVE degeri 0,43, CR degeri ise ,91 olarak tespit edilmistir.
Kontrol alt boyutu i¢in hesaplanan degerler incelendiginde, AVE degeri ,49, CR degeri
ise ,87 oldugu gorulmektedir. Literatlir kapsaminda AVE degerinin .50’nin tzerinde CR
degerinin ise .70’'ten yuksek bir deder olmasi 6nerilmektedir (Hair ve ark.,1998). Ancak
arastirmada alt boyutlar icin elde edilen AVE degerinin .50’nin altinda oldugu tespit
edilmistir. Nitekim Fornell ve Lacker (1981), CR degerinin 0.70’in Gzerinde bir deger
almasiyla AVE degerinin 0.50'nin altinda olmasinin kabul edilebilir oldugunu
belitmektedir. CR degerlerinin 0,70’in Uzerinde oldugu ve alt boyutlarin kosullari
sagladigi soylenebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda 20 maddelik Sporcu
Biligssel Esneklik Envanteri yapisinin dogrulandigi ve DFA analizi sonucu elde edilen
modelin iyi uyum gdsterdigi ifade edilebilir. DFA analizine iliskin path diagrami Sekil
1'de sunulmustur. Bu agsamadan sonra guvenirlik calismasina gegilmis ve sonuglari

ilerleyen bélumde sunulmusgtur.

SBEO1H Alternatifler
72

26

Kontrol

Sekil 1. Path Diagrami
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CGalisma -3

Uglincii galismanin amaci, sporcular érnekleminde faktdr yapisi ortaya konulan
ve dogrulanan Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin farkli bir drneklem grubu tzerinde
guvenirlik galismasini gerceklestirmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda guvenirlik ¢alismasi igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi ve test-tekrar test ydntemi kullaniimistir. islem basamaklari ilerleyen bélimde
sunulmustur.

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda gerekli rneklem sayisini belirlemek igin 1- power %95;
alpha =0.05, Cohen d=0.03'ltik bir etki buyUukligunu saptamak i¢in G*Power, Bivarite-
Correlation analizinde 115 katihmciya ihtiyag duyulacagi tespit edilmistir. Bu
kapsamda Ankara ilinde faal olarak spor yasamina devam eden futbol, basketbol,
hentbol ve voleybol branglarindan 99’u kadin ve 41'i erkek olmak Uzere 132 sporcu
calismaya gonulli olarak katiimistir. Kadin katiimcilarin  yas ortalamasi
Xyas=20,75£3,01 iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise Xyas=24,61+4,99 olarak
tespit edilmistir. Bu sporculara birinci hafta ¢alismanin kapsami anlatilarak Sporcu
Biligsel Esneklik Envanteri doldurulmustur. Ardindan gegen 2 haftalik stre sonrasinda
sporculara tekrar ulasilarak envanter yeniden doldurtulmustur. Elde edilen degerler
Tablo 5'te sunulmustur.

Verilen Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Uglincii arastirmada ilk olarak ikinci uygulamada ulasilamayan 12 kisinin verileri
analiz digi birakilmigtir. Daha sonra ug deger analizinde Mahalanobis uzakhdinda ug
deger bulunmadigi tespit edilmistir. Kalan 132 kiginin verileri Gzerinden analizler
yapimisgtir.

Bu asamadan sonra ilk olarak ilk ve ikinci uygulamada elde edilen verilerin i¢
tutarlik katsayilarini belirlemek adina Cronbach Alpha katsayilari kullaniimistir.
Bununla birlikte envanterin zamana bagh guvenirligini ortaya koymak adina test tekrar
test degerleri icin korelasyon analizinden faydalaniimigtir. Bu analiz sonucunda elde
edilen katsayilar Schober ve ark., (2018)’in 6nerdigi degerler dikkate alinmistir.
Bulgular
Calisma -3
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ve test tekrar test degerleri tablo 5'te

sunulmustur.
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Tablo 5. Sporcu Bilissel Esneklik Envanterine iligkin Cronbach Alpha i¢ Tutarlik
Katsayilari ve Test Tekrar Test Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (a) Test Tekrar Test
Alternatifler ,91 , 75
Kontrol ,84 ,81
Envanter Toplam ,87 ,83

Tablo 5'te yapilan analizlerde elde dilen Cronbach Alpha degerleri alternatifler
alt boyutu icin ,91 kontrol alt boyutu igin ,84 ve envanter geneli igin ise ,87 oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte envanterin iki hafta arayla uygulanan test tekrar test
sonuglarina iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde, alternatifler alt boyutu igin
(r=,75; p<0,05) kontrol alt boyutu i¢in (r=,81; p<0,05) ve envanter geneliicin ise (r=,83;
p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte zamana baglh olarak veriler arasindaki
kararhligi test edebilmek adina test tekrar test degerlerinin pozitif yonde glcli dizeyde
ve anlaml oldugu gorilmektedir. Bu sonug ise uygulamalar arasindaki kararliligin
yuksek oldugunu ve envanterin zaman iginde bilissel esneklik dizeyini kararl bir
sekilde Olcebildigi kabul edilmigtir. Bu kapsamda o6lgme araglarinin guvenirlik
duzeylerinin ,70 Uzerinde oldugu dikkate alindiginda (Tezbasaran, 1996) envanter igin

elde edilen guvenirlik degerlerinin yuksek oldugu gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bilissel esneklik, sporcular igin performanslarini gelistirmek, zorluklarla basa
cikmak ve rekabetci ortamlarda etkin bir sekilde adapte olmak agisindan kritik bir
yetenektir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Bilissel Esneklik Envanterini Gg asamali
bir ydontemle spor ortaminda dogrulamak ve envanterin gecerliligini ve glvenirligini test
etmektir.
Calisma-1

Envanter maddelerinin revizyon edilmesinden dolay! ilk asamada 342 veri
Uzerinden agimlayici faktér analizi uygulanmistir. Bu analiz sonucunda envanterin 2
faktorll yapidan olustugu tespit edilmistir. Alternatifler alt boyutu tarafindan aciklanan
varyans degerinin %30,569, kontrol alt boyutu tarafindan agiklanan varyans degerinin
ise %19,492 oldugu tespit edilmistir. Agiklanan toplam varyansin ise %50,060 oldugu
tespit edilmistir. ilk calismada elde edilen madde-toplam test korelasyonlari
incelendiginde degerlerin ,46 ile ,73 arasinda oldugu tespit edilmigtir. Bu degerlerin

iigili literattirde ilgili literatiirde ©nerilen degerler (izerinde oldugu belirtimektedir.
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Nunnally ve Bernstein, (1994). Nitekim bu analiz sonucunda envanterin orijinal
formundan farklik gdstermeyerek istikrarli bir yapi sergiledigi tespit edilmistir. Bu
sonug, envanterin Olgtigu 6zelliklerin spor ortamin korundugunu yansitmaktadir.
Calisma -2

ikinci agsamada, yapisi ortaya konulan envanterin farkh bir érneklem grubu
Uzerinde dogrulama c¢alismasi gergeklestiriimistir. Bu asamada elde edilen uyum
indeks degerleri envanterin iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Uyum indeks
degerlerinin tatmin edici seviyelerde olmasi, 6lgum modelinin genellenebilirligini ve
istikrarini desteklemektedir. Bu agamada elde edilen sonuglar, envanterin yapisinin
sporcu orneklem gruplarinda da tutarlilik gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica standardize
beta katsayilarindan hesaplanan AVE ve CR degerlerinin ise envanterin yapi
guvenirligine kanit sagladigi arastirma kapsaminda bulgulanmigtir.

Galisma -3

Uglinci ve son asamada, envanterin guvenirligi (zerine analizler
gerceklestiriimistir. Bu asamada, i¢ tutarligi belirlemek adina Cronbach Alpha katsayisi
ve zamana bagli olarak envanter guvenirligini incelemek adina test-tekrar test yontemi
kullanilmigtir. Bu analizler sonucunda envanter alt boyutlarinin ve geneli igin i¢ tutarlik
katsayilarinin yuksek duzeyde oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test sonuglarina
iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde ise, envanterin zaman iginde
tekrarlandiginda benzer sonuglar verdigini, biligsel esneklik duzeyine iligkin guvenilir
ve tutarli bir sekilde 6lgiim yaptigi ifade edilebilir.

Tam bu agamalarin bir araya getirilmesiyle, sporcu biligsel esneklik envanterinin
yapisal batlinlaguand, gecerliligini ve guvenilirligini kapsamli bir sekilde incelenmesiyle
kanitlar ortaya konulmustur. Bu sonuglar, Sporcu Bilissel Esneklik Envanterinin glcli
bir 6lgme araci oldugunu ve sporcularin biligssel esneklik dizeyini anlamak igin guvenilir
ve gecerli bir yol sundugunu gostermektedir. Bu envanter, spor psikolojisi alaninda
antrenorlerin, performans uzmanlarinin ve arastirmacilarin sporcularin bilissel esneklik
dizeyini degerlendirmelerine yardimci olacaktir. Sonug¢ olarak; Sporcu Biligsel
Esneklik Envanteri 20 maddelik 2 boyutlu formun spor ortamina iligkin bilissel esneklik
duzeyini gegerli ve guvenilir bir sekilde dlgebilecegdi ifade edilebilir.

Giiglii Yoénler, Sinirliliklar ve Oneriler
e (Calismada, envanterin gegerligi ve guvenirligi birden fazla asamada
degerlendirilmigtir. Bu durum, envanterin 6lgum 6zelliklerinin genis bir perspektiften

anlasiimasina olanak tanimaktadir.
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e Arastirma kapsaminda ulasilan futbol, basketbol, hentbol, voleybol ve tenis
branglari digindaki spor dallarinin dahil edilmemesi bir sinirlihk olarak kabul
edilebilir. Gelecekte envanter farkli branglarda test edilebilir.

e Sporcu bilissel esneklik envanterinin gercek performans ve sonuglarla nasil
iliskilendirildigini incelemek, envanterin uygulamal gecerligi hakkinda daha fazla
bilgi saglayabilir. Yapilacak olan arastirmalarda performans parametresinin dahil
edilmesi arastirmacilara onerilmektedir.

e Sporcularin biligsel esneklik duzeylerinin belirlenmesi, kargilastiklar zorluklara ve
degisikliklere daha hizli uyum saglamalarina yardimci olabilir. Nitekim sporcularin
bilissel esnekligin énemini anlamalari ve kendi bilissel esneklik seviyelerinin
farkinda olmalari 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda antrendrler, sporcularin farkl
oyun planlarina ve stratejilere daha hizli uyum saglamalarini tesvik etmek igin
biligsel esneklik duzeylerinden yararlanabilir.

e Son olarak, bu tur arastirmalarin sonuglari sporcularin ve antrenérlerin ginlik
antrenman ve vyarisma rutinlerine nasil entegre edilecegi konusunda
bilgilendirilmelidir. Boylece, bilissel esnekligin spor performansi tzerindeki olumlu

etkileri maksimize edilebilir.
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EK-1 Sporcu Biligsel Esneklik Envanteri

L c
SPORCU Bi_LiSSEL ESNEKLIK c _ S _ ~ S s % >
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1. Antrenman veya musabakada yasadigim olay ve 1 2 3 4 5
durumlari degerlendirmede iyiyimdir.
2. Antrenman veya misabakada zor durumlarla karsi
karslya kaldigimda karar vermekte gui¢liik cekerim.* 1 2 3 4 5

3.  Antrenman veya misabakada yasadigim bir
konuda karar vermeden once bircok segenegi goz 1 2 3 4 5
onunde bulundururum.

4. Antrenman veya musabakada zor durumlarla
karsilastigim zaman, kontrolimi kaybediyor gibi 1 2 3 4 5
hissederim.*

5. Antrenman veya misabakada zor durumlara pek
cok farkli agilardan bakarim.

6. Antrenman veya muisabakada bir davranisin
nedenleri konusunda karara varmadan o©nce ek 1 2 3 4 5
bilgiler ararim.

7. Antrenman veya milsabakada zor durumlarla
karsilagtigimda o kadar stresli olurum ki, sorunu nasil 1 2 3 4 5
¢bzecegimi dislinemem.*

8. Antrenman veya misabakada olaylari takim

arkadasim ve rakibimin bakis agilarindan da gérmeye 1 2 3 4 5
calisirim.

9. Antrenman veya misabakada zor durumlarla bag

edebilmek igin dnimde farkh birgok segenegin olmasi 1 2 3 4 5

benim igin sikinti vericidir.*

10. Antrenman veya misabakada kendimi takim
arkadasim ve rakibimin yerine koyarak onlari 1 2 3 4 5
anlamada iyiyimdir.

11. Antrenman veya misabakada zor durumlarla
karsilastigimda tam olarak ne yapacagimi bilemem.*

12. Antrenman veya misabakada zor durumlara farkl
agllardan bakmak dnemlidir.

13. Antrenman veya misabakada bir zorlukla
karsilagstigimda nasil davranacagimla ilgili olarak pek 1 2 3 4 5
cok segenegdi g6z 6niinde bulundururum.

14. Antrenman veya misabakada herhangi bir
duruma ¢ogu kez farkli agilardan bakarim.

15. Antrenman veya misabakada kargilastigim
glgluklerle bas etmede yetenekliyim.

16. Antrenman veya mulsabakada davraniglarin
nedenlerini anlamaya ¢alisirken bitiin olasi gergekleri 1 2 3 4 5
ve bilgileri g6z éniinde bulundururum.

17. Antrenman veya misabakada zor durumlarda bir

seyleri degistirme konusunda kendimi gugsuz 1 2 3 4 5
hissederim.*

18. Antrenman veya muisabakada zor bir durumla

karsilagtigimda durur ve ¢6zim icin cesitli yollar 1 2 3 4 5
distnurim.

19. Antrenman veya misabakada bir sorunla

karsilagtigim zaman sorunu ¢dzebilmek igin birden 1 2 3 4 5

fazla yol oldugunu dasunirim.

20. Antrenman veya musabakada karsilastigim zor
durumlarla ilgili harekete gegmeden o6nce pek cok 1 2 3 4 5
secgenegi degerlendiririm.

Alternatifler Alt Boyutu Madde No: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 12,
13, 14, 16, 18, 19, 21

Kontrol Alt Boyutu Madde No: 2, 4,7, 9, 11, 15, 17
“»  jsaretinin  yer aldigi  maddeler ters
puanlanmaktadir.

Not: Envanter toplam puan (zerinden de
degerlendirilmektedir.
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