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Bu aragtirmanin amaci kok aileye iliskin aile biitiinliik duygusunun romantik iligkilerdeki
yordayic1 etkisinin belirlenmesi ve bu etkide psikolojik saglamligin araci roliiniin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini amagli 6rnekleme yoluyla segilen 232 kisi
olusturmustur. Arastirma 18-40 yas arasi, romantik iligkisi olan ya da evli kisilerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Aile Biitiinlik
Duygusu Olcegi (ABDO-K), Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi (RIOYO) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) kullamlmustir. Verilerin analizinde Baron ve Kenny
(1986) tarafindan gelistirilen dort asamali araci degisken analizi olgiitlerinden yararlanilmus,
analizler SPSS 26.00 paket programu ile gergeklestirilmistir. Bulgular aile biitiinliik puani,
psikolojik saglamlik ve romantik iligkilerde 6z yeterlik puanlarinin tiimiiniin birbiri ile pozitif
yonlii anlamli iligkili oldugunu goéstermektedir (p<.05). Analiz sonuglart aile biitlinlik
duygusunun romantik iligkilerde 6z yeterlik becerisini pozitif ve anlamli diizeyde yordadigin
gostermektedir (B=.401, p<.05). Ayrica yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizinde denkleme
psikolojik saglamlik becerisinin eklenmesiyle birlikte aile biitiinliilk duygusu degigskeninin
beta degerinde 0.401°den (p<.05) 0.326’ya (p<.05) anlamli bir diigme meydana gelmistir
(Sobel z= 2.06, p<.05). Sonug¢ olarak degiskenler arasinda tam aracilik etkisinden soz
edilememektedir. Ancak psikolojik saglamlik becerisinin aile biitiinliik duygusu ve romantik
iliskilerde 6z yeterlik becerisi arasinda kismi araci degisken 6zelligi gosterdigi bulgusuna
ulagilmistir. Tiim bulgular literatiirdeki ¢aligmalar 1s18inda tartigilmstir.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the predictive effect of the sense of family
coherence related to the family of origin on self-efficacy in romantic relationship and to
examine the mediating role of psychological resilience in this effect. The study sample
consisted of 232 people who were selected through purposeful sampling. The research was
carried out with the participation of between the ages of 18-40, having a romantic relationship
or married. Demographic information form, Family Sense of Coherence Scale, e Self-
Efficacy in Romantic Relationships Scale and The Brief Resilience Scale were used as data
collection tools. In the analysis of the data, the four-stage mediator variable analysis criteria
developed by Baron and Kenny (1986) were used, and the analyzes were carried out with the
SPSS 26.00 package program. Findings show that family coherence score, resilience, and
self-efficacy in romantic relationships are all positively and significantly correlated with each
other (p<.05). The results of the analysis show that the sense of family cohesion positively
and significantly predicts self-efficacy in romantic relationships (B=.401, p<.05). In addition,
in the hierarchical regression analysis carried out, with the addition of resilience skill to the
equation, the beta value of the sense of family cohesion variable decreased significantly from
0.401 (p<.05) to 0.326 (p<.05) (Sobel z= 2.06, p<.05).). As a result, it is not possible to talk
about the full mediation effect between the variables. However, it was found that the resilience
skill showed a partial mediating variable feature between the sense of family cohesion and
self-efficacy in romantic relationships. All findings are discussed in the light of studies in the
literature.
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1. Giris
Kok ailenin kisinin yagamindaki etkileri cocukluktan sonraki donemlerde de devam etmektedir. Dahas1 bu
etkiler sadece kisiyi degil dogrudan ve dolayli yollarla romantik iliski i¢inde bulundugu partnerini de
etkilemektedir. Kok aile ile kisi arasindaki iligkilerin romantik iliskilerde belirli 6zellikler agisindan yordayict
etkisi oldugu bazi ¢aligmalarla ortaya konmustur (Ulker, 2011; Kara, 2020). Bu bulgulardan hareketle bu
arastirmada kok aileye iliskin aile biitiinliik duygusunun romantik iliskilerdeki 6z yeterligi yordayici etkisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Caligmada kiginin yasantisi iizerindeki etkileri aile biitiinliikk duygusu ile benzer
ozellikler tasiyan psikolojik saglamlik becerisi aract degisken olarak belirlenmis, boylece etkinin
mekanizmasinin daha iyi anlasilmas1 hedeflenmistir.
Calismaya romantik iligkisi olan kisiler dahil edilirken, katilimcilarin 18-40 yas araliginda olmalari kosulu
sunulmusgtur. Bunun nedeni calismaya beliren yetiskinlik ve geng yetiskinlik donemlerinin dahil edilmesinin
uygun goriilmesidir. Bu yas donemlerinde kok aile etkisinin orta ve ileri yetiskinlige gére daha yogun olmasi
varsayimit ve ileri yasin getirdigi tecriibe ve partnere ¢ok uzun zamandir uyum saglama gibi karistirict
degiskenlerin elimine edilmesi amaciyla yas gruplart simirlt tutulmustur. Baslangi¢ olarak on sekiz yasin
belirlenmesinde ask, is ve diinya goriisii olmak {izere {i¢ temel alanda kimlik kesfinin gergeklestigi beliren
yetiskinlik doneminin baglangict olmasi etkilidir (Arnett, 2000). On sekiz-29 yas araligini ifade eden beliren
yetiskinlik déneminde bu li¢ alanda ergenlige kiyasla daha ciddi deneme ve karar verme eylemleri
goriilmektedir (Atak ve Cok, 2010). Katilimeilara iist yas sinir1 olarak 40 yasin belirlenmesinin nedeni ise orta
yetiskinligin 40-45 yas itibari ile baslamasindir. Orta yetiskinlik donemi fiziksel yeteneklerin azaldigi buna
karsin sorumluluklarin arttig1, yasamda kalan siireye iligkin farkindaligin ve gelecek nesillere anlamli miraslar
birakabilme ¢abasinin arttigi donemdir (Santrock, 2017). Kirk yasindan itibaren yagamda degisen bu odagin
ve kazanilan tecriibenin 06z yeterlik basta olmak iizere degiskenleri etkileyip karistirict degisken
olusturabilecegi varsayimi ile 18-40 yas araligindaki bireylere odaklanmak uygun goriilmiistiir.

1.1. Aile Biitiinliik Duygusu

Antonovsky (1987) tarafindan patolojiyi aciklayan modellere alternatif olarak gelistirilmis salutojenik
yaklagim, hastaligin nedenlerinden ¢ok sagligin kaynaklarini kesfetmeye ve kisinin saglikli olmasi i¢in gerekli
etmenlere odaklanmaktadir (akt. Cegen, 2007; Genger, 2019). Salutojenik yaklasima dayali biitlinliik
(tutarlhilik) duygusu ise, kisinin kendi diinyasini anlamli, yonetilebilir ve anlasilir gérme derecesi olarak {i¢
boyut lizerinden tanimlanmaktadir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Biligsel boyut olan anlasilabilirlik; kisinin
i¢sel ve digsal uyaranlari anlagilabilir, dngoriilebilir ve yagantisina uygun bigimde kavramasini ifade etmektedir
(Cecen, 2008; Nergiz, 2019; Giiler ve Ar1, 2019). Anlasilabilirlik duygusu yiiksek olan kisi ise uyaranlari tutarl
bicimde kavramakta, travmatik olaylar1 sagduyuyla karsilamaktadirlar (Antonovsky, 1987: akt. Oztiirk, 2020).
Motive edici boyut olan anlamlilik; kisinin yasadigi olay ya da durumu anlamlandirma ve stres kaynaklart ile
basa ¢ikma siirecini ifade etmektedir (Nergiz, 2019). Yiiksek anlamlilik diizeyine sahip kisi yasami duygusal
anlamda yogun olarak hisseder, enerjiktir ve baglilik gsterir (Antonovsky‘den (1987) akt. Oztiirk, 2020).
Davranigsal boyutu ifade eden yénetilebilirlik ise; kisinin sahip oldugu ya da sahip olduguna kanaat getirdigi
icsel ya da digsal bas etme kaynaklarini ifade etmektedir. Yonetilebilirlik duygusu yiiksek olan kisiler zorlu
olaylarla gii¢lii bigimde bas edebilmekte ve bas edebileceklerine dair inang tagimaktadirlar (Nergiz, 2019).
Biitiinliik duygusu yiiksek olan kisiler strese neden olan olay ya da durumla karsilastiklarinda bunu bir tehdit
olarak degil bir meydan okuma olarak gérmektedirler (Antonovsky, 1987: akt. Oztiirk, 2020). Durumu bu
sekilde algilamalar1 kisileri ¢aresizlige ve umutsuzluga neden olan daginik duygular yerine stresin kaynagini
olusturan uyarani tespit etmeye ve durumu degistirerek stresin azaltilmasina yonlendirir (Nielsen ve Hansson,
2007).

Wickens ve Greeff’e (2005) gore kisiler zorlu bir duruma karsi kullandiklart bag etme stratejilerini aile iginde
o0grenmektedirler. Antonovsky, biitiinlik duygusunun c¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki yasam
deneyimleriyle gelistigini, yetiskinlikte ise kii¢iik ve yavas degisiklikler olmakla birlikte genellikle dengeye
ulastigini ifade etmektedir (Antonovsky, 1987: akt. Cecen, 2007; Nielsen ve Hansson, 2007; Ngai ve Ngu,
2013). Konu ile ilgili bir ¢aligmada kisilerin g¢ocukluk c¢aginda iken ebeveynlerinden algiladiklar ilgi
durumunun yetigkinlikteki aile biitiinliitk duygusunu yordadigi bulgusuna ulasilmistir (Genger, 2019). Bunun
yani sira Antonovsky; ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve sosyal iliskileri gibi degiskenlerin de kisinin biitiinliik
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duygusu iizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (Antonovsky, 1987: akt. Garcia-Moya, Rivera, Moreno,
Lindstrom ve Jimenez-Iglesias, 2012).

Antonovsky (1987), kisilerin yani sira ailelerin de biitiinliikk duygusuna sahip olabileceklerini belirtmektedir
(akt. Cegen, 2007). Literatiirde aile biitiinliik duygusu olarak yer alan bu kavram, ailenin stres verici durumlari
yonetilebilir, anlagilir ve anlamli olarak algilamasini ifade eder (Antonovsky ve Sourani, 1988). Ailede
biitiinliigiin ingas1 aile iiyelerinin aile yasantilarini olumlu algilamalar1 ve bu yasantilardan doyum almalari ile
miimkiindiir (Kiicliksen, Toptas-Bocii ve Cetin, 2023). Aile biitlinliik duygusu yiiksek olan aileler, stres verici
olay ve durumlarla basa ¢ikmada istekli ve yetkindirler. Bu yetkinligin yani sira stres verici durumu aile
biitiinliik duygularini gelistirmeye yonelik bir katki, gliclenme araci olarak da degerlendirme egilimindedirler
(Antonovsky, 1988: akt. Cegen, 2008).

Aile biitiinliik duygusunu etkileyen faktorleri konu alan ¢aligmalar incelendiginde aile i¢i olumlu yaklagim ve
yasantilarin aile biitiinlik duygusunun artmasina katki sundugu goriilmektedir. Gergeklestirilen bir aragtirmada
aile catigmasi diizeyi diisiik, ev iglerinin paylagilmasi ve karar verme esitlik¢i ve ebeveynlerin destekgi olarak
algilandig aile ortaminda biiyiiyen ergenlerin aile biitlinliik duygularinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Kulik, 2008). Aile biitiinliigiinii etkileyen etmenleri arastiran Arslan-Kiligoglu ve Aral (2018) aile
biitiinliigiinii olumsuz etkileyen gog¢, bosanma ve su¢ etmenlerinin diinyanin biiyiik ¢ogunlugunda ortak
oldugunu belirtmekte; kisilerin ailelerine iligkin aidiyet duygularinin ise aile biitiinliiglinii olumlu etkiledigini
eklemektedirler.

Konu ile ilgili yapilmig aragtirmalar daha yiiksek aile biitiinliik duygusuna sahip kisilerin, stresli durumlarla
karsilasildiginda daha iyi aile islevlerine ve daha az duygusal rahatsizliga sahip olma egiliminde olduklarina
dair kanitlar sunmaktadir (Ngai ve Ngu, 2013). Oztiirk (2020) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada aile
biitiinliik duygusu 6l¢egi ile akilct olmayan inanglar 6lgeginden alinan puanlar arasinda negatif yonlii iliski
saptanmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim aramaya iliskin damgalama diizeylerinin aile
biitiinliik duygusu ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada; aile biitiinliikk duygusunun {iniversite 6grencilerinin
psikolojik yardim aramaya iligkin toplumsal damgalama diizeylerini diisiirdiigii bulgusuna ulagilmistir (Camas,
2017).

1.2. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, siiregen giigliiklere ya da potansiyel travmatik yasantilara maruz kalan kisilerin olumlu
psikolojik uyum gelistirdikleri dinamik bir psikososyal siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Graber, Pichon ve
Carabine, 2015). Psikolojik saglamlik, giicliige ya da travmatik yasantiya neden olabilecek risk, bu riskin
olumsuz etkileri ile bas etmeyi kolaylastirici ve koruyucu olan faktorlerin varligi ve bag etme, uyum gosterme
becerisi ile gelismektedir. Kisinin diinyaya iliskin algis1 ve diinyayla iliski kurma yollari, sosyal kaynaklarinin
niteligi ve bas etme mekanizmalart; zorluklara uyum becerisini dolayisiyla psikolojik saglamlik becerisini
etkilemektedir (APA, 2022).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki erken yasantilar, psikolojik saglamlik becerisinin ii¢ kosulu olan risk,
koruyucu faktorler ve uyum becerisinin tiimii i¢in son derece etkili ve 6nemlidir. Gizir (2007) tarafindan
gerceklestirilen, psikolojik saglamlik arastirmalarinin incelendigi bir ¢alismada arastirmalara konu olan risk
faktorleri kisisel, ailesel ve cevresel risk faktorleri olarak gruplandirilmistir. Bu gruplardan kisisel risk
faktorleri grubunda erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar yer almaktadir. Ailesel risk
faktorleri grubunda ise ebeveynlerin hastaliklar1 ya da psikopatolojileri, ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da
tek ebeveyn ile yagsamak, ergenlik doneminde anne olmak gibi zorlu yasam olaylart bulunmaktadir. Ekonomik
zorluklar ve yoksulluk, ¢ocuk ihmali ve istismari, savas ve dogal afet gibi toplumsal travmalar, evsizlik ve
toplumsal siddet gibi riskler ise ¢evresel risk faktorleri grubuna dahil edilmektedir. Cocukluk ya da ergenlik
doneminde bu risklerden biri ya da birkagina maruz kalan ya da maruz kalma tehlikesi ile kars1 karstya kalan
kisiler koruyucu faktorler sayesinde bu yasantilarin olumsuz etkilerinden korunmaktadirlar. Koruyucu
faktorler; riskleri durduran degil bu risklerin olumsuz etkisini azaltan, uyumu ve bas etmek becerilerini
gelistiren etmenleri ifade etmektedir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler de tipki risklerde oldugu gibi
kaynagimi Kkisisel, ailesel ve gevresel faktorlerden alabilmektedir. Garmezy (1987) koruyucu faktorlerin
nedenlerini su ti¢ etken altinda gruplamistir: (1) cocugun kisilik 6zellikleri (2) destekleyici aile ortami ve (3)
¢ocugun bas etme c¢abalarini1 destekleyen dissal sosyal destek. Werner de (1989) koruyucu faktorlere iliskin
Garmezy’nin (1987) simiflamasina benzer bir siiflama sunmaktadir: (1) kigisel 6zelliklere atiflar (hareketlilik
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diizeyi ve sosyallik, ortalama zeka, iletisim becerilerinde yeterlilik ve i¢ kontrol odag: gibi.) (2) stresli
zamanlarda duygusal destek saglayan aile i¢ci duygusal baglar (destek saglayan ebeveyn, kardes ve es) ve (3)
digsal sosyal destek (okul, is, ibadethane gibi).

Cocukluk ve ergenlikte biiyiik ol¢lide aile siirecleri tarafindan desteklenen psikolojik saglamlik becerisi,
yetigkinlikte ve daha sonraki dénemlerde; dayanikliliktan, sabitlesmis basa ¢ikma kaliplarindan, fizyolojik
stres tepkilerinden ve diger sosyal iligkilerden etkilenmektedir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015). Literatiir
incelendiginde psikolojik saglamlik becerilerinde ¢ocukluk yasantilarinin ve ailenin roliiniin pek ¢ok calisma
ile kanitlandig1 goriilmektedir. Ornegin; ergenlik donemindeki kisilerin psikolojik saglamlik becerisine etki
eden faktorlerin incelendigi bir calismada psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢agi travmalart ile negatif, baglanma
ile pozitif yonlii anlaml iliski gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu calismanin diger bulgularina gore;
ergenlerin psikolojik saglamlik becerileri, ergenin 6grenim gormekte oldugu sinif diizeyi, anne-babasinin
calisip caligmadig, gelir diizeyi, psikiyatrik ya da psikolojik destek almis olmasi, ailesinde psikiyatrik ya da
psikolojik destek alanlarin olmasi, yagi, kiminle yasadigi, anne-babasinin egitim diizeyi ve dogum siras1 gibi
degiskenler agisindan anlamli bigimde farklilagmaktadir (Bindal, 2018). Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik becerilerine etkisini inceleyen bir ¢alismada ise; ana-baba tutumlart ile ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik becerileri arasinda anlamli iligki belirlenmistir. Demokratik anne-baba tutumu ile
psikolojik saglamlik becerisinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunurken otoriter ana-
baba tutumu ile koruyucu faktérlerin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iligskiler bulunmustur.
Koruyucu tutum ve psikolojik saglamlik becerilerinin okul i¢i etkinliklere katilim alt boyutu ile pozitif, ev i¢i
etkinliklere katilim alt boyutu ile ise negatif anlaml1 iligkisi bulunmustur. Anne-babanin ebeveynlik tutumlari
arasindaki tutarligin ergenlerin psikolojik saglamlik becerileri iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismanin
sonuglari; anne babanin ebeveynlik tutumlarmin farkli olmasmin tutarliliga kiyasla ergenlerin psikolojik
saglamlik becerileri tizerinde daha olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Du, Dang, Zhang, Wu ve Rasool,
2021). Bu bulgular psikolojik saglamlik becerisinin kazanilmasinda ve gelismesinde aile ortaminin énemini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu caligmada aile biitiinliik duygusun 6z yeterligi yordayici etkisinde
psikolojik saglamlik becerisinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Aile biitiinlitk duygusu ve psikolojik
saglamlik becerisinin birlikte ele alinmasinin temel gerekcesi bu becerilerin kisiyi giiclii kilan yanlarinin biiytik
oranda Ortiismesidir. Nitekim hem aile biitiinliik duygusu hem de psikolojik saglamlik becerisi kisinin gevre
ile uyumunu kolaylastirmakta ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir.

1.3. Romantik fliskilerde Oz Yeterlik

Bandura’nin (1977) gelistirmis oldugu Sosyal Ogrenme Kuraminda tanim olarak kullanilan 6z yeterlik
kavramu, kisinin zorlu bir gérev ya da kendi islevleri {izerinde kontrol sahibi olduguna iliskin olumlu inang¢larini
ifade etmektedir (Schwarzer ve Luszczynska, 2022). Yeterlige iligskin beklentiler kisinin konuyla ilgili caba ve
srarint da belirlemektedir. Bandura’ya (1977) gore; algilanan 6z yeterlik diizeyi yiiksek oldugunda kisinin
cabasi da aymi dogrultuda artmaktadir. Zorlu faaliyetlerde ¢aba gosterme konusunda israrci olan kigiler zamanla
yeterlik duygularini pekistirip savunma davraniglarini ortadan kaldirirken; ¢abayr daha erken sonlandirarak
zorlu faaliyetten vazgegenler ise vazge¢gmeye neden olan korku ve beklentilerine daha uzun siire maruz
kalmaktadirlar. Bu konu ile ilgili yapilmis bir ¢alismada 6gretmen adaylarinin bilgisayar kullanimina iligkin
0z yeterlik algisi incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; 6z yeterlik becerisi deneyim siiresi ve bilgisayar
kullanim sikligr ile pozitif yonlii iliski gostermektedir (Askar ve Umay, 2001). Bir bagka arastirmada ise
matematik testi performansi ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin belirlenmesi igin tekrarli Olgiimler
gerceklestirilmistir. Sonuglar basarili deneyimlerin 6z yeterlik gorev ilgisi ve yetenek derecelendirmelerinde
artiga neden olurken basarisiz deneyimlerin matematik puanlarindaki diistis ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Campbell, ve Hackett, 1986). Bu bulgular Bandura’nin konuya iligkin gériislerini dogrular niteliktedir.

Oz yeterlik kavrami birgok alana dzellestirilebilen genis bir kavramdir. Literatiir incelendiginde 6z yeterlik
kavraminin romantik iligki baglaminda incelendigi calismalara rastlanmistir (Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui,
Montes ve Heurer, 2013; Ozsoysal, Uz-Bas, Aysan, 2019; Ogan ve Ozsoysal, 2022). Romantik iliskilerde 6z
yeterlik kavrami, Ogan ve Ozsoysal (2022) tarafindan ‘partnerlerin romantik iliski igerisindeki yasantilari ile
bas etme becerilerine’ yonelik algilar1 olarak tanimlanirken Lopez, Morta ve Rice (2017) tarafindan ise
partnerlerin kisisel ihtiyaclarinin ifade edebilmesi, 6tke kiskanglik gibi duygularini kontrol edebilmeleri,
catisma ve beklentileri hakkinda partneriyle acikc¢a iletisim kurabilmesi gibi iliski yeterliklerini yerine
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getirebilmesi igin algilanan becerileri olarak tanimlanmaktadir. Literatiirdeki bir¢ok caligma romantik
iligkilerdeki 6z yeterlik becerisi ile olumlu iligki deneyimleri arasinda pozitif ve giiclii iliski bulundugunu
gostermektedir (Riggio vd., 2013). Giindiiz ve Karatas (2020) tarafindan yapilan bir calismada romantik
iligkilerde 6z yeterlik ile iligki doyumu arasinda ve olumlu benlik algist arasinda pozitif iligki saptanirken
olumsuz benlik 6zellikleri arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Literatiirdeki diger pek ¢ok c¢aligmanin
bulgular1 bu sonuglarla uyumluluk gostermekte, romantik iligskilerde 6z yeterligin iliski agisindan ve bireysel
acidan olumlu etkilerini kamtlamaktadir (Weisskirch, 2016; Aydemir, 2021; Ogan ve Oz-Soysal, 2022).

Ug kavram da incelendiginde her birinin psikolojik iyi olusa katki sundugu, kisiyi ve yasantisini giiglendirici
etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢aligsmada aile biitiinliikk duygusu, psikolojik saglamlik becerisi ve
algilanan 6z yeterlik becerisi ile birlikte ele alinmis olup aralarindaki yordayici etkilerin ortaya konmasi
amaclanmaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda kisinin psikolojik saglamlik ve romantik iliskilerde 6z yeterlik
becerisinin gelismesinde aile biitiinliik duygusunun etkisinin tespit edilerek kok ailenin kisinin yasantisindaki
Oonemini ortaya koymak hedeflenmektedir. Arastirmanin hipotez modeli ve hipotezleri Sekil 1’de ifade
edilmistir.

Araci Degisken

Psikolojik Saglamlik Becerisi

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken

Romantik Iliskilerde Oz

Aile Biitiinliik Duygusu
Yeterlik

Sekil 1. Hipotez Model
H1: Aile biitiinliik duygusu ile romantik iliskide 6z yeterlik becerisi arasinda psikolojik saglamlik becerisinin
aracilik rolii vardir.
H2: Psikolojik saglamlik becerisinin romantik iliskide 6z yeterlik tizerinde anlamli bir etkisi (dogrudan) vardir.
H3: Aile biitiinliik duygusu romantik iliskide 6z yeterlik izerinde anlamli bir etkiye (dogrudan) sahiptir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirma Modeli
Bu ¢alisma betimsel bir aragtirmadir ve bagimsiz degisken aile biitiinliik duygusu, bagimh degisken romantik
iligkilerde 6z yeterlik becerisi ve araci degisken ise psikolojik saglamlik becerisidir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 18-40 yas araliginda, beliren yetiskinlik ya da geng yetiskinlik donemindeki en az alt1 aydir
devam eden romantik iligkisi olan ya da evli olan yetigkin katilimcilar olugturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada veriler Demografik Bilgi Formu, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (ABDO-K), Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO) uygulanarak toplanmustir.

2.4. Demografik Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin; cinsiyet, yas, iligki durumu, iligki siiresi, egitim durumu, kok aile ile yasama
stirelerine iliskin bilgileri edinmek amaci ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
uygulanmuistir.
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2.5. Aile Biitiinliik (Tutarhhk) Duygusu Ol¢egi (ABDO-K)

Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan yirmi alti madde olarak gelistirilen Aile Biitiinliik (Tutarlilik)
Duygusu Olgeginin (ABDO-K) Sagy tarafindan (1998) on iki maddeli kisa formu olusturulmustur (akt. Cegen,
2017). On iki maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusan bu 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasi1 Cecen (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt
boyutlarinin her birinde dért madde bulunmaktadir. Olgek, 1 (gok sik)-7 (nadiren veya hicbir zaman) arasinda
degisen yedili Likert tipi bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Uyarlama ¢aligmasi1 kapsaminda gergeklestirilen
giivenirlik analizinde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 bulunmustur. Bu calismada da dlgegin
giivenirlik degeri .85 olarak bulunmustur.

2.6. Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kisilerin psikolojik saglamligim 6lgebilmek amaciyla Smith, Dalen,
Wiggins, Tooley, Christopher ve Bernard (2008) tarafindan gelistirilmistir (akt. Dogan, 2015). Altt maddeden
olusan bu olcegin Tiirk¢e’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi, Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek, besli Likert tipinde 1 (hig¢ uygun degil)-5 (tamamen uygun); 6z bildirim tarzi bir
6lgme aracidir. KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. KPSO’ye iligkin i¢ tutarlik
katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da 6l¢egin giivenirlik degeri .87 olarak bulunmustur.

2.7. Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Ol¢egi (RIOYO)

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi (RIOYO) Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2011)
tarafindan gelistirilmistir. REOYO romantik iliskilerdeki istekleri karsilama kapasitene yonelik olarak kisilerin
romantik partnerlerinin yeteneklerine iliskin inanclarin1 6lgmeyi amaglamaktadir (akt. Ozsoysal, Uz-Bas ve
Aysan, 2019). On iki maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusan bu 6lcegin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik calismasi, Ozsoysal, Uz-Bas ve Aysan (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin romantik
iliskilerde olumlu 6z yeterlik, romantik iliskilerde olumsuz 6z yeterlik ve romantik iliskilerde toplam 6z
yeterlik olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olcek, maddeleri 1 (kesinlikle katilmiyorum), 9 (tamamen
katiliyorum) olmak iizere bir ile dokuz arasinda puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 Romantik Iliskilerde Olumlu Oz Yeterlik alt boyutu i¢in 0.91, Romantik Iliskilerde
Olumsuz Oz Yeterlik faktorii icin 0.96 ve toplam &lgek igin 0.90 olarak hesaplanmistir. Bu calismada da
Olcegin toplam puan giivenirlik degeri .87 olarak bulunmustur.

2.8. islem ve Verilerin Analizi

Veri toplama islemi Google Form araciligiyla online olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve katilmayi kabul eden katilimcilardan veri
toplanmistir.  Olgeklerin katilimeilar tarafindan doldurulmas: yaklastk on bes dakika siirmiistiir.
Katilimeilardan demografik bilgi formu ve olgekler araciligiyla toplanan veriler, aract degiskenin roliinii
belirlemek igin, dogrusal ve hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel analiz asamasina
gecmeden Once veriler normallik, kayip deger ve u¢ deger varsayimlari agisindan test edilmistir. Normallik
testi i¢in ise Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham’in (2013) kosul olarak belirledigi -1/+1 araligindaki
Skewness-Kurtosis degerleri referans alinmigtir. Degiskenlerin tim alt boyutlari normal dagilim
gostermektedir. Varsayimlarin karsilanmasinin ardindan nihai analiz 232 katilimcidan elde edilen veriler ile
SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Giiven aralig1 %95 alinmistir. Degiskenlere ait normallik
degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenlere ait normallik degerleri

Puan N Minimum Maksimum X ss Skewness Kurtosis
Aile biitiinliik dlgegi 232 21,00 82,00 58,06 12,58 -,434 -,452
toplam puan
Psikolojik saglamlik 232 6,00 30,00 19,35 5,57 -,098 -,338
6lgegi toplam puan
Romantik iligkilerde 232 17,00 108,0 76,73 18,98 -,661 ,045
0z yeterlik toplam
puan
3. Bulgular

Arastirmaya yaslar1 on dokuz ile 40 arasinda degisen (M=30,01) 232 kisi katilim saglamistir. Katilimeilarin
%75,4’1i (N=175) kadin; %24,6’s1 (N=57) erkektir. Katilimcilarin iliski durumu dagilimlar: incelendiginde
%32,3’liniin (N=75) ‘Sevgilim var’ segenegini; %2,2’sinin (N=5) ‘Nisanlim var’ se¢enegini ve %65,5’inin
(N=152) ‘Evliyim’ secenegini sectikleri bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilardan %14,2’si (N=33) iligki
stiresinin bir yildan az oldugunu; %36,6’s1 (N=85) iligki siiresinin 1-5 yil araliginda oldugunu ve katilimeilarin
%49,1°1 ise (N=114) iliski siiresinin bes yildan uzun oldugunu beyan etmistir. Katilimeilarin egitim durumuna
iligkin bulgular incelendiginde; %0,4’tiniin (N=1) ilkdgretim mezunu oldugu, %3’iiniin (N=7) lise mezunu
oldugu, %96,6’smin (N=224) iiniversite mezunu oldugu sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilara ayrica koken
aileleri ile yasama siireleri sorulmustur. Katilimcilarin %0,9°u (N=2) koken aileleri ile birlikte hi¢ yagamamus;
9%22,8’1 (N=53) koken aileleri ile 20 yildan az; %47,4’d (N=110) 20-25 y1l; %28,9'u (N=67) ise 25 yildan
daha uzun siire koken aileleri ile yasamiglardir.

Bu aragtirmada aile biitiinlik duygusunun romantik iliskilerde 6z yeterlik becerisine etkisinde psikolojik
saglamhigin araci rolii Baron ve Kenny’nin (1986) dort asamali modeli ile incelenmistir. Oncelikle Baron ve
Kenny’nin (1986) ilk {i¢ asamasinin arastirma degigkenleri a¢isindan karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi
amaciyla degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayilari incelenmistir. Aragtirmada yer alan degiskenler
arasindaki pearson korelasyon katsayilar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3
1.Aile biitiinlik duygusu 1 ,33™ 27
2.Psikolojik saglamlik becerisi 1 22"
3.Romantik iliskilerde 6z yeterlik 1

** < 0.01

Analiz sonuglari, aile biitiinlik puani, psikolojik saglamlik ve romantik iligkilerde 6z yeterlik puanlarinin
tiimiiniin birbiri ile pozitif yonli anlamli iligkili oldugunu gostermektedir (p<.05). Anlaml: iligski kosulunu
saglayan degiskenler arasinda ¢oklu regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Hiyerarsik
regresyon analizinde bagimsiz degiskenin beta degerlerindeki farkin anlamlilii incelenmistir. Beta
degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel testi kullanilarak analiz edilmistir (Kenny vd., 1986:
akt. Senkal ve Isikl1, 2015).

Asama 1: Aile Biitiinliik Duygusunun Romantik iliskide Oz Yeterlik Becerisini Yordayic1 Etkisi

Aile biitiinliik duygusunun romantik iliskide 6z yeterlik becerisine etkisinde psikolojik saglamligin araci rolii
incelenirken Baron ve Kenny (1986) tarafindan gelistirilen arac1 degisken analizi 6l¢iitlerinden yararlanilmstir.
Araci degisken analizinin ilk 6lgiitii “bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamalidir” seklindedir. Bu 6lgiit
kapsaminda basit regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz aralarinda korelasyon iliskisi tespit edilmis
degiskenler arasinda gerceklestirilmistir ve Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3. Aile Biitiinliik Duygusunun Romantik iliskide Oz Yeterlik Becerisini Yordayic1 Etkisine Iliskin

Regresyon Analizi

t p
Standart
B hata B
1 53,473 5,698 ,000
Romantik iliskilerde 9,385
Oz Yeterlik Becerisi Aile Biitiinliik ,401 ,096 ,266 ,000
(Bagimli Degisken) Duygusu 4,177
(Bagimsiz
Degisken)
R= .266 F=17.444
R%=.070

Analiz sonuclar1 aile biitiinliik duygusunun romantik iliskilerde 6z yeterlik becerisini pozitif ve anlamli
diizeyde yordadigim géstermektedir (B=.401, p<.05).

Asama 2: Aile Biitiinliik Duygusunun Psikolojik Saglamlik Becerisini Yordayiciigi

Araci degisken analizinin ikinci 6l¢iitii “bagimsiz degisken aract degiskeni yordamalidir” seklindedir. Bu 6l¢iit
kapsaminda aile biitiinliik duygusunun psikolojik saglamlik becerisini yordayici etkisini degerlendirmek amaci
ile basit regresyon analizi yapilmistir, analiz sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Aile Biitiinliik Duygusunun Psikolojik Saglamlik Becerisini Yordayici Etkisine iliskin Regresyon
Analizi

B Standart hata B

1 10,861 1,636 6,639 ,000
Psikolojik  Aile Biitiinliik ,146 ,028 ,330 5,305 ,000
Saglamlik Duygusu
Becerisi (Bagimsiz
(Bagimli Degisken)
Degisken)

R= .330 F=28.143

R%=.109

Analiz sonuglart aile biitiinliik duygusunun psikolojik saglamlik becerisini pozitif ve anlamli diizeyde
yordadigini gostermektedir (B=.146, p<.05).

Asama 3: Psikolojik Saglamlik Becerisinin Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Becerisini Yordayicihg
Araci degisken analizinin {iglincii dl¢iitii “aract degisken bagimli degiskeni yordayici etkiye sahip olmalidir”
seklindedir. Bu 6lgiit kapsaminda psikolojik saglamlik becerisinin romantik iligkilerde 6z yeterlik becerisini
yordayip yordamadigini degerlendirmek amaciyla basit regresyon analizi uygulanmustir, analiz sonuglar1 Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Becerisinin Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Becerisini Yordayici Etkisine
iliskin Regresyon Analizi

B Standart hata B

1 62,120 4,413 14,078 ,000
Romantik Iliskilerde Psikolojik ,755 ,219 222 3,445 ,001
Oz Yeterlik Becerisi ~ Saglamlik
(Bagimli Degisken)  Becerisi

(Bagimsiz

Degisken)

R= 222 F=11.871

R%=.049
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Analiz sonuglar psikolojik saglamlik becerisinin romantik iligkilerde 6z yeterlik becerisini pozitif ve anlaml
diizeyde yordadigini géstermektedir (B=.755, p<.05).

Asama 4: Aile Biitiinlik Duygusunun Romantik iliskilerde Oz Yeterligi Yordamasinda Psikolojik
Saglamhgin Araci Rolii

Araci degisken analizinin dordiincii ve son 0Olgiitii, “araci degisken ile bagimsiz degisken es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha 6nce bagimsiz ve bagimli degisken arasinda var olan anlamli iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali (tam aracilik) ya da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir” seklindedir.
Analizlere sadece ilk ii¢ dlgiitteki bulgularda yordayici degisken olma sartini saglayan boyutlar dahil edilmistir.
Analize dahil edilen boyutlara iliskin sembolik gosterim Tablo 6’da; bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Araci Degisken Analizine Dahil Edilen Boyutlar

Bagimsiz degisken Arac1 degisken Bagimli degisken
1 Aile Biitiinliik Duygusu Psikolojik Saglamlik Romantik Iliskilerde Oz
Yeterlik

Tablo 7. Aile Biitiinliik Duygusu ve Romantik iliskilerde Oz Yeterlik iliskisinde Psikolojik Saglamlik
Becerisinin Aracilik Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Analiz Bagimsiz Bagimli R R? B Standart T p
asamast degiskenler degisken hata
Adim 1 Aile Biitiinlik Romantik ,266 ,070 ,401 ,266 4,18 ,00
Duygusu Iliskilerde Oz
Yeterlik
Adim 2 Aile Biitiinlik Romantik ,301 ,001 ,326 216 3,234 ,01
Duygusu Iliskilerde Oz 512,150 2,251 ,025
- Yeterlik
Psikolojik
Saglamlik
Becerisi

Degiskenler arasinda yiiriitiilen basit regresyon analizi sonuglarina gore aile biitiinliik duygusunun romantik
iliskilerde 6z yeterlik becerisini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (B=.401; p<.05).
Ikinci olarak hiyerarsik regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Bu analizlerde denkleme ilk blokta aile biitiinliik
duygusu puanlari, ikinci blokta ise psikolojik saglamlik becerisi puanlart girilmistir. Yiriitilen hiyerarsik
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur. Tabloda goriildiigii gibi analize ikinci blokta psikolojik
saglamlik becerisinin dahil edilmesiyle beta degerinde diisme meydana gelmistir. Bu diismenin anlamlilik
diizeyi Sobel analizi ile kontrol edilmistir. Denkleme psikolojik saglamlik becerisinin eklenmesiyle birlikte
aile biitlinlik duygusu degiskeninin beta degerinde 0.401°den (p<.05) 0.326’ya (p<.05) anlamli bir diisme
meydana gelmistir (Sobel z= 2.06, p<.05). Sonug¢ olarak degiskenler arasinda tam aracilik etkisinden s6z
edilememektedir. Ancak psikolojik saglamlik becerisinin aile biitiinlilk duygusu ve romantik iliskilerde 6z
yeterlik becerisi arasinda kismi araci degisken 6zelligi gosterdigi bulgusuna ulagilmistir.

4. Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda; kok aileye iliskin aile biitiinlik duygusunun romantik iliskilerdeki yordayici etkisinin
belirlenmesi ve bu etkide psikolojik saglamligin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Caligmanin
bulgularina gore; aragtirmaya dahil edilen degiskenlerin tiim alt boyutlart normal dagilim gostermektedir.
Degiskenlerin iliskisi incelendiginde aile biitiinliikk puani, psikolojik saglamlik ve romantik iliskilerde 6z
yeterlik puanlarinin tiimiiniin birbiri ile pozitif yonlii anlamli iligkili olduklar1 goriilmektedir.

Calismanin referans aldigi araci degisken analizinin ilk Olgiiti “bagimsiz degisken bagimli degiskeni
yordamalidir” bigiminde ifade edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; aile biitiinliik duygusu romantik
iligkilerde 6z yeterlik becerisini pozitif ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu bulgu aile biitiinlitk duygusu
yiiksek olan ailelerin stres verici olay ve durumlarla basa ¢ikmada istekli ve yetkin olmasindan kaynaklantyor
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olabilir (Antonovsky, 1988: akt. Cegen, 2008). Bu ¢alismada elde edilen aile biitiinliik duygusu ile romantik
iligkilerde 6z yeterlik becerisi arasinda iligkinin olduguna iliskin bulgu da aile biitiinlik duygusunun kisinin
zorlu yasam kosullari ile bas etmede kendini yeterli hissetmesine neden oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda anne-babanin ¢ocuk yetistirme bigimlerinin, ¢gocuga tutarli davranip davranmadiklarinin ¢ocugun
kisilik gelisimini etkiledigi ve yetiskinlik doneminde romantik iligkilerinde belirleyici oldugu sdylenebilir.
Camas’a (2017) gore; aile biitlinlik duygusu iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim aramaya iliskin
toplumsal damgalama diizeylerini diigiirmektedir. Bu bulgu da aile biitiinliik duygusunun kisinin 6z yeterlik ve
Ozgiiven hissetmesindeki 6nemini vurgulamaktadir. Literatiirdeki birgok c¢aligma romantik iligkilerdeki 6z
yeterlik becerisi ile olumlu iligki deneyimleri arasinda pozitif ve giiclii iliski bulundugunu gostermektedir
(Riggio vd., 2013). Bu calismada da benzer bicimde aile biitiinlik duygusunun 6z yeterlik ve psikolojik
saglamligt yordadigi bulunmustur. Literatiirdeki g¢aligmalarin bulgulari bu caligmanin sonucuyla benzer
bi¢imde romantik iliskilerde 6z yeterligin iliski agisindan ve bireysel agidan olumlu etkilerini gdstermektedir
(Weisskirch, 2016; Aydemir, 2021; Ogan ve Oz-Soysal, 2022).

Araci degisken analizinin ikinci Olgiiti “bagimsiz degisken araci degiskeni yordamalidir” seklindedir.
Calismanin bulgulari; aile biitiinliik duygusunun psikolojik saglamlik becerisini pozitif ve anlamli diizeyde
yordadigin1 gostermektedir. Ngai ve Ngu, (2013) tarafindan yapilan calismada; yiiksek aile biitiinliik
duygusuna sahip kisilerin, stresli durumlarla karsilasildiginda daha etkili aile iglevlerine ve daha az duygusal
rahatsizliga sahip olma egiliminde olduklarina dair bulgular elde edilmistir. Psikolojik saglamlik becerilerinde
cocukluk yasantilarinin ve ailenin roliiniin etkisinin oldugunu gosteren bir¢ok ¢aligsma vardir. Bindal (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alismada; psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile negatif, baglanma ile
pozitif yonli anlaml iliski gosterdigi, ergenlerin psikolojik saglamlik becerileri, ergenin 6grenim gérmekte
oldugu sinif diizeyi, anne-babasinin galisip calismadigi, gelir diizeyi, psikiyatrik ya da psikolojik destek almis
olmasi, ailesinde psikiyatrik ya da psikolojik destek alanlarin olmasi, yasi, kiminle yasadigi, anne-babasinin
egitim diizeyi ve dogum sirasi1 gibi degiskenler agisindan anlamli bigimde farklilasmakta oldugu bulunmustur.
Anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik becerilerine etkisini inceleyen bir ¢alismada (Du,
Dang, Zhang, Wu ve Rasool, 2021) ana-baba tutumlari ile ¢ocuklarin psikolojik saglamlik becerileri arasinda
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgu ve literatiirdeki ¢aligmalarn bulgular1
psikolojik saglamlik becerisinin kazanilmasinda ve gelismesinde aile igi iliskilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Araci degisken analizinin ti¢lincii 6l¢iitii “araci degisken bagimli degiskeni yordayici etkiye sahip olmalidir”
seklindedir. Arastirmanin bulgular: psikolojik saglamlik becerisinin romantik iliskilerde 6z yeterlik becerisini
pozitif ve anlamli diizeyde yordadigim gostermektedir. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamligin
romantik iligkilerdeki 6z yeterligi yordayici etkisine iligkin galismaya rastlanilmamistir. Ancak psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik arasinda anlamli iligki bulgusuna ulasan ¢alismalar mevcuttur (Can ve Cantez, 2018;
Ozkan ve Akgca, 2022) Aydemir (2020)’e ait calismada ise romantik iliskilerine dair 6z yeterligi yiiksek olan
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin romantik iliskilere dair 6z
yeterlik algisinin yiiksek olmasinin psikolojik iyi oluglarini yiikselttigi goriilmektedir. Bu bulgu bu ¢aligmanin
bulgular ile birlikte degerlendirildiginde psikolojik saglamlik ve romantik iligkilerde 6z yeterlik becerilerinin
ikisinin de birbirini etkiledigini ve ikisinin de birbirinden etkilendigini géstermektedir.

Aract degisken analizinin dordiincii ve son Olgiitii kapsaminda yapilan analizlerde psikolojik saglamlik
becerisinin kok aileye iliskin aile biitlinliilk duygusu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik becerisi arasinda kismi
araci degisken 6zelligi gosterdigine ulasilmistir. Bu bulgu kok aileye iliskin deneyimlerin romantik iligkilere
yansimasinda kisisel oOzelliklerin de etkisinin oldugunu gostermektedir. Kok aileden baglayip kisilik
ozelliklerinin de etkisiyle kisinin romantik iliskisine kadar uzanan bu uzun siireli ve kalict etkinin literatiirde
yeteri kadar ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu eksiklik kok aileye iliskin aile biitiinliik duygusunun farkli
degiskenler baglaminda daha fazla calisilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Bu ¢aligma 6rneklem ve yontem bakimindan bazi smirliliklara sahiptir. Soyle ki; bu ¢alisma 18-40 yasa
arasindaki katilimeilarla gerceklestirilmistir. Ileri yetiskinlik dénemindeki kisilerin; kok aileye iliskin aile
biitiinliik duygusunun romantik iliskilerdeki yordayici etkisi belirlenebilir ve bu etkide psikolojik saglamligin
araci rolil test edilebilir. Bunun yani sira katilimcilarin evlilik bigimleri (goriicii usulii/anlagarak) ve kisilik
ozellikleri agisindan da s6z konusu bu degiskenler incelenebilir.

Sonug olarak anne-baba tutumlarinin ve aile i¢i saglikli iletisimin; ¢ocugun 6z yeterliginin ve psikolojik
saglamliginin gelismesinde etkili oldugu diisiiniildiiglinde kisilerin aile biitiinlik duygusunun gelistirilmesine
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yonelik psiko-egitim programlarinin olusturulmasinin ve uygulanmasinin 6nemli oldugu da goriillmektedir. Bu
nedenle ebeveynlere ve cocuklara yonelik psikolojik destek hizmetlerinin, aile i¢i problemlerin saglikli ve
yapici bicimde ele alinmasinda aile danigmanligiin énemli oldugunun da vurgulanmasi gerekmektedir.
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