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Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Kisa Formunun (SMBO-KF)

Gecgerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ibrahim TAS!

Oz: Bu calismamn amaci van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen
sosyal medya bagimliligi Olgegi kisa formunun Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini
incelemektir. Uyarlama ¢alismasi verileri bir Anadolu Lisesinde 6grenim goren 376 lise 6grencisinden
toplanmistir. Olgegin faktor analizine uygunlugunu test etmek icin KMO katsayisi ve Barlett
kiiresellik testi ve yap1 gegerligi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi icin ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 35’ini agiklayan 9 maddeli tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Olgek maddeleri faktor yiik degerlerinin .52 ile .66 arasinda degistigi
goriilmektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 .84 ve Bartlett Kiiresellik Testi x2 degeri ise
587.545 (p<.000) olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde 6lgegin tek boyutlu yapisinin iyi
uyum verdigi goriilmiistiir [x?=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96,
AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=91, IFI=.93]. Sonug olarak SMBO-KF'nun ergenlerde sosyal medya

bagimliligini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, ergenler, gecerlik, giivenirlik, bagimlilik

! Biilent Ecevit Universitesi, ibrahimtas34@gmail.com

e
27




Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi Kisa Formunun (SMBO-KF) Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

The Study Of Validity And Reliability Of The Social Media Addiction Scale Short

Form For Adolescents

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of
Social Media Addiction Scale Short Form developed by van den Eijnden, Lemmens and Valkenburg
(2016). The datum of adaptation (study) has been collected from 376 highschool students. KMO
coefficient and Bartlet’s Test of Sphericity in order to test suitability of scale for factor analysis and
confirmatory factor analysis in order to test the structure validity have been conducted. Internal
consistency coefficient (Cronbach’s Alpha) is calculated for the reliability of the scale. Conbach’s
Alpha internal consistency coefficient of the scale is .76. As a result of the factor analysis, it has been
found that the scale consists of 9 items and one factor which account for 35% of total variance. The
factor loading points of the scale have been varied from .52 to .66. Coefficient of Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) has been found as .84 and x? value of the Bartlett sphericity test has been found as 587.545
(p<.000). One dimensional structure of the scale has been observed to be fitting well in the
confirmatory factor analysis [¥2=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045,
GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=91, IFI=.93]. As a result, it has been found that the scale of SMBO-

KF is reliable and valid in measuring the social media addiction among adolescents.

Keywords: Social media, adolescents, validity, reliability, addiction

Giris
Internet ve uygulamalarmin her gegen giin hayatimizi daha fazla kusattig:
goriilmektedir. Insanlar iletisim, eglence, fatura yatirma, para gonderme gibi giinlitk
ihtiyaglarinin ¢ogunu ve sosyallesme gibi temel ihtiyaglarini ¢evrimigi diinyada karsilamaya

baglamiglardir. Internetin insanoglunun birden fazla ihtiyacini kargilamaya baglamast yogun

kullanimin1 beraberinde getirmistir.

Dillerin ortaya ¢ikisi, yazinin bulunmasi, radyo, televizyon ve giintimiiziin en giiglii
araglarindan olan internetin kesfi insanoglunun en temel ihtiyaclarindan biri olan iletisim
ihtiyacinin gostergelerindendir (Rahmani ve Lavasani, 2011). Internetin iletisimde bilgiye
ulagsmada ve giinliik hayatta sagladig1 kolayliklar, hayatin her alaninda ve herkes tarafindan

kullanilmasini beraberinde getirmistir (Ayas ve Horzum, 2013). Ulkemizde 2016 yili Nisan
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ay1 verilerine gore internet erisimine sahip hanelerin orani % 76.3 olmustur (URL 2). Bu
durum insanlarin gevrimdis: olduklar1 kadar ¢evrim i¢i olmalarina olanak saglamaktadir.
Fazla cevrimici olmak internet kullanimini problemli hale getirebilmektedir. Problemli
internet kullanimi farkli kavramlarla ifade edilmistir. Young (1996) “internet bagimlilig1”,
Davis (2001) “patolojik internet kullanimi” Caplan (2003) “problemli internet kullanimi”

kavramlarmni kullanmiglardir.

Internet bagimhiligr ve uygulamalari ile ilgili bagimhiliklarla ilgili calismalarda artig
goriilmekle birlikte internet bagimliliginin tanimlanmasi ve Olgiilmesi ile ilgili problemler
devam etmektedir (van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016). Internet bagimlilig
alaninda yapilan oncii ¢alismalarin birinde Young, Pistner, O’'mara ve Buchanan (1999)
internet bagimliligimin bes alt tipini belirlemislerdir. Bunlar; siber seks bagimliligs, siber iligki
bagimliligi, net kompilasyonlar1 (aligveris, ticaret, kumar), asir1 bilgi yiikleme ve bilgisayar
oyun bagimlilig:1 seklindedir. Sosyal medya bagimlilig1 siber iliski bagimlilig1 altinda ele

alinabilir.

Sosyal ag sitelerinin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak 1997 yilinda
Sixdegrees.com adiyla bir sosyal medya sitesinin kuruldugu goriilmektedir. Site ilk 6nce
tiyelerine sadece profil yaratma izni vermekteydi. Daha sonra 1998 yilinda arkadas listelerini
olusturma ve bu listelerde sorf yapma izni vermeye baglayan site milyonlarca tiyeyi kendine
cektikten sonra 2000 yilinda kapanmustir. Tkinci sosyal medya ag1 dalgasi ise insanlarm is
aglarm gelistirmek amaciyla 2001 yilinda kurulan Ryze.com ile baglamistir. 2002 yilinda
kurulan Friendster, Ryze'nin sosyal agidan tamamlayicist niteligindedir. Ugiincii ve belki de
en etkili dalga olarak goriilebilecek dalga 2003 Myspace, 2004 Facebook ile birlikte baslamis
ve sosyal medya siteleri hizhi bir sekilde yayilmaya baslamistir (Boyd ve Ellison, 2008).
Sosyal medya aglarinin ilk ortaya cikislar1 ve zaman igerisindeki degisim ve dontisiimleri

sosyal medyanin insanlarin hayatlarindaki yeri ile ilgili 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Sosyal ag siteleri igeriklerine gore farkli sekillerde hizmet verse de tanimlar: ortak bir
eksende yapilmaktadir. Buna gore sosyal ag siteleri bireylerin sinirlari sistem tarafindan
belirlenmis umuma agik veya yar1 agik profil olusturmasma, baglantida olduklar1 diger
kullanicilarin listesini agiklamasina, sistemdeki diger kisiler tarafindan olusturulan baglant

listelerinin incelenmesine izni veren, Web —merkezli servislerdir. Bu baglantilarin yapis1 ve
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isimlendirilmesi siteden siteye degismektedir (Boyd ve Ellison, 2008). Bergen Facebook
Bagimlilig Olgegi adi ile ilk Facebook bagimlihig1 dlgegini gelistiren Andreassen, Torsheim,
Brunborg ve Pallesen (2012) sosyal ag sitelerini maillesme veya mesajlasmanin belirgin ve

baskin oldugu ¢evrimici etkinlikler olarak tanimlamigslardir.

Sosyal ag siteleri ilk ortaya ¢iktiklarindan bu yana milyonlarca kullaniciy1 kendine
¢cekmis ve kullanicilarin ¢ogu igin giinlitk hayatin kopmaz bir parcasi olmus (Boyd ve
Ellison, 2008 ) gilinlimiiziin en Onemli iletisim araglarindan olan internetin gozde
uygulamalarindan birisidir. Sosyal medya internet kullaniminin ¢ok biiyiik bir kismina
kaynaklik etme yoniinde gelisimini siirdiirmektedir. Bu gelisim amaci dogrultusunda sosyal
medyanin iletisim, oyun, bilgi edinme, sorf gibi bir¢ok ihtiyaci karsilamaya calistig:
goriilmektedir (Tektas, 2014). Sosyal medya aglarmin temel teknolojik 6zellikleri birbiri ile
tutarli ve paralel iken yarattiklar1 kiiltiir siteden siteye degisebilmektedir. Bazi siteler her
kesimden farkli kitlelere hitap ederken, bazilari ortak bir dil, irk, cinsel tercih, din veya
ulusal kimlikler tizerinden kullanicilarina hitap etmektedir (Boyd ve Ellison, 2008). Sosyal
medya kimi zaman sosyallesmekten kacan ve pasif izleyici olmak isteyen bireylerin tercih
ettikleri bir liman iken kimi zaman da sosyallesme, takdir edilme ve takip edilme isteginin
doyurulmak istendigi bir yer olmaktadir (Tektas, 2014). Sosyal medyanin bireylerin farkl

ihtiyaclarma hitap etmesi onu her birey i¢in tercih edilebilir bir duruma getirmektedir.

Insanlar sosyal medya siteleri araciligiyla arkadaslariyla, eski simif arkadaglariyla ve
ayni ilgileri olan insanlarla giinliik iletisim firsatlar1 yakalayabilmektedir (O’Keeffe ve
Clarke-Pearson, 2011). Sosyal ag siteleri kullanicilarin herkese acik profiller olusturabildikleri
sanal topluluklardir. Orada kisiler gercek hayattaki arkadaslariyla etkilesime girdikleri gibi,
ortak ilgileri paylastiklar1 yeni kisilerle de tanisabilmektedirler (Kuss ve Griffiths, 2011).
Sosyal ag sitelerini essiz kilan ve gekiciligini artiran sey kullanicilarinin yabancilarla
tanismasina izin vermesinden daha ¢ok kullanicilarinin kendilerini goriiniir kilmalarina ve

kendilerini agik bir sekilde ifade etmelerine olanak saglamasidir (Boyd ve Ellison, 2008).

Erinlik ve ergenlik cagindaki c¢ocuklarin sosyal medya sitelerini kullanma
diizeylerinin dramatik bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson,
2011). 2004 yilinda Harvard’l1 6grenciler tarafindan kapali bir sanal topluluk olarak kurulan

ve glinlimiizdeki en basarili sosyal ag sitesi olan Facebook'un (Kuss ve Griffiths, 2011)
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Haziran 2016 yili itibariyle diinyadaki kullanic1 sayis1 1.679.433.530 kisidir. 2010 ile 20106
yillar1 arasindaki artis oram1 %?224.4’tiir. Ulkemizde ise Kasim 2015 yili itibariyle internet
kullanic1 sayis1 46.282.850 kisi iken Facebook kullanici sayisi 41.000.000 kisi civarindadir
(URL 1). 2016 yilinin ilk ii¢ aymnin verilerine gore internet kullanan bireylerin % 82.4'ii sosyal
medyayr daha c¢ok kullandigini ifade etmistir. Sosyal medya kullaniminin internet
kullannminda ilk sirada yer alan bir uygulama oldugu goriilmektedir. (URL 2). Sosyal
medyanin agir1 kullanimi ¢ogu yetigkinin fark ettiginden daha fazla risk olusturmaktadir. Bu
riskler akran akrana olusabilecek risk, gelisime ve yasa uygun olmayan igerikle ilgili risk,
cevrimici gizliligin yeterince korunamamas: ile ilgili riskler ve o anda etkilesimde
olunmayan {igiincii taraflarin reklamlarinin etkisi ile olusabilecek risk seklindedir (O’Keeffe

ve Clarke-Pearson, 2011).

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM 5) son baskisinda
internet oyun bagimliligini ek boliim 3’te kesinlesmemis bir bozukluk olarak ele almistir.
Yeterli sayida arastirmadan sonra tani alacagl anlamina gelmektedir. Ancak sosyal medya
bagimliliginin tanilanmasi ile ilgili durum belirsizligini korumaktadir. Bu belirsizlik ve
sosyal medya bagimliiginin net bir tanimimin olmamasi sosyal medya bagimlilig
davraniginin goriilme sikligini tespit etme ¢alismalarini engellemektedir. Oysa sosyal medya
bagimlilig1 davranisinin yogunlugu ve sikhigimin tespit edilmesi alanda yapilacak ¢alismalar

i¢in hayati derecede 6nemlidir (van den Eijnden vd., 2016).

Sosyal ag sitelerinin birey merkezci yapist bagimli davranisin ortaya ¢ikisim
kolaylastirmaktadir. Kontroliin bireyde oldugu birey merkezli yapisi bireyleri sosyal aglara
¢eken ve sosyal aglar1 yogun kullanmalarini saglayan bir g¢ekici unsur olmaktadir. Birey
merkezci ya da benmerkezci yapisi bireylere kendilerini pozitif bir sekilde sunma ve boylece
ruh hallerini olumlama imkani saglamaktadir. Bu olumlu ruh hali bagimli davranisin
gelistirilip siirdiirtilmesine olanak saglayan deneyimleri besleyerek bagimli davranisin
ortaya ¢ikmasini pozitif yonde etki edebilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Biitiin bu bilgiler
1s181nda sosyal medya bagimliligy, bilissel, duyussal ve davranigsal siireglerle ortaya ¢ikan ve
bireyin is/akademik hayatinda, 6zel hayatinda, sosyal hayatinda ve giinliik hayatinda
yaratti$1 mesguliyet, duygu durum degisiklikleri ve catismalar ile problemlere yol acan

psikolojik bir sorun olarak tanimlanabilir (Tutgun-Unal, 2015. 5.93). Bireyin hayatinin bir ok
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alanini etkileyerek sorunlara yol agan sosyal medya bagimliliginin tespitine yonelik

¢alismalar bu baglamda 6nem kazanmaktadr.

2003 yilinda Myspace, 2004 y1ilinda Facebook ile birlikte sosyal medya siteleri hizl bir
sekilde yayilmaya baslamis (Boyd ve Ellison, 2008) ve sosyal medya kullaniminda adeta
patlama meydana gelmistir. Internet bagimlilig: ile ilgili dlgeklerin gelistirilmesinde oldugu
gibi sosyal medya bagimlihig: ile ilgili Olceklerin gelistirilmesinde de asir1 kullanimin
beraberinde getirdigi sorunlar (Yao ve Zhong, 2014) etkili olmustur. Bu dogrulta ilk olarak
en yaygin sosyal medya sitesi olan Facebook (Isik ve Topbas, 2015) ile ilgili Facebook
Bagimlilig1 Olgegi gelistirme calismalart yapilmigtir. Sosyal medya bagimlilig ile ilgili olarak
Wilson, Fornasier ve White (2010) “Bagimlilik Egilimleri Olgegi” gelistirmislerdir. Olgek
zihnin stirekli olarak onunla mesgul olmasi, kontrol kayb1 ve geri gekilme belirtileri olmak
{izere iig kriter {izerinde gelistirilmistir. Ik 6lgegin olusturulmasinda esas alman {i¢ kriter
bagimlilikta merkezi rol oynamakla birlikte sonraki Olgekler bagimlilik tanimini 6 kriter

“

tizerinden yapmuslardir. Andreassen vd. (2012) tarafindan gelistirilen “ Bergen Facebook
Bagimlilik Olgegi” alt1 kriter tizerinden gelistirilmistir. Bunlar; belirginlik, tolerans, ruh hali
degisimleri, niiksetme, geri ¢ekilme ve ¢atisma seklindedir. Madde bagimliliklarinda oldugu
gibi, sosyal ag bagimliliklar1 da bagimlilik belirtileri gostermektedir. Sosyal medya
bagimliligr ile ilgili kriterler bu belirtiler ekseninde olusturulmustur. Belirtiler ruh hali
degisimleri, davranigsal, bilissel ve duygusal olarak siirekli sosyal ag kullanimi ile mesgul
olma, tolerans, geri gekilme belirtileri, catisma ve niiksetme seklindedir (Kuss ve Griffiths,
2011) . DSM 5’te online oyun bagimlilig: kriterleri ile birlikte kriter sayis1 9’a gikarilmis ve
DSM 5 basildiktan sonra sosyal medya bagimlilig1 ( van den Eijnden vd., 2016) ve internet
bagimliligi (Pontes ve Griffiths, 2016 ) ile ilgili gelistirilen Olgekler 9 kriter iizerinden
gelistirilmistir. Bu kriterler, zihnin stirekli olarak onunla mesgul olmasi, tolerans, geri
cekildiginde kotii hissetme, birakma isteg§ine ragmen birakamama (israrli kullanim),
yapilmas1 gereken diger etkinliklerin yerini alma, yogun kullanimdan dolay1 problem

yasama, kullanim miktari ile ilgili yalan soyleme, negatif duygulardan kagis ve anne baba ve

diger aile fertleri ile catisma seklindedir.

Gilintimiizde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili literatiiriin son derece smirh oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle alanda yapilacak c¢alismalarda sosyal ag siteleri kullanim

davraniglarini ve motivasyonlarin belirlemek, sosyal ag kullanicilarinin kisilik 6zelliklerini
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arastirmak, sosyal ag kullaniminin olumsuz sonuglarini ve potansiyel sosyal ag bagimhiligini
arastirmak ve eglik eden rahatsizliklar1 belirlemek 6nemlidir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal
medya kullanimimin insanlarm hayatinda her gegen giin daha fazla yer almasi ve asir1 sosyal
medya kullaniminin beraberinde getirdigi sorunlar getirmesi sosyal medya bagimliliginin
varlig1 ve yayginlig ile ilgili calismalar1 6nemli kilmaktadir. Alan yazin incelendiginde, her
gecen giin kullanic1 sayis1 artmasina ragmen, sosyal medya bagimlilig ile ilgili calismalarin
hem yurt disinda hem de yurt i¢inde son derece sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
bu calismada van den Eijnden Lemmens ve Valkenburg, (2016) tarafindan gelistirilen

“Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi” nin Tiikge'ye kazandirilmasi Snem kazanmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ilinde bir Anadolu
lisesine devam eden 376 lise 0grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 227’si (%60.4) kiz,
149'u (39.6) erkektir. Katilimcilarin yas aralig1 14-18 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi
16.11"dir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: 6lgeginden aldiklar: en diisiik puan “0” en

yliksek puan “9” ve aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 “2.68” seklindedir.
Veri Toplama Araglar1

Kisisel bilgi formu: Arastirmada katilimcilarin sinif diizeylerini, cinsiyetlerini ve

yaslarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi: Sosyal medya bagimlilig1 dlgegi (SMBO) van den
Eijnden vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek DSM 5'te arastirilacak, kesinlesmemis
tarular boliimiinde yer alan Internet oyun bagimlhihigi tani kriterleri dikkate alinarak tek
boyutlu olarak gelistirilmistir. Olcek ilk 6nce 27 madde olarak gelistirilmis daha sonra 9
maddelik kisa formu olusturulmustur. “Evet” ve “Hayir” seklinde puanlandirilan 6lgegin
kesme puani 5'tir. Olgegin puanlanmasi 0-9 puan seklindedir. Buna gore 9 maddeden 5 ve
{isti maddeye “Evet” diyenler sosyal medya bagimlisi kabul edilmektedir. Olcegin
dogrulayic1 faktor analizi uyum indekslerinin iyi sonuclar verdigi goriilmektedir [x2%(27,

n=601) 54.129, p=.002, CFI: .989, RMSEA= .041(90% CI: .025-.057]. 9 maddelik Ol¢egin 27
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maddelik sosyal medya bagimlilig ile giiclii bir korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir
(R=.94, P< .001). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (0.82) ile 8lgiilmiis ve iyi bir giivenirlige
sahip oldugu gorilmiistiir (M=1.52, SD=2.11).

islem

Sosyal medya bagimhiligi Olgegini Tiirkgeye uyarlamak igin Oncelikle Olgegi
gelistirenlerle irtibata gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Olgek iki uzman
tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Bu islemden sonra 6lcek, Tiirkce ve Ingilizce maddeleri ile
birlikte Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimiinde calisan 5 akademisyene goriislerini belirtmeleri
ve gerekli diizeltmeleri yapmalar1 igin gonderilmistir. Dil uzmanlarindan alinan
bildirimlerden sonra bazi ifadelerde diizeltmelere gidilmistir. Ornegin “aile” olarak cevrilen
bir ifade “ebeveyn” seklinde diizeltilmistir. Diger geri bildirimler ciimle igindeki bazi
ifadelerin yerlerinin degistirilmesi ile ilgili olmustur. Yapilan diizeltmeler sonucu 6lcek
yeniden sekillendirilmistir. Olgegin Tiirkge formunun son hali ingiliz Dili ve Edebiyatinda
calisan bir akademisyen tarafindan Ingilizceye geri-ceviri yapilmistir. Bu sonuglar bagka bir
uzman tarafindan incelenmis ve Ingilizce maddelerin iyi benzestigi tespit edilmistir. Bu
calismalarla dilsel esdegerlik sartmnin saglandigr kabul edilmistir. Bu islemlerden sonra

Tiirkge formunun son hali verilmis ve dil gegerligi asamas1 tamamlanmuigtir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde agimlayic faktor analizi (AFA) ve dogrulayia faktor analizi
(DFA), giivenirlik analizinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Analizler

Spss 22 ve Amos 21 programlari aracilig ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Acgimlayic1 Faktor Analizi

Olgegin Tiirkiye’deki ergenlerde nasil bir faktor yapisi gosterecegini test etmek igin
agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmustir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu test
etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmistir. Bu

calismada KMO .84 ¢ikmis ve 0rneklemin faktor analizi i¢in iyi oldugu goriilmiistiir (Cokluk,
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Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012, s 207). Bartlett Kiiresellik Testi x> degeri ise 587.545
(p<.000) olarak bulunmustur. Bu sonuglar verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
geldigini ve faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Herhangi bir dondiirme isle
olmaksizin gerceklestirilen analiz sonucu toplam varyansin % 35'ini agiklayan tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Tek faktorlii desenlerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla
olmasi yeterli goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s 197). Olgek

maddeleri faktor yiik degerlerinin .52 ile .66 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. SMBO KF maddelerine ait faktor yiikleri ve madde toplam korelasyonlari

5 E.
4 2 &5
= g K >
[ = ¢ w®
o :0 T o=
! S T ¢
< —;4“ < 8
2 Son bir yilda, £ S
1 siirekli olarak kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan .66 .52

baska bir sey diistinemez halde buldunuz mu?

2 siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istediginiz icin .52 .38

. kendinizi mutsuz hissettiniz mi?

3 sosyal medyayr kullanamadigmiz zaman c¢ogu kez kendinizi koti .63 .48
hissettiniz mi?

4 sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistiginiz ancak bunda .57 .43
basarili olamadiginiz oldu mu?

5 sosyal medyay: kullanma isteginizden dolay: diger etkinliklerinizi (spor, .61 .45
hobiler vb.) stirekli olarak ihmal ettiniz mi?

6 sosyal medyayr kullanmanizdan dolay1 diger insanlarla stirekli olarak .59 .44

. tartismalariniz oldu mu?

7 sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize veya .60 .45
arkadaglariniza siirekli olarak yalan sdylediniz mi?

8 olumsuz duygularimizdan kagmak igin sik sik sosyal medyay1 kullandimiz .54 .41
m1?

9 sosyal medya kullanimimizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek .59 .45
kardesleriniz ile ciddi ¢catismalariniz oldu mu?

Acgiklanan varyans % 35.31
Ozdeger 3.17

Maddelerin faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamlidir (P< 0.001)

Olgegin yonergesi: Elinizdeki form son bir yilda sosyal medyay: kullanma diizeyinizi

belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve
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“Hay1ir” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her

ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayiniz.

Olgek 0-1 arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekten 5 ve iistii puan alanlar sosyal medya

bagimlisi olarak degerlendirilmektedir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi

SMBO'nin tek faktorlii yapisinin ergenlerden olusan o6rneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek icin birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmagtir.

Olgege iliskin path diagrami sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Sosyal Medya Bagimlihigi Olceginin Tiirkce'ye uyarlamasina iliskin path diyagram:

Analize iliskin uyum indekslerinin iyi uyum verdigi goriilmektedir. [x?>=61.29, df=27,
x?/df=2.27 RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=93, CFI=.93, NNFI=91,
IFI=.93]. Uyum indeksleri, 6lgegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum verdigini gostermektedir

(Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012, s 271).
Giivenirlik Caligmasi

Olgegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisina

bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi . 76 oldugu
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goriilmektedir. Cronbach Alfa i¢ tyutarlilik katsayisi ikili degerler (1 ve 0 gibi) alabilen
Olgekler i¢in kullanilan KR 20’ye (Kuder-Richardson) esittir (Bademci, 2011; Kalayci, 2014.

s407). Bu sonug olgegin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2014. 5.405).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada Eijnden vd. (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi'nin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerliginin incelenmesi hedeflenmistir. Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalarmim yapildigr gruplar analizler igin yeterli biiytikliiktedir. Faktor
analizi i¢in 300 0rneklem sayisinin uygun oldugu kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu

ve Bliytikoztiirk, 2012, s 206).

Olgegin yap1 gecerligi icin Agimlayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayiar faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Ac¢imlayic fakor analizi (AFA) sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayist .84 ¢ikmis ve Barlett Kiiresellik Testi x*> degeri ise 587.545 (p<.000) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 0rneklemin faktor analizi igin iyi oldugunu gostermektedir.
Dogrulayic faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin iyi uyum gosterdigi
gorilmiistiir [x?=61.29, df=27, x?/df=2.27 RMSEA=0.058, RMR=0.009, S-RMR=0.045, GFI=0.96,
AGFI=0.93, CFI=0.93, NNFI=0.91, IFI=0.93]. Sonugclar 0Ol¢egin hlgilizce orijinal formu ile
uyumlu oldugunu ve Olgegin Tiirkge formunun gecerli bir l¢gme 6zelligine sahip oldugunu

gostermektedir.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlilik kat sayisina bakilmis ve analiz sonucunda &lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Psikolojik bir test igin
glvenirlik katsayisinin .70 ve {izeri olmasmin giivenirlik i¢in yeterli oldugu ve madde
toplam korelasyonun .30 ve tiizeri olmasmin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi géz Oniine
alindiginda (Biiytikoztiirk, 2014. s.183) ¢alismanin bulgularinin 6lgegin Tiirkge formunun

giivenirlik sartini sagladig: soylenebilir.

SMBO-KF'nun 0-9 arasinda puanlandigi ve kesme puaninin 5 puan oldugu
goriilmektedir. DSM 5 internet oyun bagimliligini tanimlamak igin 9 tani kriteri belirlemis ve
bir yil boyunca bu 9 kriterden 5 kriter ve tistii kriteri tagiyanlarin internet oyun bagimlisi

olacagini ifade etmistir. Internet oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi internet
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bagimliliginin iki formu oldugundan (van den Eijnden vd., 2016) bu tam kriterleri 6lgegin

orijinalinde oldugu gibi bu 6lgek i¢inde kullanilmistir.

Yukaridaki bulgular dogrultusunda 6lcegin gecerlik ve giivenirliginin saglandig: ve
kullanima hazir oldugu soylenebilir. Olgek sosyal medya bagimliligmin dlciilmesinde ve

sosyal medya bagimliliginin tanisinin konmasinda yardimei bir arag olarak kullanilabilir.

Online oyun bagimliliginin DSM 5 arastirilacak konular baglig: altinda ele alinmaya
baslamasiyla internet bagimlilig1 6lgegi kisa formu (Pontes ve Griffiths, 2016), sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi uzun ve kisa formu (van den Eijnden, vd., 2016) gibi 6l¢ekler gelistirilmeye
baslanmistir. DSM 5 online oyun bagimlilig1 tani kriterleri dogrultusunda hazirlanmis sosyal
medya bagimlilig1 Olgegi kisa formunun Tiirkce gelistirme veya uyarlama galismasinin
olmamasi arastirmaya 6zgiin bir nitelik katmaktadir. Olgek kesme puaninin olmasi (5 puan
ve ustii) ile daha kolay bir tanimlama imkani verdigi gibi, az maddeden olusmasiyla da
rahat uygulanma imkani tamimaktadir. Ilerde yapilacak caligmalarla sosyal medya
bagimliliginin baska kavramlarla iligkisi arastirilabilir. Ayrica ergenler disindaki gruplarda

da olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilabilir.
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Degerli 6grenciler,

Elinizdeki form sosyal medyay: kullanma diizeyinizi belirlemeyi amaglamaktadir. Asagida siralanan
ifadelere yonelik diisiincelerinizi “Evet” ve “Hayir” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X)
isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri cevaplayimniz.
Katilimiz icin tesekkiir ederiz.

=t

R
Son bir yilda, || &
siirekli olarak, kendinizi sosyal medyaya tekrar girebileceginiz andan baska bir sey () |O)
diisiinemez halde buldunuz mu?
siirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek istediginiz i¢in kendinizi () [ ()
mutsuz hissettiniz mi?
sosyal medyay1 kullanamadiginiz zaman ¢ogu kez kendinizi kotii hissettiniz mi? () [(O)
sosyal medyada daha az zaman gecirmeye ¢alistiginiz ancak bunda basarili olamadiginiz () [ ()
oldu mu?
sosyal medyay1 kullanma istediginizden dolay1 diger etkinliklerinizi (spor, hobiler vb.) () ()

stirekli olarak ihmal ettiniz mi?

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay: diger insanlarla siirekli olarak tartismalarimizoldu | () | ()
mu?

sosyal medyada gecirdiginiz siire hakkinda ebeveynlerinize (anne-baba) veya () ()
arkadaslariniza siirekli olarak yalan soylediniz mi?

olumsuz duygularinizdan kagmak i¢in sik sik sosyal medyay1 kullandiniz mi1? ()
(

~~ |~
~ |~

sosyal medyay1 kullanmanizdan dolay1 ebeveynleriniz, kiz veya erkek kardesleriniz ile
ciddi catismalariniz oldu mu?
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