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Abstract

The starting point for the realization of an instructional activity is the knowledge
and skill of reading and writing, which is itself acquired through instruction.
Reading, within the scope of; for mental, sensory and psychomotor development
areas; It is a complex skill in which a series of activities such as seeing
(recognition of writing), making sense, expressing aloud, remembering and
evaluating is performed. This skill varies depending on the person performing it.
When considering the importance of individuals with intellectual disabilities
having reading and writing skills, special education teachers who are primarily
responsible for teaching these skills to them are the first to come to mind. Based
on this, the purpose of this research is to determine the views of special education
teachers regarding the learning of reading and writing skills by individuals with
intellectual disabilities. The research, conducted according to the case study
approach of qualitative research, had 20 special education teachers as
participants. From participants identified through criterion sampling method, it
was expected that they have the following criteria: a) currently working as a
special education teacher at the time of data collection, and b) having students
with intellectual disabilities in their class. The data of the research were analyzed
by content analysis and the themes, codes and frequencies of the statements
were presented in the findings. The results of the research showed that learning
to read and write is important for individuals with intellectual disabilities to
continue their daily and social lives. Additionally, most of the participating
teachers believe that these skills are important in the workplace as well
Furthermore, the study found that teachers conducted various preparatory
activities to improve finger, hand and arm muscles, used the sound-based first
reading-writing method and syllable method the most, frequently used reading-
writing activities based on play, benefited from resources obtained from the
internet during the reading-writing teaching process, encountered some
problems related to themselves and their students from families and needed a
lot of family support.
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Extended Abstract

Problem: The starting point for the realization of an instructional activity is the knowledge and skill of
reading and writing, which is itself acquired through instruction. Reading, within the scope of; for mental,
sensory and psychomotor development areas; It is a complex skill in which a series of activities such as
seeing (recognition of writing), making sense, expressing aloud, remembering and evaluating takes place
(Sari & Gokdag, 2021). Writing, on the other hand, is a means of conveying our emotions and thoughts
through the use of symbols and signs (Akyol, 2021). Writing is considered one of the fundamental
language skills, and it is the last and often formally taught of these skills (Coskun, 2007). Initial literacy,
or first reading and writing, can be defined as the sum of all the activities a person engages in to become
literate (Yelegen, 1997). The ultimate goal of initial literacy is to provide individuals with the basic reading
and writing skills they will need throughout their lives.

Reading and writing are skills frequently used both in everyday life and in academic contexts. In
fact, individuals use these skills repeatedly from the moment they wake up until they go to sleep again.
For instance, reading a newspaper, reading the instructions on medication, reading and sending text
messages, writing letters and emails, and so on. Moreover, reading and writing are important learning
tools, and they form the foundation of many academic skills (Ozcan & Yildiz, 2018; Toy & Kesici, 2020).
Individuals can acquire a great deal of information through reading and writing. For example, a person
can use both reading and writing skills while studying for exams, taking notes while reading. Additionally,
these two essential skills are a prerequisite for other academic areas, such as mathematics and science.
It is difficult for a person who cannot read and write to learn how to solve mathematical problems.

There are many factors that can influence individuals' reading and writing processes, and the
effects of these factors cannot be ignored. These factors can be listed as school readiness, chronological
age, family and social environment, learning environment and process (Bastug & Demirtas-Senel, 2020).
Additionally, readiness is one of the most important factors affecting the reading and writing instruction
process (Ozcan & Yildiz, 2018). Similarly, Akyol (2021) has pointed out that factors such as chronological
age, various health problems, general intelligence, mental thinking skills, visual perception, auditory
perception, association, attention, and verbal language development significantly affect a child's
readiness for reading and writing. As seen in the literature, there are many factors that can affect
individuals' learning of reading and writing. In addition to these, it is also believed that having a mental
disability, such as intellectual disability, can directly affect the reading and writing process.

Reading and writing are critical skills for successful adaptation to life (McIntyre, Loughran &
Towson, 2022). Reading and writing skills, which are considered necessary to function in modern society,
facilitate individuals' participation in social life (Garrels, 2019). Due to the importance of reading and
writing, they occupy a significant place in individuals' school lives. Individuals encounter reading and
writing activities from the moment they start school. The acquisition of these two skills is as important
for individuals with intellectual disabilities as it is for normally developing individuals. Therefore, the aim
of the current research is to determine the views of special education teachers regarding the learning of
reading and writing skills by individuals with intellectual disabilities.

Method: This study was conducted using the case study design, which is one of the qualitative research
approaches. 20 special education teachers working in various cities in Turkey participated in this study.
From the participants selected according to purposive sampling methods, it was expected that they have
a) been practicing special education teaching at the time of data collection, b) had students with
intellectual disabilities in their class, and c) voluntarily participated in the research.

As part of the research, interviews were conducted with special education teachers. A semi-
structured interview form consisting of two sections, demographic information and interview questions,
was used in these interviews. This form was prepared by reviewing relevant literature and was presented
to two experts in the field of special education, one with a master's degree and the other with a doctorate
degree, for their opinions. Based on the opinions of the experts, the final version of the interview form
was created. The demographic information section of the form includes questions about the teachers'
age, gender, years of service, undergraduate degree program, education level, institution worked for,
and class level. The interview questions section includes seven questions aimed at determining the views
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of special education teachers regarding the learning of reading and writing skills by individuals with
intellectual disabilities.

The interviews were conducted with 20 participants selected according to the criterion sampling
method, in a quiet environment on days and times convenient for the participants. Prior to starting the
interviews, oral consent was obtained from the participants for audio recording, and the interviews were
recorded using a voice recorder.

The data obtained in the research was analyzed using content analysis method. In this context,
first, the audio recordings of the interviews were transferred to the computer environment by listening
to them. What was heard from the audio recordings was saved as it is without any changes. Then, codes
were given to each interviewed person and the interviews were arranged in order. The transcripts of the
interviews were examined by the researchers, divided into meaningful sections, discussed and coded for
what each section conceptually corresponded to. As a result of coding, a code list was created, and the
data were classified according to these codes. After this process, the codes were combined and
examined, and these codes were grouped under some themes. In addition, the frequency of the codes
and themes were calculated, and the data were supported with direct quotes.

To ensure internal and external validity in the research, attention was paid to some points. To
increase the internal validity of the research, the findings obtained in the research were presented to the
reader in a way that is consistent with the previously created conceptual framework. In addition, direct
quotes were frequently used in the research to confirm the findings and as an alternative way to explain
the findings. To ensure external validity, the participants of the research, research design, data collection,
and other research processes were explained in detail.

Findings: The results of the research showed that learning to read and write is important for individuals
with intellectual disabilities to continue their daily and social lives. Additionally, most of the participating
teachers believe that these skills are also important in the workplace. In summary, this research found
that teachers engage in various preparatory activities, such as developing finger, hand, and arm muscles,
and mostly use phonics-based and syllable-based methods for teaching reading and writing. They
frequently use game-based activities and utilize online resources for teaching. They also face some
problems related to students and their families and heavily rely on family support.

Suggestions: Based on the findings of this research, some recommendations can be made. The study
group in this research is limited to 20 teachers. The first recommendation that can be made based on
this is that the generalizability of the findings can be increased by conducting research with larger study
groups. The second recommendation is that the results obtained in this research can be expanded by
using different research methods. Additionally, this research is limited to teacher opinions on the
learning of reading and writing for individuals with intellectual disabilities. Student and family
perspectives can also be obtained on this issue.
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Ozet

Bir 6gretimsel faaliyetin gerceklesebilmesinin baslangic noktasi, kendisi de
ogretimle kazanian, okuma ve yazma bilgi ve becerisidir. Okuma, kapsaminda;
zihinsel, duyusal ve psikomotor gelisim alanlarina yénelik; gérme (yazinin
taninmasy), anlamlandirma, sesli ifade etme, hatirlama ve degerlendirme gibi bir
dizi etkinlikligin gerceklestigi karmastk bir beceridir Bu beceri gerceklestiren kisi
baglamlt degiskenlik gésterir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin okuma-yazma
becerisine sahip olmalarinin 6nemi distinildiigiinde, akla ilk olarak bu becerilerin
onlara égretiminden baslica sorumlu olan ézel egitim dgretmenleri gelmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak; bu arastrmanin amac, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
okuma-yazma dgrenmelerine iliskin ézel egitim d&gretmenlerinin goérislerini
belirlemektir.  Nitel arastrma yaklasimlarindan durum  desenine  gdre
gerceklestirilen arastirmaya 20 6zel egitim égretmeni katimustir. Amacglt érnekleme
ybntemlerinden édlciit drneklemeye gore belirlenen katiimcilardan; a) arastirma
verilerinin toplandigt anda 6zel egitim 6gretmenligi yaptyor olmast ve b) sinifinda
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin olmas: élciitlerine sahip olmast beklenmistir.
Arastirmanin verileri icerik analiziyle analiz edilmis olup bulgularda tema, kod ve
séylenme sikliklarina yer verilmistir. Arastirmanin sonuclart zihinsel yetersizligi olan
bireylerin okuma-yazma dgrenmelerinin giinliik ve sosyal yasamlarint devam
ettirmeleri icin 6nemli oldugunu gdstermistir. Ayrica katilimct égretmenlerin ¢ogu,
bu becerilerin is hayatinda da 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Bunlara ek olarak
arastirmantn sonucunda égretmenlerin parmak, el ve kol kaslarint gelistirme gibi
bir¢ok hazirlik ¢alismast yaptiklari, en ¢ok ses esaslt ilk okuma-yazma yéntemi ve
hece yéntemini kullandiklar, oyuna dayalt okuma-yazma etkinliklerini siklikla
kullandiklar, — okuma-yazma  6gretimi  siirecinde internetten  edindikleri
kaynaklardan yararlandiklar, okuma-yazma siirecinde égrencilerin kendileriyle ve
onlarin aileleriyle iliskili bazt sorunlarla karsiastiklart ve son olarak aile destegine
cok ihtiya¢ duyduklart gérilmdstiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Ozel egitim 6gretmenleri, Zihinsel yetersizligi olan
bireyler, Okuma-yazma égretimi, Okuryazarlik
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GiRiS

Egitimle cocuklar bireyselleri ekseninde toplumsala, evrensele kazandirilmaya ve uyumlandiriimaya
calisilir. Ogretim, sz konusu calismalarin anahtari konumunda olmak (izere egitimi viicuda getiren
anaokulu ile baslayip doktoraya kadar uzanan formal bir silirectir (Toprakg, 2017). Bir 6gretimsel
faaliyetin gerceklesebilmesinin baslangi¢ noktasi, kendisi de 6gretimle kazanilan, okuma ve yazma bilgi
ve becerisidir. Okuma, kapsaminda; zihinsel, duyusal ve psikomotor gelisim alanlarina yonelik; gérme
(yazinin taninmasi), anlamlandirma, sesli ifade etme, hatirlama ve degerlendirme gibi bir dizi etkinlikligin
gerceklestigi karmasik bir beceridir (Sari & Gokdag, 2021). Temel dil becerilerinden biri olarak kabul
edilen yazma ise duygu ve dislncelerin isaret ve sembolleri kullanilarak aktarilmasidir (Akyol, 2021;
Coskun, 2007). ilk okuma-yazma ise bireye okuryazarligin égretilmesi ve bireyin 6grenmesi siirecinde
gerceklestirdigi faaliyetlerin timi olarak tanimlanabilir (Yelegen, 1997). ilk okuma-yazmada nihai amag
bireye, yasami boyunca temel dil becerileri dogrultusunda ihtiya¢ duyacagi temel okuma ve yazma
becerisinin edinimini saglamaktir.

Okuma ve yazma hem giinlik hayatta hem de akademik hayatta siklikla kullanilan becerilerdendir.
Oyle ki birey, uyandigi andan tekrar uyuyana kadar bu becerileri defalarca kullanmaktadir. Bu duruma
gazete okumak, eve gelen faturayr okumak, icilecek olan ilacin prospektisini okumak gibi drnek
verilebilir. GUnlUk hayatta siklikla kullanilan okuma ve yazma, ayni zamanda bir 6grenme aracidir. Okuma
ve yazma cogu akademik becerinin de temelini olusturmaktadir (Ozcan & Yildiz, 2018; Toy & Kesici,
2020). Bu iki 6nemli beceri; matematik, fen bilimleri gibi diger akademik alanlarin énkosuludur. Ornegin,
buradan yola cikilarak okuyamayan ve yazamayan bir bireyin matematik problemlerini ¢ozmeyi
6grenmesinin zor olabilecegi sdylenebilir.

Bireylerin okuma ve yazma 6grenme-6gretme surecini etkileyen bircok etmen vardir. Bu etmenler;
okul olgunlugu, hazir bulunusluk, takvim yasi, aile ve sosyal cevre, takvim yasi, gesitli saglhk problemleri,
genel zekd durumu, zihinsel disiinme becerisi, gorsel alg, isitsel algi, iliskilendirme, dikkat, s6zel dil
gelisimi, 6grenme ortami ve siireci seklinde siralanabilir (Akyol, 2021; Bastug & Demirtas-Senel, 2020;
Kayahan- Yiksel ve Emmioglu- Sarikaya, 2021; Ozcan & Yildiz, 2018). Kuskusuz bu faktérlerin en
onemlilerinden biri de, ¢ocugun 6grenme nitel ve nicelini ¢odunlukla onun o&zellik, yetenek ve
yeterliliginin belirliyor olmasndir (Toprakgi, 2017). Toplumlar varlklarini devam ettirebilmek icin butln
bireylerini egitim surecine dahil etmek zorundadirlar. Bu zorunluluk normal gelisim gd&steren
akranlarindan anlamli derecede farklilik gésteren bireylerin, egitim ve dgretimleri igin genel egitimden
farklilasan “Ozel Egitim" gereksinimini ortaya cikarmistir (Demirtas, Arslan ve Given, 2016). Bugiin bir
bilim olarak incelenen bu gereksinimin boyutlari fiziksel yetersizlikten zihinsel yetersizlige bircok unsuru
kapsayabilmektedir (Sahbaz ve Cag-Adiglzel, 2022; Toprakgi, 2016). Buna gore bir bireyin zihinsel
yetersizlik gibi bir engele sahip olmasi, egitim siirecinin baslangi¢ asamasi olan okuma-yazmasi siirecini
etkileyebilir.

Zihinsel yetersizlik; zihinsel islevlerde ortalamanin iki standart sapma altinda kalan, kavramsal,
sosyal ve uyumsal becerilerde eksiklikler ya da sinirliliklar gosteren ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler
icin kullanilan bir terimdir (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAID],
2010). Bu bireylerin sahip olduklari dislik zeka seviyesi, bilissel sorunlar, ince motor becerilerdeki
gugclikler, gorsel ve isitsel algidaki sinirliliklar, bellek problemleri ilgi ve dikkat sinirliliklar gibi 6zellikleri
onlarin okuma-yazma 6grenme streclerini zorlastirmaktadir (Alnahdi, 2015; Conners, 2003; Garrels, 2019;
Hallahan & Kauffman, 2006; Heward vd., 2017; Kirk vd., 2011).

Okuma ve yazma, hayata basarili bir sekilde uyum saglamak igin kritik becerilerden biridir
(Mclntyre vd., 2022). Modern toplumda islev gérmek icin gerekli kabul edilen okuma-yazma becerileri,
bireylerin toplumsal hayata katilmasini kolaylastirmaktadir (Garrels, 2019). Okuma ve yazmanin bu denli
onemli olmasindan dolayi bireylerin okul hayatlarinda buylk bir yer kaplamaktadir. Bireyler okula
basladiklari andan itibaren okuma-yazma etkinlikleriyle karsilasmaktadirlar. Bu iki becerinin edinimi,
normal gelisim gOsteren bireyler icin ne kadar dnemliyse zihinsel yetersizligi olan bireyler icin de o kadar
onemlidir. Zihinsel yetersizligin siddeti ne olursa olsun her birey, okuma ve yazmayi 6grenme firsatina
sahip olmalidir (McIntyre vd. 2022). Bu bireylerin bagimsiz bir sekilde yasayabilmeleri, kendi
gereksinimlerini karsilayabilmeleri, toplumsal hayata katilabilmeleri icin okuma ve yazma becerine sahip
olmalari gerekmektedir (Dongel, 2009).
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Alanyazin incelendiginde genel olarak 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin 6grenmelerini
etkileyen faktorlere donik (6rnedin 6gretmen) calismalarin varliindan séz edilirken (Atik ve Dizdemir,
2023), zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma becerilerine iliskin bircok calismanin oldugu
gorilmektedir (Afacan & Wilkerson, 2010; Akgin, 2018; Akdag, 2019; Basal & Batu, 2002; Deliveli, 2020;
Deniz & Sari, 2017; Sengul & Akgin, 2010; Tokta & Avcioglu, 2012; Toy & Kesici, 2020). Ornegin, Basal &
Batu (2002) zihin 6zlirli 6grencilere okuma yazma 6gretme konusunda alt 6zel sinif 6gretmenlerinin
gorls ve Onerilerini incemislerdir. Calismada, 6zel egitim 6gretmenlerinin okuma-yazma 6gretiminde
farkh 6gretim yontemleri bilmediklerini ve climle yénteminin zihin yetersizligi olan bireyler icin uygun
oldugunu dustindikleri ortaya konmustur. Sengtl & Akcin (2010) zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
okuma-yazma 6gretme konusunda 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerini almistir. Bu calismada,
okuma-yazma 6gretiminde 6zel egitim 6gretmenleri ydntem secerken tek yonteme odaklanmasalar da
cogunlukla ses ile ciimle yontemini tercih ettikleri gortlmustir. Yine baska bir calismada, Deniz & Sari
(2017) zihin engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretiminde 6gretmenlerin kullandiklari yéntemlerin ve
bu 6gretimlerde en cok tercih edilen yontemi belirlemeye calismislardir. Nitel arastirma yaklasimiyla
yuritllen bu calismaya 27 6gretmen katiimistir. Arastirmanin sonunda 6zel egitim 6gretmenlerinin
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerine okuma-yazma Ogretirlerken farkli yontemler kullandiklari ve
o6gretmenlerin okuma-yazma 6gretiminde en ¢ok climle yontemini tercih ettikleri gorilmustir. Tokta &
Avcioglu (2012) ise, sinifinda zihinsel yetersizlige sahip kaynastirma o6grencisi bulunan sinif
ogretmenlerinin, bu &grencilere okuma-yazma o6gretiminde ses temelli yontemin kullanilmasinin
etkililigine iliskin gorilerini incelemiglerdir. 18 6gretmenin katilimcr oldugu arastirmanin sonucunda,
ogretmenlerin cogunun zihinsel yetersizligi olan kaynastirma égrencilerine okuma-yazma 6gretiminde
ses temelli ydntemin olumlu etkisi oldugunu belirttikleri gérialmustir. Ozetle; zihinsel yetersizligi olan
bireylere yonelik yapilan okuma-yazma calismalari incelendiginde bu calismalarin genellikle okuma-
yazma becerilerinin 6gretimi ve bu konuda paydaslarin gorislerinin alinmasi Uzerine oldugu
gorilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin okuma-yazma becerisine sahip olmalarinin dnemi
distndldiginde, akla ilk olarak bu becerilerin onlara 6gretiminden baslica sorumlu olan 6zel egitim
ogretmenleri gelmektedir. Bu baglamda 6zel egitim 6gretmenlerinin bu bireylerin okuma-yazma
dgrenmelerine iliskin gorisleri dnemlidir. Ogretmenlerin bu konuya iliskin gérislerinin alanda calisan
o6gretmenlere, uzmanlara ve ailelere katkisinin olacagi distintlmektedir. Ayrica bu arastirmanin sonuclari,
alanyazinda var olan c¢alismalarin sonuclarini desteklemesi ve genisletmesi bakimindan katki
saglayacaktir. Buradan yola ¢ikilarak bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okuma-
yazma 6grenmelerine iliskin 6zel egitim dgretmenlerinin gorislerini belirlemektir.

YONTEM
1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin ilk okuma yazma 6grenmelerine iliskin 6zel
egitim 6gretmenlerinin goruslerini incelemek amaciyla nitel arastirma yaklasimlarindan durum calismasi
desenine gore tasarlanmistir. Durum calismasi, bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastiriimasidir
(Yildinm & Simsek, 2016). Arastirmanin verileri gériisme teknigiyle toplanmistir. Gérlisme, dnceden
planlanan ve ciddi bir amag¢ ugruna yapilan, soru sorma ile yanitlamaya dayali karsilikh ve etkilesimli
yuritilen arastirma teknigidir (Stewart & Cash, 1985).

2. Katudumcilar

Bu calismaya Turkiye'nin cesitli illerinde calismakta olan 20 6zel egitim 6gretmeni katilmistir.
Arastirmanin katilimcilari, amacli drnekleme yéntemlerinden 6lciit 6rneklemeye gére belirlenmistir. Olciit
ornekleme, 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgutl karsilayan bittin durumlarin calisilmasidir (Yildirrm &
Simsek, 2016). Bu arastirmada katiimcilardan; a) arastirma verilerinin toplandigi anda 6zel egitim
ogretmenligi yapiyor olmasi ve b) sinifinda zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin olmasi dlcltlerine sahip
olmasi beklenmistir. Katilimci 6§retmenlerin demografik 6zellikleri Cizelge 1'de verilmistir.
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Cizelge 1'de goruldigu tzere katimcilardan %50'si kadin, %50'si erkektir. Katilimcilarin yaslar 25-
37 arasinda cesitlilik gostermektedir ancak ¢ogu yirmili yaslardadir. Cizelge 1 katihmcilarin egitim
durumlarina gére incelendiginde ise 6gretmenlerin %95'inin lisans programindan ve hepsinin 6zel egitim
bolimlerinin birinden mezun olduklari goéze carpmaktadir. Katilimcilarin hizmet sireleri incelediginde
ise dgretmenlerin %35'inin dort, %25'inin bes, %15'inin g ve %10'unun iki yildir 6zel egitim 6gretmenligi
yaptiklari gorllmektedir.  Son olarak katihmcilarin su anda calistiklart kurum/sinif durumlarina
bakildiginda 6gretmenlerin %80'ini 6zel egitim uygulama okullarinda, %20'si ise 6zel egitim siniflarinda
calismaktadirlar.

Cizelge 1. Katilimct 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler (n=20)

Tammlayict Ozellikler f %

Cinsiyet

Kadin 10 50

Erkek 10 50
Yas

25 3 15

26 3 15

27 3 15

28 4 20

29 5 25

32 1 5

37 1 5
Egitim Durumu

Lisans 19 95

Yiiksek Lisans 1 5

Doktora 0 0

Mezun Olunan Ogretmenlik Programt

Zihin Engelliler Ogretmenligi 9 45
Ozel Egitim Ogretmenligi 7 35
isitme Engelliler Ogretmenligi 3 15
Gorme Engelliler Ogretmenligi 1 5
Hizmet Siiresi
2 1 5
3 5 25
4 7 35
5 1 5
7 2 10
8 3 15
10 1 5
Su Anda Calistlan Kurum/Sinif
Ozel Egitim Uygulama Okulu 16 80
Ozel Egitim Sinifi 4 20

3. Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada demografik bilgi ve goriisme sorulari olmak Uzere iki bolimden olusan yari
yapilandiriimis goérisme formu kullanilmistir. Bu form ilgili literatir taranarak hazirlanmistir. Hazirlanan
gorisme formu ozel egitim alaninda biri ylksek lisans digeri doktora derecesine sahip iki uzmanin
gorisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan gorisler dogrultusunda gorisme formuna son sekli
verilmistir. Gorisme formunun demografik bilgiler bélimiinde 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti, hizmet yil,
mezun olduklari lisans programi, 6grenim durumu, ¢alisilan kurum ve sinifin diizeyini 6grenmeye yonelik
sorular vardir. Goriisme sorulari bdlimiinde ise zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin okuma yazma
ogrenmelerine iliskin 6zel egitim ogretmenlerinin goéruslerini belirlemeye yonelik yedi soru yer
almaktadir. Bu sorulara asagida yer verilmistir.

1. Ozel egitim d6gretmenlerine gére zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma égretmenin
yeri ve dnemi nedir?

2. Ozel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma &gretimine
baslamadan 6nce ne tir hazirlik calismalar yapmaktadirlar?

3. Ozel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma égretiminde hangi
yontemleri kullanmaktadirlar?
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4. Ozel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma égretimi siirecinde
ne tur etkinlikler yapmaktadirlar?

5. Ozel egitim dgretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma égretimi siirecinde
ne tur kaynaklar kullanmaktadirlar?

6. Ozel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma égretimi siirecinde
ne tar zorluklarla karsilasmaktadirlar?

7. Ozel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma dgretimi siirecinde
ne tur desteklere gereksinim duymaktadirlar?

4. Verilerin Toplanmast

Arastirmanin veri toplama slrecine baslanilmadan dnce etik kurul basta olmak tGizere gerekli izinler
alinmistir. Arastirma icin izinler verildikten sonra arastirmacilar goriismelere baslamislardir. Olciit
orneklemeye gore belirlenen 20 katilimciyla gortismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeler katilimcilarin
uygun oldugu giin ve saatlerde, sessiz bir ortamda yapilmistir. Gorismelere baslanilmadan 6nce
katilimcilardan ses kaydi almak igin s6zIU izin alinmis ve goérismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Bu baglamda
oncelikle gérismelerin ses kayitlari dinlenerek bilgisayar ortamina aktarimi yapiimistir. Ses kayitlarindan
duyulanlar, oldugu gibi herhangi bir degisiklik yapilmadan kaydedilmistir. Daha sonra her bir goristilen
kisiye kodlar verilerek (Ornegin; O1, 02, 03) gériismeler siraya koyulmustur. Gériismelerin dékimleri
arastirmacilar tarafindan incelenmis, anlamh bélimlere ayrilmis, her bir boliman kavramsal olarak neye
karsilik geldigi Gzerinde konusulmus ve kodlanmistir. Kodlamalar sonucu bir kod listesi olusturulmus ve
veriler bu kodlara gore siniflandinimistir. Bu islemden sonra kodlar bir araya getirilerek incelenmis ve bu
kodlar bazi temalar altinda birlestirilmistir. Ayrica kodlarin ve temalarin séylenme sikhigi hesaplanmis ve
elde edilen veriler dogrudan alintilarla desteklenmistir.

6. Gecgerlik ve Giivenirlik

Arastirmada i¢ ve dis gecerligi saglamak amaciyla bazi noktalara dikkat edilmistir. Arastirmanin ig
gecerligini artirmak amaciyla, arastirmada elde edilen bulgular dnceden olusturulan kavramsal cerceve
ile uyumlu bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Ayrica arastirmanin bulgularini teyit etmek ve bulgulari
aciklamada alternatif bir yol olarak dogrudan alintilar siklikla arastirmada kullaniimistir. Dis gegerligini
saglamak amaciyla ise arastirmanin katilimcilar, arastirma deseni, veri toplama ve diger arastirma
suregleri ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

Arastirmanin guvenirligini 6lgmek amaciyla yazarlardan farkli bir uzmanin degerlendirmesine
basvurulmustur. Bu uzmandan ses kayitlarinin %30'unu dinlemesini, dinledikleri ile yazili dékimleri
karsilastirmasi beklenmistir. Ayrica elde edilen verilerin temalarn ve kodlari bu uzmana aciklanmis ve
uzmanin gorlsleri alinmistir. Sirecte “Glvenirlik = Gorls birligi / (Gorus Birligi + Gorus Ayrilig) x 100"
formdlla (Huberman & Miles, 1994) kullaniimis ve glvenirlik %100 olarak hesaplanmistir.

BULGULAR

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin Okuma-Yazmanun Yeri ve Onemi

Arastirma kapsaminda 6zel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireyler icin okuma-
yazma égretiminin yeri ve dnemi sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlarindan yola cikilarak “giinliik/sosyal
yasam”, "is yasami” ve "akademik yasam” kodlari olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise
"bagimsizlasma” temasina ulasilmistir. Olusturulan tema ve kodlar Cizelge 2'de verilmistir.

Cizelge 2. “Bagimsizlasma” temasina iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
GUnlik/Sosyal Yasam 20

Bagimsizlagma is Yasami 6
Akademik Yasam 4
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Cizelge 2 incelendiginde; katilimcilarin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsizlasabilmesi icin
okuma-yazma 6gretiminin gerekli oldugu vurgusunu yaptigi géze carpmaktadir. Yine mevcut ¢izelgede
“gunlik/sosyal yasam” kodunun katilimcilar tarafindan 20 kere tekrar edildigi gorilmektedir. Katilimcilar
bu kodla, zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma 6grenmesinin onlarin glinliik/sosyal yasami
icin gerekli oldugu ancak boylelikle bagimsizlasabileceklerini ifade etmislerdir. Katilimci 6gretmenlerin
gorismelerde 6zellikle okuma-yazma becerisinin islevselligine vurgu yaptiklari gértlmusttr. Bu konuya
iliskin gorislerini O1 “Simdi s6yle okuma-yazma dedigimiz sey, hayatin her alaninda olan bir sey. Eger biz
bu cocuklarin bagimsizlasmasint istiyorsak ki her zaman bunu savunuruz, bu ¢ocugun binecegi otoblisiin
ismini okuyabilmesi, inecegi duragin ismini okuyabilmesi lazim. Ya da bir markete gittigi zaman alacagi
seyin ismini okuyabilmesi lazim.” seklinde ifade etmistir.

Cizelge 2'de "“is yasami” kodunun 6gretmenler tarafindan 6 kere tekrar edildigi gorilmektedir.
Ozel egitim dgretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylerin is yasamina katilabilmeleri ve bu yasamda
basarili olabilmeleri icin okuma-yazma becerisine sahip olmalari gerektigini ifade etmislerdir. Katiimcilar
is yasaminda gerekli olan evraklarin okunmasi, imzalanmasi gibi durumlarda bu becerilerin kritik
oldugunu distinmektedirler. Bu konuya iliskin goérislerini O3 “Is hayatinda olan zihin engelliler icin
okuma ve yazma kritiktir. Ornegin, énlerine bir kdgit geldiginde okuyarak imzalamalar: gerekir. Yani
mesela kandurilma olaylarinin biraz daha éniine ge¢mis olunur. Hani bu yiizden okuma-yazma bilmeleri
cok 6nemli.” seklinde belirtmistir.

Ayrica katihmci 6gretmenlerin "akademik yasam” kodunu ise 4 kere tekrar edildigi gorilmektedir.
Ozel egitim égretmenleri, zihinsel yetersizligi olan bireylerin matematik gibi diger akademik alanlarda
da basarili olabilmeleri icin okuma-yazma becerisine sahip olmalari gerektigini ifade etmislerdir. Bu
konuya iliskin géruslerini O20 “Okuma-yazma, tabii ki bircok beceri icin 6n kosul bence. Bu bireylerin
bircok akademik diizeyde ilerleyebilmeleri icin okuma-yazma 6grenmeleri gerekiyor. Yani ben bu alanda
calisttim ve genelde zihinsel yetersizligi olan bireylerin, okuma-yazmay: 6grendikten sonra cok iyi bir
seviyeye gelebildiklerini ve ilerleyebildiklerine sahit oldum. Bu bireyler, okuma-yazma olmadan belli bir
diizeyde kaliyorlar ama okuma-yazma olunca ilerlemeleri daha hizli ve daha glizel oluyor.” climleleriyle
ifade etmistir.

2. Okuma-Yazma Ogretiminde Ogretmenlerin Yaptiklart Hazirlk Calismalart

Arastirma kapsaminda 0Ozel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretimine baslamadan énce ne tiir hazirlik calismalari yaptiklari sorulmustur. Ogretmenlerin

"o nou

yanitlarindan yola cikilarak “parmak, el, kol kaslarini gelistirme”, "boyama ve ¢izgi calismalan”, "kalem
tutma calismalan”, “gorsel ve isitsel algi calismalarn”, “dikkat gelistirici calismalar” kodlar olusturulmustur.
Bu kodlardan yola ¢ikilarak ise "hazirlik calismalar” temasina ulasilmistir. Olusturulan tema ve kodlar

Cizelge 3'te verilmistir.

Cizelge 3. "Hazirlik Calismalart” temastna iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
Parmak, El, Kol Kaslarini Gelistirme 14
Boyama ve Cizgi Calismalari 14
Hazirlik Calismalari Kalem Tutma Calismalari 12
Gorsel ve isitsel Algi Calismalar 12
Dikkat Gelistirici Calismalar 7

Cizelge 3 incelendiginde; 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma Ogretimine baslamadan 6nce cesitli hazirliklar yaptiklar gorilmektedir. Yine mevcut cizelgede
“parmak, el, kol kaslarini gelistirme” kodunun katiimcilar tarafindan 14 kere tekrar edildigi goze
carpmaktadir. Bu konuya iliskin gérislerini O4 “Hazirlik calismast olarak bireylerin el kaslari, parmak
kaslart gelismis mi buna bir bakiwyoruz. Eger ki gelismediyse oyuncak hamuru ile oynatma, kdagit yutma-
kesme gibi etkinliklerle kaslart gelistirmeye ¢alistrim. Bu ¢alismalari, okuma-yazmaya hazirligin bir parcgast
oldugunu dligtiniiyorum, ben bunlarla baslyyorum.” seklinde belirtmistir.

Cizelgede "boyama ve ¢izgi calismalari” kodunun ise katilimcilar tarafindan 14 kere tekrar edildigi
gbze carpmaktadir. Ogretmenler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma égrenebilmeleri icin
oncelikle boyama ve ¢izgi calismalarinin yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bu konuya iliskin
dustincelerini 02 “Okuma-yazmaya baslamadan énce karalama calismalart daha sonra sinurlt alan
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boyama calismalart daha sonrasinda ise cizgi (zerinde gitme seklinde calismalar yaptirmaktayim.”
cimleleriyle ifade etmistir.

Boyama ve cizgi calismalarini, “kalem tutma calismalan” takip etmektedir. Bu kodun katilimcilar
tarafindan 12 kere tekrar edildigi Cizelge 3'te gérilmektedir. Bu konuya iliskin gérislerini O11 “Ya su
sekilde égrenci 6ncelikle kalem tutabiliyor mu bunu sormak lazim. Eger 6grenci dogru bir sekilde kalem
tutamuworsa hazirlik calismalarinda en ¢ok buna yer veririm.” seklinde belirtmistir. Ayrica 6zel egitim
ogretmenlerinin verdikleri yanitlar dogrultusunda; 6gretmenlerin kalem tutmayl okuma-yazmanin
onkosul becerisi olarak gordikleri bulgusuna ulasiimistir. Buna ek olarak katilimci 6gretmenler,
ogrencilere kalemi tanittiklari, kalemin nasil tutulacagi konusunda model olduklari, kalem tutabilmek igi
gerekli olan motor becerilere de ayrica calistiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 3 incelendiginde; “gorsel ve isitsel algi calismalari” kodunun katilimcilar tarafindan 12 kere
tekrar edildigi géze carpmaktadir. Bu konuya iliskin distincelerini O6 “Bence okuma-yazmaya hazurlik
calismalarinda, isitsel ve gorsel algt calismalart cok 6nemli bir yer tutuyor. Algt calismalarinin icerisinde
kategoriler olusturma, siniflandirma ve esleme calismalarina agirlik veriyorum.” seklinde ifade etmistir.
Katihmcilarin goruslerinden yola cikilarak égretmenlerin goérsel ve isitsel algi ¢alismasi kapsaminda,
esleme ve siniflama etkinliklerinin Gzerinde sik¢a durduklari bulgusuna ulasiimistir.

Gorsel ve isitsel algt calismalarin, "dikkat gelistirici calismalar” kodunun takip ettigi gizelgede
gorilmektedir. Ozel egitim dgretmenleri (f=7), okuma-yazmaya hazirlik calismalar kapsaminda dikkat
gelistirici calismalara yer verdiklerini ifade etmislerdir. Bu konuya iliskin O3 “Dikkat siirelerinin ne kadar
oldugunu élciiyoruz. Eger cocuk, iste belli bir siire belli bir dakika eger swrasinda oturuyorsa dikkatini
toplamis sayabiliriz. Dikkat siresi Ogrencilerimin kisaysa dikkatlerini gelistirmek icin etkinlikler
yaptyorum.” cimlelerini kurmustur.

3. En Cok Kullanilan Okuma-Yazma Ogretim Yontemleri

Arastirma kapsaminda &zel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma Ogretiminde en cok kullandiklari yéntemler sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlarindan yola
cikilarak “ses esasli ilk okuma yazma yontemi”, "hece teknigi”, “ciimle teknigi”, “ses esasli ilk okuma yazma
yontemi ve hece tekniginin birlikte kullanimi” kodlari olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise

"biresim yontemleri”, “cdziimlemeye dayali yontemler” ve "karma yontemler” temalarina ulasiimistir.
Olusturulan tema ve kodlar Cizelge 4'te verilmistir.

Cizelge 4. "Biresim Yontemleri”, "Céziimlemeye Dayali Yontemler” ve “Karma Yéntemler” temalarwina iliskin kod ve
frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
R . Ses Esasli ilk Okuma Yazma Yéntemi 15
Biresim Yontemleri .
Hece Teknigi 11
Cozimlemeye Dayali Ciimle Teknigi 4

Yoéntemler
Ses Esasli ilk Okuma Yazma Yéntemi ve Hece Tekniginin Birlikte

Karma Yontemler
Kullanimi

Cizelge 4 incelendiginde; 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretiminde gesitli yontemleri kullandiklari gériilmektedir. Yine mevcut ¢gizelgede 6gretmenlerin
biresim yéntemlerini agirlikli kullandiklar géze carpmaktadir. Ogretmenler biresim yéntemlerinden “ses
esaslh ilk okuma yazma yéntemi” kodunu 15 kere tekrar etmistir. Bu konuya iliskin gérislerini O5 “Ses
temelli ciimle yéntemi benim kesinlikle en ¢ok kullandigim yéntemdir. Bu yéntem sayesinde 6grenciler
okuma-yazmayt ¢ok rahat anlamlandwrabiliyor. Ses esaslt yéntemin cok daha islevsel oldugunu
disiintiyorum zihinsel yetersizligi olan égrenciler icin.” seklinde belirtmistir. Ayrica katilimci 6gretmenler,
ses esasli ilk okuma yazma 6gretimi yani ses temelli cimle yonteminin ezber 6grenmelerin énline gectigi
bu nedenle de zihinsel yetersizligi olan bireylerle okuma-yazma calisirken siklikla kullandiklarini ifade
etmislerdir.

Cizelge 4 incelendiginde; 6zel egitim 6gretmenlerinin biresim ydntemlerinden "hece teknigi”
kodunu 11 kere tekrar ettigi bulgusuna ulasilmistir. Katihmci 6gretmenler, hece tekniginin daha kolay
oldugunu ve okuma-yazmada ilerlemeyi hizlandirdigini disinmektedirler. Konuya iliskin distincelerini
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06 “Ben en cok hece teknigi yéntemini tercih ediyorum. Basart hissini cok daha ¢abuk tatturiyor 6grenciye.
Dolayistyla dgrenci bu motivasyonu aldiginda ilerlemesi ¢cok daha rahat oluyor. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerle dgretim yaparken ¢ok daha kullanisli, rahat ve konforlu oldugunu diigtiniiyorum bu ydntemin.
Cok daha hizli sonuca ulastiriyor.” seklinde belirtmistir.

Hece tekniginin yani sira katiimcilarin, zihinsel vyetersizligi olan bireylere okuma-yazma
ogretiminde ¢ozimlemeye dayali yontemleri de kullandiklar arastirmanin bir diger bulgusudur.
Ogretmenler ¢dziimlemeye dayali ydntemlerinden “ciimle teknigi” kodunu 4 kere tekrar etmistir. Bu
konuya iliskin gérislerini O11 “Deneyimlerimle ciimle yéntemini kullandim, ise yaradigint gérdiim. Ses
ybntemini birka¢ ay denedim ama climle ydéntemine geri déndiim. Ciimle yonteminde daha ¢ok gorsel var,
daha somut bir ciimle var ¢linkii.” seklinde belirtmistir.

Cizelge 4 incelendiginde, 6zel egitim dgretmenlerinin (f=2) zihinsel yetersizligi olan bireylerle
okuma-yazma calisirken karma yéntemi de kullandiklari gériilmustir. Bu 6gretmenler tek bir ydntemle
okuma-yazmada ilerlemek yerine etkili bulduklan iki farkli yéntemi bir arada kullanmanin faydali
olabilecegi dislincesindedirler.

4. Okuma-Yazma Ogretiminde Kullanulan Etkinlikler

Arastirma kapsaminda 6zel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma ogretiminde ne tur etkinliklere yer verdikleri sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlarindan yola
cikilarak “oyuna dayali etkinlikler”, “gorsele dayali etkinlikler”, “calisma kagidi ve kitap etkinlikleri” ve
“"kullanilan yontemin gerektirdigi etkinlikler” kodlari olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise

“etkinlik” temasina ulasiimistir. Olusturulan tema ve kodlar Cizelge 5'te verilmistir.

Cizelge 5.”Etkinlik” temasna iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
Oyuna Dayali Etkinlikler 20

Etkinlik Gorsele Dayali Etkinlikler 18
Calisma Kagidi ve Kitap Etkinlikleri 17
Kullanilan Yéntemin Gerektirdigi Etkinlikler 12

Cizelge 5 incelendiginde; 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretiminde ¢esitli etkinliklere yer verdikleri gériilmektedir. Yine mevcut gizelgede 6gretmenlerin
oyuna dayal etkinlikleri agirlikl olarak kullandiklari géze carpmaktadir. Ogretmenler “oyuna dayali
etkinlikler” kodunu 20 kere tekrar etmistir. Ogretmenlerin verdigi cevaplar incelendiginde; balon
oyunlari, bulmaca oyunlari ve tombala oyunlarinin siklikla tercih edildigi goze carpmaktadir. Bu konuya
iliskin duistincelerini O19 “Oyun etkinlikleri yaptyorum. O da su sekilde oluyor hece yénteminde mesela ba
hecesini dgretirken balon sisirip balonun Ustiine ba yazip balonla oynuyoruz.” seklinde ifade etmistir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin (f=18) okuma-yazma &égretimlerinde siklikla yer verdigi bir diger
etkinlik tirinin gorsele dayali etkinlikler oldugu goériilmektedir. Bu konuya iliskin O6 “Genelde
“resimlerle 6greniyorum” diye bir setim var, bu set (zerinden ilerliyorum. Sette resimlerin
anlamlandirdmasina da agurlik verildigi icin kullanislt buluyorum ve belli bir cerceve sundugu icin pratik
oldugunu dsiintiyorum.” cimlelerini kurmustur.

Cizelge 5 incelendiginde, 6zel egitim 6gretmenlerinin “calisma kagidi ve kitap etkinlikleri” kodunu
ise 17 kere tekrar ettikleri gériilmustir. Konuya iliskin O13 “Etkinlik kitabt kullanyyorum. Ya da kitaplardan
fotokopiler ¢ekip dgrencime veriyorum.” climleleriyle goruslerini bildirmistir. Ayrica bu cizelgede 6zel
egitim ogretmenlerinin (f=12), okuma-yazma &gretmek icin kullandiklari ydnteminin gerektirdigi
etkinliklere de basvurduklari gériilmektedir. Bu konuya iliskin O2 “Yani o ilk énce zaten bir sesi verdigimiz
zaman 6grencinin o sesi hissetmesini saglayacagiz. Sonra bazi canlandirmalar yapacagiz, ses temelliye
gore.” seklinde goris bildirmistir.

5. Okuma-Yazma Ogretiminde Kullanidan Kaynaklar

Arastirma kapsaminda 6zel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma Ogretiminde ne tur kaynaklardan yararlandiklari ve bu kaynaklara nasil ulastiklari sorulmustur.
Ogretmenlerin yanitlarindan yola cikilarak “internet kaynaklar”, “kendilerinin satin almis olduklari

noou

kaynaklar”, “okulun vermis oldugu kaynaklar” ve “lisans 6grenimlerinden kalma kaynaklar” kodlari
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olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise “yararlanilan kaynaklar” temasina ulasiimistir.
Olusturulan tema ve kodlar Cizelge 6'da verilmistir.

Cizelge 6. "Yararlanian Kaynaklar” temasna iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
internet Kaynaklari 13
Yararlanilan Kendilerinin Satin Almis Olduklari Kaynaklar 12
Kaynaklar Okulun Vermis Oldugu Kaynaklar 11
Lisans Ogrenimlerinden Kalma Kaynaklar 4

Cizelge 6 incelendiginde; 6zel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma Ogretiminde cesitli kaynaklardan yararlandiklari goérilmektedir. Yine mevcut c¢zielgede
ogretmenlerin internetten edindikleri kaynaklari agirlikl olarak kullandiklari gbze c¢arpmaktadir.
Ogretmenler “internet kaynaklar” kodunu 13 kere tekrar etmistir. Bu konuya iligkin gérislerini O1 “Ben
kaynaklarumi internetten aliyorum siklikla. Ornedin bazi siteler var, oralardan dosyalar indirip, ciktt alip
kullaniyorum.” seklinde belirtmistir.

Cizelge 6 incelendiginde, 0Ozel egitim oOgretmenlerinin (f=12) okuma-yazma &gretiminde
kendilerinin satin almis olduklari kaynaklardan da siklikla yararlandiklari gérilmektedir. Bu konuya iliskin
distincelerini O6 “Kendim edindigim bir okuma-yazma seti var, onu kullanyorum.” ciimlesiyle ifade
etmistir.

Kendilerinin satin almis olduklari kaynaklarin yani sira, 6zel egitim 6gretmenlerinin (f=11) okuma-
yazma 6gretiminde calistiklari okullara génderilen kaynaklardan da siklikla yararlandiklari gorilmektedir.
Bu konuya iliskin géruslerini O5 “Milli Egitimin kaynastrma 6grencilerine yénelik hazirlamis oldugu
kitaplar var ya ben o kitaplart cok begeniyor ve kullanyorum.” seklinde belirtmistir.

Son olarak; 6zel egitim 6gretmenlerinin lisans 6grenimlerinden kalma ve diger 6gretmen
arkadaslarindan edindikleri kaynaklari da okuma-yazma 0Ogretiminde kullandiklari sdylenebilir. Bu
konuya iligkin géristini O17 “Elimde (iniversiteden kalma bir kaynak vardi, onu kullanwyorum.” cimlesiyle
belirtmistir.

6. Okuma-Yazma Ogretiminde Karsilastlan Sorunlar

Arastirma kapsaminda 6zel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretiminde karsilastiklari sorunlarin neler oldugu sorulmustur. Ogretmenlerin yanitlarindan yola
cikilarak "ailelerle iliskili sorunlar”, “6grencilerin kendileriyle iliskili sorunlar”, “ara¢-gere¢ ve materyal
eksikligi” ve “problem davranislar” kodlari olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise “karsilasilan

sorunlar” temasina ulasiimistir. Olusturulan tema ve kodlar Cizelge 7'de verilmistir.

Cizelge 7."Karsilasilan Sorunlar” temasina iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
Ailelerle iliskili Sorunlar 15
Karsilasilan Sorunlar Ogrencilerin Kendileriyle iliskili Sorunlar 12
Arag-Gereg ve Materyal Eksikligi 4
Problem Davranislar 3

Cizelge 7 incelendiginde; 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretiminde gesitli sorunlarla karsilastiklari gorilmektedir. Yine mevcut cizelgede 6gretmenlerin
en cok ailelerle iliskili sorunlarla karsilastiklari géze carpmaktadir. Ogretmenler “ailelerle iligkili sorunlar”
kodunu 15 kere tekrar etmistir. Bu konuya iliskin goérislerini O1 “Bu soruda ilk veliler geliyor aklima.
Aileler okuma yazmayt bir becerinin béliinmts basamaklart olarak degil de tek bir beceriymis gibi
distnliyorlar. Bu beceriyi hemen dgrenilebilir bir seymis gibi goriiyorlar.” seklinde ifade etmistir.

Cizelge 7 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin karsilastiklari bir diger sorunun 6grencilerle
iliskili oldugu géze carpmaktadir. Ogretmenler “6grencilerin kendileriyle iliskili sorunlar” kodunu 12 kere
tekrarlamistir. Bu konuya iliskin distincelerini O8 “Evet simdi soéyle benim okuma-yazma égretimine
baslamay: disiinditigim c¢ocugun hazirlik becerileri ¢cok zayiftt acik¢ast yani dikkat siiresi de oldukca
kisayd. Ogrencinin bu ézellikleri okuma-yazma égretimi siirecini sinrlandirmaktadir.” ciimleleriyle
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belirtmistir. Bunlara ek olarak Cizelge 7 incelendiginde; katilimcilarin "arag-gereg ve materyal eksikligi”
kodunu 4, "problem davranislar kodunu ise 3 kere tekrar ettikleri gériilmektedir.

8. Okuma-Yazma Ogretiminde Gereksinim Duyulan Destek Tiirleri

Arastirma kapsaminda 0Ozel egitim 6gretmenlerine zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma ogretimi yaparlarken ne tiir desteklere gereksinim duyduklar sorulmustur. Ogretmenlerin
yanitlarindan yola cikilarak “aile destegi”, “arac-gerec ve materyal destegi” ve “teknoloji destegi” kodlari
olusturulmustur. Bu kodlardan yola cikilarak ise "destek tirleri” temasina ulasilmistir. Olusturulan tema

ve kodlar Cizelge 8'de verilmistir.

Cizelge 8. "Destek Tiirleri” temastna iliskin kod ve frekanslar

Tema Kod Kod Tekrar
Aile Destegi 16

Destek Turleri Arag-Gereg ve Materyal Destegi 12
Teknoloji Destegi 11

Cizelge 8 incelendiginde; 6zel egitim dgretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma Ogretiminde cesitli desteklere gereksinim duyduklari gorilmektedir. Yine mevcut cizelgede
dgretmenlerin en cok aile destegine ihtiyac duyduklari géze carpmaktadir. Ogretmenler “aile destegi”
kodunu 16 kere tekrar etmistir. Bu konuya iligkin distincelerini O3 “Ben en cok aile destegine ihtiyac
duyuyorum. Bu nedenle aile egitimlerinin artmast gerektigini de diistiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Cizelgede aile destegini, arag-gere¢ ve materyal desteginin takip ettigi gdze carpmaktadir.
Ogretmenler “ara¢-gerec ve materyal destedi” kodunu 12 kere tekrarlamistir. Bu konuya iliskin O1
"Okuma-yazma setleri mesela okula alinmiyor. Materyal siniflarint gezdigimizde, materyal dolaplarina
baktigimizda bunlarla alakali bir seyler yok.” ciimleleriyle kendini ifade etmistir.

Cizelge 8 incelendiginde; ozel egitim 6gretmenlerinin gereksinim duydugu bir diger destegin
teknoloji boyutunda oldugu géze carpmaktadir. Ogretmenler “teknoloji destedi” kodunu 11 kere
tekrarlamistir. Bu konuya iliskin gérislerini O1 “Ya séyle ilk akla gelen teknoloji oluyor. Akdli tahta gibi
teknolojilerle bircok yapabilecegimiz etkinlik varken bunlara erisim saglayamuwyoruz.” seklinde belirtmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma 6grenme siireclerine iliskin 6zel egitim
o6gretmenlerinin gorisleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri, zihinsel yetersizligi
olan bireylere okuma-yazma 6gretiminin onlarin glinliik ve sosyal yasamlarini devam ettirebilmeleri igin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Basal & Batu (2002) zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
okuma-yazma 6gretme konusunda 6zel alt sinif 6gretmenlerinin gorls ve onerilerini incelemislerdir.
Arastirmacilar, yapmis olduklari g¢alismada bu &grencilerin glnlik yasamlarini bagimsiz olarak
strdurebilmeleri igin okuma-yazma becerilerinin gerekli oldugunu vurgulamislardir.

Katihmci 6gretmenlerin  cogu okuma-yazma becerilerinin is hayatinda 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu alanyazindaki calismalarla desteklenmektedir. Ornegin, yapilmis olan bir calismada
is yerlerinde calisan ve calisacak olan zihinsel yetersizligi olan bireylerin yeterliklerine iliskin isverenlerin
gorisleri ortaya konmustur (Baran & Cavkaytar, 2007). Bu calismada isverenlerin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin okuma-yazma bilme yeterligine sahip olmasi gerektigini distindikleri goérulmustur.

Bu arastirmanin sonucunda 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma 6gretiminde en ¢ok parmak, el ve kol kasi gelistirme calismalari, boyama ve cizgi ¢alismalari, kalem
tutma calismalari ve gorsel-isitsel algi calismalarina yer verdikleri gortlmustir. Arastirmanin bu bulgusu,
zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin okuma-yazma 6grenme sirecine o6zel egitim o6gretmenleri
tarafindan nasil hazirlandiklarini géstermesi acisindan énemlidir. ilgili literatiirde bu bulguyu destekleyen
calismalar vardir (Basal & Batu, 2002; Colak & Uzuner, 2004; Sengul, 2008). Ornegin, Basal & Batu (2002)
yapmis olduklari calismada 6gretmenlerin kictk kas becerilerini gelistirme etkinliklerine yer verdiklerini
ortaya koymustur.
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Ozel egitim 6gretmenlerin ¢codu, zihinsel yetersizligi olan égrencilere okuma-yazma dgretiminde
ses esasli okuma yazma yontemi ve hece teknigini kullanmaktadirlar. Ayrica bu 6gretmenlerden bazilari
cimle ¢ozimle ydnteminden ve karma yodntemlerden de yararlanmaktadir. Yani, 6zel egitim
ogretmenleri zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma &gretiminde bir¢ok farkli yontem
kullanmaktadirlar. Bu farkliliklarin nedeni olarak 6gretmenlerin egitim ve tecriibeleri, 6grenci profilleri
gosterilebilir. Alanyazinda mevcut olan bazi calismalarda da 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel
yetersizligi olan 6grencilere okuma-yazma 6gretiminde kullandiklari ydntemler arastiriimistir (Deliveli,
2020; Deniz & Sari, 2007; Sengdil, 2008). Ornegin, Deliveli (2020) yapmis oldugu calismada katilimci
ogretmenlerinin tamaminin ses temelli ciimle ydntemini kullandiklarini belirtmistir. Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenlerden altisinin ses temelli ciimle yontemine ek olarak ses ve hece teknigini de
kullandiklari gérilmastdr.

Katihmci 6gretmenler, zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-yazma 6gretiminde oyuna dayal
etkinlikleri ve kullandiklar okuma-yazma 6gretim y&nteminin gerektirdigi etkinlikleri siklikla
kullanmaktadirlar. Okuma-yazma 6gretiminde yapilan etkinliklerin ne kadar cok duyuya hitap ederse o
kadar etkili olacagi dislnuldiginde (Gilerytiz, 2000; Koksal, 2003) katilimci 6gretmenlerin yapmis
oldugu etkinliklerin olumlu sonuglar verecegi yorumu yapilabilir. Ayrica arastirmanin bu bulgusu
alanyazindaki diger calismalarla desteklenmektedir (Basal & Batu, 2002; Deliveli, 2020; Sengdil, 2008).

Arastirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin okuma-yazma 6gretimi strecinde cesitli kaynaklardan
yararlandiklari sonucuna varilmistir. Bu kaynaklar, 6gretmenlerin siklikla kullandigindan baslanilarak
internetten elde edilen kaynaklar, kendilerinin temin ettikleri kaynaklar, okullarinin temin ettigi kaynaklar
ve lisans 6grenimlerinden kalma kaynaklar seklinde siralanabilir. Ozel egitim 6gretmenleri, cogunlukla
internetten bulmus olduklan calisma ve etkinlik sayfalarinin ciktilarini alip 6grencileriyle calistiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica arastirmada kimi zaman kendilerinin bazi kaynaklari satin alip kullandiklari, kimi
zaman ise okullarindan kaynak talebinde bulunduklari sonucuna variimistir.

Bu arastirma, Ozel egitim &gretmenlerinin okuma-yazma Ogretiminde ailelerle, &grencilerin
ozellikleriyle, arag-gerec ve materyallerle, problem davranislarla ve akranlarla iligkili cesitli sorunlarla
karsilastigini ortaya koymustur. Katihmci 6gretmenler en ¢ok ailelerle iliskili sorunlara dikkat cekmislerdir.
Ogretmenlerin ailelerle iliskili karsilastiklari sorunlara; okulda 6gretilenlerin tekrarini yapmamalari, yanlis
dgrenmelere sebep olmalari, ilgi eksikliklerinin olmasi gibi ©rnekler verilebilir. ilgili literattr
incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte calismalarla karsilasilmaktadir (Basal &
Batu, 2002; Demirok & Akcam, 2019; Erdem, 2010; Kaksa, 2019). Ornegin, Kaksa (2019) sinifinda
kaynastirma 6grencisi bulunan 6zel egitim 6gretmenlerinin uyguladiklari okuma-yazma o6gretim
yontemlerine iliskin goruslerini incelemistir. Bu calismada ailenin ¢ocuga karsi ilgisiz olmasi, ailenin evde
tekrarlar yapmamasi ve ailenin egitim 6gretime gerekli destegi vermemesi gibi aileden kaynaklanan
sorunlara yer verilmistir.

Arastirmanin son bulgusu 6zel egitim 6gretmenlerinin zihinsel yetersizligi olan bireylere okuma-
yazma dgretimi yaparlarken ne tiir desteklere gereksinim duyduklariyla ilgilidir. Ogretmenler okuma-
yazma Ogretiminde aile destegine, arac-gere¢ ve materyal destegine ve teknoloji destegine ihtiyag
duymaktadir. Ogretmenler, &zellikle okulda ogretilenlerin evde tekrar edilmesi, ev &devlerinin
yaptirilmasi gibi konularda ailelerden destek beklemektedir. Aile destedi alan ¢ocuklarin aile destegi
almayanlara gére okuma-yazmayi daha cabuk 6grenmeleri durumu g6z 6niine alindiginda (Basal & Batu,
2002), ailelerin okuma-yazma 6gretimindeki yeri ve dnemi ortaya ¢itkmaktadir.

Arastirmanin sonuglari, zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma 6grenmelerinin glinlik
ve sosyal yasamlarini devam ettirmeleri icin nemli oldugunu gdstermistir. Ayrica katilimci 6gretmenlerin
¢odu, bu becerilerin is hayatinda da énemli oldugunu dislinmektedir. Bunlara ek olarak arastirmanin
sonucunda 6gretmenlerin parmak, el ve kol kaslarini gelistirme gibi bircok hazirlik calismasi yaptiklari,
en ¢ok ses esasli ilk okuma-yazma yontemi ve hece ydontemini kullandiklari, oyuna dayali okuma-yazma
etkinliklerini siklikla kullandiklari, okuma-yazma 6gretimi siirecinde internetten edindikleri kaynaklardan
yararlandiklari, ailelerden ve 6grencilerin kendileriyle iliskili bazi sorunlarla karsilastiklari ve aile destegine
cok ihtiyac duyduklar gérilmastdr.

Son olarak arastirmanin bulgularindan yola cikilarak bazi 6nerilerde bulunulabilir. Bu arastirmada
calisma grubu 20 6gretmen ile sinirhdir. Buradan yola ¢ikilarak sdylenebilinecek ilk éneri; daha biyiik
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calisma gruplariyla arastirma yapilarak elde edilen bulgularin genellestirilebilirligi artirilabilir. ikinci &neri
ise farkh arastirma yontemlerinin kullanilmasiyla bu arastirmada elde edilen sonuglar genisletilebilir.
Ayrica bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan bireylerin okuma-yazma 6grenmelerine iliskin 6gretmen
gorisleriyle sinirlidir. Bu konuya iliskin 6grencilerin kendilerinden ve ailelerinden de gorus alinabilir.
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