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oz

Diinya genelinde kamu saglig1 problemi olarak
gorilen intihar eylemlerinin en ¢ok 15-19 yas
araligindaki ergenlik déneminde ger¢eklesmesi
dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda medyaya
yanstyan 200 haber metin igerigi incelenerek 42
tamamlanmig ergen intihar vakasi
belitlenmistir. Belitlenen vaka metinleri nitel
arastirma kullanilarak  icerik  ve
betimsel analizleri yapilmistir.  Arastirma
cercevesinde ergenlik donemi ile intihar eylemi
arasindaki iliskiye vurgu yapilarak sosyal
hizmetin 6nleyici rolit dogrultusunda intihar
eylem oranlarinin azaltilmast amaclanmaktadir.

yontemi

Arastirma  bulgularina gére intihar vakalar
Ogrenim gorilen sinifa gore kiz 6grencilerde en
fazla 10. siufta, erkek Ogrencilerde ise 12.

ABSTRACT

It is noteworthy that suicide acts, which are seen as
a public health problem worldwide, occur mostly
in the adolescence period between the ages of 15-
19. In this direction, 42 completed adolescent
suicide cases were determined by examining 200
news contents reflected in the media. Content and
descriptive analyzes of the identified cases were
made using the qualitative research method.
Within the framework of the research, it is aimed
to reduce the suicide rate in line with the
preventive role of social work by emphasizing the
relationship between adolescence and suicide.

According to the research findings, suicide cases
are mostly seen in the 10th grade in female
students and in the 12th grade in male students,
according to the class in which they are educated.
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Girig
Intihar, bilingli ve isteyerek bireyin kendi yasamina dogrudan ya da dolayh olarak son vermesidir (Durkheim,
1992). Bireyin kasith olarak kendine zarar verme eylemini (Naghavi, 2018: 1) Freud ise daha 6zel bir tanimla

bireyin icinde bulundugu depresyon durumunun ortaya ¢ikan en ciddi sekli olarak tanimlamaktadir (Ciceloglu,
1997).

Literatiirde genelde “intihar distncesi”, “intihar eylemi” ve “tamamlanmis intihar” seklinde vakalar
siniflandiridmaktadir (Demircan & Karbeyaz, 2022: 594). Bu baglamda intihar bir diistince ile baslayarak bireyin
olim plant yapmasidir. Diistincenin eylem sekline dontiserek planlandigr sekilde gerceklesmemesi durumunda
intihar eylemi girisim diizeyinde kalmaktadir. Ancak planlandigt sekilde gerceklesmesi durumunda ise
tamamlanmis intihar olarak ifade edilmektedir (2017 s. 138-139). Bu durum ilkel toplumlarinda kahramanlik ve
cesaret sembolii iken glintimiizde ise psikiyatrik bozukluk ya da hayatta kalma giidiisiine karst olumsuz bir eylem
olarak gorilmektedir (Balcioglu & Abanoz, 2009: 17).

Intihar disiincenin olusmasinda ya da intihar eyleminin gerceklestirilmesinde biyolojik, psikolojik, sosyal,
kiltirel etkilesimler ile bolgesel ve cevresel faktorler etkili olmaktadir (Sabawoon, Keyes, Karam, & Masfety,
2022: 15). Ayrica yas, cinsiyet, dini inanis, sosyal ve ekonomik durum gibi faktérler de 6nemlidir (Demircan &
Karbeyaz, 2022: 594). Ancak intihar vakalarinda bir¢ok faktor etkili olmakla birlikte genelde ilk sirada psikiyatrik
rahatsizliklar gelmektedir (Eskin vd, 2006: 267).

Diinya genelinde intiharlar, yasa, cinsiyete, sosyolojiye, yasadigt cografyaya ve iklime gére farkliliklar ve belirgin
degisiklikler gosterse de kiiresel boyutta karmasik bir halk sagligi problemidir (Turecki & Brent, 2017). Bu
problemin iklimsel etkisine vurgu yapan arastirma sonucuna gore yaz aylarinda intihar oranlarnin diger
mevsimlere gore daha fazla oldugu belirtiimektedir (Sevik, Ozcan, & Uysal , 2012). Ayrica yasadigi toplum
yapisina gore intihar vakalart ise kentsel alanlarda %75.11 oraninda gerceklesirken kirsal alanlarda ise %024.89
oraninda gerceklesmektedir (Sahbaz, 2022). Buradan hareketle intihar vakalarina etki eden bir¢ok faktér olmakla
birlikte 6zellikle yas fakt6rii daha etkilidir. Clinkd intihar vakalart Avrupa ilkelerinde oldugu gibi Tirkiye’de de
15-19 yas araliginda ergenlik déneminde daha fazla gerceklesmektedir (Siyez, 2006: 414). Bundan dolay1 son
yillarda artan ergen intiharlari ve haberleri dikkat cekmektedir. Bu haberler tim topluma etki ettiginden ergen
intihar haber metinlerinin farklt boyutlardan incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica arastirma kapasaminda
medyaya yanstyan ergen intihar haber metinlerinin farkli boyutlardan inlenmesi oldugundan 6ncelikli olarak
intihar ve ergenlik dénemi arasindaki iliskinin ve sosyal hizmtemin Onleyici roline de vurgu yapimast
gerekmektedir.

Ergenlik Dénemi ve Intihar

Bireyin yasaminda gelisimsel donemlerin en 6nemlilerinden biri ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olan
ergenliktir. Ergenlik, bireyin biyopsikososyal 6zelliklerinin belirlenmesi ve anlasiimast agisindan 6nem arz
etmektedir (Zastrow & Kirst-Ashman, 2017: 395-397). Cinki bireyin yogun fiziksel ve duyusal sireclerden
gecerek kisisel ve sosyal kimliginin insa edildigi kritik bir dénemdir (Derman, 2008: 19).

Ergenlik donemindeki birey daha 6zgiir yasama istegi ve sorumluluk almaktan kacinma gibi istekleri aile ile olan
iliskilerine zarar vermektedir. Ailesiyle sorunlar yasayan birey, aileden uzaklasarak zararli aliskanliklara
yonelmekte ve bu durum intihar riskini artirmaktadir (Cansiz Késesoy & Sahin , 2022: 276). Ayrica yapilan
arastirma sonuglarina gore ebeveynler arasindaki problemler ve uyumsuzluklar, sagliksiz bir ¢cocukluk dénemi
gecirilmesi ve ergenlik donemindeki kisiler ile iliskilerinde yasanan olumsuzluklar bireyin son ergenlik
déneminde intihar girisimi icin yitksek risk olusturmaktadir (Johnson, ve digerleri, 2022). Diger bir arastirma
sonucuna gore ise yetiskin yastaki intiharlarin sagliksiz aile islevselligi ile arasinda iliski bulunmazken erken
yaslardaki intiharlarin sagliksiz aile islevselligi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Kirman, 2020: 45). Bu baglamda
ebeveyn ve ergen iligkisinin saglikli olmasi 6nemlidir. Ciinkii arastirma verilerine gbre anne ve baba arasinda
tartisma, siddet ve bosanma gibi durumlar ergenleri olumsuz etkilemektedir. Bu olumsuz olaylarin artmasi
durumunda ise saglikli ergenlere gére onlar daha fazla intihara yonelmektedir (Oztiirk, 2022: 98). Fakat ebeveyn



modelligine ve destegine en ¢ok ihtiya¢ hissettigi donemde aile ile arasindaki iligki ve iletisim saglikli olmast
ergenlerin intihar riskini azaltmaktadir (Korap, 2013: 139).

Uluslararast literatiir sistematik bir sekilde inceleme yapilarak 128 arastirmada 513.188 ergeni kapsayan sonuglara
gore ergenlerden %29.9’u intihari diisiindiikleri belirtilmektedir (Evans , Hawton, Rodham , & Deeks, 2005).
Bu baglamda ergenlik déneminde intihar vaka sayiart tim diinyada her gecen giin artan bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. ABD ve AB’de en fazla 15-19 yas araliginda ergenlik déneminde intihar vakalar
gerceklesmektedir (Siyez, 20006, s. 414) . Turkiye’de ise ABD ve AB oranlari kadar olmasa da en fazla 15-19 yas
araliginda intihar vakalari goriilmektedir (Devtimci Ozgiiven & Sayil , 2003: 326-327).

Yas gruplarina gore tamamlanmus intihar oranlarina bakildiginda %61 oraninda 15-24 yas araligindadir (Oto,
Ozkan, & Altindag, 2004). Tirkiye Istatistik Kurumu 2019 yili verilerine gore ise 15 yas 6ncesi intihar vaka orant
0,62 iken 15-19 yas araligindaki intihar oranlart 4,95 olarak verilmektedir (TUIK, 2019). Arastirmalar
incelendiginde ergenlik doneminde intihar oranlart diger doénemlerdeki intihar oranlarina gore artis
gostermektedir (Eskin, 2012). Cunkd ergenlik birey, hayatinda kritik bir ddneme sahip olmasi, yasadig aile ile
kusak problemleri, diirtiisel ve duyusal reaksiyonlarinin hizli tepki vermesi, i¢ catismalar yasamasi ve zararl
aliskanliklara yonelmesi gibi nedenlerden dolayt intihar oranlari daha yiksektir (Ipek vd, 2022: 29).

Ergenlerin karsilastiklart gesitli olumsuzluklar intihar riskini arttirmaktadir (Oztiirk, 2022: 98). Siyez’in (2006)
ulusal ve uluslararasi calismalari analiz ederek ergenlerin intihar risk fakt6rlerini, ailesel (ergen ve aile catismalart),
durumsal (reddedilme, sevgiliden ayrilma, basansizlik ve bireyin ¢evresinden kaynakli problemler),
psikopatolojik (depresif bozukluklar ve madde kullanimi) ve biyolojik (seratonin hormonunda islevsel bir
bozukluk) risk faktorleri seklinde aktarmaktadir (Siyez, 2006: 415-417). Yapilan bir klinik ¢alismaya gére (NLR)
trombosit lenfosit orant ile (MLR) monosit lenfosit oran degerleri karsilastirildiginda intihar girisiminde bulunan
ergenlerde bu oranin digerlerine gére daha yiliksek oldugu bulgulanmustir (Kara & Bagei, 2022: 309). Buradan
hareketle Amerikan akademisi, 15-19 yas araligindaki ergenlerin 6liim nedenleri arasinda intihar ikinci sirada
oldugunu belirterek bu durumu 6nleyebilmek icin intihar riski tastyan ergenler 6nceden tespit edilerek gerekli
midahaleler yapilmasi gerektigini ifade etmektedir (Shain , ve digerleri, 2016). Bu dogrultuda klinik verileri ile
gecmise doniik psikososyal risk faktorleri incelenerek bireye yonelik sagliklt bir miidahale yapilarak intihar riskini
azaltmak mumkindur (Zortea vd, 2020).

Ergenlik doneminde intihar vakalari analiz edildiginde uzun siire intihar diisiincesi olan bireylerin planl ve daha
oldurict yollart tercih ettikleri tespit edilmistir (Cansiz Kosesoy & Sahin , 2022: 270). Bu baglamda Tturkiye
Istatistik Kurumu 2019 verilerine gore intihar sekli bakimindan ilk sirada as1, ikinci sirada atesli silah kullanmak
ve {iglincii sirada ise yiiksekten atlama seklinde gerceklesmesi bu durumu desteklemektedir (TUIK, 2019).
Buradan hareketle ergenlerin 6ldiiriicti yollart planlarken atlama gibi eylemleri ise plansiz ve bir anda
gerceklestirdikleri diisinilmektedir.

Intiharin Onlenmesinde Sosyal Hizmetin Rolii

Sosyal hizmet, bireyin iyilik halinin artirilmasi ve sosyal degisimi gerceklestirmek icin birey iliskilerinde, sorun
¢bzmeye, gliclendirmeye ve 6zglirlestirmeye yardimet olan bir disiplin olarak ifade edilebilir (Guni, 2017: 38). Bu
baglamda bireyin kendi hayat1 tizerinde denetim ve karar kabiliyeti ile karsidastiklart sorunlart ¢6zmede cesitli
yonlerden beceri ve yetenegini gelistirerek saglikli ve mutlu bir yasam stirmesine destek olmaktadir (Cilga, 2004:
32). Ayrica gesitli sorunlar sonucunda intihar riski ya da intihar distincesi olan bireylere yonelik sosyal hizmet
disiplini fonksiyonel bir mudahale plant dogrultusunda calisma yapmaktadir (Akce & Dogan, 2020). Bu
calismalar ile bireyin beceri ve kabiliyetini gelistirerek giiclenmesine ve saglikli duruma gelerek hayatina devam
etmesine destek olmaktadir. [laveten intihar davranist agisindan riskli grupta degerlendirilen bireylere yonelik
planlt ve ¢cok boyutlu miidahaleler de bulunmaktadir.

Sosyal hizmet, “cevresi icinde birey” mantig ile hareket ederek bireyi biyolojik, psikolojik, sosyal ve toplumsal
alanlarda bir bitiinltk icinde, birbiri ile ilintili ve cok boyutlu bir sekilde ele almaktadir (Sheafor & Horejsi, 2016:
27). Bu baglamda bireyin, sosyal ve toplumsal hayata daha aktif ve sagliklt bir sekilde katilabilmesi i¢in taleplerinin
karsilanmast ve sorunlarinin ¢6ziilmesi amactyla calismalarinda koruyucu, onleyici, gelistirici ve degistirici



yontemler kullanmaktadir (Duman, 2000: 34-35). Ayrica mikro, mezzo ve makro diizeylerde ¢cok boyutlu sekilde
destekler vererek (Ozkan & Selcik, 2006: 432) bireyin iliskilerindeki sorunlart ¢ézen ve iyilik halinin artirilmasini
saglayarak toplumsal degismeyi destekleyen bir disiplindir (Seker, 2011: 145). Buradan hareketle sosyal hizmet
disiplini, intihar riski olan bireylere yonelik mikro ve mezzo dizeyde planlt bir miidahale yontemi ile destekler
vererek bireyin iyilik halinin saglanmasinda 6nemli rol Gstlenmektedir (Zastrow, 2016).

Tim toplumlarda 6nemli sorunlarindan biri olan intihar olgusunun ¢6ziilmesi ve 6nlenmesi 6nemlidir. Bu
problemi ¢6zme konusunda riskli bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktotlerinin iyi taninmast ve
anlasilmast 6nem arz etmektedir. Bu arastirma kapsaminda Turkiye’de 15-19 yas araliginda intihar eden
ergenlerin intihar sebepleri ve intthar etme sekilleri haber metinleri tizerinden analiz edilmektedir. Ayrica ergenlik
dénemi ile intihar eylemi arasindaki iliskiye vurgu yapilarak intihar sorunun ¢éziimiine yénelik sosyal hizmet
perspektifinden neler yapilabilecegi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu aragtirma nitel arastirma yontemine gore tasarlanmustir. Nitel arastirmalarda elde edilen veriler tizerinden
genelleme yapilmast bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu tiir sinirlamalar nicel arastirmalarda da olabilir ancak nitel
arastirmada sosyal olaylarin dogasi geregi yasanan olayin tekrarlanmast miimkiin olmadigindan genelleme giigtiir
(Buyukoztirk vd, 2020: 263). Ayrica nitel arastirma yontemi ile konu hakkinda derinlemesine ve ayrintili veriler
toplanarak icerik ve betimsel analizler yapilabilmektedir. Bu baglamda toplanan veriler icerik analiziyle daha derin
bir inceleme yapilarak kavram ve temalara ulasilirken betimsel analizde ise elde edilen verilerin carpict bir sekilde
yansitmak i¢in dogrudan alintilamalar yaptlmaktadir. Igerik analizinde amag elde edilen veriler tizerinden kavram
ve iliskileri ortaya cikarmak iken betimsel analizde ise amac¢ elde edilen verilerin belitli bir diizen icinde
yorumlanarak okuyucunun anlayacagi sekilde aktarmaktir (Yidirim & Simsek, 2013: 255-259).

Bu arastirma kapsaminda on giin boyunca internet arama motoru tizerinden son bes yilda “intihar etmis 6grenci”
ve “intthar etmis liseli” seklinde arama yapilmustir. Tarama sonucu 200 haber metnine ulasilmistir. Bu haber
igerikleri toplam on bes giin boyunca okunarak asagida belirtilen kriterlere uygun olmayan iceriklerin elenmesi
sonucu kalan 42 haber arastirma konusuna dahil edilmistir. Daha sonra bu 42 haber konusuna gore tasnif edilmis
ve iceriklerinden metin olarak sunulacak olanlar ise bir diizen igerisinde yorumlanarak aktarilmistir. Bu kapsamda
arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir.

e Kurumsal yapist olan haber siteleri arastirmaya dahil edilmis ancak sosyal medya platformlar: dahil
edilmemistir.

e Medyaya yanstyan intihar haberlerinin iceriginde tamamlanmis intihar olanlar dahil edilmistir.

e Tamamlanmus intihar haberlerinden 15-19 yas araliginda olanlar ve herhangi bir lisede egitim alan
ogrenciler dahil edilmistir.

e Verinin teyit edilebilmesi i¢in herhangi bir okulda 6grenci olmasina dikkat edilmistir.

e Haber iceriginde yeterli bilgiye yer verilmeyen (yer, zaman, okul, isim vb.) ve haberin dogrulugundan
stiphelenilen intihar haberlerine yer verilmemistir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Bu aragtirma haber metinleri Gizerinden belirlenen toplam 42 haber metninin incelenmesiyle sinirhidir. Ayrica
tamamlanmis intihar vakalari resmi kayitlardan elde edilemedigi icin haber metinleri tizerinden edinilen bilgilerin
dogrulugu ve haber metnini aktaran haber sitesinin giivenilirligi ile sinirlidir.



Bulgular

Bu arastirma kapsaminda 200 haber metni incelenerek intihar eden lise 6grencilerinden arastirmaya uygun 15-
19 yas araliginda 42 tamamlanmis intihar vakast metni se¢ilmistir. Segilen vaka metinlerinin igerik ve betimsel
analizleri yapilarak belirli tema ve kategoriler seklinde bulgular bashigr altinda verilmektedir.

Tablo 1. Intihar Eden Ergenlerin Yasa Gore Stif Dagilimi

Cinsiyet 15 16 17 18 19 Toplam
9. Sinif Kadin 1 1
Erkek 1 1
10. Simf Kadin 1 10 11
Erkek 2 5 7
11. Sumf Kadin 2 3 5
Erkek 1 1
12. Siaf Kadin 1 4 5
Erkek 6 3 2 11
Toplam 5 17 11 7 2 42

Tablo 1’de gorildiigh tzere intihar vakalarnin yaga, cinsiyete ve 6grenim gordigi siifa goére dagiimi
verilmektedir. En fazla intihar vakasinin kadinlarda 16 yas ve 10. sinifta gerceklesirken erkeklerde ise en fazla 17
yas ve 12. sinifta gerceklestigi anlasiimaktadir. Ayrica arastirma bulgularina gére kadin intiharlart daha fazla iken
TUIK’in 2019 yili 15-19 yas araligt intihar verileri gore ise erkek intiharlart daha fazla oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. Intihar Eden Ergenlerin Intihar Yontemine Gére Dagilimu

Cinsiyet 15 16 17 18 19 Toplam

Atlayarak Kadin 2 5 2 2 11

Erkek 1 2 3 1 7

Asi Kadin 3 1 4

Erkek 2 1 4 2 9

Ategli  Silah Kadin 3 1 1 5

Kullanarak Erkek 2 1 2 5

Bogulma Kadin 1 1
Erkek

Toplam 5 17 11 7 2 42

Arastirma verilerine gore tablo 2’de gbrildigi tzere 15-19 yas araligr intihar yontemi bakimindan ilk sirada
atlama, ikinci sirada asi, Ug¢lnci sirada ise atesli silah kullanarak intihar eylemini gerceklestirdikleri
anlagilmaktadir. TUIK’in 2019 yih verilerine gore ise 15-19 yas araliginda intihar sekli bakimindan ilk sirada ast,
ikinci sirada atesli silah kullanarak ve ticincii sirada ise yitksekten atlayarak intihar eylemini gerceklestirdikleri
goriilmektedir.



Tablo 3. Intihar Eden Ergenlerin Intihar Nedenine Gore Dagilimi

Cinsiyet 15 16 17 18 19 Toplam

Aileyle Kadin 4 1 5
Tartisma Erkek 1 1
Duygusal Kadin 1 1
Highd Erkek 1 1 2
Bagar ve Aile Kadin
Baskist Erkek 3 3
Hastalik Kadin

Erkek 2 1 3
Suglama Kadin 1 1

Erkek 1 1 1 3
Taciz Kadin 1 1 1 3

Erkek
Bilinmeyen Kadin 1 6 1 3 11

Erkek 2 2 3 2 9
Toplam 5 17 11 7 2 42

Arastirma verilerine gore tablo 3’de verildigi tizere haber metni igerisinde intihar nedeni belli olmayanlar ilk
strada gelmektedir. Tkinci sirada aile iiyeleri ile yasanan sorunlar, iigiincii sirada ise suglama gelmektedir. TUIK’in
2019 yilt 15-19 yas araliginda intihar nedenleri verilerine gore ilk siralarda diger ve bilinmeyenler gelirken ikinci
sirada hastalik G¢linct sirada ise aile gecimsizligi gelmektedir.

Medyaya yanstyan tamamlanmis intihar vakalarinin haberlestirilmis metinlerinin analizi yapilarak belitli bir icerik
seklinde sunulmustur. Igerik analizi yapilan haber verileri yukarda tablolar seklinde verilmektedir. Asagida ise
carpict 6rnekler Gizerinde vakalarin betimsel analizi verilmektedir.

Intihar vaka metni hangi haber sitesinden alinmis ise o haber sitesinin bilgisi, intihar edenin cinsiyeti, yast ve
yasadigi sehirler verilmistir. Ayrica haber metninde isim verilitken bu arastirmada intihar edenlerin isim ve
soyadin ilk harfine yer verilmistir. Bireyden ¢ok olgulara ve olaylara vurgu yapilmaya calisilmustir.

Intihar eden ergenlerin birgok problemleri oldugu anlagilmaktadir. Ancak bazt ergenler intihar etmeden énce
intihar eylemini gerceklestirecegi ile ilgili bilgiler cevresine verirken bazi ergenlerin ise bir anlik karar ile intihar
eylemi gerceklestirdikleri ifade edilebilir.

Istanbul Sultangazi 75. Y1l Mahallesi'nde pazartesi giinii lise son sinaf grencisi K. B. eve ge gelince babastyla bir
siire tartigts. Babast telefonunu elinden alinca K. B. sinirlenerek odasina kapands. B. gece 23.00 siralarmda 15.
kattaki evlerinin balkonundan atlayarak intibar etti. (Istanbul, erkek, yas 16, DH.A)

Ergenlik déneminde sagliksiz iletisim ya da problem durumlarinda ¢ocuklar en ¢ok baba ile ¢atisma halinde
olduklari anlasiimaktadir. Babalarin ergenlik dénemindeki ¢ocuklan ile iliskilerinin ve iletisimlerinin niteligi
onemlidir. Ancak olumsuz durumlarda ise ¢ocuklar kendi icin kurtulus olarak gbrdigii intihar eylemini
gerceklestirdigi gorilmektedir.

Asagidaki diger bir 6rnekte ise ergenlik déneminde anne ve kiz arasinda yasanan tartismanin olumsuz bir sonucu
olarak tamamlanmus intihar vakasi verilmektedir. Saglikl iliskilerde ergenlik doneminde erkek ¢ocuklar babay1
rol model alirken kiz cocuklari ise anneyi rol model almaktadirlar. Ancak sagliksiz iliski ve iletisim durumunda
ise en ¢ok kiz cocuklart anne ile catisma halinde olduklart anlagilmaktadir.



Annesiyle heniiz bilinmeyen bir nedenle tartists. Tartigmadan sonra odasina kapanan geng kig, uzun siire disar:
gtkmads. Saat 03.00 swralarmda kizina merak eden baba, odaya girdiginde ki ipe asily cesedini buldu.
(Adana, ki, yas 17, Sizcii)

Bu vakada anne ve ergen kiz tartismasinin olumsuz sonucu verilmektedir. Haberin iceriginde sebep belirtilmemis
ancak intihar eyleminin 6ncesinde yasanan olumsuzluklar neden oldugu tahmin edilmektedir.

Ergenlik doneminde intihar vakalarinin nedenlerinden biri de akademik basart veya sinav kaygist gelmektedir.
Ergenler Gizerindeki tiniversite kazanma ve meslek edinme gibi endiseler ve ebeveyn baskilart intihar eylem riskini
artirmaktadir.

Fen lisesinde ddrenim given igrenci hafta sonu okulda deneme sinavina girdi. lddiaya gire, deneme simavinda
yasanan bir olumsugiuk sigerine igretmeni genci uyararak, ailesine durmmlar ilgili bilgi verds. Olay: igrenen anne
diin akgsam saatlerinde gengle tartists. Ardindan odasina gecen Z.C., burada ismi igrenilemeyen kardesi tle oturdugn
esnada bir anda balkona gikip kendisini 5 kattan bosluga birakti. Yapilan miidabalelere ragmen
kurtaridamayarak hayatine kaybetti. (Afyonkarabisar, Erkek, yas 17, Egetelgraf)

Bu vakada 6grencinin deneme smnavinda 6gretmeni ile ne gibi bir sikinti yasadigt bilinmiyor ancak anne ile
tartismaya neden oldugu anlasimaktadir. Tartisma sonrast odasinda kardesi ile otururken bir anda intihar
eylemini gerceklestirdigi gorillmektedir.

Ergenlik doneminde hassas bir siirecten gecen ¢ocuklar karst cinse duydugu duygunun karsilik bulmamasi ya da
farklt bir sekilde olumsuz sonug¢lanmast gibi nedenler intihar eylemine sebep olmaktadir. Asagidaki 6rnekte
gorildigi tizere cocugun farkli bir durumdan mi yoksa duygusal iliskinin etkisinde kalarak mut intihar eyleminde
bulundugu vaka verilmektedir.

15 yaglarmndaki iki erkek dgrenci sabah evlerinden okula gitmek icin ¢iktr. Okula gitmeyen 2 arkadas Camlik
Tabiat Orman Parknin i¢ kistmlarmda tepelik bir alana cikan iki arkadas buradan ogle saatlerinde sinf
arkadasima konum atarak bunu aileme ilet mesaji gonderdi. Sonrasimda intihar eden cocuklarm cep telefonunda
ise “Her sey icin tesekkiir ederim ama yolun sonuna geldim. Bugiine kadar bana verdigin sengi icin tesefekiir ederim.
Ben simdi intibar edecegim. Arkadagimla beraber sakm iiziilme oldiidin igin adlama da ciinkii ben dlecegim igin
mutluyum. Bu bayattan kurtuldugum icin sadece son kez; sarilsaydim yeterdi ama olsun gercekten iiiilme goriisiiriiz
i yaga giizel yasa” seklinde mesaj attifs goriilmektedir. (Karabiik, Erkek, Yas 15, Milliyet)

Bu vakada ergen duygusal iligkinin etkisinde kalarak mi1 yoksa farklt sebeplerden dolayr mi intihar eyleminde
bulundugu tam anlagtlmaktadir Ancak intihar etmeden 6nce goénderdigi mesajdan duygusal iliskinin etkisinde
kalarak intihar ettigi distintlmektedir. Ayrica iki akranin intihara planlt bir sekilde gitmeleri de olumsuz akran
etkisine 6rnek olarak verilebilir. Asagidaki 6rnekte ise kiz cocugunun yasadiklarinin etkisinde kalarak planlt bir
sekilde intihar eyleminde bulundugu vaka verilmektedir.

Yaklasik 100 metrelik ncurumdan gemindeki karlarm iistiine atlayarak agir yaralanan E. kaldirildigs hastanede
yaganune yitirdi. Annesi yillar dnce dlen E. nin cantasimda Oknl kitaplarmm icinde “Sevgili ailem, babacigim.
Seni anlayamayacagin kadar ok seviyorum. Ben annemin yanina gidiyorum. Elveda’ yazuls not bulundn. Geng
kezin ayrica notun alt kisminda daire iginde “Serkanim elveda’ da yazdigr goviildii. (Sivas, Keg, Yags 16, Milliyet)

Bu vakada ise kiz cocugun anneye en ¢ok ihtiyag duydugu zamanda annenin yoklugu onu olumsuz etkilemistir.
Intihar etmeden 6nce biraktigr nottan da anlasildigt tizere kiz gocugunun anne 6zlemi ile duygusal iliskinin yogun
etkisinde kalarak intihar eyleminde bulundugu anlagilmaktadir.

Ergenlik déneminde ¢ocuklarin yaptiklart ya da yapmadiklarinda dolayt onlara yéneltilecek itham ve suglamalar
konusundan dikkat edilmesi gerekmektedir. Ciinkii daha biiyiik sorun ve problemlere neden olabilir. Asagidaki
vakada ergenlere yonelik yapilan itham ve suclamalarin intihar eylemine neden oldugu gériilmektedir.

Ticaret Meslek Lisesi'nde 12'nci stnaf igrencisi teneffiis strasinda arkadagslar: saka amactyla kizlar tuvaletine itts.
Igerideki kizlarm bagirmast iizerine "Resminizi cektim'" dedi. Kig igrencilerin okul miidiiriine sikayette bulnnmast
iizerine okula polis sevk edildi. Polisler, 'cinsel taciy! iddiastyla tutanak tutarken, Ogrencinin telefonunda yapilan
incelemede, 503 Ronusu fotografa rastlantlmads. Sonrasinda 19 yasmdaki igrenci babasmin av thifedi ile kendini



virarak yasamina son verdi. Bir Sonraki giin de sababa kars: arkadasinm intibar ettigi evin 100 metre ilerisinde
17 yasindaki arkadas: agaca astle halde bulundn. (Ankara, Erkek, yas19-17 NT1/)

Ergenlik déneminde olan genclere yonelik yapilacak itham ve suglamalara dikkat etmek gerektigi gibi ergenlerin
yaptigt hatalar konusunda stirecin saglikli bir sekilde yuriitiilmesi de gerekmektedir. Ayrica bu iki intihar
vakasinda akran etkisinin olumsuz bir 6rnegi de gériilmektedir. Asagidaki diger vakada ise gencin yaptigt ya da
yapmadig1 bir seyden dolay1 itham ve suglamalar sonucunda intihar eylemini gerceklestirdigi anlagilmaktadir.

lddiaya gire Nurhak Cok Program Anadolu 1.isesi son smfinda okuyan F. K. hakkinda oknlun sistemine
girerek notlarmi dedistirdigi iddiastyla tutanak tutuldn. Daba sonra okuldan ayrilan F. K. eve giderek babgedeki
agaca iple kendini astr. Y edeninin okul yonetimi tarafindan asker ve savctyla aldirilzp 6 yil hapisle tehdit edildigini
dne siiren amca, olayin takipgisi olduklarmz belirterek soruminlarm cezalandirilmasing istedi. (Kabramanmaras,
erkek, yas 18, Marasmanset)

Geng hakkinda yapilan haber igerigine bakildiginda yaptig1 bir hatadan dolay: okul yénetiminin tutanak tutarak
adli ve kolluk mercilerine olay1 bildirmesi sonucunda olay gerceklesmektedir. Ciinkii yasanan olayin sonucunda
geng, siirecten rahatsiz oldugu icin intihar eyleminde bulundugu ifade edilmektedir. Yukarida belirtildigi gibi
ergenlik déneminde yapilan hatalara karst stirecin ergen psikolojisine uygun yuiriitiilmesi gerekmektedir.

Ergenlik doneminde genclerin yasadigt bazt psikolojik sorunlara uzmanlarda ¢6zim bulamadig anlagiimaktadir.
Cunki asagidaki vakada gencin son sinif olmast, sinav kaygist ya da farklt nedenlerden dolay: uzmana basvurarak
ilagh tedaviye basladigi gériilmektedir.

Antalya Ticaret Borsas: Mesleki ve Teknik Anadoln Lisesi son sinif ogrencisi 17 yagmdaki oglunun odasima
gtkan baba, merdivende kendini iple astigin: gordii. Kogarak oglunun boynundaki ipi kesen baba 112 ekiplerine
bildirdi. Y aprlan incelemede 112 ekipleri gencin hayatin kaybettigini belirledi. Arkasinda not birakt. Universite
smavina bazerlandigr ddrenilen C.Y . nin son giinlerde psikolojike sorunlar yasadigs ve tedavi olmak igin ilag
kullandigs ileri siiriildii. C.Y 'nin bir bafta dnce babasi tarafindan psikologa gotiiriilerek tedavi oldugn igrenilds.
Ote yandan gen¢ arkadagina biraktsgy notta “Gliimiimden kimse sorumlu degildir” ifadeleri yer alds. Gencin intibar
etmeden once bogazindaki iple 0% cekim yaparak sosyal medya besabindan paylastigs ve paylasimmmn altina, “Bu
goriintiileri ne olursa olsun basina vermeyin. Kag para verirlerse versinler. Bu size son vasiyetimdir” yazdigs ifade
edildi. C.Y.’nin oliim baberini alan arkadagslar: da olay yerine gelerek uzun siire gogyas: doktii. Arkadaslar:
gencin son giinlerde ¢ok mutln oldugunn ve bunun difkat cektigini ifade ettiler. (Antalya, Erkek, Yasl7,
Gergekalanya).

Bu intihar vakast incelendiginde gencin bazi psikolojik problemler yasadig ve uzmana gittigi ifade edilmektedir.
Ancak gencin yasadigi sikintilardan mu yoksa verilen ilacin etkisinde kalarak mi intihar ettigi belli degildir. Clinki
intihardan 6nce uzmana gitmesi sonrasinda ila¢ kullanmast ve arkadaslarinin gbzlemine gbre son glinlerde
sebepsiz bir sekilde asirt mutlu gériinmesi durumlart degerlendirildiginde farkli ¢agrisimlar yapmaktadir.  Ayrica
ergenlerin intihar etmeden 6nce s6z ve davraniglart ile ¢evrelerine intihar eyleminde bulunacaklarinin ipuglarin
verdikleri gibi asagidaki vakada oldugu gibi direkt intthar edeceklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Anadolu Lisesi idrencisi ders saatinde hocasindan lavaboya gikacagin: soyleyerek sinsftan ikan 11. sunaf idrencisi
16 yasimdaki R. D. sinsftan cktiktan 5 dakika sonra simafin kapisinm oniinde koridorda cantasinda tasidigs
silaht bagima dayayarak intibar etti. Silah sesiyle smifta cikan igrenci ve hocas: geng kaze kanlar iginde yerde buldn.
Yapilan tiim miidabalelere ragmen geng kiz Rurtariamayarak hayatin: kaybetti. Okulda silabla intibar eden geng
kiz arkadaglarma kendini oldiirecegini soyledigini ancak arkadaglar: bunu ciddiye almadiklar: ifade edilmefktedir.
(Diyarbakar, Kiz, Yas 16, Yenimesay)

Ogrenci intihar eylemini gerceklestirmeden énce intihar diisiincesini arkadaslarina séyledigi anlastlmaktadir.
Ayrica intthar diistincesi bir siire¢ olarak degerlendirildiginde eylem 6ncesinde kiz 6grencinin silahi temin etmesi,
okula getirmesi ve derste izin alarak sinif kapisinin Oniinde eylemi gerceklestirmesi bunun planlt bir eylem
oldugunu gostermektedir.

Ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢ocuklar i¢ ve dis nedenlerden kaynaklt bir¢ok sorunlar ile karsilasmaktadirlar.
Ancak bu sorunlardan en énemlilerinden biri tacizdir. Bu 6rnekte ise kiz 6grencinin ugradigi taciz sonucunda
intihar eyleminde bulundugu vaka verilmektedir.



Meslek lisesi digiincii sinaf dgrencisi kendini iple asarak yasamina son verdi. Geng kazun incelenen telefonunda
kendisine tacizde bulundugunn anlattigs notta Bir kere dpecegim deyip kolumdan tuttu. Cok forktum ve
birakmasin soyledim. O yere oturdn, beni cekti. Ben onu itip, eve gectim. Kimselere bir sey caktirmayp, odama
gectim, agladum. Benden biiyiik_yash, sapik. Biliyornm ilk bagsta diyeceksiniz ne falan filan. O zaman esi yoktn.
Esi der; o senin agabeyin, seni kige gibi goviiyor ama kime inandiracagim kendim, yiigiine bakamanm’ yazdigs
goriildii. (Zonguldak, Kiz, Yags 16, Onedio)

Ergenlik déneminde kiz ¢ocugu ugradig: taciz olayint ailesine anlatmaktan kacinmaktadir. Ciinkd kendisine
inanilmayacak korkusu ya da farkli anlagiilma distincesinden dolayr anlatmaktan kacindigi anlasilmaktadur.
Karstlagtiklart problemleri kendi i¢ dinyalarinda destek almadan ¢6zmeye calisirken girdikleri bunalim
sonucunda ise intihar eylemine yoneldikleri disiiniilmektedir.

Tartigma

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecisin baslangict olarak gorilen sosyal, fiziksel, duyusal ve zihinsel yénden
gecislerin ve degisimlerin hizh oldugu kritik bir dénemdir. Bundan dolay: genglerin, ergenlik déneminde siddete
basvurma, zararl aliskanlhklara yonelme ve sug isleme ihtimalleri yiiksek olmaktadir. Literatiirde ergenlik
tizerinde yapilan calismalarin vurguladiklart nokta ise ergenligin zor bir stire¢ oldugundan tiim aile bireyleri i¢in
zor gececegidir (Gl & Giines, 2009: 98). Bu baglamda anne ve babanin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarini iyi
tanimalart ve ergen psikolojisine uygun iletisim kurmalart gerekmektedir. Ciinkii arastirma kapsaminda analiz
edilen vakalarda goéstermektedir ki ebeveynler ile yasanan iliskisel sorunlar ve olumsuz iletisim sonucunda
ergenler intihar eylemini gerceklestirmektedirler. Buradan hareketle ebeveyn ve ergen iliski ve iletisiminin sagliklt
olmast 6nem arz etmektedir. Ayrica uzun sireli bir diisiince ge¢misi olmayan intihar girisiminde bulunan
ergenlerin vaka analizi yapildiginda genelde tartisma ya da bir anlik kriz durumunda eylemin sonucunu hig
dusiinmeden ve en kolay yontemi secerek intihar eylemine tesebbus ettikleri anlasimaktadir. Ancak intihar
disiincesine sahip ergenlerin ise daha planh, 6ldiiriicti ya da daha ¢ok zarar verici yontemleri segtikleri tespit
edilmistir. Bu durumu literattirde yapilan ¢alismalar de desteklemektedir (Cansiz Kosesoy & Sahin , 2022: 270).

Sahbaz’in (2022) yaptig1 arastirma sonuglarina gére akademik basarisizlik nedeniyle intihar edenlerin %
49,6 oraninda 15-19 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir. Bu yas grubu gelisim evresi stirecinde duygusal
acidan en kritik donemdir (Sahbaz, 2022: 91). Bu baglamda ergenlik déneminde sinav ve gelecek kaygisi gencler
tizerinde psikolojik baskiya neden olmaktadir. Genglerden basart beklentisi bazt durumlarda farklt sorunlara
neden olmaktadir. Arastirma sonuglarina gore de basarisiz ya da basart baskist altinda olan ergenlerin intihar
eyleminde bulunduklar gériilmektedir.

Literatiirde Intihar vakalart intibar diisiincesi, intibar eylemi ve tamamlanmus intibar olmak tizere tc farkh
sekilde siniflandirilmaktadir (Demircan & Karbeyaz, 2022: 594). Tamamlanmus intihar vakalari en ¢ok yaghlarda
gorilirken intihar eylemi ise en ¢ok ergen ve genclerde 6zellikle 18-34 yas araliginda gériilmektedir (Ye vd,
2022). Bu durumun bireylerin sorun ¢6zme becerilerinin eksikliginden kaynaklandigy belirtilerek bireylerin sorun
¢6zme becerisinde bir birimlik olumsuzluk intihar diisiinme riskini yaklastk ti¢ kat arttirirken intihar girisiminde
bulunma oranini ise yaklagik 4.5 kat arttirmaktadir (Eskin , Akoglu, & Uygur, 2006: 273). Bu baglamda ergenlerin
yasadiklari travmatik olaylarda ya da duygusal iliski durumlarinda sorun ¢6zme becerileri eksik ya da zayif
oldugundan intithar eyleminde bulunduklari anlasilmaktadir. Ayrica ergenlik déneminde yogun duygu gegisleri
ve yasanan sorunlar ile miicadele etme konusunda yeterli sorun ¢ézme becerisine sahip olmayan ergenlerin
intihar eylemlerine yoneldikleri gérilmektedir.

Turkiye’de ergenlerin arkadas ve akran iligkileri tizerine yapilan arastirmada olumsuz aile atmosferine
sahip ergenlerin akran-arkadas ve flort iliskilerinde yasadiklari olumsuzluklar intihar disiincesine neden
olmaktadir (Demir, Baran, & Ulusoy , 2005). Bu baglamda arastirma bulgularina gore akran ve flért iliskilerinin
ergen intihar vakalarinda baskin ve etkin bir faktér oldugu anlagilmaktadur.

Dinya ¢apinda bir milyon insan intihar etmeden 6nce yaklasik %45’1 bir hekime basvurdugu icin bu
olimlerin azaltilmasi kiiresel bir zorunluluktur (Turecki & Brent, 2017). Bu baglamda IMS-Health Amerikan
ulusal recete verilerine gére de yidda sekiz milyon antidepresan yazilmaktadir (Posner vd, 2007: 1035).



Antidepresan ve intihar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi sonucunda antidepresanlar tedavi siirecinde
duygusallik durumunu arttirdigt icin intihar diisiincesini ve potansiyel intihar riskini artirdigi belirtilmektedir
(A.e.g.). Cunkd hassas duygu gegcisleri ve duygu kontrollerinden yoksun olan ergenin kullanian ilacin etkisinde
de kalarak potansiyel intihar riski artmaktadir. Bundan dolayt uzmanlarin ilag tedavisinde ergenlik dénemi
6zelliklerini de g6z 6ntinde bulundurmas: 6nem arz etmektedir.

Ergenlik dénemi aile ve ergen arasinda yasanan catismalar, ailevi problemler, reddedilme, sevgiliden
ayrilma, basarisizlik ve bireyin ¢evresinden kaynakli problemler intihar risk fakt6riint artirmaktadir (Siyez, 2006:
415-416). Buradan hareketle intihar risk faktoriiniin ¢ok karisik bir yapist oldugu icin biyolojik, (genetik dahil)
psikolojik, (kisilik 6zellikleri), klinik (psikiyatrik rahatsizliklari olanlar) ve sosyal sorunlardan mi kaynaklandiginin
belirlenmesi zor olabilmektedir (Turecki, ve digerleri, 2019). Siyez’in de aktardigina gbre her 10 ergenden 9u
intihar etmeden 6nce ipucu ve intihar sinyali vermektedir (Siyez, 2006: 417). Bu arastirma bulgularinda da
ergenlerin genelde intthar etmeden 6nce s6z ve davransslariyla ipucunu verdikleri anlasimaktadir.

Intiharlart 6nleme konusunda bireyin yast, cinsiyeti ve bolgesi énemli oldugu gibi yasadigt sosyal,
kiltiirel ve ekonomik faktorler de 6nemlidir (Naghavi, 2018: 10). Ayrica intihar vakalarinda ergenin aile ve sosyal
cevresi intihar eylemini 6nlemede 6nemli bir etkendir. Cunkd aile ve arkadas iliskilerindeki sosyal destek
diizeyinin yitksek olmasi intihar faktériinde 6nemli bir tampon gorevi gérmektedir. Karsl'nin (2022) yaptigi
arastirmaya gore de sosyal destek diizeyi zayif olan bireylerin durumunda belirsizlige tahammiilstizlik dizeyi
arttk¢a intihar dizeyinde de artma olasiligi ortaya ¢tkmaktadir. Ancak sosyal destek dizeyi ve sorun ¢6zme
becerisi yitksek bireylerin intihar olasiliginin azaldigi ve sosyal destegin 6nemli bir korucuyu faktér oldugu
gorilmektedir (Karsli, 2022: 100-101). Bu baglamda ergenlerin aile ve aile iliskileri ile arkadas ve ¢evre iliskilerinin
saglikli olmasi sosyal destek diizeyine olumlu yénde katki sagladigr icin intihar riskini azalttigi gibi 6nleme
konusunda da 6nemli bir rol istlenmektedir. Bu durumda sorunlu ergenlere yonelik sosyal hizmet destegi
verilerek ergenin sosyal yonu giiclendirilerek iliskilerinin iyilesmesine ve gelismesine katki verilmesi intihar riskini
azaltmak ve 6nlemek icin ¢6zim olacagl distiniilmektedir. Ancak psikiyatrik ve biyolojik nedenli intihar risk
faktorlerinde ise sosyal hizmet uzmaninin yénlendirme yaparak hekimler ile birlikte multidisipliner yaklagim ile
destek sunulmasi daha saglikli bir yéntem olacaktr.

Sonug¢

Bu arastirmada son yillarda intihar eden 6grencilerin medyaya yanstyan 200 haber metni igerigi incelenerek 15-
19 yas araliginda olan 42 vaka secilmistir. Bu vaka metinlerinin icerik ve betimsel analizi yapilarak belirli tema ve
kategoriler seklinde sonuglar aktarilmistir.

Ergenlik dénemi kritik bir siire¢ oldugundan bu dénemin psikososyal yonden saglikli gecirilmesi 6nemlidir.
Cunki ergenlik déneminde duygu gegisleri yogun oldugu icin travma ya da ergenlerin yasadiklart farkls
sorunlardan dolay: intihar diistincesi diger dénemlere gére daha fazladur.

Ergenlik déonemde intihar vakalart uzun siire disiince ge¢misi olmayan plansiz ya da uzun bir diisence sonrast
planlt sekilde gerceklestigi gortilmektedir. Vakalar incelendiginde bir diisiince siireci olmayan genelde plansiz
intihar eylemlerinin sekli yiiksekten atlama olmaktadir. Ancak uzun bir distince ge¢misi olan planl intihar
eylemlerinin ise daha act verici ve 6ldiiriicii olan ast ya da atesli silah kullanma seklindedir.

Intihar eden ergenlerin 6grenim gérdigl sinifa gore analiz edildiginde kiz 6grencilerin genelde 10. Sinufta, erkek
ogrencilerin ise 12. sinifta daha fazla intihar eyleminde bulunduklart bulgusu edinilmistir. Ergenlerin intthar
sebepleri genelde haber iceriklerinde belirtilmemistir. Ancak intihar nedeni belirtilenlerin ise aile ile yasadiklari
sorunlar, duygusal iliski sorunlari, suclanma ve taciz gibi nedenlerden dolay1 intihar eyleminde bulunduklar
bulgusu edinilmistir.

Sonug olarak literatiirde ve bulgularda ifade edildigi tizere intihar eden ergenden bircogu intihar etmeden 6nce
intihar edecegini yakin ¢evresine s6z ya da davransslan ile hissettirmektedir. Cesitli sebeplerden dolay1 intihar
eyleminde bulunan genclerin 6ncesinde gerekli psikososyal destek verilmesi durumunda intihar eyleminin
Onlenecegi ya da azaltilacagi dusiinilmektedir. Bu destegi her okulda bulundugundan rehber 6gretmenler
verecegi gibi Tiirkiye’de okul sosyal hizmet uygulamasi olmadig1 icin o bolgedeki sosyal hizmet uzmanlari
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verebilir. Ayrica uzmanlarin destegi ile bireyin tekrar psikososyal yonden sagliklt duruma gelerek hayatina devam
etmesi 6ngorilmektedir.

Oneriler

e Intihar eylemlerini azaltmak igin devlet tiim kurumlari ile miicadele edecek politikalar gelistirmesi
gerekmektedir.

e Devlet kurumlar ve sivil toplum 6rgiitleri intihar riski olan bireylere yonelik 6nleyici ¢alismalar yapmast
onem arz etmektedir.

e Sosyal hizmet disiplinin 6nleyici ve tedavi edici yoniiniin etkin kullanilabilmesi i¢in okul sosyal hizmet
uygulamasinin tim okullarda baslatilmast gerekmektedir.
e Intihar konusunda yapilan ve yapilacak arastirmalar ile toplumda farkindalik olusturulmast énemlidir.

e Ergenlik déneminde kiz ve erkek ¢ocuklarin yasadiklart sorunlari ebeveynlerin ve okul yonetiminin
dikkate almast ve onlarin psikolojik durumuna gore gerekeni yapmast 6nem arz etmektedir.

e Ergenlik doneminde intihar diistincesi veya intihar girisimi olan ¢ocuklara ve ailelerine yonelik uzmanlar
(sosyal hizmet uzmani, Psikolog, Sosyolog, Psikiyatr) tarafindan psikososyal destek verilmelidir.

e Ergenlik dénemindeki ¢ocuklariyla anne ve babanin saglikli iliski ve iletisim kurmasi 6nem arz
etmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Suicide is an act of violence that begins with the thought of intentionally harming oneself and ends in death.
While this action was a symbol of heroism and courage in primitive warrior societies, today it is seen as a negative
action against a psychiatric disorder or survival instinct. Today, it is noteworthy that suicide acts, which are seen
as a public health problem worldwide, occur mostly in the adolescence period between the ages of 15-19.

It is important to solve and prevent the phenomenon of suicide, which is one of the most important problems
in all societies. In order to solve this problem, it is important to know and understand the biological,
psychological and sociological factors of individuals at risk. Within the scope of this research, the reasons for
suicide and the ways of committing suicide of adolescents aged 15-19 years in Turkey are analyzed. In addition,
by emphasizing the relationship between adolescence and suicide, it is aimed to emphasize what can be done
from the perspective of social work to solve the problem of suicide.

The research was designed according to the qualitative research method. It is not important to generalize over
the data obtained in qualitative studies. The important thing is to present different and various examples in a
study as a whole. In addition, analyzes can be made by collecting in-depth and detailed data on the subject with
the qualitative research method. In this direction, by examining 200 news content reflected in the media, 42
completed adolescent suicide cases between the ages of 15-19 were determined. Content and descriptive
analyzes of the determined cases were made.

According to the research findings, suicide cases are mostly seen in the 10th grade for female students and in
the 12th grade for male students, according to the class of education. In terms of the method of committing
suicide, it was found that the adolescents performed the act in the form of jumping first, then hanging
themselves, and finally using a firearm. According to the results of the research, in which the reason for suicide
is included in the news content, the reasons such as negative family relationships, emotional relationships,
accusations, harassment and illness come first. In this context, in line with the preventive role of social work, it
is aimed to reduce the rate of suicide by providing micro- and mezzo-level psychosocial support to adolescents
with suicidal ideation and suicide risk.

As a result, many of the adolescents make their close friends feel that they will commit suicide before they
commit suicide, with their words or behaviors. It is thought that if the necessary psychosocial support is
provided before the young people who commit suicide for various reasons, the suicide action will be prevented
or reduced. This support can be given by school counselors as well as social workers in that region. In addition,
with the support of experts, it is envisaged that the adolescent will become psychosocially healthy again and
continue her/his life.
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