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Abstract

Countries occasionally make new reforms to make the education system more
comprehensive and improve the quality of education. As an indicator of this effort
in Turkey, a one-week midterm holiday activity plan was prepared in 2019, once
in the spring and fall terms of each academic year. The prepared plan was put
into effect considering that it will support educational activities. New research is
needed to determine how this new practice is perceived and evaluated by
education stakeholders. In this context, the current study was carried out to
examine the views of teachers, students and parents about the holiday activity
plan. Within the framework of this purpose, semi-structured interviews and focus
group interviews were conducted based on the qualitative research approach in
the fall semester of the 2022-2023 academic year, with 8 students, 8 teachers and
8 parents, who are the stakeholders of this application and who were selected
according to the appropriate and maximum diversity sampling methods. The data
obtained from the participants was analyzed by content analysis. Considering the
results of the research, it is seen that the opinions of the teachers who participated
in the research about the midterm holiday activities focused on breathing,
cohesion, professional development, student problems; students' views focused on
decreasing stress and rest, elimination of deficiencies, social activity, and course;
on the other hand, the views of parents focused on such common topics as
disruption of education and seeking support. Based on the research results; in
order to spend the midterm holiday more efficiently, it is recommended to
organize optional trainings by experts in their field that will contribute to the
professional development of teachers, to prepare repetitive-based plans to prevent
students from forgetting what they learned before the holiday, and finally to
organize social and cultural activities for students by the ministry and school.
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Extended Abstract

Problem: The development of the educational system, the elimination of existing deficiencies, and the
improvement of the quality of education have been among the topics that have been emphasized from
past to present. In this respect, many innovations and regulations have been made in our educational
system over the years. One of these innovations and regulations is the mid-term holiday practice, which
was put into practice with the "New Education-Training Work Schedule Model" within the framework of
the "2023 Education Vision". In the statement made by the Ministry of National Education; it has been
stated that opinions have been formulated on the education-training work schedule in Turkey for many
years and that this calendar is expected to change in parallel with the changes within the social structure
(MEB, 2019).

In another statement made by Ministry on mid-term holiday periods, it has been stated that mid-
term holidays will (MEB, 2019);

“Give an opportunity to students to eliminate and make up for existing learning deficiencies,
- Provide the opportunity to make evaluations about the institutional functioning in schools and
to make improvements regarding the identified deficiencies,
- Provide students and teachers with the opportunity to rest and participate in various activities,
- Provide opportunity for organizing parent, teacher meetings, professional development
studies, personal and social development studies”

The mid-term holiday was announced to the public for the first time by the Minister of National
Education on May 15, 2019. After that, “18-22 November 2019 Midterm Holiday Activity Program” was
prepared for teachers and students during the first mid-term holiday and shared with 81 Provincial
Directorates of National Education in order to make the necessary planning. In addition to these, the
“Midterm Holiday Child Event Communication Coordination Unit” was established to plan and announce
the events to be held throughout the country. Starting from the 2019-2020 academic year, the Ministry
of National Education has started a one-week mid-term holiday in November and April in addition to
weekend, semester and summer holidays. “Since this practice was introduced by shortening the teacher
seminars, which were held as 2 weeks at the beginning and at the end of the year, by one week, it did
not increase the number of holiday days, nor did it decrease the number of working days. Therefore,
since the 13-week summer holiday was reduced to 11 weeks, there has been no change in the 180-day
work schedule, on the other hand, it was ensured that the schools started one week earlier and finished
one week later (Kaya, 2020).

Method: The study was conducted in qualitative research method and basic qualitative research design.
The basic qualitative research design is concerned with how participants (student, teacher, parent)
interpret a life or something and how they make sense of it (Merriam, 2013). Appropriate sampling and
maximum diversity sampling were used to determine the participants of the study. With the appropriate
sampling, a school was selected from the middle socioeconomic level that researchers can easily reach.
The school is a public school located in the province of Ankara. In addition, the maximum diversity
sample was reached by including teachers, students and parents in the research. The study group of the
research is consisted of a total of 24 people, including 8 teachers, 8 students and 8 parents. In order to
obtain the data in the research, three semi-structured interview forms were used for the mid-term
holiday practice. Questions of the same nature were directed to both students, teachers and parents.
The questions regarding the mid-term holiday were determined by the researchers and directed online
to three researchers, who are experts in the field, in order to seek their opinions. The data of the research
was collected through semi-structured interviews and focus group interviews. The data was collected
one month after the midterm holiday (14-18 November 2022), in one week. Firstly, an announcement
was made with the participance of teachers in the teachers' room under the supervision of the
schoolmaster. In this announcement, it was announced that a meeting would be held in the school
library, which was thought to be a suitable environment for meeting with teachers who wanted to
participate in the research, and that the study was carried out within the framework of the required
ethical permissions. For the interview to be held with the participating students, the help of the class
teachers was received, and the students selected with the help of the teachers were called to the

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 3, pp. 182-197 .

183




. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 3, ss. 182-197

teachers' room and got informed about the purpose and conduct of the research. A focus group
interview was held with the parents, who were the last participant group of the research, after the
parents' meeting held by the school administration, and after the purpose of the research was shared,
an empty classroom was provided to the researcher group. Content analysis was used to analyze the
data obtained from the participants. In this context, the data obtained from each group of participants
were first listened through the voice recorder and transferred to the Word format. Then, the data
obtained from the teachers and students was printed out. The data obtained from the focus group
meeting held with the parents were also put into writing and systematized. Then, the answers of the
participants given in the relevant written forms were coded with the help of the Excel program, and then
the categories were reached based on these coding.

Findings: The study was carried out in order to determine the opinions of teachers, students and parents
on the application of midterm holiday. The data obtained from the opinions of the teachers in the
findings of the study consists of four themes; breathing, cohesion, professional development, student
problems; the data obtained from students' views consists of three themes, stress reduction and rest,
eliminating deficiencies, social activity and course, and the data obtained from parents' views consists
of two themes; disruption in education and a search for support.

When the findings obtained from the teachers' opinions were examined, it was determined that
the teachers considered the midterm holiday as a short break after an intense working period in the
context of the breathing theme. In addition, the absence of noise and the fact that the seminars were
based on fun activities, made teachers rest in this process although they still had to come to school.
Another result that emerged as a result of the teachers' opinions was that this process had an effect on
the socialization of the teachers with their colleagues and this increased the cohesion within the school.

When the findings obtained from the students' opinions were evaluated as a result of the study,
it was determined that the students stated that the midterm holiday relieved the tiredness caused by
homework and exams. It was determined that the holiday reduced some pressure and stress in students
preparing for the high school exam. The students, who used the midterm holiday as an opportunity, also
stated that they eliminated their deficiencies in the past subjects. The expectations of the students from
the midterm holiday period were to organize school-based trips and course-like activities.

In the findings obtained, it was seen that the parents generally reported negative opinions about
the midterm holiday. These opinions were on the fact that there were frequent holidays with the new
application, and students had difficulty in adapting to the school. In addition, parents state that a ministry
or school-supported program should be organized, so that their children can spend the midterm holiday
more productively.

Suggestions: Based on the research results; in order to spend the midterm holiday more efficiently, it is
recommended to organize optional trainings by experts in their field that will contribute to the
professional development of teachers, to prepare repetitive-based plans to prevent students from
forgetting what they learned before the holiday, and finally to organize social and cultural activities for
students by the ministry and school.
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Ozet

Ulkeler egitim sistemini daha nitelikli bir hale getirebilmek ve égretimin kalitesini
artirabilmek icin ara swra yeni reformlar yapmaktadir. Tiirkiye'de de bu cabanin bir
gostergesi olarak 2019 yiindan itibaren her egitim 6gretim yiinin bahar ve giiz
dénemlerinde birer hafta uygulanmak lizere ara tatil etkinlik planint hazirlanmustur.
Hazirlanan plan, egitim 6gretim faaliyetlerine destek olacagt géz éniinde
bulundurularak yiiriirliige gecirilmistir. Ortaya konan bu yeni uygulamanin egitim
paydaslart tarafindan nasu algilandigint ve nasil degerlendirildigini belirlemek icin
yeni arastirmalara ihtiyac vardwr. Bu baglamda mevcut ¢alismada ara tatil etkinlik
planina iliskin dgretmen, 6grenci ve veli gértslerini incelemek amactyla
gerceklestirilmistir. Bu amacg cercevesinde bu uygulamanwin paydaslart olan, uygun
ve maksimum cesitlilik 6rnekleme ydntemlerine gére belirlenen 8 6grenci, 8
ogretmen ve 8 veli ile 2022-2023 egitim 6gretim yilt giiz dbneminde nitel arastirma
yaklasimi temel alinarak yart yapuandirdmis gériisme ve odak grup goriismesi
yapdmustir. Katiimcilardan elde edilen veriler icerik analiziyle ¢éziimlenmistir.
Arastirma sonucuna baktigimizda, arastirmaya katiim saglayan égretmenlerin ara
tatil etkinliklerine iliskin gértslerinin; nefes alma, kaynasma, mesleki gelisim,
6grenci sorunlary; 6grenci gértslerinin stresin azalmast ve dinlenme, eksikleri
kapatma, sosyal aktivite ve kurs; veli goriislerinin ise egitimin aksamast ve destek
arayist kategorileri etrafinda yogunlastige goriilmektedir. Arastrma sonuclarina
dayali olarak ara tatilin daha verimli gecirebilmesi icin; 6gretmenlerin mesleki
gelisimine katkt saglayacak alaninda uzman kisiler tarafindan istege bagli egitimler
diizenlenmesi, 6grencilerin tatil dncesi 6grenilenleri unutmasint engelleyecek tekrar
temelli planlar hazirlanmast ve son olarak bakanlik ve okul tarafindan égrencilere
ybnelik sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Ara tatil, Ogrenci, Ogretmen, Veli
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GIRIS

Egitim sisteminin gelistirilmesi, var olan eksikliklerin giderilmesi, egitimin niteliginin arttiriimasi
gecmisten bugline kadar tzerinde énemle durulan konulardan olmustur. Bu dogrultuda Tirk Egitim
Sistemi’'nde yillar igerisinde bircok yenilik ve diizenleme gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu yenilik ve
diizenlemelerden biri de “2023 Egitim Vizyonu” cercevesinde “Yeni Egitim-Ogretim Calisma Takvimi
Modeli” ile uygulamaya konulan ara tatil uygulamasi olmustur. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) tarafindan
yapilan agiklamada; Turkiye'deki egitim-6gretim ¢alisma takvimi Gizerinde uzun yillardir fikir ytrattlduga
ve toplumsal yapida meydana gelen degisimlere paralel olarak bu takvimin degismesinin beklendigi
belirtilmistir (MEB, 2019).

Tarkiye'deki tatil sureleri yillardir tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Dogan (2020),
Turkiye'nin Avrupa Birligi Ulkeleri arasinda ilkokul ve ortaokul seviyesinde en fazla yaz tatili yapan
Ulkelerden biri oldugunu ifade etmektedir. Avrupa Birligine (AB) liye, aday ve potansiyel aday Ulkelerin
okul takvimleri incelendiginde Ulkeler arasinda cografi, kiiltlirel ve tarihi ge¢mis anlaminda farkliliklar
bulunmasina karsin bu tlkelerin bircogunda yaz tatili ve ara donem tatili disinda her dénem icin birkag
glin ila 1 hafta arasinda degisen kisa aralar verildigi gortilmektedir (Dogus, 2022). Turkiye'de ise 2019
yilinda bagslayan yeni ara tatil uygulamasiyla birlikte 13 hafta olan yaz tatilinin 11 haftaya indirilmesi
Avrupa Birligi standartlarina yaklasildigi seklinde yorumlanabilmektedir. Baska bir deyisle yeni yiizyilda
Turkiye'nin egitim politikalarini sekillendiren temel unsurlardan biri AB'ye uyum sireci ve egitimde
diinyada éncii olan tlkelerin yirittiikleri politikalar olmustur. Ornek alinan bu politikalar Tirkiye'nin
kendi egitim sistemini diger ulkelerle karsilastirmasina ve bdylelikle uluslararasi egitim basari siralamasini
gosteren degerlendirmelere gore de ulkenin kendi ulusal egitim politikasini her llke gibi gdzden
gecirmesine sebep olmustur (Sellar & Lingard, 2014). Cok sayida degisimin ve iyilestirmenin yapildigi bu
slrecte AB'ye Uye ve Tlrkiye tarafindan 6rnek alinan bircok tilkede uygulanan ara tatillerin Turkiye'deki
okul takvimine dahil edilmesinin de egitim politikalarinin istenen seviyelere cikariimak istenmesine
yonelik cabalar kapsaminda gerceklestirildigi sdylenebilir.

Ara tatil uygulamasi kamuoyuna ilk kez 15 Mayis 2019 tarihinde agiklanmistir. Daha sonra ilk ara
tatilde, 6gretmenlere ve dgrencilere yonelik “18-22 Kasim 2019 Ara Tatil Etkinlik Programi” hazirlanmis
ve gerekli planlamalarin yapilmasi icin 81 il Milli Egitim Midurliga ile paylasiimistir. Bunlarin yani sira
“Ara Tatil Cocuk Etkinlik iletisim Koordinasyon Birimi” ilke genelinde yapilacak etkinliklerin planlanmasi
ve duyurulmasi icin kurulmustur.

Boylelikle, 2019-2020 egitim 6gretim yilindan itibaren hafta sonu, yariyil ve yaz tatillerine ek olarak
Kasim ve Nisan aylarinda birer haftalik ara tatil uygulamasi baslamistir. “Bu uygulama sene basinda ve
sene sonunda 2 hafta olarak gerceklestirilen 6gretmen seminer ¢alismalarinin birer hafta kisaltilmasiyla
getirildigi igin, tatil glini sayisini arttirmadigi gibi calisma giini sayisini da azaltmamustir. Dolayisiyla, 13
hafta olan yaz tatili 11 haftaya duslrtldigu icin 180 glinliik is takviminde de bir degisiklik olmamis, diger
taraftan okullarin bir hafta daha erken baslamasi ve bir hafta daha geg¢ bitmesi saglanmistir (Kaya, 2020).
Esasinda ara tatil, 6grenciler ve veliler icin tatil olarak gorilirken 6gretmenler icin daha cok seminer
doénemi olarak gorilmektedir. Nitekim MEB, 6gretmenler igin ara tatillerde uygulanmak tzere mesleki
calisma programi yayimlamistir (MEB, 2019). ilk ara tatilde planlandigi gibi 6gretmenler mesleki
calismalarini yiritmek Gzere yari zamanli okula devam etmis, 6grenciler ise tatil stirecini aileleriyle vakit
gecirmistir. Ancak Covid-19 salgin hastaligi nedeniyle lke genelinde uzaktan egitime gecilmesiyle
sonraki ara tatilde 6gretmenlerin seminer programlari ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir (Dogus, 2022).

MEB tarafindan yapilan degisikligin verimlilik ve denge anlayisi temel alinarak gerceklestirildigi
ifade edilirken bunun sadece bir calisma takvimi degisikligi olarak gorilmemesi gerektigi 6zellikle
ogretmen egitimi, derslerin islenisi, 6gretmenlerin sinifta gerceklestirdigi projeler ve bunun benzeri
calismalar kapsaminda verimlilik olarak gorilmesi gerektigine vurgu yapilmistir (MEB, 2019). Yine
Bakanlhk tarafindan ara tatil donemlerinin (MEB, 2019);

- Ogrencilere var olan 6grenme eksikliklerini gidermek ve bu eksiklikleri telafi edebilmek icin bir

firsat verecegini,
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- Okullarda kurumsal isleyisle ilgili degerlendirmelerin yapilip, tespit edilen eksikliklere yonelik
iyilestirmelerin yapilabilmesine firsati sunacagin,

- Ogrenci ve 6gretmenlere dinlenme ve cesitli etkinliklere katilma firsati verecegini,

- Veli, 6gretmen toplantilari, mesleki gelisim ile ilgili calismalar, kisisel ve sosyal gelisim
calismalari yapilmasi icin imkan verecegini belirtmistir.

MEB tarafindan 2019 yilinda okul takvimi ile ilgili, herhangi bir deney veya bilimsel arastirmaya
dayali olmaksizin yapilan bu degisiklik 6grenci, 6gretmen, okul yoneticileri ve velileri etkileyen bir
uygulama olmustur. Ogrencinin kendisinin gerek ders aralarinda verilen mola (teneffiis) gerekse uzun
tatil baglamli yapilan uygulamalardan etkilenecegi (Toprakgi, 2017); 6grenciler Gzerinde birinci derece
etkisi olan ogretmenlerin ve velilerin de (Toprakgl ve Gllmez, 2018) bu etkiden kurtulamayacag:
soylenebilir. Alanyazinda bu etkiyi konu alan arastirmalara vardir. S6z konusu arastirmalar
incelendiginde; dgrencilerin (Ko¢ Akran, 2019; Gokbulut ve Eroglu, 2021; Kaya, 2020), 6gretmenlerin
(Caglar ve Kayalar, 2019; Burg ve Karakuyu, 2020; Dogan, 2020; Kaya, 2021; Kiroglu, Tut, Aydogmus ve
Torun, 2021; Ozer 2020; Ozcan, 2022), 6grencilerin ve velilerinin (Yakit ve Ucar, 2020) velilerin (Toraman
ve Kayalar, 2019) ve egitim yoneticilerinin (Bilyay ve Kayalar, 2019; Yilmaz, 2020) ara tatile iliskin
gorislerine basvuruldugu goérilmektedir. Dogus (2022)'un calismasinda ise; 6grenci, 6gretmen ve veli
gorisleri dogrultusunda ara tatilin giicli ve zayif yanlarinin ne oldugu ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
arastirmada ise 6grenci, 6gretmen ve velilerin ara tatil uygulamasina iliskin gorisleri genel bir cercevede
ele alinmis ve dgrenci-d6gretmen ve veli gorusleri bir arada incelenerek ara tatil uygulamasina iliskin
kapsayici bir bakis acisini ortaya koymak hedeflenmistir. Kapsayici bakis agisi 6zellikle degisiklikten
etkilenenler eksenli olmasi bakimindan &nemlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci ara tatil
uygulamasinin 6gretmen, 6grenci ve veliler tarafindan nasil degerlendirildigini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
amag dogrultusunda “Ogretmenlerin, égrencilerin ve velilerin ara tatil uygulamasina yénelik gérislerini
nelerdir? sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirmantn Modeli

Calisma, “sosyal ya da beseri bir probleme bireylerin veya gruplarin atfettigi anlamlari kesfetme
ve anlamaya ydnelik bir yaklasim” olan (Creswell, 2016, s. 4) nitel arastirma yontemine dayali olarak
yurttlmdustur. Nitel arastirma desenlerinden biri olan temel nitel arastirma “insanlarin yasamlarini nasil
yorumladigiyla, diinyalarini nasil insa ettikleriyle ve deneyimlerine kattiklari anlamlarla ilgilenir” (Merriam,
2013). Ogrencilerin, dgretmenlerin ve velilerin yeni uygulamaya konan ara tatil uygulamalarina iliskin
dusuncelerini, yorumlarini ve kendi zihinlerindeki anlamlandirmalarini belirlemeyi amac¢ edinen bu
arastirmanin temel nitel arastirma deseninde gerceklestiriimesi uygun gorilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katihmcilari, uygun 6rneklem ve maksimum cgesitlilik 6rneklem ile belirlenmistir.
Arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak icin yakin ve erisilmesi kolay olan bir okul segilerek uygun
orneklem kullanilmistir (Yildirm ve Simsek, 2011). Bu baglamda Ankara ilinde orta sosyoekonomik
diizeydeki bolgeden bir devlet okulu secilmistir. Ayrica arastirma sorusuna taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini yansitmak ve bireylerin arastirma sorusuna iliskin goruslerindeki benzerlik ve farkliliklari
incelemek icin maksimum cesitlilik 6rneklem kullanilmistir (Yildinm ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda
arastirmanin calisma grubu 8 6gretmen, 8 6grenci ve 8 veli olmak Uizere toplam 24 kisiden olusmaktadir
Veriler arasinda denge saglamak igin her gruptan esit sayida katilimci segilmistir. Ayrica grup ici cesitliligi
saglamak icin arastirmaya farkli branslardan 6gretmenler ile farkh sinif ve basari diizeylerinden 6grenciler
dahil edilmeye calisilmistir. Velilerle goriisme, veli toplantisindan sonra oldugu igin ve toplantiya
genellikle ev hanimi kadinlar katildigi igin bu gruptaki katihmcilar daha homojen bir yapidadir.
Katilimcilara ait ozelliklere/bilgilere Cizelge 1 de verilmistir.
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Cizelge 1. Katiimct 6gretmen, 6grenci ve velilerin ézellikeri

Kod Cinsiyet Brans Mesleki Deneyim
Ogretmen 1 Erkek Bilisim Teknolojileri 15yl
Ogretmen 2 Erkek Din Kdiltlrd ve Ahlak Bilgisi 10 yil
Ogretmen 3 Kadin ingilizce 19 yil
Ogretmen 4 Kadin Fen Bilimleri 7yl
Ogretmen 5 Kadin Tirkge 6 yil
Ogretmen 6 Kadin Matematik 9yl
Ogretmen 7 Kadin Rehberlik 15 yil
Ogretmen 8 Erkek ingilizce 7yl
Kod Cinsiyet Sinif Akademik Basari
Ogrenci 1 Kiz 8 Yiiksek
Ogrenci 2 Kiz 8 Orta
Ogrenci 3 Erkek 8 Diisiik
Ogrenci 4 Erkek 7 Yiiksek
Ogrenci 5 Erkek 7 Diisiik
Ogrenci 6 Kiz 6 Yiiksek
Ogrenci 7 Erkek 6 Dustk
Ogrenci 8 Kiz 7 Orta
Kod Cinsiyet Meslek

Veli 1 Kadin Ev hanimi

Veli 2 Kadin Ev hanimi

Veli 3 Kadin Ev hanimi

Veli 4 Kadin Ev hanimi

Veli 5 Kadin Ev hanimi

Veli 6 Kadin Ev hanimi

Veli 7 Kadin Ev hanimi

Veli 8 Kadin Ev hanimi

Arastirmaya katillan ©6gretmenlerden 5 tanesi kadin, 3 tanesi erkektir. Katiimcilar; Bilisim
Teknolojileri, Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi, ingilizce, Fen Bilimleri, Tiirkce, Matematik, Rehberlik ve Sosyal
Bilgiler olmak Uzere 7 farkl alanda egitim vermektedir. Mesleki deneyimleri ise 6 yil ile 19 yil arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 4 tanesi kiz, 4 tanesi erkektir. Katilimcilardan 3 tanesi
ortaokul sekizinci sinifta, 3 tanesi ortaokul yedinci sinifta, 2 tanesi de ortaokul altinci sinifta egitim
gormektedir. Katilimcilarin 3 tanesi yuksek, 3 tanesi duslk, 2 tanesi de orta diizey akademik basariya
sahiptir. Ogrencilerin akademik basarisini belirlemede égretmenlerden fikir alinmistir. Arastirmaya 8 veli
katilmistir. Velilerin tamami kadin ve ev hanimidir.

Veri Toplama Arac

Arastirmada veri toplama araci olarak, bireylerin deneyimlerine, gorlslerine, duygularina ve
inanclarina iliskin bilgi elde etmede oldukga etkili bir teknik olan goriisme yontemi kullanilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Gorisme, gozlemeyemedigimiz davranislar, duygular veya insanlarin etraflarindaki
diinyayi nasil ifade ettiklerini 6grenmek igin oldukga elverislidir (Merriam, 2013). Bu noktada verilerin
elde edilebilmesi amaciyla 6gretmenlere, 6grencilere ve velilere yonelik Ug¢ farkli gérisme formu
hazirlanmistir. Arastirmacilar ara tatil uygulamasiyla ilgili literatlrli incelemis ve soru havuzu
olusturmustur. Daha sonra sorular seyreltilerek katilimcilara uygun hale getirilmistir. Son asamada
ogretmenlere, dgrencilere ve velilere yonelik gelistirilen goriisme formlari elektronik posta ile t¢ dlgme
degerlendirme uzmanina gonderilmis gelen dénitler neticesinde goriisme formlarindaki bazi sorularin
kapsami degistirilmis ve bazi sorular da ¢ikarilarak veri toplama araclarina son sekli verilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilara yéneltilen bazi sorular su sekildedir: Ara tatilde neler yaptiniz?
Ara tatile yonelik distinceleriniz neler? Ara tatilin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdi? Tatilin secildigi
zaman dilimi ve suresini nasil degerlendiriyorsunuz? Ara tatilin sizin izerinizde ne tur etkileri oldu? Ara
tatilin okul ortamina yonelik ne tiir etkileri oldu? Ara tatilinin daha etkili olabilmesi icin neler yapilabilir?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri yari yapilandirilmis goérisme ve odak grup goriismesiyle toplanmistir. Veriler
ara tatilden (14-18 Kasim 2022) bir ay sonra, bir haftada toplanmustir. ilk olarak égretmenler odasinda
mudir nezaretinde bir duyuru yapilmistir. Bu duyuruda calismanin gerekli etik izinler cercevesinde
yurttldaga ve arastirmaya katilmak isteyen dgretmenlerle misait bir ortam olacagi dusinilen okul
kutiphanesinde ara tatil uygulamasina yodnelik bir goériisme gergeklestirilecegi duyurulmustur.
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Ogrencilerle yapilacak gériisme icin ise sinif 6gretmenlerinden yardim alinmis ve belirlenen égrenciler
ogretmenler odasina ¢agrilarak arastirmanin amaci ve yiritilmesi hakkinda bilgi verilmistir. Gonullu
olmalari durumunda kitiphane ortaminda dgretmenler ile yapilacak gérismeden sonra kendileri ile
gorisme yapilacagi belirtiimistir. Arastirmanin son katilimci grubu olan velilerle ise okul idaresinin
gerceklestirdigi veli toplantisi sonrasinda bos bir sinifin arastirmaci grubuna saglanmasiyla génulli olan
veli grubuna odak grup goriismesi yapilmistir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerle 8, 6grencilerle 8
olmak Uzere toplamda 16 yari yapilandirilmis gértisme ve velilerle de 1 odak grup goriismesi yapilmistir.
Tum gorismeler katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismeler 8gretmenlerle
ortalama 15 dakika, 6grencilerle ortalama 10 dakika slirmustir. Velilerle yapilan odak grup goriismesi
ise 40 dakika sirmustir.

Verilerin Analizi

Katihmcilardan elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde icerik analizi kullanilmistir. Sosyal bilim
calismalarinda arastirmacilar tarafindan ¢okca tercih edilen bu analiz tekniginde asil amag, belli ilke ve
prosedirlere uymak suretiyle bir metnin kodlanmasi ve kategoriler seklinde 6zetlenmesidir
(Buyukoztirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu baglamda her grup katilimcidan elde
edilen veriler dncelikle ses kayit cihazindan dinlenerek Word ortamina aktariimistir. Daha sonra 6gretmen
ve 6grencilerden elde edilen verilerin ¢iktisi alinmis, her bir katilimciya ait veriler birden sekize dogru
numaralandiriimistir. Velilerle yapilan odak grup goériismesine ait olan veriler de yaziya aktarilarak
sistemli hale getirilmistir. Daha sonra Excel programi yardimiyla katilimcilarin ifadelerini degistirmeden
(invivo) kodlamalar yapilmis ve sonrasinda bu kodlamalardan yola c¢ikarak kategorilere ulasilmistir.
Kategori kismi olusturulurken her bir katilimcinin her bir soruya iliskin belirttikleri gérusler kodlamalarla
bir araya toplanmis ve bunlardan yola cikarak da kategoriler meydana getirilmistir. Son olarak
arastirmanin bulgularini olusturan her bir kategori, onu olusturan katiimcilarin gérislerinden aynen
alintilar yapilarak raporlanmistir. Katilimcilara kimliklerinin korunmasi amaciyla kodlar verilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

CGalismada i¢ gecerligi saglamak icin “katilimcilarin séylediklerinin ve yaptiklarinin yanhs anlasiima
ihtimalini, gozlediginiz sey lzerindeki yanhligi ortadan kaldirmanin en énemli yollarindan biri (Maxwell,
2018, s. 126) olan katilimci teyidi kullanimistir. Bu baglamda 6gretmen ve 6grenci verileri analiz edildikten
sonra okuldaki katilimcilara sunulmus elde edilen bulgular tartisilmis ve bazi kisimlar yeniden
diizenlenmistir. Velilere ise sonuclar elektronik posta yoluyla iletilmistir. iletilen icerige ydnelik
katilimcilara gorisleri sorulmus, eklemek ya da ¢ikarmak istedikleri noktalar varsa bunlar belirtmeleri
istenmistir. Bir katihmci yaziya gegirilen goriisme formu Uzerine bazi eklemeler yaparak formu tekrar
arastirmaciya ulastirmistir.  Ayrica arastirmanin tutarlidini  saglamak icin bagmsiz arastirmaci
yonteminden faydalaniimistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Buna goére arastirma grubunda yer almayan bir
uzmandan arastirmayi incelemesi istenmistir. Uzman incelemesi sonucunda calismanin veri ve
sonuglarinin  butincul ve tutarh bir yapida oldugu belirtiimistir. Yapilan denetleme sonucu
arastirmacilarin ve uzmanin degerlendirmelerinin birbiriyle uyumlu oldugu kanaatine variimistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular 6gretmenlerin, 6grencilerin ve
velilerin gorusleri olmak Uzere li¢ ana baslik halinde sunulmustur. Cizelge 2'de ulasilan kategorilere yer
verilmistir.

Cizelge 2. Ogretmen, égrenci ve velilerin ara tatile iliskin gériisleri

Ogretmen Ogrenci Veli

Nefes alma, Stresin azalmasi ve dinlenme, Egitimini aksamasi
Kaynasma, Eksikleri kapatma, Destek arayisi
Mesleki gelisim, Sosyal aktivite ve kurs

Ogrenci sorunlari

Cizelge 2'de gorildigi Uzere ara tatil uygulamasina yonelik 6gretmen goérisleri; nefes alma,
kaynasma, mesleki gelisim ve égrenci sorunlari olmak lizere dért kategoriden olusmustur. Ogrenci
gorisleri; stresin azalamasi ve dinlenme, eksikleri kapatma, sosyal aktivite ve kurs olmak Uzere Ug
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kategoriden olusmustur. Velilerin gorisleri ise egrimin aksamasi ve destek arayisi olarak iki kategoriden
olusmustur. Ayrintilar asagida sunulmustur.

1. Ogretmen Goriisleri:

Ara tatil doneminde 6gretmenler bes giin okula gelmis ve MEB’in yayimladigi mesleki calisma
programina gore cesitli etkinlikler ylrtGtmuslerdir. Arastirma yapilan okulda ilk gin degerlendirme
toplantisi ile ge¢mistir. Okul yonetimi ve 6gretmenler, 6grencilerin durumunu ve dénem boyunca yapilan
isleri tartismislardir. ikinci giin 6gretmenler tarafindan Tiirk bilim insanlari ile ilgili seminer verilmis ve
aksam saatlerinde tiyatroya gidilmistir. Baz1 6gretmenler havanin soguk olmasini gerekge gdstererek bu
etkinlige katilmamistir. Ara tatilin Gglinci gliniinde doga yurlyisl, doérdinci giininde ise okul
bahcesinde mangal yapilmistir. Ayrica son giin okulda 6gretmenler arasinda bir konser verildigi
belirlenmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi neticesinde ulasilan genel degerlendirme su
sekildedir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin ara tatile iliskin goruslerinin nefes alma, kaynasma,
mesleki gelisim ve 6grenci sorunlari olmak tzere dort kategoriye ayrildigi saptanmistir.

1.1. Nefes Alma: Ara tatil uygulamasi o©gretmenlere dinlenme firsatt sunmustur. Okul
glrlltustinin olmadigr bir hafta, eyllil ayindan kasim ayina kadar biriken yorgunlugun giderilmesine
yardimci olmustur. Ogretmenlerin rahatlamasi ve enerji depolamasi okul ortamina olumlu yansimistir.
Ogretmenlerin bu konudaki gérisleri su sekildedir:

Ogretmen 1: "Eyliil'de basliyorsun. Bir iki aydan sonra yaruyl tatili ne zaman gelecek demeye baslyor
dgretmenler. Mesela bu sene ara tatil o yiiklenmeyi engelledi. Hani pil tekrar doldu. Tekrar calisma
enerjisi geldi."

Ogretmen 2: "Yani bir teneffiis gibiydi. Bu isin icinde oldugunuz zaman hakikaten sabahtan aksama
kadar ortalama 25 égrenci ile ugrasmak bedensel degil ama ruh ve kafa yorgunluguna sebep oluyor.
Boyle glizel bir parantez actik ve kapadik gibime geliyor. Biz rahatladigimiz zaman bu d6grenciye
yansuyor yani anlatabildim mi? Dolayistyla 6gretmeni rahatlatirsan mutlu 6gretmen mutlu okul yani.”

Ogretmen 5: “Dénem basliyor hani tatil bekliyorsun. Dinlenmeyi bekliyorsun. Hakikaten evet giizel bir
meslek olabilir ama bir siire sonra insanin kafast sismeye basliyor. Biraz ondan styrilmak istedigin
anlarda kiclik de olsa bir soluk.”

Ogretmen 7: “Actkcast ben cok yogun calistim. Bu bir haftalik tatil benim icin nefes alma fursatt yaratti.
ictenlikle séyliiyorum. Béyle kendimi resetledim adeta. Okulda bulundugumuz siire zarfinda yaptigimiz
isle birlikte sesler beni ¢cok yoruyor. O bir hafta sessizlik benim icin zihnen bir tatil oldu. Yani ruhen
dinlendigimi hissettim.”

Ogretmenler bu kategoride ara tatili zihinsel yorgunluga iyi gelen bir siirec olarak degerlendirmistir.
Katilimcilar okulun agilmasiyla birlikte yogun calisma temposuna girdiklerini ve enerjilerinin git gide
azaldigini dile getirmistir. Ara tatilin 6gretmenlik mesleginin zorlayici yanlarina kisa sureli bir ¢dziim
getirdigini ifade etmislerdir.

1.2. Kaynasma: Ara tatilde birlikte yuritulen eglenceli aktivitelerin 6gretmenler arasindaki bagin
glclenmesine katki sagladigi tespit edilmistir. Bu etkinlikler kurum icerisindeki iliskilerin iyilesmesine
zemin hazirlamistir. Ogretmenlerin bu konudaki gérisleri su sekildedir:

Ogretmen 3: "Aslinda her giine ait bir aktivitemiz vard. iste miizik dinletisi, sanatsal faaliyetler, yiiriiytis
yaptik. Yani dolu dolu birlikte vakit gecirdik. Normalde égretmenler odasinda hani on dakika teneffus.
Beraber organizasyonlar gerceklestirdik. Bence olumlu oldu.”

Ogretmen 4: "Glizeldi, 6gretmenlerin kaynasmast saglandi.. Ogretmenlerle sevecen bir ortam vardt.
Herkes birbiri ile daha cok sey paylasti. O yiiriiyts, piknik cok kliglik ayrintilar belki ama orada bile
insan enerji topladi. Eglendik, glildiik o konuda iyiydi.”

Ogretmen 5: “Eger cok efektif bir sekilde kullanilirsa okul personeli arasinda yakinlasma saglar. Daha
cok kaynastirict etkinlikler yapuabilir 6gretmenler ve idare arasinda. Bu eger tam dozajinda yapilsa
bence faydast olabilir. En azindan iliskileri kuvvetlendirmek olabilir.”

Ogretmenler okulun acik oldugu giinlerde gérev ve sorumluluklarindan dolayi yeterince iletisim
kuramadiklarina ve ara tatilde birbirleriyle daha fazla vakit gecirme imkani bulduklarina deginmislerdir.
Katihmcilar birlikte gerceklestirilen eglenceli etkinliklerin okul igindeki olumlu havay! yikselttigini
soylemiglerdir.

E-International Journal of Educational Research ISSN: 1309-6265 Vol: 14, No: 3, pp. 182-197 .

190



. E-Uluslararast Egitim Arastirmalart Dergisi ISSN: 1309-6265, Cilt: 14, No: 3, ss. 182-197

1.3. Mesleki Gelisim: Ogretmenlerin ara tatilde mesleki gelisimlerine katki saglayacak
egitimlerden faydalanamadiklari belirlenmistir. Ogretmenler egitimlerin okul disinda bir uzman
tarafindan verilmesi gerekliligine dikkat cekmistir. Ogretmenlerin bu konudaki gérisleri su sekildedir:

Ogretmen 1: "Daha fazla editsel yani 6Gretmen gelisimine yénelik etkinlik olsa daha mutlu olurdum.
Yani o bir haftalik dénemde bana katk: saglayacak egitimler istiyorum. Ogretmenler icin brans bazl
egitimler diizenlenmesi lazim. Evden ctkip ise geldigim zaman benim icin tatil degildir. Iste de kendimi
gelistirmeye bakarim. Okula ne katabilecegimize bakmak lazim.”

Ogretmen 4: “Bes giin okuldaydim. Bize katkt saglayacak cok bir sey yapmadik. Birkac kiiciik sunum
yapuldi. Ama ne kadar faydali oldu tartisilir. Hani benim istegim farkl: bir ortama gitseydik. Baska kisiler
tarafindan seminer verilseydi. Biz kendimiz seminer verdik. Ama ne kadar oldu? Baska biri tarafindan
mesela 6lcme degerlendirme ile ilgili bize bilgi verilebilirdi. Mesleki acidan beklentilerimi karstlamad..
Okul digina da ctkabiliriz. Universiteden bir hoca gelebilir. Ben anlatmayayim arkadaslaruma. Bana konu
veriliyor. Tlrk bilim insanlarint anlat. Anlatinrm ama disaridan birinin anlatmast daha lyi olacaktir
kesinlikle. Daha bir ciddi hava katacaktir. Bunlar mesleki gelisimime katkt saglayacagt icin beni daha
fazla giidiileyecek.”

Ogretmen 5: "Kendimi eksik gérdiigiim ya da gelistirmek istedigim konular icin uzmanindan bir déniit
olmasint isterdim. Ciinkii dider tiirlii olacaksa okula geleceksem bana bu semineri meslektasim
verecekse ¢ asagt bes yukart aynt olacak zaten. Bir uzmandan alacaksak ve konuyu da ben tercih
edeceksem cok gtizel olur.”

Ogretmen 6: “Uyguladigim seminer programindan da hicbir sey anlamadim. Sadece karnim doydu.
Onun disinda bilmiyorum daha faydali degerlendirilebilir bu bosluk. Bence bakanligin o bir haftada
hepimizi hizmet ici egitime almast daha sagliklt olurdu. Mesela yenilenen egitim programina uygun
yontem tekniklerle ilgili. Kesinlikle akademik egitim almak isterdim. Bir sekilde 6gretmenin okuldan
ctkmast gerekiyor. Aynt bina icerisinde aynt 6gretmenlerle biz bize olmuyor.”

Ogretmen 7: “Mesela bu ara tatilde bizim alamimizla ilgili bu isin istatlarindan egitim verilebilir.
Akademik olsa benim icin cok daha iyi olur. Belki ikiye ayrilabilir hani egitim veya sosyal etkinlikler diye.
Ben akademik olan boyutuna katimay: tercih ederim. Eder éyle olsa akademik anlamda da
beslenirdim”.

Katilimailar ara tatilin akademik agidan yetersiz gectigine isaret etmislerdir. Bu stirecin daha etkili
olabilmesi icin mesleki egitime ihtiya¢ oldugunu aktarmiglardir. Ogretmenler okulda kendi aralarinda
yaptiklari sunumlarin faydasini sorgulamistir. Alaninda uzman bir kisi tarafindan okul disinda
uygulanacak bir seminerin profesyonel gelisimlerine katki saglayacagini beyan etmislerdir.

1.4. Ogrenci Sorunlari: Ogretmenler ara tatilde 6grencilerin 6grenme kaybi yasadigini éne
stirmislerdir. Ogrencilerin tatili verimli gecirememesi konularin unutulmasina sebep olmustur. Ayrica
okula déniste disiplin sorunlarinin arttigi belirlenmistir. Ogretmenlerin bu konudaki gérisleri su
sekildedir:

Ogretmen 2: “Ben séyle bir sey gézlemledim. Cocuklar tatilde bir koptular dersten. Yani tekrar bir alisma
stireci yasadilar gibime geliyor. Kisa siirdii ama uyum sorunu oldu.” Ogretmen 3: “Cocuklar yeni adapte
olmuslard.. Gelince ciinkii bir hafta onlart toparlamaya calistik. Ogrenciler iizerinde biraz olumsuz etkisi
oldu.”

Ogretmen 4: “Son hafta tatil moduna 6grenciler zaten girmisti. Bir hafta icinde tekrar edin cocuklar
dedik. Ama dbndiiklerinde bir hafta onlart adapte etmek icin ugrastik. Sanki en bastan baslamustik biz.
Hemen pazartesi derse baslamam gerek miifredat geregi. Motivasyonlart azaldt ona bir ¢6ziim
bulunmast lazim kesinlikle. Geriye dénmek dnceki haftay: tekrar etmek zorunda kaltyorum.”

Ogretmen 5: “Geliyor hicbir hazirlik yapmamus. Eskisine nazaran daha da geriye gitmis. Onu haturlatmak
icin 6ncesinin tekrarint yaptik. Ders acisindan problem yasadik. Nerede kaldigint hatirlamwor cocuk
kitabin sayfasint bos bos karistirtyor. Odev yapmasint ya da calismasint beklemissin onlarin hicbiri yok.
Bos sekilde gelmis ve hocam zaten ge¢ kalkworduk simdi yine erken kalkmaya basladik falan diyor.
Ondan da hosnut degil.” Ogretmen 8: “Genel olarak olumsuz etkiledi. Ciinkii 6grenci o tatil havasindan
ctkamamis oluyor. Ozellikle besinci siniflarda. Geldiler okul kurallarint hatirlatiyorsun. Parmak
kaldirmadan séz almayacaksin. Hala oyun ¢ocuklart. Belli bir zaman sonra standart oturtuyorsun. Tam
bdyle yoluna girdi her sey derken ara tatil oldu. Sar bastan bir daha. Disiplin sorunu oluyor genelde.”

Katihmcilar dénem ortasinda verilen bir haftalik aranin 6grencilerin dikkatinin dagiimasina sebep
oldugunu, okula dénislerinde uyum sorunu yasadiklarini ortaya koymustur. Ara tatil donlist 6grencilerin
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okul kurallarina uymakta zorlandigini ve disiplin sorunlarinin arttigini belirtmislerdir. Ogretmenler
ogrencilerin tatilden dnceki konulari unuttugunu ve verdikleri 6devlerin yapilmadigini aktarmistir. Eski
konulari tekrar icin ayrilan zamanin mifredatin gerisinde kalmaya sebep oldugunu bildirmislerdir.

Ayrica 6gretmenler eyliil ve haziranda yapilan iki haftalik seminerlerin birer haftasinin déonem
ortalarina (kasim, nisan) alinmasini memnuniyetle karsilamistir. Ogretmenler eski sistemde bir haftada
tim islerin bittigini diger haftanin sikici ve verimsiz gectigini ifade etmistir. Son olarak 6gretmenler ara
tatilin zaman dilimi (kasim, nisan) hakkinda olumlu goéris bildirmistir. Ara tatilin bir hafta olmasi da yeterli
gorilmistir. Daha uzun sirenin 6grencilerin toparlanmasini zorlastiracagi belirtilmistir.

2. Ogrencilerin Goriisleri

Ogrencilere ara tatil déneminde neler yaptiklari sorulmus ve dgrencilerin genellikle tatilin cogunu
odalarinda gecirdikleri, evden disari ¢cikmadiklari bazilarinin ise babasinin isine yardimci olmak igin
onunla isyerine gittigi belirlenmistir. Bunun yaninda égrencilerin bir kisminin evde kitap okudugu ve
verilen ddevleri yaptiklari, sinava hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin ise soru ¢ozdikleri saptanmistir.
Ote yandan bazi 6grencilerin alisveris merkezine, sinemaya, parka, kurs merkezine, akraba ziyaretine ve
kdye gittikleri belirlenmistir., Elde edilen verilerin analizi neticesinde ulasilan genel degerlendirmeye
bakildiginda 6grencilerin ara tatile iliskin gorislerinin stresin azalmasi ve dinlenme, eksikleri kapatma,
sosyal aktivite ve kurs olmak Uzere li¢ kategoriye ayrildigi goralmustar.

2.1. Stresin Azalmasi ve Dinlenme: Ara tatilde 6grencilerin Uzerindeki yuklerin azaldigi ve bu
durumun égrencileri rahatlattigi gérilmustir. Odevler ve sinavlarin yarattigi baski ve stres, hafta ici her
glin erken kalkmak ve okulda uzun slre vakit gecirmenin beraberinde getirdigi yorgunluk hissi bu
dénemde dagilmistir. Ogrencilerin bu konudaki gérisleri su sekildedir:

Ogrenci 1: “Okulda verilen 6devleri yetistirme cabastyla birlikte stirekli bask icinde oluyorsun. Ama ara
tatilde konu falan olmadigi icin daha rahattt bence. B6yle bir mola gibi oluyor okul stresinden uzak
kalip. Daha cok dinlenip motive oldum.”

Ogrenci 3: "Her zaman okulda oldugumuz icin o bir hafta dinlenme sanst oluyor. Yani giizeldi.
Mutluydum o bir hafta. Cok yorgundum. Kendimi halsiz hissediyordum. Gece ders calistigim icin okulda
falan pek fazla verimli olamwordum. Bana iyi geldi. Biraz dinlenmemi saglad.. Sinavlardan sonra
égrenciler biraz yorgun oluyor. Ozellikle LGS'ye girecek é¢renciler falan fazla test ¢6ziiyor. O yiizden
yoruluyorlar.”

Ogrenci 4: "Yani yogun calismalardan sonra béyle sinavlardan sonra biraz daha rahat hissettiriyor
tatiller. Dersler agir oldugu icin. Stnavlardan sonra rahatlama icin bir firsat oldugunu diisiindiim bu ara
tatilin. Enerjimi almus ding bir sekilde okula geldim.”

Ogrenci 6: "Ogrenciler ders calistyorlar ve iki giin tatil de onlara az geliyor. Bazi okullarda zaten
cumartesi falan kurslara gidiyorlar. insanlar dinlenmek istiyorlar.”

Ogrenci 7: “Okulda canim stkiliyor. Her sabah erken kalkmak zorunda kaliyoruz. Insanlart rahatlatiyor
ve boyle daha uykumuzu alabiliyoruz. Okula daha hazirlikli oluyoruz.”

Ogrenci 8: “Cok ders oldugu zaman kafamiz cok daginik oluyor. Bir toparlayamiyoruz falan bence bu
tatil hepimize cok iyi geldi. Ogretmen baskisi, veli baskist falan artik cok zorlastyor. Ozellikle liseye
hazirlik sekizler icin. Ama bu ara tatilde hem velilerin baskist birazcik azalmis oluyor hem sinavlara
karst daha bir motive oluyoruz. Bence enerjimizi cok yiikseltti. Daha rahat olmasint sagladi.”

Katihmcilar ddevler, sinavlar, ¢oziilmesi gereken testler nedeniyle yiprandigini ve hafta sonu
tatillerinin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Ara tatilde, lzerlerindeki baskinin azaldigini ve dinlenme
olanagi bulduklarini dile getirmislerdir. Tatilden sonra enerji ve motivasyonlarinin arttigini sdylemislerdir.

2.2. Eksikleri Kapatma: Ara tatilde 6zellikle galiskan 6grenciler tam 6grenemedikleri eski konulari
daha detayli inceleme firsati bulmuslardir. Lise sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencileri icin ara tatil
bir telafi dénemi olarak gérilmistiir. Ogrencilerin okuldaki sorumluluklari azaldigi icin ders calisma sansi
artmistir. Ayrica sinif arkadaslarindan geride kalan bazi 6grenciler bu dénemde eksiklerini tamamlama
olanagi elde etmislerdir. Ogrencilerin bu konudaki gérisleri su sekildedir:

Ogrenci 1: “Kitaplarimda o zamana kadar ¢ézemedigim konulara kadar geldim. Ben normalde fazla
soru ¢bzmezdim dnceki yilarda. Ama bu yil mesela ¢cogu konumu bitirdim. Test kitaplarumdaki
eksiklerim bitti. Ogrenciler sinava girecekleri icin konu eksiklerinin olmamast lazim. Tiim konulara
hakim olmalart ve bol bol soru ¢ozmeleri lazim. Bence bu tatil de onun icin yeterliydi.”
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Ogrenci 2: “Tatil daha fazla ders calismamt sagladi. Bir hedef koymay: égrendim. O hedefin izerine
yirtimeyi falan. Mesela benim matematigim iyi degil. Matematikte ¢ok kétii oldugum konularin istiine
daha fazla soru ¢6zdiim. Dershanede etiit falan aldim. Zaten sézeli yapabiliyorum ama matematikte
eksik oldugum konular: yaptim.”

Ogrenci 4: “Ara tatil siiresince kendi eksikliklerime bir géz attim. Bunu bir firsat olarak dederlendirdim
ve bu ara tatili calisarak gecirdim. Ara tatil uygulamast bence iyi. Ogrencinin kendi eksiklerini gérmesi
icin kendine bir ceki diizen vermesi icin bence iyi bir uygulama.”

Ogrenci 5: “Giizeldi bence birinci sinavlardan sonra olmast orada yanliglarumt égrenip ikinci sinav icin
diizeltmek iyiydi. Bence ara tatilde kendini daha ¢ok diisiintiyorsun. Boyle gidisin sonu ne olacak. Sonra
calismaya baslyorsun. Bir de okuldan gelince cok calisamwordum vakit olmuyordu. Bence devam
etmeli. Hem kétii olanlar biraz daha calistyor.”

Katilimcilar, ara tatildeki bir haftalik boslukta &zellikle calisma programinda geride kalanlarin
ilerleme kaydedebilecegini belirtmislerdir. Ogrenciler ara tatilde kendini degerlendirdiklerini ve
davranislarini gdzden gecirme firsati yakaladiklarini ifade etmistir.

2.3. Sosyal Aktivite ve Kurs: Ara tatilde 6grencilerin daha fazla okul temelli etkinliklere katiimak
istedikleri belirlenmistir. Ogrencilerin cogu ders disi sosyal faaliyetleri tercih ederken bir kisim 6grenci de
onemli derslere yonelik kurs olabilecegini dile getirmistir. Kiiclik bir evde kalabalik aileyle yasayan
ogrencilerin evde ders calisma ortami bulamadigi bu ylizden okulun kitiphanesinden faydalanmak
istedigi saptanmistir. Ayrica maddi durumu yetersiz olan &grenciler i¢in mize, tiyatro, sinema gibi
alanlara gezi diizenlenebilecegi 6grenci goruslerinden belirlenmistir. Katimcilarin bu konudaki gorisleri
su sekildedir:

Ogrenci 1: “Okulda kurs gibi ama zorunlu olmayan bir egitim kapsaminda bir sey olabilir. Derslere

yénelik ya da spora yénelik olabilir. izcilik tarzi seyler de olabilir. Ya da mesela égrencilerin ev
ortamindan daha sessiz bir ortamda ¢alismasint saglayabilirler.”

Ogrenci 2: "Bazen ailesinin gétiiremedigi yer olur. Okulla giderdik. Béyle tiyatro falan iyi olurdu. Bence
ara tatil yedi giindii ya iki giinii sey olabilirdi. Okul geziye falan gétiirebilirdi. Ya da ders calismaya
yonelik bir etkinlik yapabilirdi. Evde bazen ders calisamiyoruzdur. Giriiltiilii bir ortam varduir. Misafir
gelmistir. O durumda okula gelip kiitiiphanede rahatca ders calisabilirdik bence. Okul actk olmaliydt.”
Ogrenci 3: “Yani ara tatilin etkili olabilmesi icin égretmenlerimiz bizlere yani égrencilere kiiciik kiiciik
etkinlikler vermeli. Bizi yénlendirmesi daha iyi olur. Ders verilmesinden yana degilim. O bir haftamizda
da ders verilmesine gerek yok bence. Zaten kendi evimizde test falan ¢éziiyoruz. Sosyal etkinlikler daha
iyi olur. Mesela kiltiirel zenginlikleri gdsterebilirler. Tiyatroya falan gétiirebilirler. Mesela sinifca
dgretmenimizle beraber miizeye gidebilirdik. Kiiltiiriimtizii anlatan yerlere gidebilirdik.”

Ogrenci 5: “Durumu kétii olanlara béyle isimleri verilmeyip de yani isteyenler icin matematik, Tiirkce
kursu verilebilir. Yani bdyle hafta ici 6gleden sonra bence iyi olur. Bence mesela bir giin ytizmeye gidip
bir giin okula ana dersler icin ¢alismaya gelebiliriz.”

Ogrenci 7: “Cocuklar icin her giin etkinlikler olmal.. Mesela futbol ya da cuval yarist olabilir. Okulun
bahcesinde olur. Cocuklara geziler olmali béyle sehir ici sehir dist eglendirebilmek icin.”

Ogrenci 8: “Kasim ara tatilinde mesela kisin yapilabilecek etkinlikler vardir. Okul bir giin é¢rencileri
evlerinden alip falan bir etkinlige gétiiriilebilir. Mesela buz pateni olabilir. Ya da gezi olabilir. Ya da her
dgrencinin bir hedefi vardir. Mimarlik olsun miihendislik olsun o béliimler tarzinda bir yere gétiiriilebilir.
ikinci dénemdeki, nisan ayindaki ara tatilde ben birazctk daha béyle Sgrenciye yénelik bir sey
bekliyorum actkcast.”

Katilimcilarin ara tatilden beklentileri eglenceli etkinlikler ve dgretici faaliyetler olmak tzere iki
yonludir. Ogrencilerin tamamina yakini ara tatilde okul gozetiminde arkadaslariyla farkl sosyal
etkinliklere katilmanin kendilerini cok memnun edecegini dile getirmistir. Kalabalik ve guriltili evlerde
yasayan bazi 6grenciler de okulda c¢alisma ortami saglanmasini ve isteyenler icin kurs verilmesini
onermislerdir.

3. Velilerin Goriisleri

Arastirmaya katilan veli grubunun ara tatil ddneminde genellikle yemek, camasir, temizlik gibi ev
isleri ile ilgilendikleri belirlenmistir. Ozellikle cok cocuklu anneler evin karmasasini diizeltmekle bir hayli
zaman harcamislardir. Bazi veliler anne babasini ziyaret etmislerdir. Bazi veliler de ¢ocuklarini aligveris
merkezine goturmustir. Birkag veli ise cocuklarinin &devlerini yapmasina yardimci olmustur. Velilerin ara
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tatile iliskin goruslerine genel olarak bakildiginda egitimin aksamasi ve destek arayisi olmak Uzere iki
temaya ayrildigi gorilmektedir.

3.1. Egitimin Aksamasi: Velilerin ¢cogu, ara tatili gereksiz bir uygulama olarak gérmektedir.
Dénem icerisinde yeterince tatil oldugunu ifade eden veliler okul yeni acildidi igin ara tatilin hak
edilmedigini dile getirmislerdir. Cocuklarinin tatillerde derslerden uzaklastigini ve motivasyon kaybi
yasadigini 6ne slrmdaslerdir. Tatilde ¢ocuklarinin uyanma ve calisma saatlerinin bozuldugunu ifade
etmiglerdir. Velilerin bu konudaki gorusleri su sekildedir:

Veli 1: "Bence dbnem tatilleri yeterli. Yeniden bir tatil olacak havasina giriyorsunuz. Kis dénemi zaten
kar tatili, diger tatiller falan da oldugu i¢cin ben ¢ok gerekli gérmiiyorum kendi adima. Ciinkii ok adapte
olamadilar.”

Veli 2: “Geri baslarken zorlantwyorlar. Tembellige alistyorlar. Bence iki tatil yeterli yani.”

Veli 4: "Ben bir kopukluk oldugunu diisiiniiyorum. Tekrar okula dbnerken dyle gbzlemliyorum. Ben
gereksiz gériiyorum acgtk¢ast.”

Veli 5: “Zaten ne kadar gittiler ki okula, tatil yapuyorlar. iki ay okula gittiler. Ne aldilar ki ne verecek o
cocuk. Stnav oldu zaten. Ondan sonra hop yine tatil olacak. Diistii yani. Okuldan eve gelip o rahatlik.
Sonra okula tekrar baglayacaginda of yarin okul mu. Motivasyonu diistii. Ben tatil hak edilmedi diye
distintiyorum. On bes tatil olmalt ve yazin da herkes tatilini yapmali.”

Veli 6: “Ben cocuklarin dersten uzaklastiklarint diistinliyorum. Yani araya reklam gibi girdigini. On bes
tatil biraz daha uzayabilirdi. U¢ hafta olabilirdi. Bu dedigim gibi reklamlar gibi oldu ve hi¢c sevmedim.”

Veli 8: "Bence bu bir hafta tatile hi¢c gerek yok. Cocuklar iyice tembellige alistyor. Yani bir hafta orada,
bir hafta burada degil de on bes tatili bir ay yapabilirler mesela. Bir ay icinde dinlenebildikleri kadar
dinlensinler yani. Ara ara béyle bir hafta oldugu zaman ¢ocuk adapte olamuwyor. Evde kaldigi zaman
devamlt telefon, internet. Ben kendi cocuguma bakarak 6yle cok fazla ders ¢calismuwor bir hafta boyunca.
Ara tatilin 6nemli oldugunu zannetmiyorum veya cocuga faydali oldugunu gérmedim. Zaten tatilleri
oluyor. Bayramlarda falan dinleniyorlar.

Veliler egitim 6gretim yili icerisinde yeterince tatil oldugunu ve ara tatil uygulamasinin ¢cocuklarinin
okula uyum siirecini zorlastirdigini séylemislerdir. Veliler tatil siiresince ¢ocuklarinin tembellige alistigini
ve ders calisamadigini aktarmislardir.

3.2. Destek Arayisi: Veliler ara tatilin daha verimli gecirebilmesi icin bakanhktan veya okuldan bir
yonerge ve butce talep etmektedir. Veliler cocuklarinin arkadaglar ve dgretmenleriyle geziye gitmeyi
daha eglenceli bulacagini sdylemislerdir. Ayrica okulda egitim verilmesi gerektigini de belirtmislerdir:
Velilerin bu konudaki gorusleri su sekildedir:

Veli 1: "Keske MEB bize de bir program c¢ikarsa. Su glinde sizi su tiyatroya génderiyoruz veya okul
yapuwyor ya yiizmeye génderiyorlarmis. Su glinde ¢ocuklart yiizmeye génderiyoruz. Onu isterdim. Bu
faaliyetleri onlar belirleselerdi. Benim dért cocugum var. Bir sinemaya girmeye kalkworsunuz. Bu sosyal
faaliyetleri ¢ok yapamuworsunuz 6yle. MEB dgretmenleriyle en azindan o haftada iki giin toplu
gétirebilir. Veya farkl bir sey diisiinebilir bilim teknoloji konusunda. Mesela ben kasimda ne yapabilirim
kis ayinda. MEB bize program yapabilir.”

Veli 4: "Ara tatili verdi ya. Mesela okulun diizenledigi etkinlikler olabilir. Siirekli dersle yogunlasan
cocuklar icin. Bunu derken evden uzaklassin diye degil. Béyle bir ortamda yapilinca onlarin daha ¢ok
hosuna gidiyor. Aileyle yaptilan swradan gibi geliyor.”

Veli 8: "Bir hafta icinde benim ¢ocugum mesela Arapc¢adan kurs alsin. Bir hafta bdyle evde yatacagina.
Ara verildigi icin ben ¢ok fazla onaylamiyorum. Ama okulda 6grencilerin zayif derslerine yénelik bir
kurs verilebilir. Bir haftay: o sekilde de MEB degerlendirebilir.”

Veliler ara tatil doneminin nasil etkili gegirelecedi konusunda bilgi sahibi olmadiklarini beyan
etmiglerdir. Bu konuda bakanlktan, okul yonetiminden ve 6dretmenlerden destek talep etmislerdir.
Velilerin bir kismi ara tatil sirecinde ¢ocuklarinin zayif oldugu derslerdeki eksiklerini tamamlamari igini
okuldan kurs talebinde bulunmustur. Bazi veliler de ¢ocuklarinin sosyal etkinlilere katiimasini istemistir.

SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alisma ara tatil uygulamasina yonelik 6gretmen, 6grenci ve velilerin goruslerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin gorislerinden elde edilen sonuglar; nefes alma,
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kaynasma, mesleki gelisim, 6grenci sorunlari; 6grenciler gorlslerinden elde edilen sonuclar; stresin
azalmasi ve dinlenme, eksikleri kapatma, sosyal aktivite ve kurs ve velilerin gorislerinden elde edilen
sonuclar; egitimin aksamasi ve destek arayisi olarak sekillenmistir.

Ogretmenlerin ara tatili, nefes alma kategorisi iceriginde, yogun bir calisma déneminden sonra
gelen kisa bir mola olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayrica her ne kadar okula gelinse de seminer
calismalarinin eglenceli aktivitelere dayali olmasi 6gretmenlerin bu sirecte dinlenmesine sebep
olmustur. Ogretmelerin goérisleri neticesinde ortaya cikan bir diger sonuc da bu siirecin 6gretmenlerin
is arkadaslariyla sosyallesmesine etkisi oldugu ve bu durumun da okul icerisinde kaynasmayi artirdigi
olmustur. Bunlara ek olarak 6gretmenlerin ara tatilde, okul disinda yetkin birisi tarafindan verilecek
mesleki egitimlere de katilmayi arzuladigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, ara tatilin ¢ocuklar
Uzerindeki olumsuz etkilerinin ortadan kaldiriimasi gerektigini vurgulamistir. Ara tatilden 6nce 6grenilen
konularin unutulmasinin ve ara tatilden sonra sinif diizeninin bozulmasinin zaman kaybina neden
oldugunu belirtmislerdir. Dogus'un (2022) ilk ara tatilin glcli ve zayif yonlerini okul paydaslarinin
gorislerinden hareketle belirlemeyi amacladigi calismasinda bu calismayla benzer olarak; ara tatilin
ogretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerine, isyeri arkadashklariyla iliskilerine olumlu katki sagladig
yoniinde gorus bildirdikleri belirtilmistir. Kaya'nin (2021) ortaokul 6gretmenleri ile ytrittigi calismada
dgretmenler, ara tatilin eglenceli ve dinlendirici oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen gérisleri neticesinde
ara tatildeki etkinliklerin, 6gretmenlere meslektaslarini daha iyi tanima firsati sagladigini, ¢alisilan kuruma
karsi daha olumlu tutum ve aitlik duygusu gelistirmesine sebep oldugunu ortaya koymustur.
Ogretmenler ara tatilin olumsuz yéniinii de bu calismada oldugu gibi, égrencilerin dersten uzaklasmasi,
tatil donust okula uyum saglamada zorluk cekmeleri olarak dile getirmistir. Ayrica ilgili arastirmada
ogretmenler ara tatilde ihtiyaca yonelik uzman kisilerce egitim almaya istekli olduklarini belirtmiglerdir.
Bur¢ ve Karakuyu'nun (2020) calismasinda da 6gretmenlerin ara tatilde, fiziksel ve bedensel olarak
dinlendikleri ve daha motive olarak déneme kaldiklari yerden devam ettikleri tespit edilmistir. Ayrica
dgretmenlerin dizenlenen seminerlerle sosyallesme imkani sagladiklari ortaya cikmistir. ilgili ¢alismada
da ara tatil donistinde sinif kurallarinin unutuldugu ve dizenin bozuldugu yoéninde sonuclar
gorilmdistir. Dogan'in (2020) calismasinin sonuglarinda da benzer sekilde ara tatilin 6gretmenlere
dinleme firsati sundugu, motivasyonu artirdigi ve sosyallesme imkani sagladigi gorilmistar. ilgili
calismada ara tatilin dezavantajlari ise 6grencilerde akademik gerileme, dikkat kaybi, 6zellikle birinci
siniflarda okuma yazmanin sekteye ugramasi, maddi durumu yetersiz aileler icin verimsiz ge¢mesi,
planlama yetersizli§i olarak ifade edilmistir. Yilmaz'in (2020) calismasinda ise okul yoneticileri ve
ogretmenler, ara tatilin 6grenciler Gizerinde derslerden kopma, okuldan uzaklagsma, konu bitinliguinin
bozulmasi, konsantrasyon eksikligi gibi olumsuz sonuglar dogurdugunu dile getirmistir. Ozer (2020) ise
calismasinda o6gretmenlerin alt siniftaki 6grencilerin ara tatil doneminde akademik olarak gerileme
yasadiklarini ifade ederken, bu sirenin kendileri icin de bir dinlenme firsati oldugunun calismasinda
belirtmistir. Caglar ve Kayalar (2019) ise calismalarinda, dgretmenlerin, ara tatil stirecinin yeni planlama
yapmak i¢in kendilerine iyi bir firsat oldugunu distnduklerini ancak kendilerini gelistirmeleri agisindan
hizmet ici egitim ve seminerlerin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazindaki sonuglar bu
arastirmadan elde edilen bulgularla értismektedir. Ote yandan ilgili alanyazindan farkl olarak bu
calismada elde edilen 6gretmenler tarafindan 6grencilerde tatil ddneminde 6grenme kayiplarinin oldugu
yonindeki bulgudan farkl olarak, Kiroglu, Tut, Aydogmus ve Torun'un (2021) sinif dgretmenleriyle
yapmis olduklari calismada 6gretmenlerin nemli bir bolimiinin ara tatilin 6grencilerin akademik olarak
gelisimlerini olumlu yénde etkiledigi, bulunduklar sinif seviyesinin gerisinde olan 6grencilerin 6zellikle
ara tatilde gerceklestirdikleri calismalarla seviyeyi yakaladiklar yoniinde goris bildirdikleri goralmustir.

Ogrencilerin ara tatilin ddevler ve sinavlardan kaynaklanan yorgunlugu giderdigini belirttikleri
tespit edilmistir. Tatilin lise sinavina hazirlanan Ogrencilerde bir nebze baski ve stresi azalttig
belirlenmistir. Ara tatili firsat olarak degerlendiren 6grenciler de ge¢mis konulardaki eksiklerini
tamamladiklar yéniinde géris bildirmislerdir. Ogrencilerin ara tatil déneminden beklentileri ise okul
temelli gezi ve kurs benzeri etkinlikler diizenlenmesi seklinde olmustur. Gokbulut ve Eroglu'nun (2021)
calismasinda dgrencilerin ara tatilde kendilerini mutlu hissettikleri, dinlenme firsati bulduklari, aileleri ile
daha fazla zaman gecirebildikleri tespit edilmistir. ilgili calismada égrencilerin ara tatil uygulamasinin
devam etmesini istedikleri ancak Milli Egitim Mudurliglince ogrenciler icin hazirlanmis olan
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etkinliklerden faydalanmak istedikleri gérilmustir. Ko¢ Akran (2019) ise calismasinda 6grencilerin ara
tatil doneminde sosyal, kiilturel ve sportif faaliyetlerde bulunduklarini ifade etmislerdir.

Ara tatil uygulamasinin 6gretmen, 6grenci ve veliler tarafindan olumlu ve olumsuz bazi sonuglari
olmustur. Ancak bu calismada elde edilen bulgularda velilerin ara tatile yonelik genellikle olumsuz goris
bildirdikleri gortlmustir. Bu gorlsler yeni uygulamayla c¢ok sik tatil oldugu, égrencilerin okula uyum
saglamada zorlandigi ydniinde olmustur. Ayrica velilerin cocuklarinin ara tatili daha verimli gecirebilmesi
icin bakanlk veya okul destekli programin yapilmasi gerektigini dile getirmektedirler. Halbuki MEB ara
tatil dénemi igin sosyal ve kultlrel bakimdan dgrencilerin kisisel gelisimlerine fayda saglayacak bircok
etkinlik belirlemis ve bu etkinlikler okullar tarafindan 6gretmen, 6grenci ve velilere duyurulmustur.
Velilerin goruslerinden, bir kisminin bu etkinliklerden haberdar olmadiklari sonucuna ulasilabilir.
Toraman ve Kayalar'in (2019) velilerin ara tatile iliskin gorislerini belirlemeyi amacladiklari calismalarinda,
veliler tiim illerde yapilmasi daha 6nceden planlanan ve ginlik programlar halinde duyurusu yapilan
etkinliklere 6grencilerin cogunun katilmadigini, dolayisiyla evde olan ¢ocuklarin bircogunun bu dénemi
verimsiz gecirdigini ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak; ara tatilin daha verimli gegirilebilmesi icin gelistirilen 6neriler
asagida sunulmaktadir:

Ogretmenlerin mesleki gelisimine katki saglayacak alaninda uzman kisiler tarafindan istege

bagli egitimler diizenlenebilir.

e Ogrencilerin tatil ®ncesi 6grenilenleri unutmasini engelleyecek tekrar temelli planlar
hazirlanmahdir

e MEB ve okul tarafindan 6grencilere yonelik sosyal ve kiltirel etkinlikler diizenlenmelidir.

e Son olarak gelecekte yuritulecek arastirmalarda, okul yoneticileri ve akademisyenler gibi

egitimin farkl paydaslarinin gérusleri incelenebilir.
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