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Oz

Okul tiikenmisligi son yillarda 6grencileri bir¢ok alanda rahatsiz ettigi tespit edilen ciddi
bir sorundur. Ancak okul tiikenmisliginde, akademik basariya iliskin biligsel ¢carpitmalar ve
diirtiiselligin etkisini arastiran ¢alismalarin yetersiz oldugu séylenebilir. Bu nedenle bu
calismanin amaci, ergenlerde akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalar, diirtiisellik ile
okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu basit
rastgele drnekleme yoluyla segilen 486 ergen olusturmaktadir. Korelasyon analizi akademik
basarya iliskin biligsel ¢arpitmalar ile okul titkenmisligi arasinda pozitif yonde ve orta
dizeyde, diirtisellik ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica Gok degiskenli modelde yapilan regresyon analizi
sonuglarinda 1. asamada akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar okul tiikenmisliginin
%10°nunu agiklarken, 2. asamada dirtisellikle ile birlikte okul tiikenmisliginin %13°Unu
agiklanustir. Bu sonug, ergenlerin okul tukenmig/igi duzeylerindeki %13 oramindaki varyansin
akademik basarya iliskin bilissel ¢arpitmalar ve dirtlsellik tarafindan agiklandigim
gOstermektedir. Bu sonuglara gore akademik basariya iliskin biligsel g¢arpitmalari ve
diirtiiselligi azaltmak égrencilerde okul tiikenmigsligini azaltmada yardimct olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, bilissel carpitmalar, diirtiisellik, okul tiikenmigligi

Cognitive Distortions Related to Academic Achievement,
Impulsivity, and School Burnout in Adolescence

Abstract

School burnout is a serious problem that has been found to disturb students in many areas
in recent years. However, it can be said that studies investigating the effects of cognitive
distortions related to academic achievement, and impulsivity in school burnout are
insufficient. Therefore, this study aims to examine the relationship between cognitive
distortions related to academic achievement, impulsivity, and school burnout in adolescents.
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The study group of the research consists of 486 adolescents selected through simple random
sampling. Correlation analysis showed that there was a positive and moderate relationship
between cognitive distortions related to academic achievement and school burnou, and a
positive and low-level significant relationship between impulsivity and school burnout. In
addition, in the results of the regression analysis performed in the multivariate model,
cognitive distortions related to academic achievement explained 10% of school burnout in the
first stage, while in the second stage, together with impulsivity, it explained 13% of school
burnout. This result shows that cognitive distortions related to academic achievement and
impulsivity explain the 13% variance in adolescents' school burnout levels. According to
these results, reducing cognitive distortions and impulsivity related to academic achievement
may help reduce school burnout in students.

Keywords: Academic achievement, cognitive distortions, impulsivity, school burnout
Giris

Okul Tiikenmisligi

Gunumizde ogrenciler okulda basari baskilarina, artan taleplere ve akademik
rekabete maruz kalabilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklar1 kisisel kaynaklar ile
okulda karsilagtiklar1 beklentiler arasinda bir tutarsizlik oldugunda stres tepkileri
ortaya cikabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde oOgrencilerde akademik
basariya iligkin artan kaygilar ve ddevlerin agir yiikii ile gelecekteki alan segme gibi
zorlayict degisiklikler okul tiikenmisliginin gelismesine yol acabilir (Wang vd.,
2015; Salmela-Aro, 2017). Okul tiikenmisligi, bitkinlik, okula karsi olumsuz alayci
tutum (sinizm) ve yetersizlik duygulari olmak iizere ii¢ bilesenden olusan okulla
ilgili bir bozukluk olarak tanimlanir (Salmela-Aro & Tynkkynen, 2012; Schaufeli &
Bakker, 2004). Bitkinlik, bireydeki kronik yorgunluk durumunu ifade etmektedir.
Sinizm, okuldaki ¢alismalara karsi uzak ve ilgisiz bir tutumu igerirken, yetersizlik,
ogrencinin okulda basar1 saglamasi agisindan yeterlik duygusunun azalmasina
karsilik gelmektedir (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). Okul doyumu yiksek
ogrenciler, okullarindaki olumsuz olaylar karsisinda kendilerini toparlama
konusunda agir1 bir yetenek sergilerken (Li vd., 2019); okul tiikkenmisligi gdsteren
ogrenciler, yeteneklerine giivenmekte tereddiit ederler, bu da ilgi kayb1 ve akademik
motivasyonda diisiisii ortaya ¢ikarrr (May vd., 2015; Romano vd., 2021). Onceki
arastirmalar okul tiikkenmigligi yasayan 6grencilerin daha diisiik okul bagliligi, daha
siirlt 6grenme motivasyonu ve daha disiik akademik islevsellik gosterdiklerini
vurgulamigtir (Haapasalo vd., 2010; Rahmati, 2015). Ayn1 sekilde diger arastirmalar
gengler arasinda okul titkenmigliginin madde kullanim1 (Meylan vd., 2015), asir1 cep
telefonumu kullanimi (Akungu vd.,2021), internet (Tomaszek & Muchacka-
Cymerman, 2019) ve sosyal medya bagimlilig: (Bilgiz & Peker, 2021) gibi sorunlu
davranis tiirleriyle baglantili oldugunu gostermistir.

Bu sonuglar, ergenler arasinda okul tiikenmisliginin okulla ilgili olumlu
kaynaklar1 etkiledigini ve bunun daha sonra genel ruh sagligina yayilabilecegini
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gostermektedir. Bu kanitlar dogrultusunda, ergenlerde okul tiikenmisligini ortaya
¢ikarabilecek potansiyel faktdrlerin roliinii incelemenin olduk¢a onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar ile diirtiiselligin okul tiikenmisligi iizerindeki etkisini inceledik.

Diirtiisellik ve Okul Tiikenmisligi

Okul tiikenmigliginin olumsuz etkileri bilinse de okul tiikenmisligini siddetlendiren
mekanizmalar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Okul tikenmisligi ortaya
cikarabilecek yapilardan birisi de diirtiiselliktir (Cooper vd., 2017). Diirtiisellik, i¢
veya dig uyaranlara karsi, sonuglart dikkate almaksizin hizli, planlanmamais tepkilere
yonelik bir yatkinlik olarak tanimlanabilir (Moeller vd., 2001). Ergenlik, ylksek
diizeyde dirtiisel davranigla karakterize edilen bir gelisim donemi olarak
gosterilmigtir (Dekkers vd., 2022; Ghahremani vd., 2013). Dirtusellik dizeyi
yiksek ergenler, okulda karsilastiklar1 stres faktorleri karsisinda daha az
direnebilirler ve daha uyumsuz davraniglar sergileyebilirler. Ayrica bu dénemde
diirtiiselligi yiiksek bireyler duygularini diizenlemede sorun yasadiklari i¢in artan
sorunlar karsisinda okul bagliliklarinda diisiis gortilebilir.

ikili sistem modellerine gore ergenlik déneminde duygusal sistemin erken ve
biligsel kontrol sisteminin daha yavas olgunlagmasi nedeniyle diirtiisel davraniglar
zirveye ulagir (Shulman vd., 2016). Dirtiisel bireyler, bir amaca ulasmak igin ani
tepkileri engellemede, istenen bir nesneyi beklemede veya gelecegi planlamada
zorlanan kisiler olarak bilinmektedir (D'Acremont & Van der Linden, 2007). Bu
bakimdan diirtisel ergenlerin okulda riskli davranislar1 (saldirganlik, madde
kullanimi, vb.) sergileme olasiliklart yiiksektir (Jwad, 2020; Willem vd., 2011).
Ayrica okulda farkli akademik zorluklarla karsilasan diirtiiselligi yiiksek bireyler
duygularmi ve davraniglari kontrol etmekte giicliik yasayabilirler. Bu 6grencilerin
ogrenme verimliliklerini azaltan ve basari i¢in motivasyon eksikligine yol acan
unsurlardan etkilenme olasiliklar1 daha yiiksektir (Martinez-Gonzalez vd., 2020).
Zaman igerisinde yasanan davranigsal ketlemeler, diirtiisel kararlar ve dikkat
kesintileri okula yonelik olumsuz diistinceleri artirabilir (Savina, 2021). Diirtiisel
ergenlerin okulda sahip olduklar1 davramigsal ve duygusal belirtiler ise okul
tiilkenmisliginin ortaya cikmasi ile yakindan iliskilidir. Onceki arastirmalarda
diirtiiselligin 6grencilerin tilkenmisligi lizerinde etkisi oldugunu kanitlamistir (Grand
vd., 2007; Verboom vd., 2014).

Ozet olarak, ergenlerde artan diirtiisel davrams, daha fazla bitkinlik, okula kars:
alayci ve mesafeli bir tutum ve Ogrenci olarak yetersizlik duygularmi ortaya
¢ikarabilir ve boylece okul tiikkenmisligi riskini artirabilir. Bu nedenle, ergen gelisimi
sirasinda diirtlisellik ve okul tiikkenmisligi arasindaki iligkileri daha iyi anlamak
onemlidir. Mevcut c¢alismada, ergenlerin diirtiiselliginin okul tiikenmisliklerini
yordayip yordamadigni arastirdik.
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Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar ve Okul Tiikenmisligi

Bu calismanin bir diger amaci ergenlerde akademik basariya iligkin biligsel
carpitmalarin  okul tiikenmigligi iizerindeki etkisini test etmektir. Bilissel
carpitmalar, kendilerinin veya bagkalarinin davraniglarina yonelik yanlis veya
oldugundan farkli inanglar, goriisler ve tutumlardir (El-Shokheby, 2020). Beck
(1991) insanlarm sahip oldugu duygusal bozukluklarin, islevsel olmayan temel
inanglar ve iligkili biligsel ¢arpitmalarla kendini gésteren uyumsuz biligsel islemeden
kaynaklandig1 6ne siirmiigtiir. Ayni1 zamanda yasamin ilk yillarinda stresli yagam
olaylar tarafindan etkinlestirilen hatali biligler zihinsel yap1 olarak bilinen semalara
zarar verebilir. Semalar bir kez etkinlestirildiginde ise sonraki yasantilarda olumsuz
carpik yorumlar, disiinceler ve inanclarla iliskili bilissel ¢arpitmalar1 besleyebilir
(Dembo vd., 2020).

Barriga vd. (2001) gen¢ bireylerin sosyal ortamlarda bagkalarini suglama,
etiketleme wve en kétlisinu varsayma gibi  birincil ¢arpitmalart daha sik
kullandiklarini bildirmistir. Bu tlr biligsel hatalar, okul ortamimda bireyin akademik
basarisizliklar karsisinda kendini hakli ¢ikarmasina yardimei olarak, gergekten uzak
bir basar1 imaji gelistirmesine yardimci olabilir. Ayrica bazi biligsel ¢arpitma
ornekleri arasinda asir1 genelleme (yalitilmis bir olaya dayali olarak genis bir sonuca
varmak); felaketlestirme (en kotii durum senaryosuna odaklanma); ya hep ya hig
diistincesi ve zihinsel filtre (yalnizca olumsuz bilgilere odaklanmak) gosterilebilir
(Beck & Wright, 1997). Ergenlik déneminde birey yeni iligkiler gelistirme, gegmiste
ogrendiklerini yeni bilgilere uyarlamanin yani sira kariyer yollar1 hakkinda vermek
gibi gesitli zorluklarla karsilagmaktadir. Bu donemde 6grenci bir sinavi tehdit edici
olarak degerlendirebilir. Basarisizlik ve sonuglariyla ilgili performansla ilgili
diisiince kaliplar1 ve biligsel c¢arpitmalar yasayabilir (Putwain vd., 2010). Bu
deneyimler 6grenci akademik basari algilar1 ve motivasyonu iizerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilir. Ustelik bu deneyimler uzun siirer ve kontrol edilemez olarak
kabul edilirse akademik strese yol acgarak &grencilerde tiikenmislik duygusunu
artirabilir. Mevcut arastirmalara gore akademik basariya yonelik olumsuz temel
inanglar ve olumsuz 6z degerlendirmeler okul tiikenmisligini 6nemli Olgiide
etkilemektedir (Lian vd., 2014; Ni & Wu, 2009; Zhang vd., 2007). Ornegin, bir
calisma temel 6z degerlendirmede sorun yasayan ogrencilerin kaygi ve stres
diizeylerini oldukga yiiksek bulmustur (Chamorro-Premuzic vd., 2008).

Degerlendirme kaygist modeli agisindan bireylerde yiiriitiicii islemler igeriden bir
durumsal tehdit (6rnegin yaklagan bir sinav) ya da dis uyaranlar (6rnegin basarisizlik
diisiinceleri) tarafindan tetiklenir. Ani sikintt ve durumluk kaygidaki artislar,
olumsuz 6z-bilgiyi (6rnegin, diisiik yeterlilik algisi veya ka¢inma motivasyonu) veya
ters etki yaratan basa ¢ikma stratejilerini (6rnegin, kendini basarili sanma) ortaya
¢ikarmaktadir (Zeidner & Mathews, 2005). Daha uzun siireli basariya yonelik
gercek digt diistinceler ise, okuldaki stres durumunu tetikleyebilmektedir. Basariya
yonelik onyargili bilgi isleme kaliplarinin 6nciil olarak okul tiikenmisligiyle iliskili
oldugu ve biligsel carpitmalarin akademik performansta engelleyici bir rol
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oynayabilecegi goz Oniine alindiginda, akademik basariya yonelik bilissel
carpitmalar ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkinin bulunup bulunmadigini tespit
etmek faydali olacaktir.

Mevcut calisma

Ergenlerde diirtiisellik, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ve okul
tikenmigligi arasindaki baglantilar ge¢mis arastirmalarda (ayr1 ayr1) gosterilmis olsa
da mevcut ¢alisma, bildigimiz kadariyla, ilgili degiskenler arasindaki iligkiyi bir
arada inceleyen ilk caligmadir. Ayrica literatiirde okul tiikkenmisliginden korunma
faktorlerine iliskin bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen (Mousavi vd., 2021;
Shankland vd., 2019), okul tiikkenmisligi {izerinde olumsuz etkileri olabilecek
faktorlere yonelik ¢alisma sayisi oldukga sinirhidir. Bununla birlikte, 6zellikle
akademik basariya iliskin garpitmalarin etkili bir sekilde arastirilmast ve bunlarin
okul tiikenmisligine etkisini ortaya ¢ikarmak, geleneksel olarak tanimlanan bilissel
carpitmalar ile akademik basariya iligkin islevsel olmayan inanclar arasindaki ayrimi
yapabilmek adina onemlidir. Ek olarak, biligsel-davranis¢i terapi olarak bilinen
BDT'nin temel yapisi, olumsuz biligsel carpitmalarin  tanimlanmasini,
degerlendirilmesini ve bunlarla miicadele edilmesini ve uyumsuz davranislarin
degistirilmesini igerir. Bu yoniiyle bu calisma akademik basariya iligkin hatali
inanclar tizerine yapilacak galigmalarda biligsel-davranisgi modelin uygulanmasina
yonelik énemli bilgiler saglayabilir. Bu nedenle bu galigma, diirtiisellik ve akademik
basariya iligkin biligsel c¢arpitmalarin okul tikenmisligi {izerindeki etkisini
inceleyerek mevcut literatiirii genisletmeyi amagclamistir. Arastirmanin  alt
problemleri su sekilde olusturulmustur:

1. Dirtiisellik, akademik basariya iliskin biligse carpitmalar ve okul
tilkkenmisligi arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Dirtusellik, akademik bagariya iliskin biligse carpitmalar  okul
tiikkenmisliginin anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Bu calisma, akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar, dirtisellik ile okul
tikenmisligi iligkisini inceledigi i¢in iligkisel tarama modelini kullanmistir. Bu
model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degiskenlerin
birbirlerine olan etkilerini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2022).

Katihhmcilar

Calismanm katilimcilarint  Erzurum ili merkez ilgelerindeki {ii¢ farkli lisede
egitimlerine devam eden, rastgele segilmis toplam 503 lise 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Ilk asamada 503 6grenci anketleri tamamlamis olsa da 17 veri
aykir1 deger analizleri nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. Nihayetinde
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aragtirma 486 goniilli ergen iizerinde yiiriitiilmistiir. Bunlardan 180’1 (%37.03)
erkek ve 306’s1 kiz (62.97) 6grenciydi.

Veri Toplama Araglari

Barratt diirtiisellik 6l¢egi-kisa formu

Olgek Steinberg vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcek toplam 8 soru ve tek
alt boyuttan olugmaktadir. Olgekte her madde 4°lii derecelendirmeye sahiptir (1 =
Nadiren/Higbir zaman, 4 = Hemen Hemen Her Zaman). Ornek madde olarak ¢
Diisiinmeden is yaparim’’ gosterilebilir. Olgekte alman yiiksek puanlar diirtiisellik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ergenler icin 6lg¢egin Tiirkge’ye
uyarlamasimi Durmus vd. (2021) gergeklestirmistir. Bu ¢aligmada, Cronbach's Alpha
.74 hesaplanmustir.

Akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar 6lgegi

Olgek Kaya (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte toplam 25 soru ve
“felaketlestirme’’, “’benlik degeri’’, “’disa atif’’, “’miikemmeliyetcilik’” olmak
lizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her madde, 1'den (hig¢ katilmryorum)
S'e (tamamen katiliyorum) kadar degisen 5'li Likert tipi bir 6l¢ekte derecelendirilir.
Olgegin minimum puani 25, maksimum puani 125 olup, dlgekte alman puanin
artmas1 akademik basariya iligkin daha yiiksek diizeyde carpitmalar oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci igin 6lgek igin genel bir puan kullanilmigtir.
Bu ¢alismada, Cronbach's Alpha .90 hesaplanmistir.

Okul tiikkenmisligi envanteri

Okul tiikenmigligi 6lgegi Salmela-Aro et al. (2009) tarafindan gelistirmistir.
Olgek 9 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgek “’okulda tiikenme’’, “’sinizm’” ve
“yetersizlik duygusu’’ olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her madde 5’li
derecelendirmeye sahiptir (1 = Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum).
Yiiksek puanlar daha fazla okul tiikenmisligi oldugunu gostermektedir. Olcegin
Tiirkceye uyarlamasmi Cam ve Ogiilmiis (2017) gergeklestirmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari, 6l¢egin tek faktorlii yapisinin daha iyi uyum gosterdigini
gostermistir. Bu ¢aligmanin amaci i¢in dlgek igin genel bir puan kullanilmistir. Bu
calismada, Cronbach's Alpha .81 hesaplanmistir.

Veri Toplama Sireci

Aragtirma verilerini toplamak icin ilk olarak Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Etik Kurul biriminin 4/11/2022 tarih ve 12/10 sayili izni alinmistir. Olgekler
siniflarda aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Bunun icin okul idaresi, 6grenci
velileri ve 0gretmenlerden izin istenmistir. Siniflarda 6grencilere ¢alismanin amaci
anlatilarak goniillii 6grencilerin lgekler uygulanmustir. Ogrencilerin ¢aligmaya
katilminda goniilli olmalarina dikkat edilmis ve g¢alismaya katildiktan sonra da
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istedikleri bir anda dl¢ekleri doldurmaktan vazgecip ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Veri toplama araglarinin uygulanmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Veriler i¢in uygun analizleri belirlemek i¢in ilk olarak veri yapist incelenmistir. Bu
kapsamda verilerin normallik varsayimlari i¢in tiim Olceklere ait basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Ardindan betimleyici istatistiklerden minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma degerleri kontrol edilmistir. Ayrica bagimli
(okul tiikenmisligi) ve bagimsiz degiskenler (diirtiisellik, akademik basariya iliskin
biligsel carpitmalar) arasindaki iligski, Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak
incelenmigtir. Son olarak, dirtiisellik ve akademik basariya iliskin bilissel
carpitmalarin okul tiikenmisligini yordama giiciinii incelemek icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Tim analizler SPSS 25 wversiyon kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular ve Yorum

On Analiz Sonu¢lar1

Tablo 1 arastirma degiskenleri arasindaki tanimlayici istatistige ait degerleri ve
korelasyon analizi sonuglarin1 gostermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin + 2
arasinda degismesi, verilerin normallik varsayimini karsilamak i¢in gerekli kriterleri
karsiladigin1 gostermektedir (George, 2010). Ayrica analiz edilen degiskenlerin ig
giivenilirlik tahminleri .73 ile .91 arasinda hesaplanmistir ve bu sonuglar
degiskenlerin yeterli i¢ giivenilirlik katsayilarma sahip oldugunu gostermektedir.
Korelasyon analizi sonuglari, akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalar ile okul
tikenmisligi arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugunu
gostermistir (r=.32, p<.05). Diirtiisellik ile okul tiikenmisligi arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir (r=.22, p<.05).
Ayrica akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalar ile diirtiisellik arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (r=.17, p<.05).
Tanimlayici istatistikler ve korelasyon sonuglari Tablo 1’°de yer almaktadir.
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Tablo 1.
Tammlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri
1 2 3

1. Okul tikenmisligi

2. Akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar 32" -

3. Ddrtisellik 22" A7 -
M 25.09 65.92 17.37
SD 7.86 17.89 4.40
Skewness .27 .30 A7
Kurtosis -40 -17 46
o 81 91 73

p<.05

Regresyon Analizi

Okul tiikenmisligini yordayan degiskenlere iliskin asamali ¢oklu regresyon analizi
sonuglarma gore, 1. asamada akademi basariya iliskin biligsel carpitmalar okul
tikenmigliginin %10°nu aciklarken, 2. asamada akademi basariya iliskin biligsel
carpitmalar diirttisellik ile birlikte okul tiikenmigliginin %13’tnii acikladig
goriilmiistiir. Bu sonug, ergenlerin okul tiikenmisligi diizeylerindeki %13 oranindaki
varyansin akademi basariya iligkin biligsel carpitmalar ve diirtiisellik tarafindan
aciklandigii gostermektedir. Bunun disinda akademik basariya iligskin bilissel
carpitmalarin  okul tiikenmisligini, diirtiisellige gore daha fazla acikladigi
sOylenebilir. Tiim bu sonuglar, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ve
diirtiiselligin -~ okul tiikenmisliginin  anlamli  birer yordayicilart  oldugunu
gostermektedir. Coklu regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 2.
Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar ve Diirtiiselligin Okul
Tukenmisligini Yordamasina lligkin Asamalr Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degisken B S.H. B T P
1. Sabit 15.92 1.29 12.31 .00
Akademik Basariya Iligkin 14 .02 .32 7.35 .00
Biligsel Carpitmalar
2. Sabit 11.48 1.70 6.74 .00
Akademik Basariya {ligkin 13 .02 .29 6.71 .00
Biligsel Carpitmalar
Dirttsellik .30 .08 17 3.92 .00
* p<.05

Bagimli Degisken: Okul Tiikenmisligi
1. Asama: R=.32, R?=.10, p<.05
2. Asama: R=.36, R?=.13, p<.05

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada ergenlerin akademik basariya iligkin bilissel carpitmalari ile okul
tiikkenmislikleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica akademik basariya iliskin biligsel ¢arpitmalar okul tiikenmisliginin anlaml
bir yordayicisi olarak bulunmustur. Bu sonuglara bagli olarak akademik basariya
iliskin biligsel carpitmalar1 yiiksek olan 6grencilerin, tiikkenmislik puanlarinin da
yiiksek olmasi beklenebilir. Onceki arastirmalarda bagartya iliskin biligsel
carpitmalarin  tiikenmisligin pozitif bir yordayicist oldugunu dogrulamaktadir
(Matturro, 2019; Xu vd., 2017). Frewen vd. (2008) basariya yonelik otomatik
distinceleri fazla olan 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini daha yiiksek bulmustur.
Kuittinen ve Merildinen (2011) akademik basarida biligsel bozulmalarin,
ogrencilerin tlikenmisliklerini artirdigini bildirmistir. Akademik basariya iligkin
biligsel carpitmalara sahip Ogrenciler, kendilerini sagliksiz ~ diizeylerde
karsilagtirmalara maruz birakabilirler. Bu 6grenciler, belirledikleri standartlarda
algiladiklar1 eksiklikler ve yapmis olduklar1 basar1 karsilastirmalari sonucunda daha
yiiksek diizeyde utang, mahcubiyet ve yetersizlik yasayabilirler (Slavin & Chibnall,
2016). Bu nedenle ogrencilerde biligsel ¢arpitmalari tanimlamay1 ve igsel olarak
tartismayl 6gretmek, okul tikenmigligine bagli yasanan olumsuz duygulari
hafifletmeye yardimci olabilir.

Bununla birlikte, sonuclarimiz, diirtiisellik ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugunu 6ne siirmiistiir. Ek olarak, sonuglar diirtiiselligin
ergenlerde okul tukenmigliginin anlamli bir yordayicist oldugunu géstermistir. Bu
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sonuca bagl olarak daha yiiksek diirtiisellige sahip ergenlerin daha fazla okul
titkenmigligi yasamalar1 daha olasidir (Chen vd., 2022; Tayebi, 2020). Angell (2006)
diirtiiselligi yiiksek Ogrencilerin daha diisiik motivasyon yasayip okulu birakmak
istediklerini bildirmistir. Khan vd. (2019) diirtiisel heyecan arayisi yiiksek
ogrencilerin tilkenmislik durumlarini daha yiiksek oldugunu belirlemistir. TUm bu
kanitlar, genel olarak diirtiiselligi yiiksek olan bireylerin, okul tiikkenmisligi yagama
olasiliklarinin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Gergekten de durtiisellik sorunu
olan bireyler okul tiikenmisligi riskiyle karsilasabilmektedir. Diirtiisel 6grencilerin
kendilerine 6zgii kontrol eksikligi ve yogun yeni deneyimleri arama istegi okulda
siirekli ¢atisma yasamalaria yol acabilmektedir. Yasanan ¢atismalar ve kaybolan
heyecan arayislari sonrasi diirtiisel 6grenciler okula devam etme noktasinda isteksiz
davranabilirler (Miller & Racine, 2022). Bu nedenle, durtiisellik ile okul
tikenmisligi arasindaki iliskiyi anlamak, onleme ve tedavi ¢abalarinda potansiyel
olarak hedeflenebilecek gesitli psikolojik bozukluklarla ilgili faktorleri belirlemek
icin dnemlidir.

Sonug olarak bu c¢aligmada ortaya ¢ikan bulgularimiz, onceki arastirmalarla
birlestiginde, akademik basariya iliskin biligsel carpitmalar ve dirtiiselligin
ergenlerin stres diizeylerini artirmada riskli degiskenler olabilecegini ve bunun da
okul tiikenmisligini ortaya ¢ikarabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu ¢alisma anlamli bulgular saglamakla birlikte bazi sinirliliklara da sahiptir.
Bunlardan ilki veriler kesitseldi; bu nedenle, akademik basariya iligkin biligsel
carpitmalar, diirtiisellik ve okul tiikenmisligi arasinda yonlii ve nedensel iligkiler
¢ikarilamaz. Gelecekteki arastirmalar, bu degiskenler arasindaki karsilikli iliskilerin
incelenmesine izin veren daha ayrintili bir tasarim benimseyebilir. ikinci olarak,
ogrencilerin bireysel bildirim 6l¢iimleri sadece Slgek sorularmma verdikleri yanitlar
Uzerinden incelenmistir. Sonraki arastirmalar bireysel bildirim 6l¢limlerini akran,
aile ve dgretmen raporlar1 gibi diger kaynaklardan alinan verilerle tamamlayabilirler.
Uciinciisii, bu calismada ogrencilerin okul tiikenmisliklerini, akademik basariya
iliskin biligsel ¢arpitmalar ve dirtiisellik seklinde iki olasi degiskenle inceledik.
Gelecekteki arastirmalar grencilerin okul tiikenmislikleriyle baglantili olabilecek
kisilik eksenli degiskenlerden (6rnegin, iyimserlik-kotiimserlik, ruminatif egilim ve
uyum vd.) faydalanabilir. Son olarak bu ¢alismanin katilimcilarin tamami sadece bir
sehirde 6grenimine devam etmekte olan lise Ogrencilerinden olugmaktadir. Bu
calismadaki sonuglar farkli demografik ve kiiltiirel yapiya sahip gruplara
genellenirken dikkatli olunmalidir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve tiim arastirmacilar galismaya
katki sagladigimi beyan etmislerdir. Yazarlar tiim etik kurallara uyduklarini
bildirmislerdir.
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Extended Abstract

School burnout is a school-related disorder with three components: exhaustion,
negative cynical attitude towards school, and feelings of inadequacy. Academic
pressure may increase in individuals during adolescence, and this may lead to the
development of school burnout. Students with high school satisfaction may exhibit
an extreme ability to pull themselves together in the face of negative events (Li et
al., 2019). On the other hand, students who experience school burnout hesitate to
trust their abilities, which leads to loss of interest and a decrease in academic
motivation (May et al., 2015; Romano et al., 2021). Although the negative effects of
school burnout are known, little is known about the mechanisms that exacerbate
school burnout. One structure that reveals school burnout is impulsivity (Cooper et
al., 2017).

Impulsivity can be defined as the tendency to show rapid, unplanned reactions to
internal or external stimuli without considering the consequences (Moeller et al.,
2001). According to the dual system models, the early maturation of the emotional
system and the slower maturation of the cognitive control system in adolescence
peak impulsive behaviors (Shulman et al., 2016). Therefore, impulsive adolescents
are more likely to exhibit risky behaviors (aggression, substance use, etc.) at school
(Jwad, 2020; Willem et al., 2011). Behavioral and emotional symptoms of impulsive
adolescents at school are closely related to the emergence of school burnout.
Previous studies have shown that impulsivity influences burnout (Grand et al., 2007;
Verboom et al., 2014).

Another aim of this study is to test the effect of cognitive distortions related to
academic achievement on school burnout in adolescents. Cognitive distortion is the
development of false or di,fferent beliefs, views and attitudes towards oneself or
others' behavior (El-Shokheby, 2020). During adolescence, individuals face various
difficulties such as giving information about their career paths. During this period,
students may view an exam as threatening. Students may experience performance-
related thought patterns and cognitive distortions about failure and its consequences
(Putwain et al., 2010). If these experiences take a long time and are not controlled,
they can lead to academic stress and increase the sense of burnout in students. For
the assessment anxiety model, executive processes are triggered by an internal
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situational threat (eg, an upcoming exam) or external stimuli (eg, thoughts of
failure). Increases in immediate distress and state anxiety elicit negative self-
knowledge (eg, low perceived efficacy or avoidance motivation) or
counterproductive coping strategies (eg, self-perception) (Zeidner & Mathews,
2005).

While links between adolescent impulsivity, cognitive distortions of academic
achievement, and school burnout have been demonstrated in past research, the
current study is, to our knowledge, the first to examine the association between
relevant variables together. In addition, although there are many studies on the
factors of protection from school burnout in the literature (Mousavi et al., 2021;
Shankland et al., 2019), the number of studies on factors that may have negative
effects on school burnout is quite limited. Therefore, this study aimed to expand the
existing literature by examining the effect of cognitive distortions related to
academic achievement on school burnout.

This study used the relational screening model. This model aims to determine the
change between two or more variables and the effects of these variables on each
other (Karasar, 2022). The participants of the study consist of randomly selected 503
high school students who continue their education in three different high schools in
the central districts of Erzurum. Although 503 students completed the questionnaires
in the first stage, 17 data were not included in the study due to outlier analysis.
Ultimately, the study was conducted on 486 volunteer adolescents. Of these, 180
(37.03%) were male and 306 were female (62.97). The scales were applied by the
researchers in the classrooms. For this, permission was requested from the school
administration, students' parents, and teachers. Before applying the scales, the
purpose of the study was explained to the students in the classrooms and the
volunteer students filled the scales. After participating in the study, the students had
the right to fill in the scales whenever they wanted. The data structure was first
examined to determine the appropriate analysis for the data. In this context, the
kurtosis and skewness values of all scales were examined for the normality
assumptions of the data. Then, the minimum, maximum, mean, and standard
deviation values from the descriptive statistics were checked. In addition, the
relationship between dependent (school burnout) and independent variables
(impulsivity, cognitive distortions related to academic achievement) was examined
using Pearson Correlation Analysis. Finally, multiple linear regression analysis was
performed to examine the predictive power of cognitive distortions related to
academic achievement, and impulsivity in school burnout. Correlation analysis
showed that there was a positive and moderate relationship between cognitive
distortions related to academic achievement and school burnout, and a positive and
low-level significant relationship between impulsivity, and school burnout. In
addition, in the results of the regression analysis performed in the multivariate
model, cognitive distortions related to academic achievement explained 10% of
school burnout in the first stage, while in the second stage, together with
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impulsivity, it explained 13% of school burnout. This result cognitive distortions
related to academic achievement and impulsivity explain the 13% variance in
adolescents' school burnout levels. According to these results, reducing cognitive
distortions and impulsivity related to academic achievement may help reduce school
burnout in students.
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