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Oz: Bu galismanin amaci, sosyal medya kullanan babalarin ebeveynlik deneyimlerini ocuklarinin fotograflarimi
paylasma ve ebeveynlik sayfalarini takip etme hakkindaki gortisleri {izerinden kesfetmektir. Calismada, nitel
arastirma yontemlerinden fenemenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Sosyal medya kullanan 31 baba ile
yapilandirilmis goriisme formlar: tizerinden veriler toplanmistir. Goriisme formlarindan elde edilen veriler
tematik analiz prosediirleri goz oniinde tutularak analiz edilmistir. Babalarin ¢ocuklarinin fotograflarin
paylasma iizerine diisiinceleri analiz edildiginde “djijital giinliik” ve “tehlikeli sular” olmak tizere iki tema ortaya
¢ikmustir. Babalarin sosyal medyada var olan ebeveynlik sayfalar1 hakkindaki goriisleri analiz edildiginde ise
“sanal baba olmanin 6tesi” bashikli tek bir temanin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Sosyal medyada baba olma
deneyimi ile ilgili aragtirmalarin artirilmasi, ebeveynlik sayfalari takip eden veya sharenting davranisi olan
babalarla daha derinlemesine ¢alismalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Abstract: This research, designed on fathers who are less visible on social media, was conducted to explore the
parenting experiences of fathers using social media through their views on sharing their children's photos and
following parenting pages. Phenomenological research design, one of the qualitative research methods, was
used. Data were collected through structured interview forms with 31 fathers using social media. When the
fathers' thoughts on sharing their children's photos were analyzed, two themes emerged as "digital diary" and
"dangerous waters". When fathers' views on parenting pages on social media were analyzed, it was seen that a
single theme titled "beyond being a virtual father" emerged. Increasing research on the experience of being a
father on social media, and conducting more in-depth studies with fathers who follow parenting pages or engage
in sharenting behavior, is recommended.
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Sosyal Medyada Ebeveyn Olmak: Babalar Nerede?
Being A Parent on Social Media: Where Are The Dads?

1. Giris

Ebeveynlik, toplumun temel taslarindan biri olarak, geleneksel rollerin evrildigi ve yeni dinamiklerin
ortaya ¢iktig1 bir alan olarak siirekli degisen bir diinyada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlik soz
konusu oldugunda pek ¢ok kiiltiirde annenin ¢ocuk/larin bakimiyla ilgilenen kisi, babanin ise ailenin
gecimini saglayan kisi oldugu goriisii egemendir. Ancak, 21. yiizyilin baglarindan itibaren kadinlarin is
hayatinda daha goriiniir hale gelmesi, annelerin aile biitcesine katkisinin artmasi ve babalarin da
ebeveynlik rollerinde doniisiim yasamaya baslamasiyla bu geleneksel rol dagilimi onemli 6lciide
degismeye baslamistir (Bettany vd., 2014; Bureau of Labor Statistics, 2020).

Ebeveyn olmak hem kadin hem erkek i¢in kimligin dnemli bir bilesenidir denilebilir. Annelik ile ilgili
algilar, anne calisma hayatinin igerisindeyken bile sevgi ve sefkat odaginda kalirken; babalik rolleri
gliniimiizde aileyi gecindiren kisi, akil hocas: goriintimiinden uzaklasarak bakim veren, duygusal olarak
da kapsayan kisiye doniismektedir (Ammari ve Schoenebeck, 2015; Duggan vd., 2015). Scheibling (2019),
babalarin blog gonderilerini, saha calismas1 gozlemlerini ve roportajlar1 veri olarak kullanarak, baba blog
yazarlarinin geleneksel erkeklik kavramlarina nasil meydan okudugunu, arastirmacinin deyimiyle
"sefkatli erkeklikler" insa ettigini ve feminist yanlis1 bir bakis agisini benimsedigini gosteren niteliksel
bulgular sunmaktadir. Dolayisiyla, ebeveynlik, artik sadece bakim ve sevgi verme {izerine simrl
kalmamaktadir; ayn1 zamanda dijital diinyanin i¢ine de entegre edilmis ve online etkilesimlerin bir parcasi
haline gelmistir.

Anne babalarin sosyal medya kullanimlari, online ¢alisma saatleri, dijital platformlarda oyun oynama/dizi
izleme gibi davranislar1 kisaca ebeveynin dijital diinyadaki yeri, gocuga rol model olabilmektedir (Yay,
2019). Aym zamanda ebeveynler, cocuklarinin sosyal, duygusal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini
gesitli acilardan etkileyen dijital diinyada iyi birer rehber olmaya ¢alismaktadir. Bu noktada, sosyal medya
kullaniminin ebeveynlik rollerini nasil etkiledigi ve bu yeni dijital diinyada anne ve baba kimliklerinin
nasil sekillendigi 6nemli bir aragtirma alani haline gelmektedir (Porfirio ve Jorge, 2022; Ogel-Balaban,
2022).

Dijital diinya, teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte bireylerin hayatlarina derinlemesine etkiler
birakmaktadir. Dijital diinyada, bireyler 6zel hayatlarindan kesitleri paylasarak hem gergeklige yakin hem
de arzulanan yonleri yansitan bir mecra olan sosyal medya hesaplarina yonelmektedir. Bugiinlerde,
ekonomiden psikolojiye, felsefeden tip bilimine kadar genis bir yelpazedeki bilgileri takip etmek igin sosyal
medya hesaplar1 énemli bir kaynak haline gelmistir (Scheibling, 2019). Ebeveynler de bu djjital diinyada
kendilerine yer bulmaktadir. Kimi babalar, ebeveynlik ve ¢ocuklariyla ilgili bilgilerini artirmak veya
birlikte gecirdikleri anlar1 paylasmak amaciyla takip ettikleri hesaplar tercih ederken; bazilar ise sosyal
medyanin bilgi karmasasindan ve gizlilik ihlallerinden uzak durmaya c¢alismaktadir. Teague ve Shatte
(2018) erkeklerin babaliga gecis siirecini web tabanli ebeveynlik topluluklari iizerinden 5853 kullanicinin
ifadelerini degerlendirerek, calismalarinda sosyal medyada kullanilan ifadelerin hizla analiz
edilebilecegini gostererek babalig1 arastiran arastirmacilar icin sosyal medya kullaniminin ek bir arag
olabilecegini vurgulamislardir. Bununla birlikte, yurt disinda yapilan ¢alismalar, babalarin anneler kadar
aktif olmadiklarini ve paylasimlarin sikliginin da anneler kadar yogun olmadigini gostermektedir (Duggan
vd., 2018). Babalar genellikle sosyal medya platformlarinda giizel yasantilarini paylasirken, bilgi sahibi
olduklar1 konularda dostlarina yardimci olmaya calismakta ve bu platformlar: bilgi paylasimi agisindan
kullaniglt bulmaktadir (Laws, vd., 2019).

Degisen c¢agin kosullari, babalarin ebeveynlik roliinii daha etkin bir sekilde iistlenmelerini
gerektirmektedir. Bu baglamda, yeni baba olan erkeklerin babalik kavramiyla ilgili deneyimleri sosyal
medya kullanimindan etkilenebilmektedir. Babalarin kullandiklar1 sosyal medya mecralar1 farkli olsa da
genel olarak ¢ocuklariyla etkilesim ve iletisimlerini sekillendirmede etkili bir rol oynamaktadir (Ammari
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ve Schoenbeck, 2015). Ayrica aragtirmalar, yeni baba olan erkeklerin dogum sonras: depresyon deneyimi
yasayabileceklerini ve bu durumda yardim arayisinda isteksiz olabileceklerini ortaya koymaktadir
(Goodman, 2008; Pedersen, Maindal ve Ryom, 2021). Ancak, ilging bir sekilde, baba adaylarinin depresyon
belirtileri ve duygusal zorluklari, sosyal medya platformlar1 araciifiyla daha kolay fark edilebilmektedir
(Ansari, vd., 2021; Kim, vd., 2016; McLeod, 2020; Shatte, vd., 2019).

Dijital sosyal aglarin hizla yayginlasmasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili fotograf ve videolar: paylasma
egilimini artirmistir. Glintimiizde bu tiir paylasimlar "sharenting” fenomeni olarak aciklanmaktadir. Terim,
Ingilizce'deki "share" (paylasmak) ve "parenting" (ebeveynlik) kelimelerinin birlesiminden olugsmustur
(Damkjaer, 2018). Sharenting ¢ocuklarin mahremiyetini tehlikeye sokan dijital bir eylemdir. Ebeveyn bu
paylasimlar: dogal olarak yaptigindan ¢ogunlukla riskin farkinda da degildir (Latipah, Kistoro, Hasanah
ve Putranta, 2020). Cataldo, vd. (2022) yaptiklar1 arastirmada Amerika Birlesjk Devletlerinde annelerin
%91'inin en az bir sosyal medya platformu kullandigin1 gostermistir. Bir diger calisma sonucuna gore
annelerin %84’ babalarin %701 sosyal medya hesaplar1 kullanmakta ve bu annelerin %56’s1 babalarin ise
%3411 her giin ¢ocuklar1 ya da ebeveynlikleri ile ilgili paylasimlarda bulunmaktadir (Omur ve Uyar, 2022).
Babalarin sharenting davranislarini acgiklamay1 amag¢ edinen bir calismada ise Instagram iizerinden
¢ocuklarinin fotograflarimi paylasan 21 “instadad” ile goriismeler diizenlenmis, babalarin sharenting
davramslarinin erkek ebeveyn bakim faaliyetlerine mesruiyet kazandirdigi sonucuna ulasilmistir
(Campana, Van den Bossche, ve Miller, 2020).

Literatiirde sosyal medya kullaniminin kadinlar ve erkekler acisindan karsilastirmalarina yer verilse de
ebeveynlik {izerine yapilan akademik c¢alismalarin ¢ogunlukla anne rolleri {izerinde durdugu
goriilmektedir (Fogel ve Nehmad, 2009; Huang vd., 2018.) Bu nedenle, babalar yeterince kesfedilmemis bir
kesim olarak kalmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada babalarin sosyal medya kullanimlarina ve babalik
rollerine odaklanmak literatiire katki saglayabilir. Ayrica, babalarin sharenting davranislarina isik tutarak,
¢ocuklarin mahremiyeti ve giivenligi konusunda farkindalig: artirabilir. Bu arastirma, erkeklerin babalik
deneyimlerinin djjital diinya ile nasil iliski igerisinde oldugunun olumlu yonlerini vurgulamak, ayni
zamanda olasi risklerini ele almak agisindan da 6neme sahiptir. Sonug olarak bu tiir arastirmalar, toplumun
ebeveynlik anlayisini zenginlestirerek bakimverenlere ve ¢ocuklara daha iyi bir dijital deneyim sunma
amaci tagimaktadir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, bu arastirmanin amaci, sosyal medya kullanan babalarin ebeveynlik
deneyimlerini ¢ocuklarmin fotograflarini paylasma ve ebeveynlik sayfalarini takip etme hakkindaki
goriisleri tizerinden kesfetmektir. Arastirmanin iki temel sorusu su sekildedir:

1- Sosyal medya kullanan babalar ¢ocuklarinin fotograflarini paylasma konusunda neler diisiiniiyor?
2- Sosyal medya kullanan babalarin ebeveynlik sayfalar: hakkindaki diisiinceleri neler?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Creswell (2007), fenomenolojik arastirma
deseninin bireylerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir degerlendirme yapmay: amagladigim
belirtmektedir.

Bu noktada sadece alg1 ve deneyim degil, bu alg1 ve deneyimlerin nasil olustugu da bu desende ele
alinmaktadir (Miller ve Salkind, 2002). Bu arastirmada sosyal medya kullanan babalarin ebeveynlik
deneyimlerine iliskin ayrintili veri elde edebilmek i¢in fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir.
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2.2. Orneklem

Arastirmada sosyal medya kullanan babalarin ebeveynlik deneyimlerine y6nelik derinlemesine zengin
veri toplamak icin nitel arastirmalarda siklikla kullanilan (Patton, 2002) kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Calismaya sosyal medya kullanan 31 baba katilmistir. Katilimcilarin yaslar: 32-48
arasinda degismekle birlikte yas ortalamalar1 37,7’dir. Katilimcilarin egitim diizeyleri lise (n=1), 6n lisans
(n=1), lisans (n=24) ve yiiksek lisans (n=5) seklindedir. Katilimcilardan bir ¢cocuga sahip olanlar 6rneklemin
%51,6’st1 (n=16), iki ¢ocuga sahip olanlar Orneklemin %45,2’sini (n=14) ve ii¢ ¢ocuga sahip olanlar
orneklemin %3,2’sini (n=1) olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Arac1

Calismada kullanilmak {izere yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gortisme formunda yer alan
sorular Google Forms uygulamasina aktarilmistir. Form igerisinde katilimcilara ait gesitli demografik
bilgileri almaya yonelik sorular bulunmaktadir. Ayrica “sosyal medyada baba olmak ve ebeveynlik tizerine
sayfalar takip ediyorsaniz bunun baba olmaniza olumlu etkileri neler?”, “sosyal medyada var olan
ebeveynlik sayfalar1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” ve “sosyal medyada ¢ocuklarimizin fotografim
paylasmak ile ilgili diisiinceleriniz neler?” seklinde agik uglu sorular kullanilarak yapilandirilmis goriisme
formu olusturulmustur. Sorularin olusturulmasinda uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman olarak 2
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii 6gretim iiyesi, 1 Egitimde Olgme Degerlendirme boliimii
Ogretim iiyesine danisilmistir. Uzmanlardan gelen geri doniitler ¢evrimici veri toplanmasi siirecinde daha
derin bilgilerin elde edilmesini kolaylastiric1 yénde sorularin diizenlenmesine yonelik olmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Inonii Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu'ndan 2022/21-3 say1li etik kurul
onay1 alindiktan sonra, demografik bilgilerin ve arastirma sorularinin yer aldig1 yapilandirilmis goriisme
formu ¢evrimi¢i doldurulabilir hale getirildi. Cevrimici form (Google Forms) arastirmacilarin sosyal medya
hesaplar1 kullanularak arastirmaya katilmak isteyen kisiler ile paylasildi ve iki hafta siireyle veriler
toplanmaya acik birakildi. Arastirmaya goniillii olarak katilan 31 babaya ait veriler, katilimcilarin
kimlikleri gizlenerek veri havuzunda toplanmis ve transkript edilmistir. Transkript edilen veriler EXCEL
programina tasinmis ve bu program {izerinde gerekli kodlama c¢alismalar1 gerceklestirilmistir.
Katilimcilara ait ifadeler bulgular boliimiinde Baba-1, Baba-2 vb sekilde kodlanarak gosterilmistir.

Veri analizinde Braun ve Clarke (2006) tarafindan taniumlanan tematik analiz prosediirleri kullanilmistir.
Arastirmanin giivenirligini artirmak icin ¢oklu veri kaynagi (goriisme sorularina verilen yanitlar, babalarin
sosyal medya mecralarindaki paylasimlari ve babalar ile yapilan kisa goriismelerden elde edilen bilgiler)
kullanilmis ve bunlardan elde edilen bilgiler paylasilmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Buna gore, verilere
asina olmak i¢in 6ncelikle transkriptler herhangi bir kodlama yapilmadan bastan sona yazarlar tarafindan
ayr1 ayri olmak {izere okunmustur. Tkinci adimda, veri seti yeniden okunmus ve kodlanmustir. Birinci yazar
18 (dijital giinliik, paylasimsiz gibi), ikinci yazar ise 14 (an1 defteri, fotograf albtimii gibi.) kod gikarmustir.
Bunun ardindan yazarlar goriisme gerceklestirmis ve katilimcilarin sosyal medya kullanan bir baba
olmaya dair deneyimlerini tasvir eden ortak 15 ilk kodu ortaya ¢ikartmistir. Analiz siirecinde verilerin
derinligi tartisilmis, olasi tema basliklar1 degerlendirilmistir. C)rnegin birinci tema i¢in ana tema bagliginin
ani1 defteri olmasi {izerinde durulmus ancak katilimcilarin farkl: ifadeleri (yakinlar ile paylasim, biiyiime
takibi gibi) dijital glinliik temasinda anlasiimasin saglamistir. Daha sonra bu kodlar sekiz alt tema {i¢ ana
tema altinda toplanmustir. Bu yol ile kodlayic giivenirligi saglanmak istenmistir. Farkli zaman araliklari
ile tekrar yapilandirma islemi ile kodlayicr giivenirligi saglamaktadir (Miles ve Huberman, 2016). Ugiincii
adimda, rastgele secilen bes veri seti, Danismanlik ve Rehberlik boliimiinde doktora derecesine sahip iki
Ogretim liyesine verilip analiz edilmesi ve tiye kontrolii prosediiriiniin (Lincoln ve Guba, 1985) geregi farkl
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uzmanlarin bakis agisiyla kontrol edilmesini saglamak igin verilmistir. Uzmanlar kodlar, alt temalar ve ana
temalar arasinda bazi tutarsizliklar tespit etmistir. Ornegin “reklamci” alt temasi ilk asamada “tehlikeli
sular” temas: altinda degerlendirilirken daha sonra “sanal baba olmanin Otesinde” temasinin altinda
tasinmistir. Kodlamalara iliskin farkliliklar ve bu farkliliklarin gerekgeleri incelendikten sonra nihai kodlar,
alt temalar ve ana temalar {izerinde fikir birligine varilmistir. Dordiincii adimda, arastirmanin yazarlar
tarafindan tanimlanan kodlanmis alintilar, tiim veri seti karsilastirilarak yeniden kontrol edilmistir. Besinci
adimda temalarin icerikleri ve smnirlari netlestirilerek diger temalarla olasi iliskileri gbzden gegirilmistir.
Altinct adimda, veri seti ve ortaya ¢ikan temalar son bir analize (yazarlar tarafindan) tabi tutulmus ve nihai
rapora dahil edilmek {izere canli, net ve ikna edici veri alintilari, yani katilimcilarin sesleri segilmistir. Son
olarak tematik analiz sonuglari, arastirma sorulari ve ilgili literatiirle iliskilendirilerek yazilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin nitel bulgular: paylasilmadan 6nce, katihmeilarin arastirmaya katki saglayacak
gesitli bilgileri sunulmustur. Bu kapsamda, yapilandirilmis formda yer alan ve arastirmaya katilan 31
babanin sosyal medya kullanimlarina dair sorulara verdigi yanitlar incelenmistir.

Katilimcilarin siklikla kullandig1 sosyal medya hesaplar: Instagram (n=30), Twitter (n=27) ve Facebook
(n=22) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %67,7’si (n=21) sadece tanidig1 kisilerden olusan gizli bir profil
kullanmay1, %32,3"i (n=10) ise herkese acik bir profil kullanmay: tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin %74,2’si (n=23) baba olmak/ebeveynlik ile ilgili icerik iireten sayfalar1 takip etmedigini,
%25,8'1 (n=8) ise bu tiir igeriklere sahip sayfalari takip ettigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 31 babanin
en sik takip ettigi ilk ii¢ sosyal medya igerikleri sirasiyla miizik/sanat (f=15), spor (f=11), egitim (f=10) olarak
bulunmustur.

Bu arastirma iki nitel soru odaginda ilerlemektedir. Bu ¢alismanin ilk arastirma sorusu olan “sosyal medya
kullanan babalar c¢ocuklarinin fotograflarint1 paylasma konusunda neler diisiiniiyor?” iizerine
katilimcilarin verdigi yanitlar analiz edildiginde iki tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalardan ilki “dijital
glinliik” digeri ise “tehlikeli sular” seklinde adlandirilmistir. Asagida bu temalara ait bulgular katilimci
ifadeleri ile giiglendirilerek sunulmustur.

Sekil 1

Elde edilen tema ve alt temalar

BuylUmelerini
izlemek
Dijital -

Uzaktaki
tanidiklarla hasret
gidermek

Asla resim
paylasmam
Tehlikeli Sular

Segerek paylasirm

Blz de variz

Sanal Baba Babalik
Olmanin Otesi ogrenilmez

ReklamC|

S
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3.1. Djjital Giinliik

Arastirmaya katilan babalardan sosyal medyada c¢ocuklarinin fotograflarini paylasanlar ¢ogunlukla
¢ocuklarinin biiytimelerini kayit altina almak, an1 defteri tutmak, uzaktaki arkadas ve akrabalarla hasret
gidermek gibi nedenlerle paylasim yaptiklarini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak biiyiimelerini
izlemek, an1 defteri ve uzaktaki tanidiklarla hasret gidermek alt temalarina ulagilmistir.

Cocuklarinin giinden giline biiylimesini izlemek ve takip edebilmek; ¢ocuklar1 biiyiidiigiinde anilari
onlarla paylagsmak igin sosyal medyay1 bir ara¢ olarak gormektedirler. Baba-6 bu durumu soyle
aciklamaktadir: “Cocugumla ilgili paylasimlarim minimumda tutuldugu siirece, public olmadig; siirece,
merak eden arkadaslar yakin g¢evre agisindan iyi oluyor. Bir de aslinda giizel anilar orada arsivlenmis
oluyor.” (an1 defteri)

Baba-18 de mutlu paylasimlarin kayith kalmasina iliskin sdyle demektedir: “Sinirli sayida olmak kaydiyla,
mutlu anlar1 paylasmak iyi hissettiriyor. Bir nevi dijital glinliik gibi.” (an1 defteri)

Baba-20 benzer deneyimini su sozleri ile ifade etmektedir: “Cocugumun mutlu anlarini beraber paylasmak
bana huzur veriyor.” (an1 defteri)

Akrabalarin, arkadaslarin ve hatta ¢ocuklarin bizzat biiyiidiiklerinde gorebilecekleri bir arsiv olusturma
fikrinin 6nemli oldugu belirlenmistir. Bu duruma iligskin 6rnek katilimeci ifadeleri asagida verilmistir.

Baba-5: “Cocuklarimizin resimlerini uzaktaki akrabalarimizin rahat gorebilmesi icin paylasiyoruz.”
(Uzaktaki tanidiklarla hasret gidermek)

Baba-25: “Cocuk sahibi olduktan sonra hayatimizdaki odak noktaniz o oluyor. Seving, {iziintii her seyin
merkezi o oldugundan..Agirlikli olarak onunla gegirdiginiz mutlu anlar1 paylasmay1 tercih
ediyorsunuz...Kisaca Sevincinize, sevdiklerinizi de dahil etmek istiyorsunuz.” diyerek ¢ocuklarinin her
anini hatirlamak istedigini aciklamistir. (Uzaktaki tanidiklarla hasret gidermek)

Benzer sekilde Baba-21 sunlar ifade etmektedir: “Cocuklarimin hosuna gidiyor ayrica uzaklarda olan

tanudiklarim 6zlem gideriyor.” (Uzaktaki tanidiklarla hasret gidermek)

Baba-28: “Mutlu anlarimiz1 paylasmak sevdigim insanlarla paylasmak beni mutlu ediyor. Kizimin

biiylidiigiinde bunlar1 gorecek olmasi beni heyecanlandirtyor.” (Biiylimelerini izlemek)

Gortildiigii tizere babalar gocuklarina dair anilari arsivlemek, yakinlari ile paylasmak ve bir anlamda dijital
bir giinliik olarak sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Yani babalarin sosyal medya kullanimindaki temel
amacin eskiden tutulan fotograf albiimleri ile ayni oldugu goriilmektedir. Babalar hem ¢ocuklarinin
yaptiklar1 anilar1 saklamakta hem de tanidik ve akrabalari ile ¢ocuklarimin nasil biiyiidiiklerini
paylasmaktadirlar.

3.2. Tehlikeli Sular

Katilimcilardan 8'i (herkese agik profili olan kisiler) hi¢bir kosulda ¢ocuklarinin fotograflarini paylasmay
uygun bulmadiklarini belirtmislerdir. Baba-27: “Paylasmiyorum ¢iinkii artik nazara inaniyorum” (asla
resim paylasmam) derken Baba-5: “ben paylasmiyorum ve kimsenin de paylasmasini dogru bulmuyorum”
(asla resim paylasmam) diyerek diisiincelerini ifade etmislerdir. Buradan yola cikilarak, asla resim
paylasmam ve segerek paylasirim alt temalarina ulasilmistir.

Cocuklarinin fotograflarini paylasanlarin da sadece olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmadiklari
goriilmiistiir. Her ne kadar calismaya katilan babalarin bir¢ogu ¢ocuklar ile ilgili paylagimlar yapmis ya
da yapmakta olsalar da aslinda sosyal medyay: tehlikeli gormektedirler. Bu noktada ya paylasimlarin
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igerigini ya da paylastiklari kisileri dikkatli se¢meye calistiklarini ifade etmektedirler. Baba-21 bu konuda
su ifadeleri kullanmaktadir:

“Her anmini paylasmay: sevmiyorum sadece ©6zel zamanlarda aile bireyleriyle paylasirim.” (segerek
paylasirim)

Baba-16'nin ¢ocuklari ile sik sik paylasim yapan babalara iliskin goriisii ise su sekildedir:

“Genel olarak ¢ocuklarin ticari ¢ikar amaciyla reklam ytiizii olarak kullanildigini diistintiyorum.” (segerek
paylasirim)

Benzer sekilde Baba-13 ¢ocuklarina dair paylasimlar ile iligkili olarak sunlar1 sdylemektedir: “Nadir
paylasim yapiyorum. 18 yasindan énce sosyal medyada olmalarini dogru bulmuyorum. Oniimiizdeki 3-5
yil iginde ciddi kisitlamalar gelecektir.” (segerek paylasirim.)

Her ne kadar babalar i¢in olumlu yonleri olsa da sosyal medya paylasimlarinin tehlikeli bir yani oldugunu
da unutmamak gerekmektedir. Babalar bir fotograf albiimii gibi kullandiklarimi belirttikleri sosyal
mecralarin aslinda tehlikeli bir tarafi oldugunu da kabul etmektedirler. Aile ve yakinlari ile smirl
paylasimlar yapmay:1 siklikla tercih eden babalarin yami sira g¢ocuklarina dair asla bir paylasim
yapmayacaklarini sdyleyen babalar da bulunmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “sosyal medyada var olan ebeveynlik sayfalar1 hakkindaki diisiinceleriniz
neler?” iizerine katilimecilarin verdikleri cevaplar analiz edildiginde “sanal baba olmanin 6tesi” baslikli tek
bir temanin ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir.

3.3. Sanal Baba Olmanin Otesi

Arastirmaya katilmis olan babalar sosyal medya araglar1 iizerinde babalarin bir anlamda gormezden
gelindiginden, sadece annelerin ebeveyn rollerinin 6n planda tutuldugundan sikayetcidirler. Babalarin bu
sikayetleri sosyal medya iizerinden herhangi yeni bir babalik becerisi 6grenmediklerini ifade etmeleriyle
de pekismektedir. Buradan yola ¢ikilarak biz de variz, babalik 6grenilmez ve reklamci alt temalarina
ulasilmistir. Baba-6 ebeveynlik sayfalari ile ilgili sunlar1 s6ylemektedir:

“Cok cinsiyetci, normatif. Babalara dair, babalik deneyimine dair ¢ok fazla paylasim yok. Babalar ¢ok
konusmuyorlar veya bu konuda alan bulamiyorlar. Toplumsal roller ve baskidan dolay: olabilir. Bazen ¢ok
toplumsal cinsiyet rolleri dayatiliyor ve babalar sanki hicbir sey yapmiyor cocuk bakiminda rol
almiyormus gibi igerikler bazen abart1 ve can sikici oluyor.” (biz de variz)

Baba-5 ise sosyal medyadan babalik 6grenilemeyecegini soyle ifade etmektedir: “Sosyal medyadan
ebeveynlik 6grenmiyorum. Kendi aldigimiz egitim ve diisiincesine giivendigimiz arkadaslarimizin
fikirlerine bagvuruyoruz. Teknolojiden babalifi 6grenmek, geleneksel yontemlerle catisiyor. Bu da
ebeveynde davranis bozuklugu yaratiyor.” (babalik 6grenilmez)

Baba-8 ebeveynlik sayfalarin takip ederken daha sonra bu sayfalardan 6grendigi seyler olmadigin fark
etmesini “bizim Tiirk toplum ve aile yapismna ¢ok uygun paylasimlar yapildigini diisiinmiiyorum”
seklinde ifade ederek aciklamistir. (babalik 6grenilmez)

Sosyal medyadaki ebeveynlik sayfalarinin ise yaramadigini baba olmanin 6tesinde kaygilarla isletildigini
diisiinen katilimcilarin ifadeleri de asagida verilmistir:

“Genel olarak ¢ocuklarin ticari ¢ikar amactyla reklam yiizii olarak kullanildigim diisiiniiyorum” (Baba-11)
(reklamci)

“Cogu yapmacik reklam pesinde ve yanlis bilgi paylasiyorlar.” (Baba-26) (reklamci)

Ozetle babalarin sosyal medya deneyimleri kendilerinin yok sayildig1 yoniinde ve bu sebeple yasanti ve
yeni seyler 6grenme konusunda mesafeli durabilmektedirler. Giiniimiizde sosyal medya kullanim siklig1
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artis gostermektedir. Kullanim amaglari farklilassa da ¢ogunlukla ¢ocugu ile ilgili paylasimlar yapan ve
ogrendiklerini birbirleri ile paylasan anneler kullanmicilarin biiyiik kismini olusturmaktadir. Bu noktada
babalarin bulundugu konuma deginmek istenilmistir. Arastirmamizin sonucuna gore babalarin sosyal
medyada kendilerinin yeterince temsil edilmedigini, annelerin 6n plana ¢ikarildigini ve kendilerinin
gormezden gelindigini ifade etmektedirler. Babaliga dair bilgilerin sosyal mecralardan 6grenilemeyecegini
diistinen katilimcilarin paylasimlarinin sinurli olmasi ve bir fotograf albiimiinden 6teye gecememesi hem
kiiltiirel olarak baba kavramina bigilen anlam hem de belki babaligin anneligin yaninda anneye destek bir
rol olarak algilanmasi ile ilgili olabilir. Ya da katilimcilarin da belirttigi gibi ¢ocuklarina dair paylagimlar
birer reklam olarak kullaniliyor, ne kadar iyi bir baba olunduguna dair gercek ya da gercek¢i olmayan
yasantilarin ortaya koyulmasina sebep oluyor olabilir.

4. Sonug

Bu ¢alisma sosyal medya kullanan babalarin ¢ocuklariin fotograflarini paylasmalar: ve ebeveyn olma
icerikli sosyal medya sayfalar1 hakkindaki diisiincelerini kesfetmek icin tasarlanmistir. Sonug olarak,
babalarin ¢ocuklarinin fotograflarini paylasma konusunda ikili bir diisiince yapisi oldugu bulundu. Buna
gore sosyal medya kullanan bazi babalar ¢ocuk fotograflarini yakinlariyla iletisim kurabilmek igin
paylasmakta ve birlikte gecirdikleri giizel giinleri kayit altina almaktadirlar.

Sosyal medya platformlar: giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Cevrimigi kisisel profiller artik
sadece yeni ve eski arkadaslarla tanismak i¢in kisisel alanlar degil, ebeveynlik de dahil olmak tizere kisisel
deneyimlerin metinlerini, resimlerini ve videolarini ifade etmek ve paylasmak icin sanal bir alana
dontigmiistiir. 2013 yilinda paylasmak (sharing) ile ebeveynlik (parenting) kelimelerinin birlesiminden
olusan sharenting kavrami literatiirde siklikla kullanilmaya baslanmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
de sosyal medya kullanan babalarin bir kisminin sharenting yaptig1 sdylenebilir.

Bu arastirma anne ve babalarin sharenting davranislarini karsilastirmamaktadir. Yine de alanyazindaki
arastirmalar incelendiginde babalarin daha diisiik oranda sharenting davranisi sergilemesi, bu arastirmaya
katilan babalarin igerisinde de sharenting eylemi olanlarin daha az olmasiyla tutarlidir denilebilir
(Akpinar, Paylan, Etlik, Erus, ve Karakog, 2020; Bartholomew, Schoppe-Sullivan, vd., 2012).

Ayrica sosyal medya kullanan bazi babalar ise ¢ocuk fotograflarinin paylasilmasini kesinlikle uygun
bulmadiklarini, paylasim yapilmasinin ticari reklam amagcli isler olabilecegini dile getirmislerdir. Fox,
Grubbs-Hoy ve Carter (2022) ilk kez baba olan erkeklerin ¢ocuk fotograflarini paylasmalarina iliskin
diistincelerini 6grendikleri calismalarinda babalarin paylagim yapmaya istekli olmadiklarini sadece
reklam amagh isbirliklerine olumlu baktiklarini raporlamiglardir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocuk
fotograflarini paylasmay: dogru bulmayan tiim katilimcilarin herkese agik bir profil ile sosyal medya
hesaplar: kullanmalar: dikkat ¢ekicidir. Tanimadiklar kisilerin de hesaplarini takip ediyor olma ihtimalleri
babalarin mahremiyet igeren g¢ocuklarinin fotograflarini paylasma konusunda istekli olmamalarinin
nedeni olabilir. Bu sonug literatiirdeki babalardansa annelerin ¢ocuk mahremiyeti konusunda daha hassas
olabildigini, babalarin bilgi gizliligi konusunda daha az dikkatli olduklarini gosteren g¢alismalardan
farklidir (Li, 2011). Gizli bir profil ile sosyal medya kullanan babalarin ¢ocuk fotograflarini
paylasmalarinda bir sakinca gdrmemelerinin en biiyiik nedeni aile olarak tanidiklari kisilerle ¢ocuklarinin
0zel anlar1 paylasmaya istekli olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu sosyal medya kullanan babalarin, ebeveynlik ile ilgili bilgileri igeren
sayfalara karst mesafeli olmalaridir. Katilimcilar sosyal medyada yer alan sayfalardan ebeveynlik bilgileri
ogrenmeye uzak olduklarim1 dile getirmektedirler. Ayrica katihmcilar ebeveynlik sayfalarinin
geleneksellikten kopuk ya da toplumsal cinsiyet rolleri izerinden annelige daha fazla anlam yiikledigini
diisiinmektedirler. Babalarin sosyal medyada var oluslar1 daha ¢ok ilgilendikleri miizik, sanat, spor, haber
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igerikleri, borsa vb. sayfalar: takip etmek iizerinedir. Bunun sebebi babalarin anneler kadar sosyal medyay1
ebeveynlik rolleri i¢in kullanmiyor oluslari olabilir (Duggan vd., 2015). Bununla birlikte her ne kadar sosyal
medya i¢inde dostlar1 ve yakin arkadaslar1 ile paylasimlarda bulunsalar da babalarin bu tiir paylasimlar
konusunda isteksiz oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur (Ammari ve Schoenebeck, 2015;
Duggan vd., 2015).

Ebeveyn ve baba olmak {izerine sayfalar1 takip eden katilimcilarin ¢ogu bu sayfalar1 teknik bulmaktadir.
Sayfalarin dogal olmaktan uzak olduklarina inansalar da bazi babalar gordiikleri ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
kimi ailelere model olabilecegini, bilimsel bilgilerin aileler i¢in ulagilabilir olmasindan memnuniyet
duyduklarini dile getirmislerdir. Bauchaccourt, vd. (2023) baba olan ve bebek bekleyen erkeklerin COVID-
19 pandemisi sirasindaki web tabanli konusmalarini inceledikleri ¢alismada, erkeklerin bebek {iriinlerinin
reklamini yapmak ya da bebekle ilgili kaynaklar1 tanitmak i¢in sosyal medyay: kullandiklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Babaligin sosyal medyada nasil icra ettigini anlamaya ¢alisan Diniz ve Sepulveda (2022),
Instagramda “babalik(fatherhood)” hashtag’i kullarak 121 gonderiye ulasmislardir. Sonug olarak ¢ocuk
bakimiyla ilgilenen, cocuguna kendini adayan, ¢cocugun sevgi kaynagi olan babalarin goriiniir oldugunu
bulmuslardir. Sosyal medyaya yansiyan olumsuzu barindirmayan igerikler nedeniyle babalarin ebeveynlik
sayfalarini dogal bulmadiklar ve ticari kaygi nedeniyle sayfalarin teknik goriindiiklerini diisiinmeleri bu
arastirma sonuglarryla tutarlidir.

Babalarin aile i¢inde ¢ocuklari ile etkilesimlerinin artmasi ve toplumsal diizeyde babalarin ¢ocuk bakimi
ve ¢ocuk ile ilgili islerde sorumluluk almas: beklenmektedir. Bu noktada babalarin birincil bilgi erisim
kaynag1 cagin getirdigi bir durum olarak telefonlardir. Dolayisiyla babalarin karsilastiklar: sorunlar
¢ozmek ve ¢oziim yollar1 bulmak i¢in sosyal medyadan faydalanmalar1 makul gortilmektedir. Caperton,
vd. (2020) calismayan evde kalan babalar ile ilgili calismalarinda 12 katilimci ile goriismeler diizenlemisler,
sonu¢ olarak evde kalan babalarin yardim arama davramslarini ¢evrimigi siteler {izerinden
gerceklestirdikleri ve sevgi dolu bir baba olarak sosyal aglar kurduklarini bulmuslardir.

Sonug olarak, bu arastirma ile birlikte babalarin ebeveynlik rollerini sosyal medya {izerinde de devam
ettirdikleri goriilmektedir. Arastirma bulgular1 sonucunda, dijital diinyada baba olmak {iizerine nicel
arastirmalarin artirilmasi ve boylece daha genellenebilir sonuglara ulasilabilmesi 6nerilebilir. Ebeveynlik
sayfalar1 takip eden veya sharenting davranisi olan babalarla ayri orneklemler olusturularak daha
derinlemesine nitel ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirma sorular1 paralelinde anne ve babalarin yer aldig:
orneklemler ile arastirmalar tasarlanabilir ve karsilastirmali sonuglar elde edilebilir.
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