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Giliniimiizde her yastaki insanin akilli telefon ya da bilgisayar lizerinden ¢esitli uygulamalara erisim kolayligina sahip olmasi bazi
riskleri de beraberinde getirmektedir. Teknolojik araclar romantik iliskilerin baslamasini, siirdiiriilmesini, partnerle iletisimde
kalinmasini kolaylastirdig1 gibi iliskinin sonlandirilmasini da kolaylastirmaktadir. Romantik iliskilerin yiiz ytize iletisimle degil de
teknolojik araclar araciligiyla bitirilmesi ise her gegen giin daha sik karsilastigimiz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calismayla romantik iliskinin tek tarafli olarak sonlandirilmasi anlamina gelen ghosting (hayaletlesme) kavrami agiklanmistir.
Hayaletlesme, iletisimi geri c¢ekerek bir iliskiyi sona erdirmeyi amaglayan popiiler bir ortadan kaybolma stratejisi olarak
tanimlanmaktadir. Cok fazla bilinmeyen ancak yeni yeni popiiler olmaya baslayan bir kavram olarak goriinmektedir. Hayaletlesmeye
maruz kalmanin bireylerin ruh sagligini olumsuz olarak etkiledigi bilinmektedir. Hayaletlesmeye maruz kalan kisi yasananlara anlam
verememekte, hayal kirikligl, saskinlik ve kafa karisikligi yasamaktadir. Hayaletlesmenin bireyler tizerindeki olumsuz etkileri de goz
oniinde bulunduruldugunda bu kavramin agiklanmasi ve sonuglarinin ortaya konulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bir dijital flort
siddeti olarak hayaletlesmenin anlasilmasi, dnleyici adimlarin atilmasi ve olumsuzluklarin etkisinin en aza indirilmesi agisindan
o6nemli goriilmektedir. Bu kapsamda hayaletlesmenin iyi anlasilmasi agisindan kuramsal ¢ergevesinin iyi bir sekilde ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda bu ¢alismayla hayaletlesmenin ne oldugu, olumsuz etkileri ve ghosting uygulayan ve maruz kalan
kisilerle yapilmis arastirma sonuclari derlenmis, hayaletlesmeye temel bir bakis acisi olusturmak amaglanmigtir.
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Today, the fact that people of all ages have the ease of accessing various applications via a smart phone or computer brings with it
some risks. Technological tools make it easier to start and maintain romantic relationships, and to stay in touch with the partner, as
well as making it easier to end the relationship. Ending romantic relationships through technological tools rather than face-to-face
communication is a situation we encounter more and more frequently. In this study, the concept of ghosting, which means the
unilateral termination of the romantic relationship, has been tried to be explained. Ghosting has defined as a popular disappearance
strategy aimed at ending a relationship by withdrawing communication. It seems to be a concept that is not known much but is just
starting to become popular. It is known that exposure to ghosting negatively affects the mental health of individuals. The person
exposed to ghosting cannot make sense of what happened and experiences disappointment, surprise and confusion. Considering the
negative effects of ghosting on individuals, it becomes necessary to explain this concept and reveal its results. Understanding ghosting
as a digital dating violence is considered important in terms of taking preventive steps and minimizing the effects of negativities. In
this context, in order to understand ghosting well, its theoretical framework should be well presented. In this context, in this study,
what ghosting is, its negative effects and research results made with people who apply and are exposed to ghosting are compiled, and
itis aimed to create a basic perspective on ghosting.

Keywords: ghosting, partner violence, digital violence, social media
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GIRIS
on yillarda sosyallesmenin biiyiik bir kismi sosyal ag ortamlarinda ger¢eklesmektedir.
Facebook, Instagram, Twitter ve WhatsApp gibi dijital platformlar, arkadas ve akrabalarla
iletisim kurmak, bilinen ve bilinmeyen kullanicilarla icerik paylasmak, partner bulmak,
yeni arkadasliklar edinmek ve mevcut iliskileri giliclendirmek i¢in yaygin olarak
kullanilabilmektedir. Yeni ve gelismekte olan teknolojilerin ortaya cikisi, nesiller arasi farkliliklar
ve iliskisel deneyimlerdeki farklilasmay:r artirmaktadir. Beliren yetiskinler daha az
yapilandirilmis ve siber diinya aracili iliski gelistirme modellerine sahip goriintip, iist diizey bir
teknoloji kullanimina sahiptirler. Beliren yetiskinlik, bireylerin iliskilerini ve kimliklerini goz
oniinde bulundurmak i¢in artan firsatlarla karsilastigi, romantik ve cinsel bir kesif dénemini
icermektedir. (Morgan, 2012). Bu donemde genc yetiskinler iliskileri baslatmak, tanimlamak,

acikliga kavusturmak ve iliskiyi devam ettirmek icin siklikla c¢agdas teknolojileri

kullanmaktadirlar (Stanley vd., 2011).

icinde bulunulan dénemde teknoloji partnerler arasinda da vazgecilmez hale gelmis,
romantik ciftler hizli bir sekilde yiiz yiize iletisimin 6tesine gegerek giinliik rutinde partnerleriyle
uzak mesafeden bile iletisim halinde kalmak icin teknolojiyi kullanmaya baslamislardir.
Gercekten de telefon goriismeleri, kisa mesajlar veya sosyal medya araciligiyla flort iliskilerinde
mobil aracili iletisim siklasmistir. Dolayisiyla son yillarda, iliski kurmak ve siirdiirmek igin
cevrimici platformlarin ve sosyal aglarin kullaniminin yayginlastigi bilinmektedir (Valkenburg ve

Peter, 2011).

lliskilerin nasil basladig), ilerledigi ve sona erdigi, insanlarin romantik iliskilerde nasil
davrandig1 sosyal yasamda olduke¢a dikkat cekmektedir. Romantik iliskiler; duygusal ve sosyal
baglanma duygusuna katkida bulunurken, olumlu bir benlik kavrami gelistirmek i¢cin de 6nemlidir
(Bylsma vd., 1997). Elektronik iletisim; duygusal destegi, samimiyeti, baghhg1 ve iliski
memnuniyetini artirdig gibi (Craft ve Garcia, 2016) iliskilere yeni potansiyel catisma kaynaklari
da getirir ve daha az iliski doyumuna da yol acmaktadir (Lapierre, 2019). Iliskilerde teknoloji
kullaniminin artmasiyla birlikte pek cok insan, iligkileri baslatmak icin aracili iletisimden
yararlanmakta(LeFebvre, 2017) bu nedenle, iliskisel ¢6ziilmeyi uygulamak yani ayrilmak icin de

teknolojiyi kullanmaktadir.

Teknoloji kendisini giinltik etkilesimlere entegre etmeye devam ettikge iliskiler icindeki
yeni davranislari ele almak icin bircok terminoloji tliretilmektedir (Manning vd., 2019). Cevrimigi
iliskilerde kullanilan en dikkate deger terimlerden biri de “ghosting”dir (LeFebvre vd., 2019).
Ghosting sosyal aglar araciligiyla iliskinin ¢oziilmesinin paradigmatik 6rneklerinden biridir
(Williams, 2009). Romantik iliskilerde yetersiz bir sekilde arastirilan bir "istismar" bigimini temsil

etmektedir. Spesifik olarak, "biriyle tiim iletisimi keserek aniden iliskiyi bitirmenin bir yolu”
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anlamina gelmektedir (Cambridge Dictionary, 2023). Ghosting davranislarinda, mesajlasmanin
kesilmesi, cezalandirici sessizlik ve fiili ortadan kaybolma, yani partnerler arasindaki iletisimi
kesmeye yonelik sessiz stratejilere atifta bulunulur. Telefon aramalarina veya kisa mesajlara yanit
vermemek veya sosyal ag platformlarinda partneri engelleyerek ortadan kaybolmak gibi bir veya
daha fazla yolla gerceklesebilmektedir. Aracili iletisim yoluyla insanlar, diger kisiyi silerek veya
engelleyerek ya da sadece tepkisiz kalarak baskalarini kolayca reddedebilir. Teknoloji bireylere,
ghosting gibi ¢ozme stratejilerini kullanarak, istenmeyen iliskileri sona erdirme firsati
vermektedir. (LeFebvre vd., 2019). Teknolojik iletisimin sagladigi bu hayaletlesme kolayligi,
ghostingdavranisini daha belirgin hale getirmektedir (LeFebvre, 2017). Bu baglamda birgok
iliskinin mobil uygulamalar araciligiyla basladigi bir donemde, ghostingin giderek daha fazla

insanin karsilasacagi bir olgu oldugu séylenebilir.

Sosyal ag siteleri ayni zamanda sosyal kopukluklar: da beslemekte; yiliz ytlize iletisimde
birini gérmezden gelmek gibi kaba olarak kabul edilebilecek davranislar, teknoloji araciliiyla
daha da kolay hale gelebilmektedir. Bu nedenle teknoloji, partnerlere erisimi kolaylastirirken,
ayni zamanda kolayca geri cekilmeyi de saglamakta dolayisiyla kolayca bitirilen iliskiler ortaya
cikabilmektedir Meenagh (2015), genglerin iligkileri erken asamalarda bitirmek icin dijital
teknolojileri kullanmaya egilimli oldugunu bulmustur. Partnere artik onunla ilgilenmediginizi
soylemek veya sosyal aglarin etkilesimlerini ortadan kaybolana kadar azaltmak, yiiz ytlize ayrilma
stratejisinden daha kolay ve giivenli olabilmektedir. Dolayisiyla, romantik iliskilerde ¢evrimici
platformlarin ve sosyal aglarin kullaniminin giderek yayginlastigi, tacizde bulunmak, bir partneri

kontrol etmek ve istismar etmek, ayrilmak icin bir arag olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Bircok calisma (Freedman vd., 2019; LeFebvre vd., 2019), iliskilerin baslatilmasi,
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinin teknolojiden nasil etkilendigine odaklanmistir. Bununla birlikte,
cok az arastirma 6zellikle de Turkiye’'de (Kivang, 2022), bir zamanlar partnerler arasinda var olan,
teknolojinin de aracilik ettigi baglantilarin yok olmasi veya bu baglantilara erisimin engellenmesi
yoluyla iligkilerin tek tarafli olarak nasil ¢oziilebilecegini arastirmistir. Bu derleme ¢alismasinin
amact da son zamanlarda popiiler basinda ve medyada oldukca ilgi goren ghosting
kavraminiromantik iliski cercevesinde incelemek ve degerlendirmektir. Bu derleme ¢alismasiyla
ghosting kavrami agiklanmaya calisilmis ve iliskili kavramlarla birlikte incelenmistir. Ayni
zamanda bu derleme calismasi ghostingle ilgili yapilacak sonraki ¢alismalara da kavramsal bir

arka plan saglamaktadir.
Ghosting

Ghosting, teknoloji aracili bir kanal araciligiyla iletisimi geri cekerek bir iliskiyi sona
erdirmeyi yani iliskinin ¢6ziilmesini amaglayan popiiler bir ortadan kaybolma stratejisi olarak cok

fazla bilinmeyen ancak yeni yeni popiiler olmaya baslayan bir gerceklik olarak ortaya ¢ikmistir
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(LeFebvre vd., 2019). Terim, popiiler basinin bir Hollywood tnliisiiniin ayrilma stratejisini
tanimlamak icin kullandig1 2015 yilinda popiiler olmustur (Davis, 2015; Edwards, 2015). Son
zamanlarda ise ghosting kavrami daha fazla akademik ilgi gormekte ve genellikle bir veya daha
fazla teknolojik ortam araciliiyla ortaya cikan, bir partnerle tek tarafli olarak temasi kesmek ve
onlarin ulasma girisimlerini gormezden gelmek olarak tanimlanmaktadir (Freedman vd., 2019;
LeFebvre vd., 2019). Yeni bir kavram olarak farkli arastirmacilar (Freedman vd., 2019; Koessler
vd., 2019; LeFebvre, Allen vd., 2019; LeFebvre, Rasner vd., 2019; LeFebvre ve Fan, 2020; Navarro
vd., 2020; Pancani vd., 2021; Thomas ve Dubar, 2021; Timmermans vd. 2020) tarafindan
aciklanmaya calisildigl goriilmektedir. Cambridge S6zliigli'ne gore, ghosting "biriyle tiim iletisimi
keserek aniden bir iliskiyi bitirmenin bir yolu" anlamina gelmektedir. Ghosting, “ghost” isminin fiile
doniismesinden kaynaklanan argo bir terim olup (Riotta, 2016) yaygin ve dolayl bir iliski
sonlandirma bicimidir (Banks vd., 1987). Taraflardan biri iliskiden habersizce ¢ekilip aniden yok
oldugundan hayalet durumuna ge¢mektedir. Ghost teriminin tiirk¢e karsiliginin hayalet oldugu
da dusiintldiigiinde ghosting hayaletlesme olarak kavramsallastirilabilir. Bu calismada

ghostingin tiirkce karsilig1 olarak hayaletlesme terimi kullanilmistir.

Hayaletlesme, bir veya birden fazla teknolojik aracgla gerceklesmektedir. Telefon
aramalarina veya kisa mesajlara yanit vermemek, partneri takip etmeyi birakmak veya sosyal ag
platformlarinda partneri engellemek gibi (Navarro vd., 2020) daha ¢ok sosyal medya tlizerinden
kisinin diger kisiyi arkadasliktan cikardigi ve iliskisini kestigi/bitirdigi bir ayrilik seklidir (De
Wiele ve Campbell, 2019; LeFebvre, 2017; LeFebvre vd., 2019; Manning vd., 2019). Baska bir
deyisle, hayaletlesme yalnizca teknolojik bir baglamda baslayan bir iliski ¢oziilmesi olarak kabul
edilmektedir (LeFebvre, 2017). Cogu ¢alisma, romantik iliskilerin ¢oziilmesine iliskin literatiire
atifta bulunarak, hayaletlesmeyi bir ayrilik stratejisi (Koessler, 2018; Koessler vd. 2019;
LeFebvre, Allen vd., 2019; Manning vd., 2019; Navarro vd., 2020) veya flort uygulamalarinda
reddedilme (De Wiele ve Campbell, 2019) olarak cercevelendirmektedir.

Hayaletlesme uygulayan kisiler hayaletlesme stirecini genellikle teknolojik bir ortamda
iletisim kurduklar1 platformda, yavas ve ge¢ yanit vermeye baslayarak, yavasca geri cekilerek ya
da aniden engelleyerek ya da tamamen yok sayarak ve ayni anda sahsen gormezden gelerek
hayaletlesme siirecininin ortaya ¢iktigini bildirmektedirler (Yap vd., 2021). Ayrica karsi tarafin
mesajina yanit vermediklerini, hayaletlesme uyguladiklari kisileri yok sayilan mesajlar b6liimiine
eklediklerini veya mesajlarin1 sessize aldiklarini belirtmektedirler (Yap vd., 2021).
Hayaletlesmeyi uygulayan partnerler acisindan bakildiginda yiiriitiilen bir calismada (Yap vd.,
2021) bazi bireylerin de ylzlesmeyi gerektirmeden iliskiyi bitirmenin en dogrudan ama ayni
zamanda dolayl yolunun bu olduguna inandiklari icin hayaletlesmeye basvurdugu ve sonrasinda

omuzlarindan bir yiik kalkmis gibi hissettikleri belirtilmistir. Hayaletlesme iizerine ytriitiilen
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ampirik arastirmalarin ¢ogu romantik partnerler baglaminda gerceklesirken, cok azi romantik
olmayan iliskilerde hayaletlesmeyi arastirmistir. LeFebvre (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, hayaletlesme, romantik iliskilerin 6tesinde de ortaya ¢iktig1 belirlenmis olmasina

ragmen platonik veya romantik olmayan iliskiler baglaminda heniiz tam olarak arastirilmamistir.
Romantik iligkilerde Ghosting : Hayaletlesme

Sosyal aglarin iliskiler iizerinde bircok etkileri mevcuttur. Iliskilerin dijital ortamlara
tasinmasi ve dijital teknolojilerin artan kullanimi, iliskilerde daha az derinlik, daha az yasam
doyumu ve artan yalnizlik ile iliskili bulunmustur (Cook, 2020; Song vd., 2014; Stepanikova vd.,
2010). Elektronik medya ve dijital platformlar bircok faydasina ragmen, iliskilerde taciz ve flort
istismarina da yol acabilmektedir (Baker ve Carreno, 2016). Hayaletlesme de flort istismari olarak
“bir partnerle tek tarafli olarak temasi kesmek ve onun erisim girisimlerini gormezden gelmek”

olarak tanimlanmistir (Timmermans vd., 2020).

Romantik iligkiler kuran bireylerin ¢ogu iliskisel ¢6zlilme yasamaktadir (Sprecher vd.,
2014). Romantik bir partnerin kaybi, travmatik ve tziicii bir deneyim olarak aciklanmaktadir.
lliskinin sona ermesi veya ayriliklar duygusal olarak ac1 verici olmakta ve siklikla hayatin en {iziicii
psikolojik olaylarindan biri olarak belirtilmektedir (Kendler vd., 2003, Sprecher, 1994; Tashiro ve
Frazier, 2003). Aym1 zamanda siklikla depresyona, sucluluk duygularina, kaygiya ve hatta
hareketsizlige de neden olabilmektedir (Boss, 2016). iliskinin sona ermesi ya da baglantiy1 kesen
kisinin aniden ortadan kaybolmasi, bir esin 6limiiniin ardindan yasanan yas siirecine

benzemektedir (Sbarra ve Emery, 2005).

Farkl iliski turleri farkl ilgi diizeyine sahiptir ve bir iliskinin 6neminin degerlendirilmesi
kesinlikle kisisel olsa da (Blumer, 1969), toplumda romantik iliskilere ayr1 bir deger verilmektedir
(Brake, 2012; Reynolds ve Wetherell, 2003). Romantik iliskilerin miinhasirligi kisinin 6zel olma
duygusunu giiclendirmekte (Koerner, 2019), bu da romantik baglamda hayaletlesmeye maruz
kalmanin benlik saygisini diger baglamlara gore neden daha fazla etkiledigini aciklamaktadir. Bu
nedenle, hayaletlesmeye maruz kalma, diger iliskisel siireclerle kiyaslandiginda daha dikkat ¢ekici
ve aci verici olabilmekte ve bu nedenle daha biiylik tehdit olusturmaktadir (Reynolds ve

Wetherell, 2003).

Hayaletlesme, su ana kadar diger iliski bitirme stratejilerinden farklidir (Freedman vd.,
2019). Literatiirde bulunan mevcut ayrilma stratejilerine benzer olmasina ragmen,
arastirmacilarin ortaya c¢ikisini medya teknolojilerine bagladiklari goéz oniine alindiginda,
genellikle yeni bir ayrilma stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Timmermans vd., 2020). Romantik

bir iliskinin sona ermesi tek basina sikintiya neden olabilirken, ne tiir bir ayrilma stratejisi
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kullanildigina ve bir biitiin olarak ayrilik slirecinin nasil ge¢tigine bagl olarak sikintinin miktari

degisebilmektedir.

Bir iliskinin bitirilmesi iki tarafli veya tek tarafl olarak gerceklesmektedir. ikili ayriliklar,
her iki partnerin de iliskinin sona erme sorumlulugunu paylastigin1 gosterir, oysa tek tarafl
ayriliklarda, bir partner ¢oziilmeyi baslatir. Doering (2010) ikili ayriliklarin nadir oldugunu tek
tarafli ayriliklarin ise daha sik goriildiiglinii ifade etmektedir. Bu nedenle ayrilik sonrasi siirecte
farkli durumlar ortaya cikabilmektedir. Hayaletlesme siirecinde ayriik bir anda
gerceklestiginden hayaletlesmeye maruz kalan es, olan bitene anlam verememektedir. Bu nedenle
partnerin iletisim kurmamasinin ne anlama geldigini anlamakta dolayisiyla stireci yonetmekte
zorlanmaktadir (Freedman vd., 2019). Bu nedenlerle hayaletlesmeye maruz kalan Kisinin iliskiyi
bitirmesi de uzun siirebilmektedir (LeFebvre, Allen vd., 2019). Genel olarak, duygularin agik ve
diiriist olarak ifade edildigi ve ayrilik niyetini iceren dogrudan konusmalar genellikle yakinhigin,
partner benzerliginin ve sosyal ag ortiismesinin yiiksek oldugu iliskilerde meydana gelmektedir
(Banks vd., 1987; Baxter, 1982). Buna karsilik, iletisimden ¢ok kacinmay1 iceren dolayl stratejiler,
samimiyet diisiik oldugunda daha sik kullanmaktadir (Banks vd., 1987; Baxter, 1982).

Uzun siireli iliskiler, hayaletlesmeyi son derece karmasik hale getirebilecek, bir dereceye
kadar iliskinin yerlesikligi ve duygusal baglantilar 6rnegin birlikte yasama, aile baglantilari,
cocuklar, ortak mali durum gibi degiskenlerle ifade edilmektedir. Gegmis arastirmalar yakinlik ve
baghlik yiiksek oldugunda daha “sefkatli” ¢oziilme stratejilerinin kullanildigini gdéstermistir
(Banks vd., 1987; Cody, 1982). Buna karsilik, kisa vadeli iliskiler, hayaletlesme yoluyla kendini
aciga cikarmay1 kolaylastiran ve dolayisiyla daha kabul edilebilir hale getiren, 6nemli olciide
yerlesiklik ve duygusal baglantidan yoksundur (Freedman vd., 2019; Koessler vd., 2019; Manning
vd., 2019). Koessler ve arkadaslar1 (2019), hayaletlesme yoluyla sona eren iliskilerin daha kisa
vadeli oldugunu ve dogrudan konusma ile sonlandirilanlara gére daha az baglilikla karakterize
edildigini kesfetmislerdir. Navarro ve arkadaslar1 da (2020) hayaletlesme davranislarinin
cevrimigi arkadaslik sitelerini/uygulamalarini kullanma, cevrimici flort
uygulamalarinda/sitelerinde harcanan siire, ¢evrimici gozetim ve diger kisa siireli iliskilerle

baglantili oldugunu belirtmektedir.

Baxter (1982), kacinma taktiklerinin yakin bir iliskiden ziyade bir arkadasliktan kopmak
icin kullanilmasinin daha olasi oldugunu bulmustur. Kendini geriye cekme yontemi kademeli veya
aniden olabilir ve karsidaki kisiyle kurulan iliskinin uzunluguyla yakindan iligkili bulunmustur
(Yapvd., 2021). Arkadaslik ne kadar uzun olursa, hayaletlesme uygulayicilar1 daha fazla tereddiit,
pismanlik ve sucluluk hissetmislerdir. Bu bulgular, baghlik wve iliski siiresi arttikea,
hayaletlesmenin bir ayrilma stratejisi olarak kullanilmasinin giderek daha zor ve daha az olasi

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Hayaletlesme ve Cinsiyet

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde baz1 arastirmalar, erkeklerle karsilastirildiginda
kadinlarin daha biiytik bir oraninin siber kotiiye kullanim kurbani oldugunu gésterirken (Reed
vd., 2017; Zweig vd., 2013), bazi arastirmalar da erkeklerin kadinlardan daha fazla magdur
oldugunu bildirmistir (Bennett vd., 2011; Garcia-Sanchez vd., 2017). Erkekler ve kadinlar siber
kotiiye kullanimi farkli sekilde uygulayabilmektedirler. Erkekler daha dogrudan saldirganlik
eylemleri gerceklestirme egilimindeyken (Perry ve Pauletti, 2011), kadinlar ise ¢evrimici
davranislar1 izlemek gibi daha dolayll davranislar sergilemektedirler (Taylor ve Xia,
2018). Kadinlar, mesajlar1 aniden kesmek ve esi sessizce cezalandirmak gibi hayaletlesme
stratejileri kullanmaya erkeklerden daha yatkindir (Biolcati vd., 2022). Ote yandan hayaletlesme
ile ilgili olarak, dnceki bir ¢alismada (Navarro vd., 2020), katilimcilar arasinda cinsiyete veya
mevcut duygusal duruma (bekar veya bir partnere sahip olma) gore anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir. Buna gore, kadin ve erkek bir iliskiyi ortadan kaybolarak bitirme konusunda

farklilik gostermemektedir.
Hayaletlesme ve Basa Cikma Stratejileri

Basa ¢ikma stratejileri agisindan, bilylime inanglar1 daha giiclii olan bireyler, biiyiime
inanclar1 zayif olan bireylere gore iliski siirdiirme basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanma
egilimindeyken, kader inanglar1 daha giiglii olan bireylerin, kader inanglari zayif olan bireylere
gore uzaklasmay1 basa cikma mekanizmasi olarak kullanma olasiliklar1 daha ytiksektir (Knee,
1998). Dolayisiyla daha gii¢lii kader inanglarina sahip katilimcilar, hayaletlesmeyi bir iliskiyi
sonlandirmanin daha kabul edilebilir bir yolu olarak gérmiislerdir. Daha gii¢lii kader inanglari,
romantik bir partnere hayaletlesme uygulamakla olumlu bir sekilde iliskili bulunmus, ancak
arkadasliklardaki gosting davranisiyla iligkili bulunmamistir. Yine Freedman ve arkadaslari
(2018), ortiik iliski teorileri ile hayaletlesme davranislari, niyetleri ve algilar arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Daha fazla kader inancina yani iliskilerin istikrarh ve degismez olduguna ve
insanlarin uyumlu olup olmadigina dair inan¢ (Knee, 1998) sahip bireylerin hayaletlesme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, gelecekte gostingi kullanma olasiliklarinin daha ytiksek
oldugunu bulmuslardir. iliskiler dinamiktir ve zaman icinde gelisme ve iyilesme yetenegine
sahiptir anlayisina yani daha yiiksek biiyliime inanglarina sahip bireyler (Knee, 1998), gelecekte
hayaletlesme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Dahasi, daha yaygin biiyiime

inanclary, kisiler arasi ¢atisma yasayan ciftler icin bir tampon gorevi gormektedir (Knee vd., 2004).
Hayaletlesme ve Nevrotizm

Nevrotikligi yiiksek olan bireyler iliskilerinde daha diismanca, endiseli, depresif, diirtiisel

ve ayrica mantiksiz davranislara daha yatkin olabilmektedirler. Uyumluluk diizeyi disiik olan
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bireyler, diismanca ve asabi olma, baskalarina giivenmeme, sevmedikleri kisileri dislayacak
sekilde davranma, saldirma veya cezalandirma ihtiyaci hissetme ve baskalarina kars1 duygusal
ifade ve baghlktan yoksun olma (Hines ve Suudino, 2008), psikolojik sikinti ve olumsuz
duygulanimi daha yogun yasama egilimindedirler. Nevrotik insanlar, ruh halinde diizensizlik ve
baskalarina kars1 dengesiz duygularla diirtiisel davranabilirler. Onceki arastirmalar, "gercek
hayatta” nevrotik erkeklerin yakin partner siddetinin failleri oldugunu (Hellmuth ve McNulty,
2008) ve duygusal olarak dengesiz kadinlarin romantik iliskilerinde psikolojik saldirganlik
uyguladiklarini gostermistir (Rampersad, 2008). Ayrica Carton ve Egan (2017), disiik
uyumlulugun hem psikolojik hem de fiziksel/cinsel istismarin islenmesi ile yordayici bir iliskisi

oldugunu bildirmislerdir.
Hayaletlesme ve Karanhk Uglii

Hayaletlesme davranislariyla iliskisi incelenen bir diger degisken Karanlik Uclii kisilik
ozellikleridir. Aragtirmacilar igin dikkat ¢ekici olan Karanhik Ugli kisilik ézellikleri Narsisizm
(6rnegin, yetki, istiinliik), Makyavelizm (6rnegin, kinizm, manipiilatiflik) ve psikopatiden (yani,
duygusuz sosyal tutumlar, kisilerarasi diismanlik) olusmaktadir. Baglanma stilleri ve kisiligin
karanlik Ugliisii (Makyavelizm, psikopati ve narsisizm) ile ilgili bireysel farkliliklar, farklh

hayaletlesme deneyimleriyle iliskilendirilmistir (Koessler, 2018).

Hayaletlesme, Karanlik Uclii 6zellikleriyle karakterize edilen Kkisiler icin iliskileri
sonlandirmanin 6zellikle cekici bir yolu olabilir, ¢linkii onlar bu tir bir ayrilma tarzini
bastirabilecek empatiden yoksun olma egilimindedirler ve glinliik iligkiler icin motive olurlar.
Pasif agresif olduklarindan, iliskinin sonlandirilmasinin istenmeyen veya cezalandirici
yonlerinden, zor konusmalardan kacinir, bencil ve anlayissiz bir niyetle yapildigindan
duygusuzdurlar. Karanlik Uclii 6zellikleriyle karakterize edilenler, diisiik diizeyde empatiye sahip
olup (Turner vd., 2019) 6dil arama davranislarinmi tercih ederler (Jonason ve Jackson, 2016).
Baskalarinin duygularimi ve bakis ac¢ilarini1 anlayabilen bireylerin, basitce ortadan kaybolmak,
olanlar1 yonetmek ve anlamak icin eslerini yalniz birakmak yerine iliskinin ¢éziilmesine daha
dogrudan ve empatik bir sekilde yaklasabilmeleri muhtemeldir. Bu nedenle, daha fazla empati

hayaletlesmeyi baslatma olasiligini azaltabilir.

Makyavelizm ile karakterize edilenler, oyun oynamayi seven bir tarza sahiptir (Jonason ve
Kavanagh, 2010) ve bir partner olarak gekiciliklerini artirmak i¢in elde edilmesi zor olani oynarlar
(Jonason ve Li, 2013). Narsisizm ve psikopati ile karakterize edilenler; tecaviizii kolaylastirici
tutumlara sahip olabilir, cinsel zorlamada bulunabilir (Lyons vd., 2020; Prusik vd., 2021) ve
saldirgan iliski kurabilirler (Carton ve Egan, 2017). Makyavelist olanlarin aleni ikiyiizliliigi, agik
ve diiriist ayriliklar onlarin diinyaya ve iligkilere karsi aldatici, pragmatik yaklasimlariyla

celisebilecegi goz dniine alindiginda, hayaletlesmeyide tesvik edebilmektedir.

Humanistic Perspective 1056 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Romantik Iliskilerde Ghosting: Hayalet Sevgili m Kaygas ve Candemir

Daha ytiksek bir giic duygusuna sahip bireylerin, gii¢ statiileri g6z éntine alindiginda bunu
mesru olarak kabul edebildiklerinden; kendilik algis1 daha yiiksek olan bireyler, baskalarinin
iliskisel ve duygusal ihtiyac¢lar1 hakkinda daha az endise duyabildiklerinden hayaletlesmeyi
baslatma ve kullanma olasilig1 daha yiiksektir (Navarro vd., 2020). Hayaletlesme, duygusal olarak
soguk, hatta taciz edici olmayan, iliskileri sonlandirmanin bir yolu olarak belirtilir, bu nedenle,
psikopatisi yliksek olanlar gibi, ruhsal duygusuzlukla karakterize edilenler, hayaletlesmeyle
mesgul olabilir (Jonason vd., 2021) Spesifik olarak, kaygili baglanma stiline sahip bireyler daha
cok hayaletlesme kurbani olurken, makyavelist ve psikopatolojik bireylerin baskalarina
hayaletlesme uygulama olasilig1 daha yiiksek bulunmustur (Koessler, 2018). Ayrica, Makyavelizm
ve psikopatinin, baskalarina hayaletlesme uygulamakla pozitif olarak iliskili oldugu, Makyavelizm
ve narsisizmin ise baskalar1 tarafindan goshtinge ugramakla pozitif olarak iliskili oldugu

bulunmustur (Koessler vd., 2019).
Hayaletlesme ve Baglanma

Dogrudan sona eren ayriliklarin hayaletlesmeyle sona erenlere kiyasla daha fazla
bagllikla karakterize edildigi belirlenmistir (Koessler vd., 2019). Gergek duygu ifadeleri ve
¢oziilmenin diirlist, net agiklamalarini iceren dogrudan ayrilmalarin, yakinligin yiiksek oldugu
iliskilerde daha sik meydana geldigi, oysa daha fazla kacinmayi iceren stratejilerin yakinligin
diisiik oldugu durumlarda daha sik kullanildigi bulunmustur (Banks vd., 1987; Baxter, 1982; Cody,
1982). Collins ve Gillath (2012) ise kacinma diizeyi yiiksek olan bireylerin hayaletlesme gibi
dolayll sonlandirma stratejilerini kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu, partnerlerin
birbirleriyle yakin ve samimi bir bag gelistirdikleri iliskilerde, yerlesik sefkat ve saygi duygulari

nedeniyle dogrudan konusmalarin tercih edilen ayrilma stratejisi olabilecegini diisiindiirebilir.

Kaygili baglanan ve reddedilmeye duyarli bireylerin cevrimigi flort platformlarim
kullanma olasiliklar1 da daha yiiksektir (Chin vd., 2019; Correa vd., 2010). Romero-Canyas ve
arkadaslar1 (2010), reddedilmeye duyarh kisilerin reddedildiklerinde genellikle diismanca ve
saldirgan davranislar sergilediklerini bulmuslardir. Bu tiir bulgular, reddedilme duyarlilig ve
kaygiyla baglanan bireylerin baskalarinda hayaletlesme davranisina yol agma olasilifinin daha

ylksek olabilecegini aciklayabilir.

Hayaletlesme’nin Sonuglari

Olumsuz bir deneyim olarak hayaletlesme kurbani olmanin c¢esitli ruh saghg
degiskenleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Navarro vd., 2020 ). Hayaletlesme kurbani olmanin
liziinty, incinme, 6fke ve hayal kirikligi gibi ruh saghgiyla ilgili olumsuz duygularla iligkili oldugu

belirlenmistir (Astleitner vd., 2023; Timmermans vd., 2020).
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Tematik igerik analizi kullanilarak, hayaletlesme kurbanlarinin iliskinin ¢6ziilmesini
detaylandirdi1 ii¢ asama belirlenmistir (Pancani vd., 2021). ilk asama saskinlik ve kafa karisikligi,
ikinci asama sugluluk, 6fke ve iiziintii son asama ise kabullenme, ayrilma ve yeni iliskilere yatirim
seklindedir. Hayaletlesmeye maruz kalanlar var olmayan iletisim nedeniyle belirsizlik
yasayabilirler. Hayaletlesmeye maruz kalan partnerler hem iletisim eksikligi ve bu iletisim
eksikligine neyin sebep oldugu hem de iliski kayb1 hakkinda bilgi aramak i¢in, "Ne oldu?”, "Buna
ne sebep oldu?", "Buna neden olacak ben ne yaptim?”, "Benim sorunum ne?" "Benim neyim var?" ve
"Durumu neden okuyamadim?” sorularini sorabilirler. Ayriliklar cevapsiz sorular ve incinme,
1stirap veya aci gibi olumsuz duygular birakabilir ¢iinkii hayaletlesme baskalarina yonelik, dolayl,

sefkatli olmayan aracili kanallar kullanir (LeFebvre, 2017; LeFebvre, Ramirez, vd., 2019).

Belirsizligi ortadan kaldirdiktan ve baglantiy1 kesen kisinin kasith olarak onlar
gormezden geldigini fark ettikten sonra, katilimcilar rahatlamis hissetmemislerdir. Bunun yerine,
kendilerini degersiz, su¢lu, gériinmez ve gli¢siiz hissettiklerini ifade ederek, ghostingin ait olma,
kontrol, 6zgliven ve anlamli varolus gibi temel ihtiyaclar tehdit edebilecegini ileri stirmiislerdir
(Campaioli vd., 2022). Hayaletlesme deneyimleri ve ait olma ihtiyaci, kurbanlari sosyal statiilerini

geri kazanmaya iter (Pancani vd., 2021).

lliskisel ¢oziilmenin yol actig1 etkiler, iliskiye duygusal yatirim ve alternatif iliski firsatlari
gibi bircok faktorden etkilenir (Rhoades vd., 2011; Smart Richman ve Leary, 2009). Bir iliskiye
daha fazla zaman ve duygusal kaynak ayiranlarin, 6zellikle de ayrilmay1 beklemiyorlarsa, daha
fazla duygusal sikinti cekmeleri muhtemeldir. Nitekim bircok rapora gore, gecmis bir iliskiye
yapilan yiiksek yatirim ve uzun vadeli iliskiler, ayrilma stratejisinden bagimsiz olarak, ayriliga
kars1 daha yogun tepkilerle ve daha fazla sikinti ile sonu¢glanmistir (Rhoades vd., 2011). Ayrica,
ayriligin nasil gerceklestigi, kimin birakildig1 psikolojik sonuclarin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynayabilir. Ayriligin nasil meydana geldiginden daha ¢ok, ayrilik iizerinde kontrolii olmayan,

reddedilen partner olmak, ¢ok daha biiyiik sikinti deneyimlerine katkida bulunabilir.

Hayaletlesme olumsuz duygular uyandirdig1 diistiniilen teorik reddedilme ve dislanma
modelleriyle de uyumludur (Smart Richman ve Leary, 2009; Williams, 2009). Dislanma ise; ait
olma, kendine saygi, kontrol ve anlamli varolus gibi temel ihtiyaglar: tehdit eder ve sonug olarak
yalnizhigi, depresif ruh halini, hayal kirikligini, kaygiy1 ve ¢aresizligi artirabilir (Williams, 2009).
Baglantiy1 kesen partnerin kasith olarak onlar1 gérmezden geldigi netlestikten sonra,
hayaletlesmeye ugrayanlar rahatlamis hissetmemisler; bunun yerine, kendilerini degersiz, suglu,
goriinmez ve gligsiiz hissettiklerini ifade etmislerdir (Campaioli vd., 2022). Dolayisiyla
hayaletlesme ait olma, kontrol, 6zgiiven ve anlamli varolus gibi temel ihtiyaglari tehdit
edebilmektedir Internet ilizerinden goz ard1 edilmek (siberostakizm) psikolojik sikinti, duygusal

diizensizlik, yalmzlik, Gizlinti ve kaygi ile iliskili bulunmustur (Davidson vd., 2019; Waldeck vd.,
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2017). Ancak, goz ardi edilenlere gore hayaletlesmeye ugrayanlarin dislanmishk duygularinin
daha gicli oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalar, magdurlarin tamamen goérmezden
gelinmektense genellikle olumsuz ilgiyi, bu asagilanmak ve hatta fiziksel siddetin hedefi olmak
bile olabilir daha fazla tercih ettigini gdstermektedir (Zadro, 2004; Zadro vd., 2005). Her ayrilma
stratejisinin ayni sekilde acitmadig1 ve reddedilmeye kiyasla hayaletlesmenin genellikle temel
ihtiyaclara yonelik daha yliksek tehdit ve dislanma duygulari gibi daha kétii sonuglara yol actigi
gorilmektedir (Pancani vd., 2022).Dislanma i¢in neden bulamamak, dislayic1 olay1 belirli bir
nedene atfetmekten daha biiyiik ac1 vermektedir. iliskiyi kesen kisinin davranisinin altinda yatan
sebepleri belirlemek; iliskinin ¢éziilmesinde cok dnemlidir, ¢linkii bireylerin olay1 yorumlamasina
ve ondan kurtulmasina yardimci olmaktadir (Blackburn vd., 2014). Hayaletlesmeyi karakterize
eden iletisim eksikligi, bu siireci son derece karmasik hale getirerek magdurlarda kafa karisikligi
ve belirsizlik yaratir ve onlarin ayriligin tstesinden gelmelerini zorlastirmaktadir (LeFebvre,
2017). Dolayisiyla hayaletlesmeye ugrayanlar, reddedilenlerden daha fazla dislanmis
hissedebilirler ve hayaletlesmenin daha tehdit edici bir dislayici deneyimi temsil ettigi

soylenebilir.

Hayaletlesme, ait olma ihtiyacini engelleyen sosyal dislanma 6rnegini temsil ettiginden, bu
ayrilma stratejisinin 6zellikle 6fke ve lizlintii olmak tizere olumsuz duygulari ortaya cikarmasi da
(Chow vd., 2008) sasirtici degildir. Iliskinin sona ermesi, 6zellikle geng yetiskinler i¢in alisiimadik
bir durum olmasa da (Sprecher ve Fehr, 1998), siirec yine de siklikla iiziintii, endise ve dfkeyi
iceren duygusal tepkilere neden olur, istahsizlik ve uyku sorunu gibi fiziksel tepkilere neden
olabilir (Morris ve Reiber, 2011). Aslinda, dolayl ayrilik stratejileri (6rnegin, kaginma/geri
cekilme, aracilikll) en az merhametli stratejiler olarak tanimlanmis (Sprecher vd. 2010) ve
ayriligin ardindan daha fazla sikintu ile iligkili oldugu bulunmustur (Collins ve Gillath, 2012). Baz1
calismalarda (Cooper vd., 2010; Fisher vd., 2010) uzun stireli iliskilerde romantik reddin agr1 agini
harekete gecirdigi gériilmiistiir. Sosyal reddetme iizerine yapilan bir arastirma da (Van der Molen
vd., 2017), 6zellikle reddedilme beklenmedik oldugunda, agr1 agi ile ortiisen beyin bolgelerinde

aktivasyon ile iliskili oldugunu géstermistir.

Ayrica hayaletlesme bir sosyal reddetme bicimi oldugundan, hem baglatanlar hem de
baslatamayanlar icin belirsizlige ve aciya neden olabilir. (Kendler vd., 2003). Belirsiz kayip iki tiir
yokluk yaratir: (a) psikolojik varlig1 olan fiziksel yokluk (b) fiziksel varlig1 olan psikolojik yokluk
(Boss, 2007). Benzer sekilde, hayaletlesme, dijital bir teknolojik varlig1 stirdiiriirken fiziksel ve
psikolojik yoklugu miimkiin kilan bir paradoks icinde isler (LeFebvre, 2017). Amag, bilgi
eksikligine ve siiregelen belirsizlige ragmen anlam bulmaktir (Boss, 2007). Oysa Kkisilerarasi
iliskilerdeki belirsizlik, kisilerarasi bir karsilasmanin nasil ilerleyecegine dair bir giiven eksikligi

olusturur (Berger ve Bradac, 1982).
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Kaybin, iliskisel bir kopus tarafindan yaratilan belirsizlikle karmasiklastigina dikkat
etmek oOnemlidir. Boyle bir durumda yas siireci donabilir veya durabilir (Boss, 1999).
Hayaletlesmeye ugrayan partnerler, kisilerarasi iletisimlerinin ve ardindan gelen iliskilerinin
sona erip bitmedigi konusunda kafa karisiklig1 yasayabilir. Yiizlesmenin olmamasi, kurbanlarin
ayriliktan kismen sorumlu ve suglu olduklar1 konusunda endiselenmelerine yol agmistir. Ayni
zamanda hayalet partner olmaktan sug¢lu hissetmek, durumu diizeltme umudunu besleyerek ve
iliskiyi onarma girisimlerinin olasihgini artirarak ayriligin kabuliinii engelleyebilmektedir
(DeWall ve Richman, 2011). Bunun yani sira romantik iliskiler disinda, yapilan bir calismada bazi
katilimcilar arkadasliga yapilan yatirim ve baghlik nedeniyle arkadaslik hayaletlesmesinin
muhtemelen romantik hayaletlesmeden daha incitici oldugunu belirtmislerdir. Arkadaslar
arasindaki giiven diizeyi nedeniyle arkadaslik hayaletlesmesinin daha ¢ok acittigin

savunmuslardir.

Az sayida calisma ise (Buehler, 1987; Helgeson, 1994; Tashiro ve Frazier, 2003) romantik
iliskinin sona ermesinden kaynaklanabilecek olumlu yasam degisikliklerine odaklanmistir.
Ayriliklar ayn1 zamanda bireylere, benlik algisinda ve Kkisileraras1i 6nceliklerde olumlu
degisiklikler de dahil olmak iizere, yapici bir sekilde gelisme ve degisme firsati da saglamaktadir
(Tashiro ve Frazier, 2003). Tipik olarak travmatik bir olay olarak algilansa da, ¢6zlilme aymn
zamanda direnglilige ve artan memnuniyet ve iyi olusa yol acabilecek olumlu degisiklikler de
sunar (Sbarra vd., 2012; Tashiro ve Frazier, 2003). Ayrilmanin sonuglari, uzun siireli kisisel ve
iliskisel etkiler yaratabilir. Ayni iliski icindeki partnerler arasindaki ayrilik sonrasi olumlu ve
olumsuz duygu farkliliklarini arastiran Sprecher (1994); incinme, hiisran, depresyon, yalnizlik
gibi olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha yogun deneyimlendigini, ancak sevgi ve

rahatlama gibi olumlu duygularin da var oldugunu rapor etmistir.
Sonug

Son zamanlarda popiiler basinda oldukga fazla yer alan ghostingin kullanimy, iliskilerde
artan teknoloji kullanimina baglanmistir (LeFebvre, 2017). Ghosting bu ¢alismada hayaletlesme
olarak ele alinmistir. Hayaletlesmenin ruh sagligi ve iyi olus iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu arastirmacilar (Smith vd., 2021 ; Twomey ve O'Reilly, 2017) tarafindan da ortaya
konulmustur. Sosyal medya kullanimi ile ruh saghgi arasindaki negatif iliski bulunmaktadir
(Astleitner vd. 2023; Valkenburg vd., 2022). Sosyal medya kullanimi cinsiyet, yas, ait olma
ihtiyaci, sosyal karsilastirma yonelimi, sosyal kimlik, histrionik kisilik gibi degiskenlerle iliskili
olarak agiklanmistir. Sosyal medya kullanim sikliginin, bir seyleri kacirma korkusu, hayaletlesme
kurbani olma ve hayal kiriklig1 yasama deneyimleri ile pozitif bir iliskisi oldugu ve tiim bu

degiskenlerin ruh saghigi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu varsayilmistir.
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Sosyal medyayi fazla kullanan kisilerin daha fazla muglaklastirma deneyimi bildirdiklerini
(Berryman vd., 2019) ciinkii muglaklastirmanin kisisel pazarlama ve mahremiyet yonetimi icin
bir strateji olarak uygulanabilecegini (Child ve Starcher, 2016) dogrulamaktadir. insanlar, ¢cok
fazla bilgi ifsa etmeden ilgi uyandirmak icin kasten gizemli bir sekilde kendileri hakkinda
paylasimda bulunmaktadirlar. Bu nedenle kolayca ortadan kaybolmaya da izin vermektedir.
Sosyal medya bagskalariyla kolaylikla baglant1 kurmay1 sagladigi icin, bir yandan anonim, diger
yandan da gozetleme ve kontrolii kolaylastirdigl da goz 6niine alindiginda iliskinin aniden tek
tarafli olarak bitirilme olasilig1 da artmaktadir (Astleitner vd., 2023; Thomas ve Dubar, 2021).
Anonim olmak ve kontrole sahip olmak, sosyal iliskilerden cekilme olasiligini artirmaya katkida
bulunmaktadir (Astleitner vd., 2023). Bu nedenlerle sosyal aglarin iliskileri bozmada da bir roli

olabilecegi fark edilmeye baslanmistir.

Timmermans vd., (2020) tarafindan tek tarafli olarak bir partnerle temasi kesmek ve onun
ulasma girisimlerini gormezden gelmek olarak tanimlanan hayaletlesme son zamanlarda ¢ok sik
karsilasilan bir durum haline gelmektedir. Romantik iliskilerde ayriligin nasil gerceklestigi, kimin
biraktigi ve kimin birakildigi psikolojik sonuglarin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayriligin nasil meydana geldiginden daha ¢ok, ayrilik iizerinde kontrolii olmayan,
reddedilen partner olmak, c¢ok daha biiyiik sikinti deneyimlerine katkida bulunmaktadir.
Hayaletlesmeye maruz kalan partner fiziksel ve psikolojik olarak bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica bireyin daha sonraki iliskileri icin kaygi duymasina da neden olabilmekte

dolayisiyla kisinin daha sonraki romantik iliskilerini de etkilemektedir.

Hayaletlesmenin olumsuz etkileri de goz dniine alindiginda yapilacak olan dijital flort
siddetini onleyici calismalar icin dncelikle kapsamli bir kuramsal bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu olumsuz durumla bas etme stratejileri olusturulmasi ve bu konuda farkindaligin artirilmasi
acisindan literatiirde yer alan bilgilerin bir arada sunulmasi énemlidir. Hayaletlesme ve etkilerini
anlamaya yardimci olma konusunda farkindalik yaratacak bu c¢alisma, Tirkiye'de sinirh
arastirilan bir fenomen olan internet aracili iletisim yoluyla iliskileri sona erdirmek i¢in kullanilan
dijital taktik hakkinda bilgimizi artirmaya katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla bu alanda yalnizca
ilk adimi temsil etmekte, hayaletlesme davranisina iliskin incelikli bir bakis agisini
vurgulamaktadir ve psikolojik uygulamalar acgisindan da ¢ikarimlara sahiptir. Bu amacla yapilan

bu ¢alismanin literatiire ve daha sonraki ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Hayaletlesmenin artan teknoloji kullanimi ile iligkili oldugu belirlendiginden, bilingli
teknoloji kullaniminin insan yasamindaki 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojideki
gelismeler, iliskinin ¢oziilme siirecini etkilemektedir. Bu kapsamda romantik iliskilerin sona
erdirilmesi baglaminda teknolojinin nasil kullanildigina iliskin etkilerin daha kapsaml olarak

anlasilmasi adina daha fazla arastirma yapilabilir. Hayaletlesme; farkl bireysel, kisilerarasi ve
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iliskisel gibi ek faktorler tarafindan daha iyi aciklanabilir. Bunun yani sira kaygi, 6z yeterlik, iliski
doyumu ve Kkisilik gibi psikolojik yapilar da dikkate alinarak calismalar yapilabilir. Ayrica
psikolojik miidahale perspektifinden bakildiginda 6nleme, sosyal medya ve ilgili ruh saghgi
sorunlar1 hakkinda kendi kendine yardim programlari olusturulabilir. Sosyal medya ile ilgili ruh
saglig1 sorunlarina yonelik teshis ve miidahale faaliyetlerinde bireylerin kisiliginin sosyal yonleri
ve sosyal medya deneyimleri dikkate alinabilir. Psikoloji ve psikolojik danismanlik alaninda
bilingli teknoloji kullanimi egitimlerinin icerigi genisletilerek dijital partner siddeti kapsaminda
hayaletlesme ve hayaletlesmenin psikolojik sonuglar1 da ¢alismalara dahil edilerek bu konuda
farkindalik olusturulabilir. Akilli telefon, bilgisayar, sosyal medya ya da daha farkli teknolojik
iletisim kanallar1 aracihigiyla kurulan iletisim ve yakin iligkilerin riskleri hakkinda egitimler
verilebilir. Onlemler, sosyal medya kullaniminin birden fazla kisisel ve sosyal yéniinii kapsayan
yaklasimlara atifta bulunabilir. Bu kapsamda dijital ortamlardaki partner siddetinin arastirilmasi
giincel bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital ortamlardaki partner siddetlerinden biri
olarak aciklanan hayaletlesme ile ilgili yapilacak olan betimsel arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle iilkemizde yapilacak calismalar hayaletlesme konusunda Kkiiltiirel
ozelliklerin ortaya c¢ikarilmasina katki saglayacaktir. Yapilacak arastirmalarin literatiirdeki
boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. ihmal ve istismar ¢alismalar1 kapsaminda dijital istismar

konusunda yapilacak ¢calismalara hayaletlesme konusu dahil edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Today, much of our sociability occurs in social networking environments. Digital platforms
such as Facebook, Instagram, Twitter, and WhatsApp, communicating with friends and relatives,
and sharing content with known and unknown users, it can be widely used to find partners,
establish new friendships and strengthen existing relationships. In the current period, technology
has also become indispensable among partners, romantic couples have quickly gone beyond face-
to-face communication and have started to use technology to stay in touch with their partners
even from a distance in their daily routine. Indeed, mobile-mediated communication has become
more frequent in dating relationships via phone calls, text messages, or social media. Therefore,
in recent years, the use of online platforms and social networks to establish and maintain
relationships has become widespread. Ending romantic relationships through technological tools
rather than face-to-face communication is a situation we encounter more and more frequently. As
technology continues integrating itself into everyday interactions, many terminologies are coined
to address new relationship behaviors (Manning et al., 2019). One of the most notable terms used
in online relationships is ghosting (LeFebvre, Allen et. al. 2019). Ghosting takes place with one or
more technological tools. It is a form of separation in which the person unfriends and disconnects
the other person through social media (De Wiele & Campbell, 2019; LeFebvre, 2017; LeFebvre vd.,
2019; Manning et al.,, 2019) such as not responding to phone calls or text messages, unfollowing
the partner, or blocking the partner on social networking platforms (Navarro etal., 2020). In other
words, ghosting is regarded as a relationship dissolution that begins only in a technological
context (LeFebvre, 2017). Ghosting is different from other relationship-ending strategies so far
(Freedman, Powell & Williams, 2019). Since the separation occurs suddenly during the ghosting
process, the spouse who is exposed to ghosting cannot make sense of what is going on. For this
reason, it is difficult for the partner to understand what it means to not communicate and
therefore to manage the process (Freedman, Powell & Williams, 2019). For these reasons, it takes
along time for the person exposed to ghosting to end the relationship (LeFebvre, 2019). Ghosting,
which is defined by Timmermans et al., (2020) as unilaterally breaking contact with a partner and
ignoring his attempts to reach, has become a very common occurrence lately. How the breakup
occurs in romantic relationships, who left and who left plays a very important role in determining
the psychological consequences. Being the rejected partner who has no control over the breakup,

rather than how the breakup occurs, contributes to far greater experiences of distress.
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Discussion & Conclusion

The partner who is exposed to ghosting is physically and psychologically negatively
affected by this situation. It can also cause the individual to worry about their later relationships,
thus affecting the person's later romantic relationships. In contrast, indirect strategies that
involve much avoidance of communication are used more frequently when intimacy is low (Banks
vd., 1987; Baxter, 1982). Considering the negative effects of ghosting, first of all, comprehensive
theoretical knowledge is needed for the studies to prevent digital dating violence. It is important
to present the information in the literature together in order to create strategies to cope with this
negative situation and to raise awareness on this issue. It is thought that this study, which was
carried out for this purpose, will contribute to the literature and subsequent studies. Since it has
been determined that ghosting is associated with the increasing use of technology, the importance
of conscious technology use in human life emerges once again. In this context, awareness can be
created by expanding the content of conscious technology use training and including the
psychological consequences of ghosting and ghosting within the scope of digital partner violence.
Training can be given on the risks of communication and close relationships established through
smartphones, computers, social media, or other technological communication channels. In this
context, investigating partner violence in digital environments is a current issue. There is also a
need for descriptive research on ghosting, which is described as one of the partner violence in
digital environments. Especially the studies to be carried out in our country will contribute to
revealing the cultural characteristics of ghosting. It is thought that future studies will fill the gap
in the literature. Within the scope of neglect and abuse studies, the subject of ghosting can be

included in the studies on digital abuse.
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