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Makale Bilgisi 0z

Gelis/Received: Bu ¢alismada, suga siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen gocuklarin suga iliskin kigilerarasi

ZK{a.k(J)&I./chzgepte " motivasyonlari, ebeveyn tutumlar1 ve duygu disavurumlari arasindaki iligski cocuklarin bakig
22.05.2023 agisina gore incelenmistir. Caligma grubunu 10 suga siiriiklenmis ve 10 suca siiriiklenmemis

lise 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi,
DOI: Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi ve Suca iliskin Kisileraras1 Motivasyon Olgegi

10.18069/firatshed.1240200  kullanilmigtir. Veri analizinde parametrik olmayan testlerden yararlanilmigtir. Sonug olarak;
suca siiriiklenen ¢ocuklarin anne-babalarmi daha sevecen, ilgili ve katilimci olarak
algiladiklari; suga siiriiklenmemis ¢ocuklarin ise anne-babalarin1 daha denetleyici ve
demokratik olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerini sevecen, ilgili ve katilimei,
demokratik ve bireyselligi cesaretlendirici olarak algilayan suga siiriiklenmemis g¢ocuklarin
duygusal destek yoklugu yasamadigi ve ebeveynlerini miidahaleci olarak algilamadiklart
goriilmiistlir. Ebeveynlerini demokratik ve bireyselligi cesaretlendirici olmayan sekilde
algilayan suga siiriiklenen ¢ocuklarin ise onlarin sinirli ve miidahaleci oldugunu algiladiklari

Anahtar Kelimeler goriilmiigtiir. Duygusal destek yoklugu yasayan suga siiriiklenen ¢ocuklarin olumsuz
Cocuk suglulugu, Suga Iliskin iligkilerini sonlandirma konusunda problem yasadiklari; ebeveynlerini sinirli olarak algilayan
Motivasyon, Ebeveyn suga siiriiklenen ¢ocuklarin intikam duygusunun arttig1; ebeveynlerini miidahaleci olarak
Tutumu, Duygu Disavurumu, - 4)011avan suga siiriiklenmemis gocuklarin ise olumsuz iliskilerini siirdiirme egiliminin fazla
Ergenlik oldugu ortaya ¢ikmustir.
ABSTRACT

Keywords In this study, the correlations between interpersonal motivations for crime, parental attitudes,
Juvenile Delinquency, and emotional expressions of delinquent and non-delinquent children were examined from

Criminal Motivation,
Parental Attitudes, Exhibited
Emotions, Adolescence.

the children's point of view. The study group included 10 high school students who were
pushed to crime and 10 who were not. The Perceived Parent Attitudes Scale, Abbreviated
Expressed Emotions Scale, and Interpersonal Criminal Motivation Scale were used to collect
the study data. Nonparametric tests were employed in data analysis. The study findings
revealed that juvenile delinquents perceived their parents as more loving, caring and
participatory; on the other hand, non-delinquent children perceived their parents as more
controlling and democratic. It has been observed that non-delinquent children who perceive
their parents as loving, caring and participatory, democratic and encouraging individuality do
not experience a lack of emotional support and do not perceive their parents as intrusive. It
has been determined that juvenile delinquents who lack emotional support, have problems in
ending their negative relationships; juvenile delinquents who perceived their parents as angry
increased the feeling of revenge; on the other hand, non-delinquent children who perceive
their parents as intrusive, have a higher tendency to maintain negative relationships.

Atif/Citation: Cetin, A. ve Ozyiirek, A. (2023). Cocuklarin Suga Siiriiklenmesinde Suga {liskin Motivasyon ile Ebeveyn
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1. Giris
Uluslararasi sozlesmelerde, 18 yasini doldurmamus tiim bireyler cocuk olarak kabul edilmektedir. Uluslararasi
veya ulusal yasalara aykiri davraniglarda bulunmak ise sug teskil etmektedir. Cocuklar kendi kararlar1 veya bir
bagkasinin yonlendirmesiyle yasal olmayan g¢esitli olaylara karisabilmektedirler. Cocuk ve sugluluk
kelimelerinin bir arada kullanimi, ¢cocuklugun dogasina aykir1 bir durumdur. Bu nedenle, bu ¢cocuklar i¢in suga
stiriiklenen ¢ocuk terimini kullanmak daha kabul edilir goriilmektedir. Cocuk Koruma Kanunu’nda suga
stiriiklenen ¢ocuk: “kanunlarda sug¢ olarak tamimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma veya
kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay: hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen ¢ocuk” olarak
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2005). 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’na (TCK) gore, heniiz 18 yagim
doldurmamis kisi ¢ocuktur (TCK 5237, Madde6/c) ve bilissel, fiziksel ve ruhsal gelisim agisindan tam bir
olgunluga erismemis, bakim ve egitime ihtiyaci olan, toplumsal rolii ve gdrevlerini heniiz 6grenmekte olan
varliktir (Irwin, 2003). Bu yas dilimi, ergenligi de i¢inde barindirir.
Ergenlikte, toplumsal uyum ve gelisimsel degisiklikler daha hizli ve yogun yaganmaktadir. Gegmis donemlerle
kiyaslandiginda, giiniimiizde ergenler biyolojik olgunluga daha erken ulagirken sosyal olgunluklar1 daha ileri
yaslara kadar gelisimini siirdiirebilmektedir (Moffitt, 1993). Ergenler, biyolojik ve sosyal olgunluklari
arasindaki farka uyum saglamaya ¢alisirken suca siiriiklenebilirler. Ergenligin erken donemlerinde, gencler sug
unsuru davraniglart denemeye baslarlar ve ergenlikte sucluluk sikligi artarak 17 yas civarinda tepe noktasina
ulasir (Farrington, 2003). Genel olarak, genetik etkilerden toplumun yapisina kadar ¢ocuk suglulugunun
anlasilmasi ¢aligmalar1 yiiriitiilmektedir (Binder, Geis ve Bruce, 2001).
Biiytime ve gelisimi etkileyen faktorlerde oldugu gibi suga siiriiklenmede genetik ve gevresel faktorlerin etkili
oldugu séylenebilir. DiLalla ve Gottesman (1991) c¢alismalarinda hem genetik hem de g¢evresel bilesenlerin
suca siirikklenmede etkili oldugunu, ancak ¢evresel faktorlerin kalitimsal faktdrlerden daha etkili oldugunu
saptamiglardir. Olumsuz gézlemlerin ve 6grenmenin baslayip kalic1 davranisa dogru ilerledigi ii¢ ana ve ortak
ortam mevcuttur. Bunlardan birincisi ¢ocugun yetistirildigi ev ve aile ortamudir, ikincisi ¢ocuklarin 6nemli bir
alt kiiltiirde nasil etkilesime girecegini ve eylemleri i¢in destek almay1 6grendikleri akran ¢evresi, liglinciisii ise
Ogretmen ve akranlarla birlikte olunan okul ortamidir. Bazi gocuklar i¢in 6grenme deneyimi saglayan dordiincii
bir ortam da ¢ocuk adalet sistemidir. Yasanti ve gézlemler, olumlu ya da olumsuz davraniglarin 6grenilmesine
yol agabilir (Barone, 2017).
Sug davranisi yetigkinler i¢in su¢ kabul edilen yasadist unsurlar yaninda evden kagmak, okuldan kagmak ve
ebeveyn veya vasilerin yasal emirlerine uymamak gibi cezai olmayan diger davraniglart da igerir. Cezai
olmayan davranislar, kiginin yasi ve bulundugu gelisimsel déneme goére “statii /durum (status offenses)”
suglaridir (Teitelbaum, 2002). Sug davranislari ig¢in en yaygin riskler okul, aile isleyisi, akranlar, sosyal etkiler
ve bireysel 6zelliklerdir (Chung ve Elias, 1996). Suclu ¢ocuklarin antisosyal davraniglarina neden olabilecek
aileye baglh faktorler siddetli istismar/ihmal, ebeveynlik gorevlerinin tam olarak yerine getirilmemesi, aile
icinde diismanlik, ¢atisma ve saldirganlik, ebeveyn suglulugu, yetersiz ebeveyn denetimi, erken ebeveyn kaybi
ve duygusal yoksunluk (Grisso, 1998; Kumpfer ve Alvarado, 2003; Monahan vd., 2001) olarak siralanabilir.
Aileyle iligkili risk faktorlerinden en giiclii olan aile igi siddet, yetersiz ebeveyn denetimi ve antisosyal
ebeveynlerdir (Dembo vd., 2000; DHHS, 2001). Ozellikle, ebeveynleri ceza icerikli davranislarda bulunan
ergenlerin, antisosyal ebeveynleri olmayan ergenlere gore suclu davranislarda bulunma olasiliklart iki kat daha
fazladir (Bilchik, 1999). Aile iletisiminin zayif-kotii olmasi, birinci derece yakinlarda psikopataloji, risk
faktorii olarak belirlenmistir. Aile iliskileri ve etkilesimlerdeki ¢catigmalar, ailede yiiksek duygu disavurumunun
varligr gibi durumlar ergenlerin kendilerine ve baskalarina zarar verme gibi psikopatolojik davranislarina
neden olabilmektedir (Wedig ve Nock 2007). Ergenlerde depresyon, digsallagtirma sorunlar1 ve davranigsal
problemler ile duygu disavurumu arasinda iliski bulunmustur (Wedig ve Nock 2007). Duygu disavurum;
cogunlukla aile tiyelerinin ya da bir baskasinin belirli bir bireye yonelik olumsuz etkileri olan sakalari,
hakaretleri, asir1 miidahaleci tutumlar1 ve diismanca/elestirel ifadelerde bulunmalar1 gibi duygu, tutum ve
davranislar olarak tanimlanabilir (Wuerker, 1994; Wedig ve Nock 2007). Yiiksek duygu disavurumlu ailelerde
psikolojik belirtilerin goriilme riskinin bes kat fazla oldugu bulunmustur (Stubbe vd., 1993).
Cocuklarin suga siiriklenmesinde, suca iliskin motivasyon yaninda g¢ocugun ilk c¢evresini olusturan
ebeveynlerinin tutumlart ve duygu disavurumlar etkili olabilir. Cocuk suclugunu Onleme c¢aligmalari,
ciddiyetle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bir suca karistiktan sonra ¢ocuk, aile ve toplum agisindan
iistesinden gelinecek ¢ok daha fazla sorunla karsilasilmaktadir. Suga siiriiklenmeye neden olan durumlarin
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belirlenmesi, ¢ocuk suglulugunu dnleme ¢alismalarina rehberlik edecektir. Bu ¢aligmada, suga siiriiklenen ve
suca siirliklenmeyen ¢ocuklarin suga iliskin motivasyonlar1 ile ebeveyn tutumlari ve duygu disavurumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt amaclar ele alinmustir:

e Cocuklarm algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasinda bir iliski var midir?

e Cocuklarm algiladiklar1 ebeveyn tutumlart ile duygu disavurum diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

e Cocuklarm algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile suca iligkin kisilerarast motivasyonlar arasinda bir iliski

var midir?
e Cocuklarin duygu disavurum diizeyleri ile suga iligkin kigilerarast motivasyonlari arasinda bir iligki var
midir?
2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu modelde iki ya da sayica daha fazla degisken
arasindaki iliskisel degisimin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011). iliskisel tarama
arastirmalarinda, arastirmaci degiskenleri etkilemek ya da kontrol etmek yerine istatistiksel karsilastirmalara
yer verir (Tekbiyik, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu Karabiik ili Cocuk Sube Miidiirliigii ve Milli Egitim Miidiirliigiinden edinilen bilgilere gore
“Suga Siiriikklenen Cocuk™ kapsamina giren ve basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle segilen lise dgrencisi 10 ve
onlarla ayni siniftan suga siiriklenmemis 10 olmak {izere toplam 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Basit seckisiz
ornekleme yonteminde, evreni olusturan her birimin 6érneklem iginde yer alma olasilig: esittir (Biiyiikoztiirk
vd., 2014).

Calisma grubunun 6°s1 13 yas, 6’s1 14 yas ve 8’1 15 yasinda; 2’si tek gocuk olup 13’1 iki kardes, 3’1 {i¢ kardes
ve 2’si dort ve daha fazla kardestir. Cocuklarin 7’sinin annesi 35 yas ve alt1, 7’sinin 36-40 yas, 6’sinin ise 41
yas ve lizeri; 4’liniin babasit 35 ve alti, 6’sinin 36-40 yas, 10’unun ise 41 yas ve iizeri yas gurubundadir.
Cocuklarm 6’smin annesi ilkokul, 5’1 ortaokul, 6’s1 lise ve 3’li dnlisans-lisans mezunu olup 2’sinin babasi
ilkokul, 6’sinin ortaokul, 7’sinin lise, 5’inin ise Onlisans-lisans mezunudur. Aile yapisina bakildiginda, 15’1
cekirdek aile, 3’1 genis aile ve 2’si de tek ebeveynli aile yapisina sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi, Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi ve Suca Iliskin
Kisileraras1 Motivasyon Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir.

Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi (AABTO); Lamborn ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge formu gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Yilmaz (2000) tarafindan yapilmstir. Olgek “Kabul/ilgi”,
“Kontrol/Denetleme”, “Psikolojik Ozerklik” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Cocugun bakis agisina
gore Kabul/ilgi alt boyutu anne-babalarin ne derece sevecen/ilgili ve katilimct olduklarini, Kontrol/Denetleme
alt boyutu anne-babalarin ne derece denetleyici olduklarini, Psikolojik Ozerklik alt boyutu ise anne-babanin
demokratik tutumu ne derece uyguladiklarimi ve ¢ocugun Dbireyselligini ifadeye ne derece
cesaretlendirildiklerini 6l¢gmeyi amaclar. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 Kabul/ilgi icin .72, Psikolojik
Ozerklik igin .76, Kontrol/Denetleme igin .82’dir.

Ergenlerde Kisaltilmis Duygu Digsavurum Olgegi; Nelis ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢aligmas1 Vural ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilmigtir. “Duygusal Destek
Yoklugu” “Sinirlilik” ve “Miidahalecilik” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusan Olcek, son ii¢ ay icinde
katilimemin hayatindaki en etkili kiginin algilanan Duygu Disavurumunu (DD) 6lgen 33 maddeden
olusmaktadir. Olgegin maddeleri Dogru Degil (1) ile Dogru (4) arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist 0.90, test-tekrar test giivenilirligi ise 0.81 dir.

Suga iliskin Kisilerarast Motivasyonlar Olgegi; McCullough ve arkadaslart (1998) tarafindan gelistirilen
dlcek Taysi (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek “iliski Sonlandirma” ve “Intikam” olmak iizere
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iki alt boyuttan ve 12 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .82, iki-yarim
giivenirlik katsayis1 intikam ve Kaginma alt Slcekleri igin sirasiyla .84 ve .76 olarak bulunmustur. Bu
calismada, 6lcek oncelikle 13-15 yas gurubu 177 ¢ocuga uygulanmis ve giivenirlik katsayisi 0, 87 bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi ve islem

Etik kurul onay1 i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvuruda
bulunulmus ve 2022/05 toplanti nolu aragtirma i¢in 23.06.2022 tarihinde onay alinmistir. Aragtirmadan elde
edilen veriler kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerle sinirlidir. Verilerin analizinde, suga siiriikklenen ve
suca siiriiklenmeyen ¢ocuklarin 6lgeklerden aldiklari puanlar incelenirken grup medyan puanlari kullanilmistir.
Verilerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle nonparametrik testlerden “Mann Whitney U Testi”, iki
Olciim seti puanlart arasi iliskinin incelenmesinde Spearman Brown korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmigtir.

3. Bulgular
Tablo 1°de ¢ocuklarin AABTO analiz sonuglar1, Sekil 1-3’te alt boyutlara iliskin grup medyan puan dagilimi
grafigi verilmistir.

Tablo 1. AABTO Puanlart Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar N Ort. Ss  Grup Medyan z P
Kabul-ilgi SSC 10 30,20 3,58 30,25 -0,342 0,732
Akran 10 29,80 2,20 29,66
o SSC 10 23,60 6,31 23,00 -1,064 0,288

Psikolojik Ozerklik Akran 10 2620 385 27,00

SSC 10 23,30 487 22,50 -0,569 0,569
Denetleme

Akran 10 26,50 8,51 23,00

Tablo 1°de, ¢ocuklarin AABTO alt boyut puanlari arasinda manidar bir fark yoktur (p>0,05).

mSSC m Akran

Say1

22-24 25-27 28-30 31-33 34-36
Puan

Sekil 1. AABTO Kabul-ilgi Alt Boyutu Puan Dagilimi
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mSSC m Akran

2
n
1
10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33
Puan

Sekil 2. AABTO Psikolojik Ozerklik Alt Boyutu Puan Dagilimi

mSSC m Akran

32-34

26-28 29-31
Puan

17-19 20-22 23-25

Sekil 3. AABTO Kontrol/Denetleme Alt Boyutu Puan Dagilimi
Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te verilen grup medyan puanlari incelendiginde, suga siiriiklenen gocuklarin AABTO
Kabul-Ilgi boyutu grup medyan puanlar1 (M:30,25), akranlaria gére daha yiiksek iken Psikolojik Ozerklik
(M: 23,00) ve Kontrol/Denetleme (M: 22,50) akranlarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Tablo 2°de gocuklarin AABTO ve KKDO puanlari korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 2. AABTO ile KKDO Puanlar1 Spearman Korelasyon Katsayisi Sonuglari

AABTO

Kabul-lgi Psikolojik Ozerklik Kontrol/Denetleme

KDDO SSC Akran SSC Akran SSC Akran
) r -0,407 -0,766 0,003 -0,763 0,049 0,304

Duygusal Destek Yoklugu P 0,243 0,010™ 0,993 0010° 0,894 0,394
JO— r -0,164 -0,264 0,679 0,347 0079  -0,098
p 0,652 0,461 0,031 0,326 0,828 0,788

Midahalocilik r -0,143 0,674 0,846 0,550 0,117 0,282
p 0,693 0,033 0,002 0,100 0,748 0,430

*p<0,05
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Tablo 2’ye gore suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin KDDO Duygusal Destek Yoklugu alt boyut puanlari ile
AABTO Kabul-Ilgi ve Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii giiclii
bir iliski bulunmaktadir; (r=0,766, p<0,01; r=0,763, p<0,001). Suca siiriiklenen ¢ocuklarin KDDO Sinirlilik alt
boyut puanlar1 ile AABTO Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
giiclii bir iliski bulunmaktadir (r=-0,679, p<0,01). Suga siiriiklenen ¢ocuklarin KDDO Miidahalecilik alt boyut
puanlar1 ile AABTO Kabul-ilgi, suga siiriiklenmeyen c¢ocuklarin ise Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlar
arasinda negatif yonli giiclii bir iliski vardir (r=-0,674; r= 0,846, p<0,01). Buna gore suga siiriikklenmeyen
cocuklarin KDDO Duygusal Destek Yoklugu alt boyut puanlari artttkga AABTO Kabul-ilgi ve Psikolojik
Ozerklik alt boyut puanlar1 azalmakta veya Duygusal Destek Yoklugu alt boyut puanlar1 azaldik¢a Kabul-ilgi
ve Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlar1 artmaktadir. Suga siiriiklenen ¢cocuklarin KDDO Sinirlilik alt boyut
puanlari arttikga AABTO Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlari azalmakta veya Sinirlilik alt boyut puanlari
azaldikca Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlari artmaktadar.

Tablo 3’te cocuklarin AABTO ve SKMO puanlar1 korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. AABTO ile SKMO Puanlar1 Spearman Korelasyon Katsayis1 Sonuglar1

AABTO
Kabul-Tlgi Psikolojik Ozerklik Denetleme
SKMO SSC Akran SSC Akran SSC  Akran
intikam r -0,130 -0,465 -0,264 -0,246 0,000 0,475
p 0,720 0,176 0,461 0,493 1,000 0,165
iliski Sonlandirma r 0,185 0,336 -0,370 0,416 -0,079  -0,006
p 0,608 0,342 0,293 0,232 0,828 0,987

Tablo 3’e gore cocuklarin SKMO alt boyut puanlari ile AABTO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p>0,05).
Tablo 4’te cocuklarn KKDO ve SKMO puanlar1 korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. KDDO ile SKMO Puanlar1 Spearman Korelasyon Katsayisi Sonuglari

SKMO

Intikam Iliski Sonlandirma
KDDO SSC Akran SSC Akran
. r -0,144 0,448 -0,701 -0,409
Duygusal Destek Yoklugu 0 0,692 0,194 0,024" 0,241
Sinirlilik r 0,728 0,125 0,262 -0,018
p 0,017* 0,730 0,464 0,960
. - r 0,580 0,443 0,252 -0,689
Midahalecilik P 0,079 0,200 0,482 0,027"

Tablo 4’e gore suga siiriiklenen ¢ocuklarin SKMO {liski Sonlandirma alt boyut puanlari ile KDDO Duygusal
Destek Yoklugu alt boyut puanlari arasinda istatiksel olarak negatif yonlii giiglii bir iliski bulunmaktadir (r=-
0,701, p<0,01). Suca siiriiklenmeyen gocuklarm SKMO {liski Sonlandirma alt boyut puanlari ile KDDO
Miidahalecilik alt boyut puanlar1 arasinda istatiksel olarak negatif yonlii gii¢lii bir iliski bulunmaktadir (r=-
0,689, p<0,01). Suga siiriiklenen ¢ocuklarin Suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin SKMO 1liski Sonlandirma alt
boyut puanlari ile KDDO Miidahalecilik alt boyut puanlar1 arasinda istatiksel olarak negatif yonlii giiclii bir
iliski bulunmaktadir (r=-0,689, p<0,01). Buna gére suga siiriiklenen ¢ocuklarin SKMO {liski Sonlandirma alt
boyut puanlar1 arttikga KDDO Duygusal Destek Yoklugu alt boyut puanlar1 azalmakta veya Iliski Sonlandirma
alt boyut puanlar1 azaldik¢a Duygusal Destek Yoklugu alt boyut puanlar1 artmaktadir. Suga siiriiklenmeyen
¢ocuklarda ise SKMO Tliski Sonlandirma alt boyut puanlar1 arttikga KDDO Miidahalecilik alt boyut puanlar
azalmakta veya Iliski Sonlandirma alt boyut puanlar1 azaldik¢a Miidahalecilik alt boyut puanlar1 artmaktadir.
Suga siiriiklenen gocuklarda KDDO Sinirlilik alt boyut puanlar1 arttitkga SKMO Intikam alt boyut puanlari
artmakta veya Sinirlilik alt boyut puanlari azaldikga Intikam alt boyut puanlari azalmaktadir.

4. Tartisma
Calismanin bulgulari sonucunda suga siiriiklenen gocuklarin genel olarak suca siiriklenmemis ¢ocuklara gore
anne-babalarini daha sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklari, bireyselliklerini ifade etmeleri konusunda
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anne-babalar1 tarafindan daha az cesaretlendirildikleri ve demokratik anne-baba tutumuna daha az sahip
olduklari; suga siiriiklenmemis ¢ocuklarin ise suga siiriiklenmis ¢ocuklara gore anne-babalarin1 denetleyici ve
demokratik olarak algiladiklari, bireyselliklerini ifade edebilmeleri igin cesaretlendirildikleri belirlenmistir.
Buna gore suga siiriiklenen ¢ocuklarin anne-babalari ¢ocuklarina ilgili davranislar gdsterse bile onlarin bireysel
girisimlerini cesaretlendirmedikleri ve demokratik davraniglar sergilemedikleri sdylenebilir. Dolayisiyla anne-
babalarin ¢ocuk tarafindan ilgi olarak algilanan davraniglari c¢ocuklarin beslenme, temizlik vb. temel
ihtiyaglarini karsilamalartyla sinirli kalmug olabilir. Ayrica bireyselligi cesaretlendirici ve demokratik olmayan
anne-baba tutumunda g¢ocuga s6z hakki tanimnmadigi, ailedeki kararlara katilimiin dikkate alinmadigs,
otoritenin baskin oldugu tutumu yansitmaktadir.

Ebeveynler, cocugun ilk etkilesime girdigi ilk ve en 6nemli sosyal ¢evresini olusturur. Bu agidan bakildiginda,
cocuk suglulugunda ebeveyn tutumlar: ve aile etkilesiminin etkin rol oynadigi sylenebilir. Ebeveyn-gocuk
iligkilerinin ¢ocugun kisiliginin olusumu ve davraniglari lizerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu ifade eden Chwast
(1958) calismasinda suga stiriiklenen cocuklarin anne ve babalarini baskin, kendilerini gérmezden gelen ve
kendilerine kars1 istemedikleri davraniglar sergileyen kisiler olarak gordiikleri sonucunu elde etmistir. Duncan
(1971) ¢alismasinda suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin suga siiriiklenen ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore ¢ocuklari ile daha kaliteli zaman gegirdikleri, daha az reddedici, daha uyumlu ve problem ¢6zme odakli
olduklar1 ve duygusal destek acisindan daha tutarli, kontrollerinde ise esnek olduklarint saptamistir. Healy ve
Bronner (1936) caligmalarinda 36 suglunun belirtileri arasinda aile uyumu, ebeveynlik gorevlerini kotiiye
kullanma, aile yasam kosullar1 veya yonetim ve disiplinde ebeveyn hatalariyla ilgili yogun rahatsizlik hissinin
oldugu sonucuna ulagmislardir. Uzun yillar boyunca ailelerle g¢alisgan uzmanlar mevcut arastirmalara
dayanarak, ¢ocuklarinin davranislarimi siirekli izleyen ve kontrol altinda tutan ebeveynlik uygulamalarinin
ergenlerin yanlis davranislarini baskiladigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore
ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarimi siirekli kontrol altinda tutup izlemeleri, ergenlerin hem madde
kullanimi hem de sugluluk igeren sorunlu davranislari sergileme olasiligimin daha diisiik olmasim
saglamaktadir (Barber, 1996). Yurt disinda yapilan aragtirmalar ve literatiir bilgisi ¢alismanin bu bulgusunu
destekler niteliktedir. Ebeveynlerin cocugun gelisiminde ve kisilik yapisinda rol oynayan en 6nemli iki figiir
oldugu distiniliirse, ebeveyn-cocuk iliski ve etkilesiminin ¢ocugun suca yonelmesinde olduk¢a 6nemli bir rol
oynamasi beklenmektedir.

Ebeveynlerini sevecen, ilgili ve katilimci, demokratik ve bireyselligi cesaretlendirici olarak algilayan suga
striiklenmemis ¢ocuklarin duygusal destek yoklugu yasamadigi ve ebeveynlerini miidahaleci olarak
algilamadiklar1 goriilmistiir. Suga siiriiklenen ¢ocuklara gore ebeveynlerin demokratik tutum ve bireysellige
cesaretlendirmesi azaldik¢a sinirlilik ve miidahalecilik diizeylerinin arttigi veya ebeveynlerin demokratik
tutum ve bireysellige cesaretlendirmesi arttikea sinirlilik ve miidahalecilik diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.
Baumrind’e (1966) gore demokratik ebeveyn tutumlarinda ¢ocuk duygusal olarak desteklenir ve &zerklik
gelistirmesi i¢in kosullar saglanir. Bu tutumu uygulayan ebeveynlerin davraniglart birbiriyle tutarlidir,
kararhidir ve giiven vericidir. Ebeveynler ¢cocuklarina kosulsuz sevgi ve saygi gostererek onlar1 kontrol eder,
ihtiyaglarinin karsilanmasini saglar. Ayni zamanda ailede belirli sinirlar dahilinde bir disiplin vardir, cocugun
davranislar1 gdzetim altindadir. Calisma bulgusu ile benzer sekilde Ozer (2019) ¢alismasinda ergenlerin anne
ve babalarindan algiladig: sicaklik diizeyi arttikca algiladiklari duygusal destek yoklugu diizeyinin azaldigi
sonucuna ulagmistir. Giir ve ark. (2020) ¢aligmasinda aileden algilanan duygusal destek yoklugundaki artigin
zorba/kurban olma i¢in risk etkeni oldugu; ailelerin miidahalecilik puanlarinin artmasinin zorba/kurban olmay1
ise 1.08 kat arttirdig1 sonuglarimi elde etmislerdir. Ladd ve Kochenderfer (1998) yaptiklar: ¢alismada akran
zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin anne-babalarinin bu ¢ocuklarin davranislari iizerinde asir1 kontrol kurarak,
sosyal ¢evrelerinde kendi etkilerini deneyimlemelerine izin vermediklerini belirlemislerdir. Caligmadan elde
edilen bulguyu destekler nitelikte olan literatiir bilgisi ve yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglardan
goriildiigii iizere aileden algilanan duygusal destegin azlig1 ve asir1 miidahaleciligin yani dzetle ebeveyn
tutumlari, bakim uygulamalar1 ve inanglarmin suga siiriiklenmeye yol agan onemli faktorler oldugu
sOylenebilir. Ebeveynler cocuklarim1 ihmal ederek onlardan sevgi, sicaklik ve sefkatlerini esirgeyerek,
saldirgan ve diismanca davrandiklarinda cocuklar kendisine yonelik stirekli tekrarli istenmeyen yorumlar,
tavsiyeler, elestiriler, miidahale, sinirlilik algilamaktadir (Rohner,1980; Ozer, 2019). Hale ve arkadaslart
(2011), ortaokul 6grencileri ve anneleriyle yaptig1 calismalarinda duygusal destek yoklugu ve elestirellik
seviyesinin depresyon ve saldirganlik belirtileriyle pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Han ve
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Shaffer (2014), caligmalarinda duygusal olarak asiri miidahaleci olan annelerin ¢ocuklarinin daha az
digsallastirilmis belirtiler gdsterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan ¢aligmalarda gilivensiz, siddet ve catigma
iceren, diizensiz, karisik aile yapilari, ebeveyn-cocuk iliskilerinin mesafeli ve soguk olmasi gibi faktorlerin
suga slirliklenme oranlarini arttirdigi goriilmektedir (Bal,2003; Dénmezer, 1994; Karakus ve Tekin 2014).
Cocuga yonelik ebeveynlerin ilgisi, onu kabulii, demokratik tutumu ve bireysellesmeye cesaretlendirmesi
duygusal destek algisini artirmaktadir. Ebeveynin duygusal destegi ise ¢cocuga giivenli bir ortam sunacaktir ve
bu anlamda suga siiriiklenmeyi engelleyecektir.

Calismada duygusal destek yoklugunu daha fazla hisseden suga siiriikklenen gocuklarin kendisini inciten bireyle
iligkisini kesme olasiliginin daha az oldugu ve iliskisini stirdiirme egiliminin arttig1 veya duygusal destek algis1
artarsa olumsuz iliskileri sonlandirma olasiliginin azalacagi belirlenmistir. Ebeveynlerini sinirli olarak
algilayan suga siiriiklenen ¢ocuklarin 6fke disiinceleriyle birlikte ugradigt zarar icin sugluyu cezalandirma
istek ve davranisi seklinde nitelendirilen intikam duygusunun arttigi veya ebeveyni daha az sinirli olan
cocuklarin intikam duygusunun azaldig1 saptanmistir. Suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarda kendisini inciten kisiyle
kisisel ve psikolojik iliskisini kesme diizeyi arttik¢a ebeveynlerini daha az miidahaleci olarak algiladiklar1 veya
olumsuz iligkileri sonlandirma olasilig1 azaldik¢a miidahalecilik diizeyine iliskin algilarmm arttig1
belirlenmistir. Cocuklara duygusal destek saglamak, onlarin duygularini ve etrafindaki olaylari kesfetmelerine,
ilgili siirecleri daha iyi anlamalarina ve duygulari nasil diizenleyebileceklerini ve sikintili durumlarla etkili bir
sekilde nasil basa gikacaklarini 6grenmelerine firsat verir (Denham vd., 2007; Eisenberg vd. 1998).

Gtines (2019) aragtirmasinda duygusal destek gereksiniminin farkindaligiyla ilgili duygusal destek algisinin
¢ocugun suga siiriikklenmesiyle iligkili oldugu; cocuklarin ailelerinden algiladig1 destegin, aileye pek ¢ok
ozelliginin suga siiriiklenmeyle iligkili oldugu, olumsuz durumlar suga siiriiklenmeyi artirirken olumlu
ozelliklerin suca siiriiklenmeyi engelleyecegi sonuglarna ulasmstir. Ozetle ¢alismadan elde edilen bulgu ve
yapilan diger caligmalardan elde edilen sonuglar ebeveynin duygusal desteginden yoksunluk durumunda ve
ebeveynin asirt miidahaleci oldugu durumda gocuklarin bir baskasiyla istenmeyen/olumsuz iligkisini devam
ettirebilecegi, ayrica ebeveynin sinirli olmast durumunda ¢ocugun 6fke ve intikam gibi olumsuz duygularinin
artacagin1 gostermektedir. Boyle durumlarda, suga siiriiklenen ¢ocugun sugu tekrarlama olasiligt artma
olasiliginin da artacagi sdylenebilir.

5. Sonuc ve Oneriler

Caligsmada sugca siirliklenen ve suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin suga iliskin kisilerarasi motivasyonlari, ebeveyn
tutumlart ve duygu disavurumlari arasindaki iligki ¢ocuklarin bakis agisina gore incelenmistir. Caligmanin alt
problemleri dogrultusunda, asagidaki sonuglara ulasilmigtir:

e Suga stiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte, medyan puanlari incelendiginde suca siiriiklenen
¢ocuklarin anne-babalarini daha sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklar; suga siiriiklenmemis
cocuklarin ise anne-babalarint daha denetleyici ve demokratik olarak algiladiklar: belirlenmistir

e Sugca siiriiklenmeyen ¢ocuklarin ebeveyn ilgisi ve kabulii azaldik¢a onlar1 miidahaleci olarak, suca
stiriiklenen ¢ocuklarin ise sinirlilik ve miidahaleci olarak algiladiklar belirlenmistir.

e Ebeveynlerini sinirli olarak algilayan suca siiriiklenen c¢ocuklarm intikam duygusunun arttigi;
ebeveynlerini miidahaleci olarak algilayan suca siiriiklenmemis ¢ocuklarin ise olumsuz iliskilerini
stirdliirme egiliminin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Elde edilen bu sonuglara ebeveyn, alan ¢alisanlar1 ve arastirmacilara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin suga siiriiklenmelerini engellemek i¢in davraniglarini izlemeleri ve kontrol
altinda tutmalar1 6nerilebilir.

e Riskli davranislar konusunda ergenlere yonelik koruyucu, Onleyici ve miidahale edici programlar
gelistirilebilir.

e Bu aragtima sonucunda gorildiigli gibi duygusal destek yoklugu yasayan, bireyselligi
cesaretlendirilmeyen, miidahaleci ebeveyn tutumlarina sahip ergenlerde riskli davramslar daha sik
goriilmektedir. Bu konuda ebeveynlere yonelik egitim programlari diizenlenerek bilinglendirilmeleri
saglanmalidir. Ailelere ebeveyn tutum ve davraniglarinin gocugun {izerinde yaratabilecegi
olumluw/olumsuz etkiler anlatilip ergenlik doneminin daha saglikli gegirilmesinde rehberlik edilebilir.
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e Ebeveynler ve ¢cocuk arasinda gii¢lii bir bag kurmak, ¢ocuklarin davraniglarinin ebeveynleri tarafindan
takibini artirmak, net ve tutarli davranis normlari, yiiksek riskli ¢ocuklarin antisosyal davranislarda
bulunmalarini 6nlemeye yardime1 olabilir.

e Suca siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili farkli degiskenlerin ele alindigi daha fazla sayida ¢aligmalara
gereksinim vardir. Benzer bir galigma, daha biiyiikk 6rneklem grubuyla yapilabilir. Cocuklarin yas,
cinsiyet, aile yapisi gibi degiskenlere yonelik bulgular irdelenebilir. Bulgular, nitel verilerle
desteklenebilir.

Suga siiriiklenen g¢ocuklar, yaslar1 ve gelisimsel 6zellikleri yaninda aile ¢evresine ait 6zellikler agisindan
degerlendirilmelidir. Ebeveynler, cocugun dogum &ncesinden itibaren her doneminde bireyin yasaminda yeri
olan kisilerdir. Bu nedenle, suga siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili ¢calismalarin odak noktasinin aile olmasi dogaldir.
Cocuklarin suga siiriikklenmesinin 6nlenmesinde, suga siiriiklenme durumunda rehabilitasyon ¢alismalarinda ve
devam eden siirecin her asamasinda aile odakli uygulamalar 6n planda disiiniilmelidir.
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