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Depresyon, Anksiyete ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Sanal Zorbaliga Maruz

Kalma Diizeylerinin Yordanmasi

Tuncay AYAS?

GENIS OZET

Teknolojik gelismeleri yakindan takip eden Ogrencilerin bu teknolojik gelismeleri
amacmin disinda kullanmalar1 sonucu 6grenciler arasinda yeni bir zorbalik tiirii olan sanal
zorbalik goriilmeye baslanmistir. Sanal zorbaligin, psikolojik, duygusal ve sosyal alanlarda
ciddi olumsuz etkileri vardir. Arastirma bulgulari, zorbaca davranislara maruz kalma
durumunun bir siire sonra fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara neden oldugunu ve zorbaca
davraniglarin uzun siire devam etmesi ve kurbanin cevreden destek gorememesi

durumunda yasanan bu rahatsizliklarin daha da siddetli hissedilmesine neden olmaktadr.

Bu calismada ortadgretim Ogrencilerinin sanal zorbaliga maruz kalma diizeylerini
yordamada; depresyon, anksiyete ve cinsiyetin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma, tarama modeline uygun olarak planlanmis ve gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
¢alisma grubu 2009-2010 6gretim yilinin ikinci doneminde Osmaniye ili merkezde bulunan
iki farkli orta 0gretime devam eden 261 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grencilerden 22’si
Olgekleri tam olarak doldurmadig: i¢in arastirmanin kapsami disinda tutulmustur. Sonugta
239 ogrencinin Olgekleri kullanilabilir bulunarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada

veri toplamak amaciyla {i¢ ara¢ kullanilmistir. Bunlar sanal kurban 6lgegi, siirekli anksiyete
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Olcegi ve Beck depresyon Olgegidir. Bu olgeklerin yaninda kisisel bilgi elde etmek amaciyla

iki sorudan olusan (cinsiyet ve sinif) bilgi toplama formu kullanilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin sanal zorbaliga maruz kalma diizeylerini belirlemek
amaciyla Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen “Sanal Zorba/Kurban Olgegi”
kullanilmigtir. Sanal Zorba/ Kurban dlgegi, biri “ Sanal Zorba Olgegi” digeri “ Sanal Kurban
Olcegi” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkl bi¢imde sorulmasindan olusan paralel
iki dlgekten olusmaktadir. Ogrencilerin sanal zorba &lgeginde yer alan séz ve eylemleri ne
siklikla yaptiklarini, kurban oOlgeginde ise bu séz ve eylemlere ne siklikla ugradiklarini
isaretlemeleri beklenmektedir. Bu arastirmada Ogrencilerin sanal zorbaliga maruz kalma
diizeylerini belirlemeye yonelik bir arastirma oldugundan sadece sanal kurban boyutu
kullamilmistir. Olgegin orijinali ilkdgretimde okuyan &grencilere yonelik gelistirildiginden,
Olcegin orta 0gretim Ogrencilerinde de kullanilabilmesi igin Olgegin gecerlik ve giivenirlik
¢alismalar1 yapilmustir. Olgek icin yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda arastirma
igin toplanan veriler kullanilmistir. Olgegin gegerlik calismalarinda 6ncelikle yap: gegerliligi

amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Olgme araglar 6grencilere elden dagitilarak sanal kurban ve zorba olma durumunun
ne oldugunu ifade eden bilgiler, olcekteki on bilgilerde yer almasma ragmen ayrica
arastirmaci tarafindan orneklerle 6grencilere anlatilmistir. Ol¢me araclari her bir ogrencide
farkli sirada gelecek sekilde fotokopi gektirilerek zimbalanmistir. Verilerin analizi igin
oncelikle sanal kurban, depresyon, anksiyete Olgeklerinden elde edilen puanlarin g¢oklu
dogrusal regresyon analizinin varsayimimni Kkarsilayip karsilamadiklarmma bakilmistir.
Varsayimlarin karsilanmasindan sonra dogrusal ¢oklu regresyon yontemlerinden standart

(enter) yaklasim tercih edilmistir.

Analiz sonuglarinda Oncelikle sanal zorbaliga maruz kalma diizeyi degiskeni ile
bagimli degiskeni yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyon sonuglari
incelenecektir. sanal zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile depresyon arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir ikili iliski (r= .35) oldugu ancak anksiyete ve cinsiyet degiskeni kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iliski (r= .21)

olarak hesaplandig: goriilmektedir.
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Sanal zorbalig§a maruz kalma diizeyi ile anksiyete degiskeni arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir ikili iligki (r= .33) oldugu, depresyon ve cinsiyet degiskeni kontrol edildiginde
iki degisken arasindaki kismi korelasyonun pozitif ve diisiik bir iliski (r= .19) olarak

hesaplandig goriilmektedir.

Sanal zorbaliga maruz kalma diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir ikili iligki (r=-.13) oldugu, depresyon ve anksiyete degiskeni kontrol edildiginde
iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik bir iliski (r= -.19) olarak

hesaplandig goriilmektedir.

Depresyon, anksiyete ve cinsiyet degiskenleri birlikte ele alindiginda sanal zorbaliga
maruz kalma diizeyi ile pozitif, orta diizeyde ve anlaml bir iligki ortaya ¢ikarmaktadir (R=
42, p< .01). Depresyon, anksiyete ve cinsiyet degiskenleri birlikte ele alindiginda sanal
zorbaliga maruz kalma diizeyi toplam varyansmin %18’ini aciklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina ([3) gore yordayic degiskenlerin sanal zorbaliga maruz kalma
diizeyi tlizerindeki goreli onem sirasi;; depresyon, anksiyete ve cinsiyettir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise depresyon, anksiyete
ve cinsiyet degiskenlerinin sanal zorbaliga maruz kalma diizeyi {izerinde anlamli bir

yordayici oldugu goriilmektedir.

Teknoloji 6grenciler tarafindan amacinin disinda kullanilmaya baslanmasiyla birlikte
okullarda sanal zorba/kurban olma durumlari 6nemli bir sorun haline gelmeye baslamistir.
Tiirkiye’de sanal zorba ve kurbanlarla ilgili ¢alismalar 2007 yilinda yapilmaya baslanmasina
ragmen yapilan c¢alismalarda bu sorunun higte kiiciimsenmeyecek boyutlarda oldugu
goriilmektedir. Teknoloji alanindaki gelismelerin hizli bir sekilde artmasi ve teknolojik
araglarin 6grenciler tarafindan daha yaygin kullanilmaya baslanmasiyla okullarda yasanan
bu sorun ilerleyen yillarda daha da o6nemli bir sorun haline gelecegi diisiincesinin
olugsmasina neden olmaktadir. Zorbalik olaylarina dahil olan 6grencilerin (hem zorba hem
de kurban) dahil olmayan 6grencilere gore daha ¢ok psikolojik sorunlara egilimli olduklar:
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada sanal zorbaliga maruz kalma diizeyiyle depresyon ve
anksiyete arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Sanal
zorbaliga maruz kalma diizeyinin cinsiyete gore karsilastirildifinda, arastirmaya katilan kiz

ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sanal zorbaliga maruz kaldig bulunmustur.
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Sanal zorbaliga maruz kalma sadece zorbaca davranmislara maruz kalan 6grencileri
ilgilendirmeyip tiim 6grencileri ilgilendiren bir sorun olarak degerlendirilmelidir. Bu sorunu
gormezden gelerek ¢oziim Onerileri gelistirmemek, sonraki donemlerde olusacak daha
biiylik sikintilara seyirci kalmak anlamina gelecektir. Okul personeli ve velilerin sanal
zorba/kurban olaylariyla miicadele etmeleri igin sanal zorbalik olaylarmin o6grenciler
tizerinde olusturdugu psikolojik etkilerini bilmesi gerekir. Sanal zorbalik olaylarinin bu tiir
olaylara maruz kalanlar1 olumsuz sekilde etkiledigi ve bu tiir olaylarin daha fazla olumsuz
etkilere neden olmamas: icin gerekli Onleyici c¢alismalarin yapilmas: gerektigini
gostermektedir. Sanal zorbalik olaylarini ortadan kaldirmaya yonelik 6nleme programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi, ancak mevcut tablonun bilimsel bakis agilar1 ve arastirmalar ile

gozler oniine serilmesiyle miimkiin olacaktr.

Sanal zorba/kurban olaylar1 teknolojik imkanlar kullanilarak gergeklestirildigi icin
belli bir alanla (okul, okul bahgesi, smif, okula gidis gelis yolu) smnirli kalmayacaktir. Sanal
zorbalik olaylar1 evde de gergeklesme olasiliginin oldugu diisiiniildiigiinde 6nlemeye
yonelik ¢alismalarda velilere 6zellikle gorev ve sorumluluklar diigsecektir. Bu amagla okul
personeli 6grencileri teknoloji kullanimi konusunda bilinglendirirken velileri de teknoloji

kullanimi konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir.

Sanal zorba/kurban olaylar1 sanal zorbalia maruz kalanlar1 psikolojik anlamda
olumsuz sekilde etkiledigi alan yazin incelemesinde ve bu arastirma sonucunda
goriilmektedir. Bu nedenle okullardaki psikolojik danismanlarin bu tiir olaylara maruz

kalanlar tespit ederek psikolojik destek vermesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbaliga maruz kalma diizeyi, depresyon, anksiyete, cinsiyet.



Online Journal Of Technology Addiction & Cyberbullying 1 (July,2014)



