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Ozet

Arastirmanin temel amacy, elit diizeyde sporla ugrasan (bireysel/takim) kisilerin bireysel yaraticilik 6zellikleri
ve basa ¢tkma tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemektir. Aragtirmanin yontemi nedensel
karsilastirma ve iligkisel tarama modeline dayanilarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu her biri
kendi brangsinda (bireysel/takim) elit diizeyde spor yapan 96 erkek ve 62 kadin olmak {izere toplamda 158 milli
sporcu temsil etmektedir. Arastirmada elit sporcularin bireysel yaraticilik ve basa ¢tkma tutum diizeylerini ortaya
koymak icin Yildiz vd. (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Bireysel Yaraticilik Olgegi (BYO)”, ile Dicle ve
Ersanli (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan “Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
(BCTDO)” kullanilmustir. Elde edilen bulgular sonucunda galismada yas degiskeni ve spor yapma siiresi ile bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemisken (p>0.05), elit diizeyde spor yapan
katilimcilarin basa ¢ikma tutumlar ile cinsiyet degiskenine iliskin anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
Arastirmada, bireysel yaraticilik ile basa ¢tkma tutumlar: arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica
aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin bireysel yaraticilik diizey ortalamalar1 erkeklere gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak bu iligkiden yola ¢ikarak elde edilen bulgular neticesinde
kadinlarin erkeklere gore yaraticilik diizeylerindeki anlamli farkliligin baga ¢ikma tutumlarini da pozitif ve anlamh
bir yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir.
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The Effect of Individual Creativity on Coping Attitudes: A Research on Elite Level Individual And Team
Sports Athletes

Abstract

The main purpose of the study was to examine whether there was a significant relationship between the
individual creativity characteristics and coping attitudes of elite sports (individual/team) athletes. The method of
the research was determined based on the causal comparison and correlational survey model. The sample group of
the research was represented by a total of 158 national athletes, 96 males and 62 females, each of whom was doing
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elite sports in their own branch (individual/team). In the research, “Individual Creativity Scale (ICS)” adapted to
Turkish culture by Yildiz et al. (2022), and “Coping Attitudes Evaluation Scale (COPE)” developed and adapted to
Turkish by Dicle and Ersanli (2015) were used. As a result of the findings, no significant difference was determined

between the age variable and the duration of doing sports, and individual creativity, coping attitudes (p>0.05). Also,

there was no significant difference between the coping attitudes of the participants who did sports at the elite level

and the gender variable (p>0.05). In the study, a positive relationship was determined between individual creativity

and coping attitudes (p<0.05). In addition, as a result of the research, the mean level of individual creativity of

females was determined to be higher than that of males according to the gender variable (p<0.05). Finally, as a result

of the findings obtained from this relationship, it is thought that the significant difference in the creativity levels of

females compared to males can also affect their coping attitudes in a positive and meaningful way.

Keywords: Sport, Creativity, Cope with, Elite athlete, Attitude

GIRIS

Spor, kendi icinde dinamik ve ¢ok yonlii bir
olgudur. Elit seviyede spor yapanlar igin bu
dinamizm seviyesi daha yiiksektir. Insan spor
yaparken farkli kosullar altinda farkli davranislar
ortaya c¢ikabilir (Krane ve Baird, 2005). Spora ilk
katihimdan olgunluk ve iist diizey evreye kadar
sporcularda performansa etki eden i¢ ve dis faktorler
ve bunlarla basa ¢ikma tutumlari (COPE) bircok
aragtirmanin konusu olmustur (Jones, vd., 2002;
Nicholls ve Polman 2007; Bayraktar ve Kurtoglu,
2009; Bali, 2015; Richard vd., 2018; Purcell vd., 2019).

Sporcularin psikolojik ve zihinsel sagliklar:
farkindaliklari, “oyun
durumlarini” desteklemede 6nemli rol oynamaktadir
(Purcell vd., 2019). Duygusal, bilissel ve psiko-motor
siirecler insan performansinin daha iyi anlasilmasin
saglamaktadir (Tenenbaum vd., 2008). Oncelikle
sporcular ¢ok dnceden planlanmis ve performansa
etki eden faktorleri goz oniinde bulundurarak, iyi
yonetilmesi gereken uzun vadeli hedeflere ulasma
yoniinde c¢aba sarf etmektedirler. Yogun ve zorlu
egitim icin devam eden motivasyonun yani sira stres

konusunda mevcut

ve baski ile siirekli basa ¢ikma yetenegine sahip
sporcular, bu zorlu ortam ve kosullarda siirekli var
olabilmektedirler. Sporcularin iginde bulunduklari
ortam ve kogullar altinda olumsuzluklarin ve
duygusal olaylarin gelmeleri
hedeflenmektedir. ~Ayrica sporculardan, daha
onceden belirledikleri hedeflere ulagsmak icin
cevresel etki ve taleplere cabuk ve baski altinda nasil
tepki
performans gostermeleri beklenmektedir (Kopp ve
Jekauc, 2018).

listesinden

vereceklerine karar vererek maksimum

Bilimsel literatiirde, basa ¢ikma ile ilgili ¢ok
sayida Spor
psikolojisi literatiiriinde en belirgin olani, 6zellik ve

tanima rastlamak mimkiindir.

siireg perspektifleri ile ilgili olanlardir. Ozellik
yaklasimi icinde genel olarak goriismeler veya
anketler yoluyla bireyler, istikrarli basa c¢ikma
tarzlarma gore smiflandirilmaktadir. Basa c¢ikma
kavramu, bireyin kendisi ile tehdit olarak algiladig:
durum arasinda hakimiyet kurmak, kontrol etmek,
tahammiil etmek ve bunun fiziksel veya zihinsel
durumu tizerindeki zararh etkilerini azaltmak icin
olusturdugu tiim mekanizma ve davranuglar ifade
eder (Lazarus ve Folkman 1984; Crust ve Clough,
2011). Tidos ve Mitrache, 2011’de basa c¢ikma
tutumunun, stres yaratan durumu veya bu durumun
igsel yankisi olan Oznel algilyr degistirmek icin
¢ok  boyutlu
gerektirdigini belirtmistir. Ayni zamanda basa ¢itkma
stratejilerinin kisinin olumsuz gerilimleri azaltmak,
iyilik halini ve zihinsel kontrolii yeniden kazanmak
veya stresten kaginmak amaciyla aktif siire¢ ve

karmasik, kontrol  stratejileri

mekanizmalarin1 da gerektiren bir tutum davranisi
oldugunu ifade etmistir (Tiidos ve Mitrache,
2011"den akt. Igorov, 2015). Literatiire gore,
insanlarin bir problemin farkli asamalarinda o
stratejilerin kosullaria bagl olarak farkl stratejiler
ve basa c¢ikma tutumlari gelistirdikleri ve tercih
ettikleri tutumlarin etkisinin baglamsal oldugunu
belirtmislerdir (Holt ve Hogg, 2002).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢itkmaysi; “stresli
olarak degerlendirilen icsel ve digsal istekleri
yonetmek igin kisinin siirekli degisen bilissel ve
davranigsal ¢abalarimi igeren dinamik bir siire¢”
olarak tanimlamigtir. Folkman ve Lazarus (1988),
basa ¢ikma tutumlari ile ilgili gelistirdikleri modelde,
basa ¢ikma tutumlarini: problem ve duygu odakli
olarak  iki
tanimlamistir. “Problem odakli basa ¢ikmada; bilgi

basa ¢kma tutumlari boyutta

alma ve problem ¢6zme becerileri kullanilirken,
duygu odakli basa ¢ikma da olumsuz duygular
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kontrol altina alip azaltarak, olumlu bir yone
odaklama stz konusu oldugunu belirtmislerdir”.

Sportif basar1 ve performans biiyiik Olclide
olagan stresli faktorden etkilenir. Ornegin, bir
sporcunun basa ¢ikma stili, hakemin kararim
sorgulayarak veya hakemle tartisarak yanit verme
egilimiyle gerceklesebilir. Diger yandan,
duyarsizlastirma olarak da adlandirilan kaginmayla
basa ¢ikma yonelimi de s6z konusu olabilir. Bu
yonelimde tehdit kaynagindan fiziksel

psikolojik olarak geri ¢ekilme s6z konusu olabilir.

veya

Ornegin, stresli bir olaydan kaginmayla baga ¢tkma
stilini kullanan bir sporcu, ya olayin 6nemini goz ardi
etmeyi tercih eder ya da tamamen gormezden
gelebilir (Anshel ve Si, 2008; Bahramizade ve
Besharat, 2010).

Karlidag (2018)’'de bireylerin karsilastigi yeni
durumlara farkli ¢6ziim vyollar1 ve alternatifler
olusturmasinda yaratict duslinme becerisinin
Onemine dikkat cekmistir. Son zamanlarda spor
literatiiriinde ilgi goren en 6nemli konulardan biri de
bireylerin icinde bulunduklari ortam ve kosullar
altinda kendileri i¢in stres olusturan durum ya da
etkilere karst koymasi ve bu durumlarda ortaya
koyduklar1 yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlariyla
ilgili tarzlaridir. Antrenodrler tarafindan belirlenen
degisken ve karmasik oyun durumlari oldugu anda
yaratici bir sekilde diisiinme yetenegi, esnek karar
vermeyi de beraberinde getirir. Bireyler iginde
bulunduklar1  cevre uygun
davraniglarinda ya uyum ya da degisim gosterirler.
Kendi potansiyeline uygun bir bicimde basa ¢ikma
becerilerini, degisen kosullara uygun bir sekilde
bilissel olarak da degerlendirirler (Lazarus ve
1984). Yaraticilik,
Ogelerden yola ¢ikarak 6zgiin ve verimli topluluklar
olusturma yetenegini temsil eder. Yaraticilhigin ana
bilesenleri 6zgiinliik, zihinsel esneklik ve akiciliktir
(Guilford ve Hoepfner 1971’den, akt. Brennan, 1983).
Uyaranlara benzersiz ve nadir tepkiler verme

sartlarina olarak

Folkman, onceden var olan

kapasitesi 0zgiinliigii temsil eder. Zihinsel esneklik,
diisiinmede degisiklikler yapma, tepki kategorilerini
degistirme yetenegini tanimlarken akicilik, bireyin
hafizasinda ne olduguna dayali olarak bilgi iiretme
becerisini temsil etmektedir (Igorov vd. 2015;
Richard vd., 2017). Bireylerin yerlesik diisiince
kaliplarindan kurtulmalar: i¢in gerekli olan yaratici
faaliyetlerde yenilik ve kesif tesvik edicidir (Lewis ve
Lovatt, 2013). Insanlar yaraticilig1 iceren faaliyetlere
alistiginda yeterince kullanilmayan diisiinme yollar
Boylece bilissel esneklik, akiciik ve
ozgiinliigiin aktivasyonu artar (Walton, 2003).

uyarilir.

Biligsel kontrol ve esneklik, bireyin stirekli
degisen cevre kosullarina adapte olma ve hedefe
yonelik davranislar
oynayan bir 6zelliktir (Gabrys vd., 2018). Dennis ve
Vander Wal (2010), degisen cevresel etkenlere uymak
icin kognitif yapilari degistirme becerisini biligsel
esneklik olarak ifade etmislerdir. Alan yazinda

gelistirmesinde Onemli rol

bilissel kontrol ve esneklik diizeyi yiiksek bireylerin,
tekrarlayic1  bir sekilde diistincelerini
dondiiriip durmas: olarak bilinen ruminasyon ve
endise verici durumlara karsi daha rahat basa

zihinde

ciktiklarint  belirten
(Robinson vd., 2010).

calismalara  rastlanmistir

Spor takimlari, oOrgiitsel amagclara ulasmay:
hedefleyen kurumsal bir yap1 olarak
diisiiniildiigiinde, sorunlara ¢oziim getirebilecek
yiiksek derecede fayda saglayan orjinal diisiince ve
fikirleri yaratic1 bir bigcimde ortaya koymasi gerekir.
Bu durumda yaraticthk kavrami ¢ok Onem
tasimaktadir. Yaraticilik ve yaratici diisiinme, olumlu
cevre kosullar1 altinda gelistirilen dogustan gelen
beceriler olarak kabul edilir (Yesilyurt, 2020).
Yaraticilik glinliik  yasamlarinda
karsilagtiklar1 agik uglu sorunlara 6zgiin ve faydal
¢Oziimlere atifta bulunur. Farkli bir yapr olmasina

insanlarin

ragmen yaraticiligin da belirli bir basa ¢ikma tiirii
oldugu kabul edilir (Fredrickson, 2001; Runco, 2004).
Alan yazinda sporcularin gorev odakl basa ¢ikma
stratejilerinde basarili olduklar taktirde bu siirecin
uyum saglama davranisinda da olumlu duygusal
deneyimlere yol acabilecegini belirten calismalar
vardir (Coté vd., 2003; Bernacka vd., 2016; Richard
vd., 2018).

Sportif davranis daha ¢ok biligsel, duyussal ve
psikomor gelisimle beraber ortaya konan motor
tepkilerle ve bu tepkilerin dogru yer ve zamanda
esnek, estetik, bigcimde ortaya
konulmasiyla miimkiin olmaktadir (Santos vd., 2016;
Yildiz vd., 2022). Onceden belirlenmis bir problemin
¢Ozlimii veya fikrin ya da duygunun bedensel ifadesi

erdemli bir

i¢in yeni motor kaliplarin iiretimi, motor yaraticilik
olarak tanmimlanir (Bournelli vd., 2009). Birey, bir
motor ulasamadiginda icinde
bulundugu ortamdaki psikolojik ve davranissal
adaptasyonu ayni zamanda bireyin diisiinme ve
motor yaraticiligini etkiler (Richard vd. 2018).
Literatiirde yapilan c¢alismalarda genellikle takim

goreve onun

sporlarinda oyuncularin yaratici davrams gelisimi
gostermelerini  taktik yaraticiliga sahip olmak
seklinde tanimlamaktadirlar. Hem takim hem
bireysel sporlarda beklenmedik bir sekilde ortaya
¢ikan durumlar esnasinda sporcularin genis bir
deneyime sahip olmasiyla ortaya konabilen orjinal
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¢oztimler ve taktiksel tepki kaliplar1 onlarin basa
¢ikma yeteneklerini artirabilir (Memmert vd., 2010;
Igorov vd., 2015; Santos vd., 2016; Benedek vd., 2019).

Zihinsel dayaniklilik, genellikle sporcularin
basarisini  destekleyen en onemli psikolojik
ozelliklerden biri olarak adlandirilir (Cowden, 2017).
Bir¢ok sporcu, antrendr ve spor psikologu uzun
zamandir zihinsel dayanikliligin 6nemini kabul
(Dewhurst vd., 2012). Zihinsel
dayaniklihik hakkinda bilgi edinmeye yonelik farkh
yaklasimlara ragmen, arastirma cabalar1 genellikle

etmektedirler

zorluklarla basa ¢ikma ve iistesinden gelme
becerisini tanimlayic1 6zellikler olarak tanimlamistir
(Dewhurst vd., 2012). Sporun kendine 6zgii yapisi ve
beraberinde getirdigi olumlu zihinsel faktorler,
stresle etkin miicadele icin 6nemli araglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cetinkaya ve Kirtepe, 2018).
Spor yaparken karsilasilan rekabetci veya baski
altindaki durumlarda sadece fiziksel dayamiklilig
degil ayn1 zamanda zihinsel gelisimle birlikte olusan
zihinsel dayanikliligin bilesenlerinden olan bireysel
yaraticiik ve basa ¢ikma tutumlarini belirlemek,

rekabet¢ci veya baski altindaki durumlarda
performanst nasil etkiledigine dair anlayisi
artiracaktir. Ayrica sporcularin  basa ¢ikmak

durumunda kaldiklar1 farkli durumlarin tstesinden
gelmelerine, performansin en 6nemli bilesenlerinden
olan siiregleri anlama, yorumlama, tahmin ve kontrol
etme gibi bilissel ve hatta duyussal siiregleri
yonetmede yardimct olacaktir (Jones vd. 2007;
Stough vd., 2009; Kopp ve Jekauc, 2018).

Basa ¢ikmanun atletik performansla hangi yonde
nasil iliskili oldugunu arastiran c¢alismalara
rastlanmistir. Atletik performansin bir¢ok tiiriinde
sporcularin tam olarak gorevlerini yapamamasinda
stresle bas edememe Onemli bir faktor olarak yer
almaktadir. Spor psikologlar1 tarafindan her yastan
ve yetenekten sporcunun performans stresorleri ile
basa ¢ikabilme ihtiyaclarini sadece ellerinden gelenin
en iyisini yapmak icin degil ayni zamanda tatmin
edici bir deneyim edinebilmek icin yaptiklarinin
yaygin olarak kabul edildigi bilinmektedir (Lazarus,
2000; Tenenbaum vd., 2008; Bali, 2015; Nicholls vd.,
2016; Kopp ve Jekauc, 2018; Cosma vd., 2020).

Basa ¢tkma kavraminin sporda ve diger rekabet

durumlarinda sonuca dayali performans
Olctimleriyle iliskili oldugunu savunan calismalara
da rastlanmistir. 1990'larin basindan beri, sporda
basa ¢itkma tutumlarini ele alan aragtirmalarda basa
¢ikma kavrami;, performans ve

agisindan son derece Onemli bir faktor olarak

memnuniyet

tanimlanirken diger taraftan bu kavramin hem kisa
hem de uzun vadede degerlendirilmesi gerektigini

belirten c¢alismalar mevcuttur (Lazarus, 2000;

Nicholls ve Polman, 2007; Kent, 2018).

Alan yazindaki bilgiler
arastirmanin temel amaci, elit diizeyde spor yapan
(bireysel/takim)  kisilerin  bireysel  yaraticilik
Ozellikleri ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadigini incelemektir. Bu iliskiyi

dogrultusunda bu

incelerken bireysel ve takim sporuyla ugrasan elit
diizeydeki sporcularin  bireysel yaraticiliginm
kullanarak kendileri i¢gin stres olusturan olay ya da
etkenlere karsi koyabilmeleri amaciyla gosterdigi
basa ¢tkma tutumlarinin tiim alt boyutlariyla ¢ok
yonlii bir bicimde incelenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Bu boliimde, arastirmada kullanilacak yontem
hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirma Modeli

Sporcularin bireysel yaraticilik 6zelliklerinin
basa ¢ikma tutumlari (COPE) {iizerindeki etkisini
arastirmayi nedensel
karsilagtirma ve iligkisel tarama yontemlerine gore
tasarlanmistir. Arastirmada elit diizeyde sporla

ugrasan bireylerin bireysel yaraticilik 6zellikleri ve

amacglayan bu calisma,

basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
var olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.

Hipotez 1 (H1): Elit diizeyde sporla ugrasan
bireylerin cinsiyet degiskenleri acisindan bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir fark vardir.

Hipotez 2 (H2): Spor brans degiskeni agisindan
bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda
anlaml bir fark vardir.

Hipotez 3 (H3): Spor yapma siiresi degiskeni
agisindan bireysel yaraticilik ve basa ¢tkma tutumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 4 (H4): Elit diizeyde sporla ugrasan
bireylerin bireysel yaraticihik ozellikleri ve basa
¢ikma tutumlar: arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda verilerin elde edildigi
grubu,
yontemlerinden ulagilabilir ve kriter Ornekleme
yontemlerine gore belirlenmistir. Calisma grubuna
dahil edilecek katihmclarin o6rnekleme yontemi

calisma seckisiz olmayan Ornekleme

geregi saglamasi gereken Ol¢iit her bir katilimcinin
elit diizeyde (milli) sporcu olmalaridir. S6z konusu
calisma grubunun demografik 6zellikleri asagida yer
alan tabloda belirtilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilara fliskin Demografik Bilgiler

Demografik Alt Frekans Yiizde
Degisken grup (%)
Yas 17 - 46 158 100.0
(x=23.97)
Cinsiyet Kadin 62 39.2
Erkek 96 60.8
Medeni Durum Evli 18 114
Bekar 140 88.6
Brans Bireyse 100 63.3
1
Takim 58 36.7
Spor Yapma Siiresi | 2-27 158 100.0
(x=10.82)

Tablo 1 katihmcilarin  yas
ortalamalarinin 23.97, yas araliginin 17 ile 46 arasinda
degistigi, 62'sinin kadin (%39.2), 96’sinin erkek
(%60.8), 18'inin evli (%11.4) 140'mun bekar (%88.6),
100 katilimcinin %63.3,"tiniin bireysel, 58inin takim
(%36.7) sporcusu oldugu ve son olarak sporcularin
spor yapma siiresi olarak ortalama 10.82 yildir spor
yaptig1 ve bu yillarin da 2 ile 27 y1l arasinda degistigi
saptanmuigtir.

incelendiginde,

Veri Toplama Arac1

verilerinin noktasinda
toplama ii¢ boliimden

olusmaktadir. Birinci boliimde katihimcilarin yas,

Caligsma
kullanilan veri

toplanmasi
araci

cinsiyet, medeni durum, brans ve spor yapma siiresi
gibi demografik bilgilerinin sorgulandig1 kisisel
bilgiler kismi yer almaktadir. Ikinci boliimde ise
Zhou ve George (2001) tarafindan gelistirilmis, Yildiz
vd. (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilmis olan 11 madde tek boyuttan olusan
“Bireysel  Yaraticilik Olgegi” (BYO) (x=919)
kullanilmigtir. S6z konusu 6lgme aracit 1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 3=Karasizim,
4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum olmak
iizere 5'li likert olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters
ifade bulunmamaktadir. Olcekten

2=Katilmiyorum,

alinabilecek

maksimum puan 55, minimum puan ise 11 puandir.
Uctincii boliimde ise ilk olarak Carver vd. (1989)
tarafindan gelistirilmis, sonrasinda Zuckerman ve
Gagne (2003) tarafindan giincellenmis ve Dicle ve
Ersanl (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilmis olan 5 alt boyut 32 maddeden olusan “Basa
Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi” (COPE)
(a=,979) kullanilmigtir. Baga Cikma Tutumlar1 Olgegi
(COPE), Kendine Yardim (a=,969), Yaklasim (a=,989),
Uyum Saglama (a=,980), Sakinma-Ka¢inma (a=,981)
ve Kendine Ceza (a=,983) olmak {izere toplam 5 alt
boyut 32 maddeden olusmaktadir. Olgek 1=Asla
Boyle Yapmam, 2=Cok Az Boyle Yaparim, 3=Boyle
Yaparim ve 4=Cogunlukla Boyle Yaparim olmak
{izere 4'1ii likert olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters
Olcekten almnabilecek
maksimum puan 128, minimum puan ise 32 puandlr.
Calisma kapsaminda kullamilan 6l¢gme araglarinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmus;
Bireysel Yaraticilik Olgegi'nin a=0.978, Basa Cikma
Tutumlar1 Olgegi'nin a=0.896, alt boyutlarina iligkin

ifade yer almamaktadir.

i¢ tutarhilik katsayilari ise Kendine Yardim (a=0.751),
Yaklasim a=0.916, Uyum Saglama a=0.869, Sakinma-
Kaginma a=0.845 ve Kendine Ceza a=0.902 olarak
(a=0.70) olarak hesaplanmustir. Bu degerlerin kriter
deger araliginda olmasi, ¢alismada kullanilan 6lgme
araclarinin
sagladiginin bir gostergesidir (Field, 2009; Dicle ve
Ersanli, 2015; Giirbiiz, 2021).

calisma kapsaminda i¢ tutarhig:

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ilk
olarak normallik dagilimlar1 incelenmistir. Normallik
incelemesi sonucuna bireysel yaraticilik Olcegi ve
basa ¢ikma tutumlar1 6lgegi toplam puani ve alt
boyutlarindan elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler +1.5 ile -
1.5 arasinda kontrol edilerek verilerin normal
dagildig1 sonucuna varilmistir (Tabachnick, ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda verilere parametrik testlerden
olan bagimsiz Orneklemler t testi ve pearson
korelasyon Calisma
verilerinin elde edildigi 6lgeklerin giivenirliginin test
edilmesi i¢in ise Cronbach Alpha analizi ile i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmuistir. Ayrica bireysel yaraticiligin

analizleri uygulanmistir.

basa ¢ikma tutumlar: {izerindeki yordama diizeyini
incelemek adina regresyon analizi yapilmisgtir.
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BULGULAR

Bu kisimda ¢alisma kapsaminda elde edilen analizlerin bulgular1 ve raporlandirilmasina yer verilmistir.
llgili kistmda yas, cinsiyet, brans ve spor yapma siiresi degiskenleri ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma
tutumlar 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin analizlerin bulgular ve bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar:

Olceklerinin iliski ve yordama analiz bulgular: yer almaktadir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Miskin Iliskinin incelenmesi

Degisken Kendine Yaklasim Uyum Sakinma Kendine COPE Bireysel
Yardim Saglama Kag¢inma Ceza Yaraticilik
Yas Cor | 0.02 0.09 0.07 -0.09 -0.16 -0.03 -0.02
Sig 0.76 0.25 0.39 0.23 0.06 0.72 0.82
N 158 158 158 158 158 158 158

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskeni ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar1 dlgegi (COPE)
toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni Agisindan Bireysel Yaraticilik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi ve Alt
Boyutlar1 Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Boyut Cinsiyet n Ort. SS SD t P

Kendine Yardim Kadin 62 2.76 0.54 156 1.808 0.07
Erkek 96 2.59 0.59

Yaklasim Kadin 62 3.25 0.57 156 1.210 0.22
Erkek 96 3.12 0.66

Uyum Saglama Kadin 62 3.08 0.54 156 1.180 0.24
Erkek 96 2.96 0.64

Sakinma/Kaginma Kadin 62 1.83 0.69 156 -1.241 0.21
Erkek 96 1.97 0.73

Kendine Ceza Kadin 62 2.23 0.82 156 -1.573 0.11
Erkek 96 244 0.78

Basa Cikma Tutumlarn | Kadin 62 2.66 0.70 156 0.274 0.78
Erkek 96 2.64 1.08

Bireysel Yaraticilik Kadin 62 4.20 0.38 156 2.239 0.02*
Erkek 96 3.85 0.45

Tablo 3’de katilimcilarin Bireysel Yaraticilik C)lgegi toplam puaninda (t(156)=2.239) cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli bir fark tespit edilmis (p<0.05) ve s6z konusu farkin kadin sporcular lehine oldugu
saptanmigtir. Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam puani (t(156)=0.274 ve p>0.05) ve alt boyutlarindan
Kendine Yardim (t(156)=1.808 ve p>0.05), Yaklasim (t(156)=1.210 ve p>0.05), Uyum Saglama (t(156)=1.180 ve
p>0.05), Sakinma/Kaginma (t(156)=-1.241 ve p>0.05) ve Kendine Ceza (t(156)=-1.573 ve p>0.05) alt boyutlar ile
cinsiyet degiskenine iligkin anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 4. Brans Degiskeni A¢isindan Bireysel Yaraticilik Olgegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlar

Karsilastirilmasina liskin Bulgular

Boyut Brang n Ort. SS SD t P

Kendine Yardim Bireysel 100 2.60 0.59 156 -1.537 0.12
Takim 58 2.75 0.54

Yaklasim Bireysel 100 3.17 0.67 156 -0.141 0.88
Takim 58 3.18 0.55

Uyum Saglama Bireysel 100 2.95 0.63 156 -1.522 0.13
Takim 58 3.10 0.56

Sakinma/Kag¢inma Bireysel 100 1.95 0.66 156 0.640 0.52
Takim 58 1.87 0.81

Kendine Ceza Bireysel 100 2.37 0.81 156 0.295 0.77
Takim 58 2.33 0.79

Basa Cikma Tutumlar1 | Bireysel 100 2.64 0.43 156 -0.603 0.54
Takim 58 2.68 0.40

Bireysel Yaraticilik Bireysel 100 3.99 1.01 156 -0.033 0.97
Takim 58 3.99 0.89

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin Bireysel Yaraticilik Olgegi toplam puan (t(156)=-0.033 ve p>0.05),
Baga Cikma Tutumlar1 Olgegi toplam puani (t(156)=-0.603 ve p>0.05) ve alt boyutlarindan Kendine Yardim
(t(156)=-1.537 ve p>0.05), Yaklasim (t(156)=-0.141 ve p>0.05), Uyum Saglama (t(156)=-1.522 ve p>0.05),
Sakinma/Kaginma (t(156)=0.640 ve p>0.05) ve Kendine Ceza (t(156)=0.295 ve p>0.05) alt boyutlar: ile brans
degiskenine iliskin anlaml fark tespit edilmemistir.

Tablo 5. Spor Yapma Yili Degiskenine Iliskin Iligkinin Incelenmesi

Degisken Kendine Yaklasim Uyum Sakinma Kendine COPE Bireysel
Yardim Saglama Ka¢inma Ceza Yaraticilik

Spor Cor 0.08 0.07 0.02 -0.04 -0.05 0.02 -0.03

Yapma Sig 0.29 0.39 0.75 0.62 0.51 0.78 0.68

Yilt N 158 158 158 158 158 158 158

Tablo 5 incelendiginde, spor yapma yili degiskeni ile bireysel yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: 6lgegi
(COPE) toplam puaninda ve alt boyutlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Degiskenler Arasi fliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile Incelenmesi

Basa Cikma Tutumlar1 (COPE)

Bireysel Yaraticilik

0.338*
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Tablo 6 dikkate alindiginda, bireysel yaraticilik ile basa ¢itkma tutumlar: arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde (Glirbiiz ve Sahin, 2018) bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r(158)=0.338, p<0.01).

Tablo 7. Basa Cikma Tutumlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler B Standart Standardize B P R2
Hata
Bireysel Basa Cikma Tutumlar 0.76 0.17 0.338 0.00* 0.12

Yaraticilik

Tablo 7’de modele ait olan deger dikkate alindiginda ise basa ¢ikma tutumlarinin %12’sinin bireysel

yaraticiligl tarafindan agiklandigr gortinmektedir. Analiz sonuglari, bireysel yaraticilik degiskeninin, basa
¢ikma tutumlarin istatistiksel olarak olumlu ve anlamli yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir (3=0.766;

p<0.05).

TARTISMA

Arastirmanin temel amaci elit diizeyde sporla
ugrasan bireylerin bireysel yaraticilik 6zellikleri ve
basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigin incelemektir.

Literatiirde
incelendiginde:

yapilan  diger  arastirmalar

Li (2020)'de elit diizeydeki sporcular {izerine
yapmis oldugu calismasinda sporculara uygulanan
psikolojik miidahalelerin sporcularin rekabet¢i basa
cikma stilleri, psikolojik yetenegi ve performansi
olumlu  bir etkisi  olabilecegini
vurgulamistir.

{izerinde

Benedek vd. (2019)'da yaraticiligin ne oldugunu
ve nedenlerini vurguladig1 calismasinda, yaraticilik
motifleri iizerine bir arastirma yapmistir. Benedek
vd. (2019) ayni zamanda birka¢ 6zel gilidiiniin
yaraticihga etkisinin oldugunu ileri siirmiistiir.
Bunlar zevk alma, kendini ifade etme, meydan
okuma, basa ¢ikma, taninma vb. yaratic1 faaliyetler
icin biiylik ol¢lide deneyime yiiksek aciklikta olan
bireylerin olumlu motivasyona ve giiglii igsel
giidiilere sahip bireyler oldugunu ifade etmistir.
Benedek ve arkadaslari calismalarinda yaratic
faaliyetler ile ugrasmanin bireyin yaraticiligini biiyiik
olglide gelistirdigini belirterek yaratici 6zelliklerin
basa ¢ikma giidiilerini daha giiglii bir sekilde motive
ettigini belirtmistir.

Cosh ve Tully (2015), yiiksek 6gretim diizeyinde
O0grenim goren elit diizeydeki sporcularin basa ¢ikma
tutumlarinin gelisiminde, antrendr ve ebeveynlerden
gelen destegin spor ve egitimin basarili bir sekilde

biitiinlestirilmesini saglamada ¢ok 6nemli bir rolii
oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.

Spor, cinsiyet rollerinin énemli bir rol oynadig:
0zel bir ortamdir (Schmalz ve Kerstetter, 2006).
Nicholls ve Polman (2007), iist diizeyde sporla
ugrasan sporcularin basa ¢ikma tutumlariyla ilgili o
tarihe kadar yapilan tiim arastirmalar1 inceleyen bir
derleme ¢alismasi yapmuislardir. Nicholls ve Polman
(2007) derleme calismalarinda elit diizeyde sporla
ugrasan bir grup sporcunun cinsiyet degiskenleri
agisindan basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini gosteren calismalara atifta
bulunarak Goyen ve Anshel'in (1998), elit diizeyde
olan kadin ve erkek sporcularin bazi stres olusturan
olay ya da etkenlere karsi yanit olarak erkek
sporcularin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanirken, kadinlarin duygu odakli kullanmay:
tercih ettiklerini belirten ¢alismalara rastladiklarini
belirtmislerdir. Yoo (2001)'de Goyen ve Anshel (1998)
sonucuna benzer bir bi¢imde erkeklerin kadinlara
gore problem odakli basa g¢ikma stratejileri
kullandigini 6ne siiren kanitlar da bulmustur. Birgok
aragtirmada da kadinlarin stresli durumlarla baga
¢ikmak igin sosyal destegi kullanma olasiliginin daha
yliksek oldugu diislincesini desteklemislerdir
(Campen ve Roberts, 2001; Philippe vd. 2004).
Cosma vd. (2020)'de basa ¢ikma stratejilerinin spor
performanst iizerindeki etkisi baslikli ¢alismalarinda;
erkeklerin kadimnlara gore daha
tistlendiklerini ve ayrica sorunlara veya zorluklara

fazla gorev
neden olabilecek durumlara zihinsel olarak daha
hazirlikli  olduklarimi  vurgulamiglardir. Ay
calismada, basa c¢ikma stratejileri gelistirirken
erkeklerin daha ¢ok hedefler belirledigini ve
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amagclarina ulagmak i¢in farkl yollar bulabildiklerini
belirtmislerdir. Ayrica kadinlardan farkli olarak
erkeklerin, stresli durumlarla basa c¢ikmak igin
yeteneklerine daha ¢ok giiven duydugu ve yiiksek
motivasyon diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir.

Dollen vd. (2015)'de
Hollanda'daki bireysel ve takim sporcularmnin basa
¢itkma tutumlarinin  karsilastirilmasini
calismalarinda; yasanilan tilke, spor
cinsiyetin basa ¢ikma stratejileri iizerindeki etkisini

Avustralya  ve

inceleyen
tira  ve

incelemeyi amaglamislardir. Dollen ve arkadaslar:
calismalarinda iilke, spor tiirii ve cinsiyetin problem
odakli basa ¢ikma tutumlarinin etkisinin 6nemli bir
ana sorun olmadigim ¢gikarmiglardir.
Avustralyali kadin sporcularin, Hollandali kadin

ortaya

sporculara kiyasla daha fazla problem odakli basa
¢itkma yontemini kullandiklar1 sonucuna ulasirken,
Avustralyali ve Hollandali erkek sporcularda ise
bunun gecerli  oldugu

tersinin sonucuna

ulagmiglardir.

Holt ve Hogg, (2002) yilinda 1999 Kadinlar
Futbol Diinya Kupas: finalleri hazirliklar sirasinda
elit sporcularin stres ve basa c¢ikma algilarmi
incelemislerdir. Basa ¢ikma tutumlar1 ile ilgili
aragtirmalarin olarak olumsuza
odaklandigini ancak insanlarin olumsuzluklarla bag
etmeyi Ogrendikce bireyin gelisimsel potansiyelini
artirmada basa ¢ikma stratejilerinin bir arag¢ olarak
goriilebilecegini belirtmislerdir. Sporcularin bireysel

agirlikh

olarak  performans Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda algiladiklar1 stresorler ve sporculara
yardimci olmak icin bir dizi 6zel basa ¢ikma tepkisi
gelistirebildiklerini ifade etmislerdir. Kadinlar Futbol
Diinya Kupasi finalleri hazirliklar sirasinda yapilan
bir arastirma sonucunda, elit kadin futbolcularin
onemli bir stresor olarak goriilen hata yapma
korkusuyla basa ¢ikabilmek i¢in hem problem hem
de duygu odakli olarak nitelendirilebilecek basa
¢ikma tutumlar1 gelistirdikleri, alt boyutlarda ise
yorgunluk ve rakip gibi ilgisiz uyaranlar1 bloke
edildiginde uyum saglama ve ka¢inma gibi basa
¢ikma tutumlar1 gosterdiklerini  belirtmislerdir.
Sporda  etkili ~basa  ¢kma  stratejilerinin
kullanilmasinin, her iki cinsiyetteki sporcularin iist
diizey performans gostermelerini saglayacaklar
diistindiiklerini belirtmiglerdir.

Cinsiyet degiskeni ile basa ¢itkma tutumlarini
karsilastiran arastirmalarin varliginin azligina dikkat
cekilen arastirmalara da rastlanmigtir (Dias vd. 2010;
Kaiseler, 2010; Dollen vd. 2015; Cosma vd. 2020).

Kaiseler (2010)'da yapmis oldugu doktora tez
calismasinda sporda cinsiyet ve kisilik 6zellikleri ile
basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Calismasinda spor baglaminda cinsiyetin basa ¢ikma
tutumlar1 iizerine etkisi hakkinda ¢ok az sey
bilindigini belirtmistir.

Richard vd. (2019), elit sporcularda yaratict
faaliyetlerle ilgilenmenin, basa ¢ikma becerilerinin
kullanimini etkileyip etkilemedigini arastirmislardir.
Gorev odakli yaraticiik ve yaratici etkinliklerinin
sporcularin basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iliskiyi
onemli 6l¢tide etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

S6z konusu bu arastirmamizin bulgulari 1s181nda
benzer bir sonuca ulagilmistir. Arastirmamizda,
bireysel yaraticilik ile basa ¢ikma tutumlar: arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Calismamizda, basa
¢kma tutumlar1 ile cinsiyet degiskenine iligkin
anlamli bir fark tespit edilmezken, bireysel yaraticilik
ile cinsiyet arasindan anlamli bir fark tespit edilmis
ve 50z konusu farkin kadin sporcular lehine oldugu
saptanmustir. Bu sonucu alan yazinda belirtilen
cinsiyet degiskenine gore basa ¢ikma tutumlarinda
kadmlarin daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma
tutumlar1  ortaya koyduklarim1i g6z  Oniinde
bulundurarak (Nicholls ve Polman 2007), elde edilen
sonuca gore bireysel yaraticilik diizeyi yiiksek olan
kadin sporcularin erkeklere oranla duygu odakl
konularda yeni wve farklh bir durumla
karsilagtiklarinda etkin ¢oziim yollar1
ihtimallerinin yiiksek oldugu sonucuna varmak

bulma

miimkiindiir. Kadinlarin toplumsal olarak erkeklere
nazaran sporun igerisinde nicel olarak daha az yer
almasi, kadinlar1  erkeklerden farkli olarak
sporculugun yani sira toplumsal anlamda da farkh
sorunlarla ilgilenmek zorunda birakmaktadir. Bu
durum kadin sporcularin toplumsal olarak farkli
bakis acilarindan kaynaklanan sorunlarla basa ¢tkma
noktasinda, gelistirmelerini
gerektirmektedir. Dolayisiyla kadin sporcularin bu

yaratict  ¢Oziimler
gerekliligi, s6z konusu bu ¢alismada olusan farkin
kaynagi olarak goriilebilmektedir.

Logan (2016) yilinda yaratict faaliyetlerde
gecirilen saatler ile basa ¢ikma tarzlarimi kullanma
becerisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Universite
lisans Ogrencilerinde yaratici sanatlara katilim
arttikca, olumlu basa c¢ikma stillerini kullanma
konusunda daha yiiksek algilanan bir yetenege sahip
olundugunu saptamustir.

Dollen vd., 2015 takim sporu ile ugrasan
Avustralyali sporcularin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini Hollandali meslektaglarina gore daha
fazla kullandiklar: sonucuna ulagmislardir. Dolen vd.
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calismalarinda takim sporuyla ugrasan kadinlarin
bireysel sporla ugrasanlara gore daha ¢ok duygu
odakli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar:
sonucuna ulasmislardir.

Yapmis oldugumuz arastirmada
degiskeni

ise brans

(bireysel/takim) agisindan  bireysel
yaraticilik ve basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlaml
bir  farkliik  tespit
arastirmamizda yas degiskeni ve spor yapma siiresi
ile bireysel yaraticililk ve basa ¢ikma tutumlar

arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

edilmemistir. Ayrica

Dias vd. (2010) yilinda Portekizli bireysel ve
takim sporu ile ugrasan sporcular tizerinde ¢ok
boyutlu rekabet algis1 ve biligsel tehdit ile basa ¢itkma
stratejilerini farkli cinsiyet, yas ve spor branslar ile
kargilagtiran bir arastirma yapmuslardir.
Calismalarinda tiim sporcularin kaygi ve tehdit algisi
yasadiklarini ve uyarlanabilir stratejileri tercih eden
cesitli basa ¢kma yoOntemlerini kullandiklar
sonucuna ulasmuslardir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore kadin sporcularin daha yiiksek diizeyde kayg:
ve tehdit sergilediklerini problem ve ¢esitli duygu
odakli basa c¢ikma stratejilerini daha
kullanildiklarini belirtmislerdir. Ote yandan, takim

sporcularina gore bireysel spor bransiyla ugrasan

fazla

sporcularin daha yiiksek diizeyde kaygi, tehdit algis1
ve duygularini disa vurma ihtiyaci hissettiklerini
bildirmislerdir. Calismalarinda, geng¢ sporcularin
daha az etkili basa ¢ikma stratejileri kullandiklar
ifadesine de yer vermislerdir.

Sonug olarak; bireysel yaraticiligin basa ¢ikma
tutumlar1 iizerine etkisi ilgili her biri kendi bransinda
milli takim seviyesinde olan katilimcilardan elde
edilen bulgular 1s1g1nda; bireysel yaraticilik ile basa
¢ikma tutumlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,
olumlu ve anlamh bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuca gore bireysel yaraticilik
artik¢a basa ¢ikma tutumlarinda olumlu ve anlamh
bir iliski gozlemlenmistir. Bu iliskiden yola ¢ikarak
elde edilen bulgular sonucunda; kadinlarin erkeklere
gore yaraticilik diizeylerindeki anlamli farkliligin,
basa ¢ikma tutumlarim1 da pozitif ve anlamli bir
yonde etkileyebilecegi
Arastirmanin bulgulari 1s181nda, elit sporcularin spor
ortami icinde karsilagtiklar1 rekabet¢i ve baski
altindaki durumlarda bireysel yaraticiik ve basa

distiniilmektedir.

calisilan, hem de yaratiahk ve basa ¢ikma
tutumlariyla ilgili tiim degiskenlerin bir arada
incelendigi bir baska calismaya rastlanilmamustir.
Ayrica katilimailarin yaptiklar: brans, cinsiyet ve yas
degiskenin de bir arada basa ¢ikma tutumlarma ya da
yaraticihiga etkisini arastiran ¢alismalarin azhigi da
aragtirmacilar tarafindan dikkat ¢ekici bulunmustur.
g0z
bulunduruldugunda bu ¢alismanin literatiirde yer
alan diger calismalara kiyasla daha 6zgiin oldugu
diistiniilmektedir. Ek olarak, alan yazina katk:

Belirtilen tim bu durumlar Oniinde

saglamasi adina konuyla ilgili daha kapsamli ¢alisma
yapilmasi gerekliligi 6nerilmektedir.
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