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Bu aragtirmada ortaokula devam eden ergenlerin bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyete ve sinif diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi ve bilingli farkindalik puanlarinin psikolojik iyi
olus diizeylerini yordayip yordamadigi arastirilmistir. Ayrica bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski ve bu iliskide cinsiyetin diizenleyici etkisi incelenmistir. Calisma grubu 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda Ankara’nin Cankaya ilcesindeki bir devlet okulunun besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
sinifina devam eden 149’u kadin ve 184’11 erkek olmak iizere toplam 333 Ggrenciden olusmustur.
Arastirmada bilingli farkindahik diizeyini belirlemek icin Cocuk ve Ergenler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi
(CEBFO), psikolojik diizeylerini belirlemek icin Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Iyi Olus Olgegi
(SCDPIOO) kullanilmustir. Arastirmada kadin ve erkek &grencilerin bilingli farkindalik puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir. Bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun anlamli
bir yordayicist oldugu bulunmustur. Kadinlarda bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu yordama etkisi
erkek Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus puanlari smif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemistir. Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bulgular alanyazin cergevesinde tartisilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Bilincli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus

The Moderator Role of Gender on the Relationship Between Mindfulness and
Psychological Well-Being in Adolescence

ABSTRACT

In this study, it was investigated whether the mindfulness and psychological well-being levels of adolescents
attending secondary school differed according to gender and grade level and whether mindfulness scores
predicted psychological well-being levels. In addition, the relationship between mindfulness and
psychological well-being and the moderator role of gender in this relationship were examined. The sample of
the study consisted of 333 students, 149 of whom were women and 184 men, attending the fifth, sixth,
seventh and eighth grades of a public school in the Cankaya district of Ankara in the 2021-2022 academic
year. In the study, Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) was used to determine the level of
mindfulness, and Stirling Chidren’s Well-being Scale (SCWBS) was used to determine psychological level.
In this study, a statistically significant difference was observed between the mindfulness score averages of
male and female students. Mindfulness has been found to be a significant predictor of psychological well-
being. The psychological well-being effect of mindfulness on procedural well-being was higher in female
students than in male students. Mindfulness and psychological well-being scores did not differ significantly
according to grade level. A moderate positive relationship was found between mindfulness and psychological
well-being. The findings were discussed, and suggestions were made within the framework of the literature.
Keywords: Adolescents, Mindfulness and Psychological Well-being
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Giris

Bilingli farkindalik sevgi dolu ve agik bir tavirla i¢inde bulunulan anda neler olduguna dikkat
etmektir (Snel, 2018). Kdoklerini 2500 yillik bir gelenek olan Budizm’den almaktadir. Kavramin
kokeni Buddha Ogretilerinin benimsedigi Pali dilindeki ‘sati’ kelimesidir. Kelime en yakin haliyle
‘hatirlama’ anlamina gelmektedir (Kang ve Whittingam, 2010). Williams, Teasdale, Segal ve Kabat-
Zinn (2019) bilingli farkindaligi, dikkatini isteyerek ve bilerek simdiki ana yoneltmesine ve
deneyimlediklerini yargilamadan olduklar1 gibi kabullenmesine dayanan bir uyaniklik ve farkinda
olma durumu olarak tanimlamaktadirlar. Buradan ge¢mise ya da gelecege giden zihni su ana getirmeyi
‘hatirlamanin’ farkindaligin vurgusu oldugu anlasilmaktadir. Science dergisi 2010 yilinda ‘gezinen
zihin mutsuz zihindir ’isimli bir makale yayinlamistir. Killingsworth ve Gilbert (2010)
arastirmalarinda gezinen zihnin beynin varsayilan ¢aligma modu oldugunu, 6grenme, planlama ve de
sorgulamada 6nemli oldugunu ancak bunun mutsuzlukla iliskisini iletmislerdir. Kabat-Zinn’in 1979
yilinda Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Klinigini kurmasiyla bilingli farkindalik Batida da
taninmaya baslanmistir (Bishop, 2002). Kabat-Zinn (2003) ilk yillarda bilingli farkindalik
meditasyonlarini kronik agrisi olan kisilere yardim icin kullanmigtir. Daha sonraki yillarda Budizmin
en 6nemli mirasgilarindan olan Dalai Lama’nin Zihin ve Yasam Enstitiisiiniin kurulmasina onciiliik
etmesi de bilingli farkindalikla ilgili bilimsel ¢alismalarin gelismesinde ve yayilmasinda 6nemli rol
oynamustir (Willenbrink, 2018). Bilingli farkindalik kdklerini Budist gelenekten almaktadir ancak
bugiin bilimde bu kavram bir beceri olarak koklerinden bagimsiz olarak ogretilmekte ve klinik
aragtirmalarda ¢aligilmaktadir (Hayes ve Wilson, 2003). John Kabat-Zinn’in farkindalik temelli stres
azaltma programiyla (MBSR) terapdtik bir pratik olarak tanian bilingli farkindalik, o glinden sonra
bilingli farkindalik temelli bilissel terapi (MBCT), diyalektik terapi (DBT), kabul ve kararlilik terapisi
(ACT) gibi terapileri i¢ine alan ii¢lincii dalga terapilerini biitiinlestirmistir (Kang ve Whittingam,
2010). Formal ve informal bilingli farkindalik pratikleri bilingli farkindalik temelli biligsel davranisgi
terapilerin merkezindeki bilesen olmustur (Carruthers ve Hood, 2011).

Uluslararas1 alanyazindaki deneysel ¢alismalara bakildiginda bilingli farkindalik becerilerine
dayanan klinik miidahalelerin siklig1 ve popiilerligi hizli bir sekilde artmaktadir (Baer, 2003). Bilingli
farkindalikla ilgili yayinlanan makale sayilar1 incelendiginde 1990 yilinda yayinlanan makale sayisi ii¢
iken 2020 yilinda bu rakamin 1304’e ¢iktig1 goriilmektedir (AMRA, 2022). Pozitif psikoloji akiminin
da 2000’li yillardan sonra olan bu artis {izerinde etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de de
son yillarda bilingli farkindalik ile ilgili yapilan g¢aligmalarda artis goriilmektedir. Mevlana’nin
Ogretilerinde ve eserlerinde de olumsuz duygunun kabulii, duygular1 ve diisiinceleri misafir olarak
gorme, simdiki zamanin 6nemi, sefkat ve sabir gibi, bilingli farkindalikla ortak temalarin 6ne ¢iktig
bilinmektedir (Mirdal, 2012). Tirkiye’deki arastirmalarda artisin sebeplerinden birinin de bu
kavramlara kiiltiirel olarak yakinlik oldugu diisiiniilmektedir.

Pozitif psikoloji ikinci diinya savasindan sonra bireyin iyilesmesinde sorunu diizeltmek
iizerine dikkatini yogunlastiran psikoloji biliminin, tam fonksiyonlu birey ve gelisen toplum gibi
kavramlar1 ihmal ettigini savunarak amacin sadece olumsuz olani onarmanin degil ayn1 zamanda
olumlu 6zellikleri inga etmekte olmasi gerektigini savunur (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji alani
gecmisteki deneyimler i¢in iyi olug, memnuniyet ve doyum; gelecekteki deneyimler i¢in umut ve
iyimserlik, su anki deneyimler i¢in de akis ve mutluluk gibi kavramlarini igermektedir (Seligman ve
Csikzentmihalyi, 2000). Kabat-Zinn (2021) MBSR’ da ters giden seyleri inkar etmeden, semptomlari
dert olarak gérmeden, onlardan kurtulmay1 ¢alismay1 birakarak, dogru olmayan durumlara odaklanan
zihni, saglikli olana yani i¢inde olan andaki deneyime getirmeye ¢alistiklarin1 bunu da bilgece dikkat
olarak tamimladiklarini iletmektedir. Buradan pozitif psikolojinin dikkatin soruna odaklanmamasi
gerektigi vurgusu ile bilingli farkindaliktaki dikkati acidan, sorundan kurtulmaya calismak yerine
i¢cinde bulunulan ana getiren bilgece dikkatin ortiistiigii goriilmektedir. Brown ve Ryan (2003) bilingli
farkindaligin psikolojik iyi olus iizerindeki roliine iliskin makalelerinde bilingli farkindaligin iyi
olusun saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli oldugunu aktarmiglardir. Bilingli farkindalik
egzersizleri, dikkat diizenleme, beden farkindaligi, duygu diizenleme ve bireyin kendisine bakisim
degistirmesi gibi birbirini etkileyen iliskili mekanizmalarin bir araya gelmesiyle yararli olmaktadir
(Holzel vd. 2011). Baer (2003) makalesinde bilingli farkindalikta yardimci olan mekanizmalari, maruz
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birakma, biligsel degisim, kendini diizenleme, rahatlama ve kabul basliklar1 altinda aktarmaktadir.
Kabat-Zinn (2003) farkindaligin zamanla gelistigini, derinlestigini, bunun igin pratiklere baglilik
gerektigini ve bilingli farkindalik meditasyonlarinda amacin bir yere varmak, bir seyi diizeltmek degil,
bireyi i¢ ve dis diinyasinda olup bitenleri anlamaya davet etmek oldugunu ifade etmektedir. Carmody
ve Baer (2008) arastirmalarinda bilingli farkindalik egitimlerindeki formal egzersizlerin (beden
taramasi, yoga ve oturma meditasyonu) bilingli farkindalik becerileri, psikolojik semptomlar ve iyi
olusla iligkisine bakmmuslardir ve aralarinda anlamli iliski bulduklarini belirtmislerdir. Yukaridan
anlasildig1 {izere iyi olus, bilingli farkindalik miidahalelerinde ama¢ olmamakta, dikkatini ig¢inde
bulundugu ana geri getirmeye yonelik meditasyonlarin, dikkati diizenlemenin, bunlar1 yargilamayan
kabuliin ve beden farkindalig iligkisinin sonucunda olugmaktadir.

Iyi olus calismalar1 hedonik ve eudaimonik goriis olarak birbirinden farkli dayanaklari olan
ama ayn1 zamanda Ortlisen iki perspektif olarak ortaya cikmistir. Hedonik goériis mutlulugu
vurgulamakta, iyi olusu acidan kaginma ve zevk alma olarak tanimlamaktadir. Eudomanik goriis ise,
anlami, kendini gergeklestirmeyi vurgulamakta, iyi olusu bireyin tam fonkSiyonlu islev gOstermesi
olarak tanimlamaktadir. Psikolojik iyi olus eudamonik goriisii temel almaktadir (Ryan ve Deci, 2001).
Ryff ve Keyes (1995) de caligmalarinda iyi olmanin mutlu hissetmekten ve yasam doyumundan daha
fazlasi oldugunu ifade etmektedirler. Ryff’in (1995) alt1 boyutlu psikolojik iyi olus modelinin temelini
Erikson’un psikososyal gelisim modeli, Maslow’un kendini gergeklestirme, Buhler’in temel yasam
egilimleri, Rogers’in tam islevsellik, Neugarte’nin yetigkinlikte kisilik degisimleri, Allport’un
olgunluk, Jung’un bireysellik, Jahoda’nin pozitif ruh sagligit ve Birren’in ileri yaglarda pozitif
islevsellik kavramlari olusturmaktadir (Ryff,1995). Ryff’in (1989) psikolojik modeline gore psikolojik
iyi olusun alt1 boyutu vardir: Kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet, otonomi,
kisisel gelisim ve yasamin amaci. Psikolojik iyi olus i¢in bireyin kendisini ve ge¢misini kabulii, agik
ve gilivenilir iligskiler kurmasi, ¢evresini yonetebilmesi, se¢imlerini kendisinin yapabilmesi, yeni
yasantilara acik olmasi, yagsamda bir amacinin ve de yasaminin anlami olmasi énemli goriilmektedir
(Ryff, 1989).

Yukarida goriildiigii gibi psikolojik iyi olus mutlu hissetmekten fazlasidir. Ryff (1989) iyi
olusu pozitif psikolojik islevsellik gostermek olarak tanimlamakta ve kabulii, sevebilme yetenegini,
yeni yasantilara agik olmay1 ve yasam boyu siiren kisisel gelisimi ruh sagliginin temel bilesenleri
olarak gormektedir ve bu tanimlarin Aristoteles’in eudomonia kavramina en yakin boyutlar
olabilecegini iletmektedir. Ryff (2014) calismasinda yirmi yildan uzun bir siire sonra bireyin pozitif
islevselligini agiklayan psikolojik iyi olus modelinde, ihmal edilen yasama amagli katilim, kisisel
yeteneklerinin ve kapasitelerinin farkina varma ve kendini tanima gibi kavramlara da dikkat
cekmektedir. Bilingli farkindaligimm duygu diizenleme (Kismetoglu, 2019; Uygur, 2019) 6z sefkat,
psikolojik saglamlik, bilissel yeniden degerlendirme, sebatkarlik, sevme-sevilme, sosyal zeka,
sorumluluk, tedbirlilik, siikiir, umut (Giildal, 2019) ile pozitif iliskide; oyun bagimlilig1 (Keskin, 2019)
risk alma davraniglari, kaygi, depresyon (Yang, Zhou, Liu ve Fan, 2019) duygusal disavurumu
bastirma (Uygur, 2019) ile negatif diizeyde iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar alanyazinda
goriilmektedir. Psikolojik iyi olusla ilgili literatiire bakildiginda, 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
psikolojik 1iyi olusla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde 6rneklem olarak en fazla iiniversite
ogrencilerinin tercih edildigi belirtilmistir (Gultekin ve Bayramoglu, 2021; Kalafatoglu ve Kumcagiz,
2019). Bu calismada nispeten alanyazinda daha az calisilan ortaokul 6grencileri 6rneklem olarak
belirlenmistir. Ergenlik dénemi bireyin duygusal, sosyal ve de fiziksel agidan hizli degisim gosterdigi
bir dénemdir. Siegel (2020) bu donemi hem ergenlerin kendileri i¢in hem de onlar1 destekleyen
yetigkinler i¢in zorlayici bir dénem olarak ifade etmektedir. Bu donemde ergenlerin pozitif islev
gostermelerinde bilingli farkindalik miidahalelerinin etkisini ortaya koyacak c¢alismalarin onemli
oldugu diistiniilmektedir. Mevcut calismanin amaci ergenlerde bilingli farkindalik ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligskiyi ve bu iligkide cinsiyetin diizenleyici roliinii incelemek ve bazi demografik
degiskenlere gore gruplararasi farkliliklar1 agiklamaktir. Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farklilasmakta midir?
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2. Ergenlerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeyleri simif diizeyine gore
anlamli farklilagsmakta midir?

3. Ergenlerin bilingli farkindalik puanlari psikolojik iyi olusu yordamakta midir?

4. Ergenlerin bilingli farkindalik puanlar ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda iliski
var midir ve bu iligkide cinsiyetin diizenleyici etkisi var midir?

Yontem

Bu bélimde arastirma yontemine, ¢alisma grubuna ait Ozelliklere ve aragtirmada yer alan
degiskenleri 6lgmede kullanilan Slgeklerin 6zelliklerine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Nedensel karsilastirma, ortaya ¢ikmis var olan bir durumun ya da olayin nedenlerini etkileyen
degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik bir arastirma tiirtidiir (Biiytkoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020, s.238). Bu arastirmada cinsiyet ve simif
degiskenlerinin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik tizerindeki etkileri incelendiginden,
calismanin nedensel karsilagtirma arastirmasi 6zelligi tasimasinin yani sira psikolojik iyi olus ve
bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi de incelemektedir.

Orneklem

Bu aragtirmada orneklem belirlemede uygun Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun
ornekleme, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden, ornekleme alinacak birimlerin segkisizlik
ilkesine bagli olmaksizin belirlendigi yontemlerden birisi olarak zaman, para ve isgiicii agisindan var
olan smirliliklar nedeniyle 6rneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesi
yontemidir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Bu arastirma 2021-
2022 egitim ogretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bir devlet okulunun besinci, altinci,
yedinci ve sekizinci smiflarina devam eden 149’u kadin, 184’ erkek 333 Ogrenciyle
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Caligma grubuna veri toplama araglarini uygulayabilmek i¢in Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan ‘Onay Bildirimi’ alinmigtir. Ardindan okulda uygulama yapabilmek i¢in Ankara
Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagvurulmus ve gerekli izin alinmustir. izinler alindiktan sonra
ilk once velilere onam formu gonderilmistir. Velileri izin veren besinci, altinci, yedinci ve sekizinci
siif 6grencilerine goniillii onam formu dagitilmistir ve daha sonra goniillii olan 6grencilere 6lgekler
uygulanmistir. Ogrencilerin dlgekleri doldurmasi sinif diizeylerine gore farklilik gostermekle beraber
yaklasik 25-30 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada katihmeilarin kisisel bilgilerini grenmek amaciyla kisisel bilgi formu (KBF),
bilingli farkindahk diizeyini belirlemek i¢in Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindahk Olgegi (CEBFO),
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek i¢in Stirling Cocuklar Igin lyi Olus Olgegi
(SCIDPIO) kullantlmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmani bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu formda cinsiyet ve sinif diizeylerine iliskin sorular yer almustir.
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Cocuk ve Ergenler icin Bilin¢li Farkindahk Ol¢egi (CEBFO)

Greco, Baer ve Smith (2011) tarafindan dokuz yasin {izerindeki ¢ocuk ve ergenlerin bilingli
farkindalik becerilerini, su ana dikkatini verebilme ve fark ettikleri i¢c ve dis yasantilar1 yargilamadan
bir tutumla karsilama bilesenlerine sahip olmay1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ilk gelistirme
asamasinda yirmi bes maddeden olusurken, agimlayici faktor analizi ¢alismalari sonucu on maddeye
disiiriilmistiir. Bu on madde iginde bulundugu ana dikkatini vermede, diisiince ve duygularim
yargilamadan kabul edici tepkiler vermede eksikligi yansitmaktadir. Tim maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde bilingli farkindaligi belirtmektedir.
Olgegin gelistirme asamalarinda 10-17 yas araliginda devlet okuluna devam eden gengler 6rneklem
grubunu olusturmustur. Dogrulayici faktér analizi sonuglari bu on madde i¢in tekli faktor yapisim
desteklemistir. (RMSEA= .07; SRMR=.06; CFI= -90; NNFI= .87) Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkiye’deki uyarlama calismalarindan birisi Cikriket
(2016) tarafindan yapilmistir. Calismasina 10-17 yas araliginda 660 cocuk ve ergen katilmistir.
Agimlayici faktor analizi sonucuna gore besinci ve onuncu maddelerin faktor yiiklerinin .40’1n altinda
kaldigini iletmistir. Bu iki maddeyi ¢ikardiktan sonra analizi yinelemis ve faktor yiiklerini .43 ile .70
arasinda bulmustur. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayisini .73 olarak iletmistir.
Stinbiil (2018) de dlgegin uyarlama calismasini yas araligi 14-18 olan 221 ergen ile yapmustir. Tekli
faktor yapisini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Tiirk ergen popiilasyonunda da
tekli faktor yapisinin dogrulandigr iletilmistir. Olgiit gecerliligi icin Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen
Formu (Brown, West, Loveric ve Biegel, 2011), Oz Sefkat Olgegi (Neff, 2003) ve Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi (Gratz ve Roamer, 2004) kullamlmistir. Cocuk ve Ergen Bilingli
Farkindalik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formuyla (r = .56, p<.01) ve Oz Sefkat Olgegi
ile (r = .52, p<.01) pozitif iliski, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ile de (r = -52, p<.01) negatif
iliskili bulunmustur. I¢ tutarlilik icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (SCIDPiO)

Toplam 12 maddeden olusan olgek Liddle ve Carter (2015) tarafindan, sekiz ile 15 yas
arasindaki cocuk ve ergenler icin gelistirilmistir. SCIDPIO tek boyutlu bir &lgektir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur ve yiiksek puanlar ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin yiiksek
oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puan iyi olus diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir. Uyum gegerliligi igin
Dubois Oz Saygi Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii 5°1i iyi olus icerigi WHO (5) kullanilmustir. Olgekler
giiclii pozitif iligki gostermistir.

Tiirkgeye uyarlama calismalar1 Akin, Yilmaz, Ozen, Rabia ve Ozhan (2016) tarafindan
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini ilkokul, ortaokul ve lise dgrencileri olusturmustur. Calismaya
katilan 6grenciler, dokuz ile 16 yas aralifindadir. Dogrulayici faktdr analizinin tek boyutlu modelde
iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .57 ile .73 arasindadir.
Madde analizi sonucunda 6lgegin madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiigtiir. Cronbach alfa katsayisi .90 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Olgegi (CEBFO) ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegimin (SCDPIOO) kuramsal yapilari, bu araglari gelistiren arastirmacilar
tarafindan ortaya konuldugu i¢in bu ¢aligmada 6l¢eklerin yapi gegerliliginin sinanmasinda Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Faktor analizlerinin LISREL 8.80 programinda polikorik
korelasyon matrisine dayali olarak gerceklestirilmesinde Ortalama ve Varyansa Gore Diizeltilmis
Agirlikli En Kiigiik Kare yonteminden (Diagonally Weighted Least Square-DWLS) yararlanilmistir.
Bu calismada kullanilan Siinbiil Aydin (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve tek boyutlu olarak
raporlanmis CEBFO’niin DFA sonucunda besinci ve onuncu maddelerin faktor yiiklerinin 0,30’un
oldukga altinda oldugu ve model-veri uyumun saglanamadigi gézlenmistir. Ayni 6l¢egin Cikrikei
(2016) tarafindan 5-11. Smuf 6grencileri lizerinde yapilmis uyarlama ¢alismasinda da ayn1 maddelerde
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benzer bir durumun goézlendigi ve Olgegin sekiz maddelik Tiirkce formunun uyarlandig
raporlanmistir. Cikrik¢i’nin (2016) sonuglarini da referans alarak bu calismada besinci ve onuncu
maddeler analiz disinda tutulmus ve sekiz madde tizerinden CEBFO’niin faktor analizi tekrarlanmustr.
DFA sonucunda olgeklere iligkin nihai uyum indeksleri ile faktor yiiklerinin minimum-maksimum
araliklar1 sonuglar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1

Olgeklerin Faktor Yapisina Iligkin Uyum Lyilik Indeksleri

Tyilik Uyum indeksi Kabul Edilebilir Ssmir  CEBF Olcegi SCDPIiO Olgegi

X2/sd <5 Orta diizeyde 55,46/20=2,78 1820,33/521=3 49
<3 lyi uyum

CFI >.90 .95 .98

NNFI >.90 92 97

GFI >.90 .98 .99

RMSEA <.08 .07 .06

Faktor yiikleri >.30 37-67 A7-.86

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010, s.271-272).

Tablo 1°de gozlendigi gibi her iki 6lgegin tek boyutlu modelleri ile veri uyumu saglanmustir.
Ayrica CEBFO’niin Cronbach alfa degeri .70 ve birlesik giivenirlik (composite reliability) degeri .75
olarak hesaplanmstir. SCDPIOO’niin ise hem Cronbach alfa hem de birlesik giivenirligi .90 olarak
bulunmustur.

Arastirmada Olgek puanlarimin normallik varsayimi basiklik ve carpiklik katsayilar
incelenerek degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin £1,5 sinir igerisinde bulunmasi
durumunda veri setine ait dagilimin normal dagildig: kabul edilmektedir (Pituch ve Stevens, 2016).
Olgeklerin cinsiyete gore carpiklik degerleri -0,62 ile -0,02; basiklik degerleri .36 ile .40 arasinda
degisirken sinif diizeyine gore ¢arpiklik degerleri -0,57 ile -0,04; basiklik degerleri -0,82 ile -0,07
arasindadir. Normallik varsayiminin saglanmasi nedeniyle 6lgek puanlarmin cinsiyete gore degisip
degismedigi iliskisiz 6rneklem t testi; simif diizeyine gore ortalama farklarin karsilastirilmasi ise
ANOVA ile incelenmistir. Grup varyanslariin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. Levene
Testi anlamli ¢ikan degiskenler igin serbestlik derecesi yeniden hesaplanmig ve test istatistikleri
Brown-Forsythe diizeltmesi ile raporlanmistir. Grup ortalamalar1 arasindaki farkin 0,05 alfa diizeyinde
anlamli bulunan sonuglar i¢in bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi eta-kare (12)
istatistigiyle incelenmistir. 12 etki biylkligi olarak isimlendirilmektedir ve bagimsiz degiskenin
bagimli degiskendeki toplam varyansin ne kadarini agikladigini gosterir ki bu deger 0,00-1,00 arasinda
degismektedir. Bu katsay1 n2=0,01 i¢in kiiciik, n2=0,06 i¢in orta ve n2=0,14 i¢in genis etki biiytikligi
olarak yorumlanmaktadir (Biiylikoztiirk, 2011). Bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiler verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Korelasyon katsayisinin biiyiikliikk bakimindan yorumlanmasinda iizerinde tam olarak uzlasilan
araliklar bulunmamakla birlikte bu arastirmada ve Kirk (2008) ve Biiyiikoztiirk’iin (2011) siklikla
kullanildigimi  belirttigi smirlar iizerinden arastirmanin sonuglari yorumlanmistir. Bu simirlar;
korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak r > 0,90 ise ¢ok yiiksek; r = 0,70-0,89 ise yiiksek;r = 0,69-
0,30 ise orta ve r < 0,29 ise diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlanmistir. Diizenleyici etkiler ise
SPSS’in Process (Hayes, 2021) eklentisi kullanilarak incelenmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmada kullanmilan veriler 2021-2022 egitim o6gretim yilinda Ankara’nin Cankaya
ilcesindeki bir ortadgretim okulunun besinci, altinci, yedinci ve sekizinci sinifina devam eden
ogrencilerinden toplanmustir. Verileri toplamak igin i1 Milli Egitim Miidiirliigi’nden 18.04.2022
tarihinde 14588481-605 sayili izin alinmigtir. Veri toplama araglart aragtirmacimin kendisi tarafindan
uygulanmus, katilimecilarin kimlikleri gizli tutulmustur. Arastirmaci katilimcilarin 6nce velilerine onam
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formu gondermis daha sonra velileri izin veren dgrencilere onam formu dagitmistir. Calismaya velisi
tarafindan izin verilen ve kendisi goniillii olan 6grencilerle devam etmistir. Goniillilik ilkesine dikkat
etmis, katilimcilara istedikleri zaman aragtirmadan ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir.

Bulgular

Birinci alt problem kapsaminda “dgrencilerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeyleri, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?” sorusuna t testiyle cevap aranmistir. Sonuglar Tablo
2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2
Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart
Olgek Cinsiyet N X S.S. t sd p n2
ST Kadim 149 20.03 5.86
Bilingli 2.22 331 03* 01
Farkindalik  Erkek 184 21.43 5.67
deoloiik ivi  Kadm 149 39.60 9.62
Psikolojik Iyi -2.66 331 01* 02
Olus Erkek 184 42.34 9.14
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde kadin (X =20,03) ve erkek (X =21,23) dgrencilerin bilingli farkindalik
puanlar1 ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (t=-2,22; p<.05). Buna
gore bilingli farkindalik puanlarindaki degiskenligin %1’ini agiklayan cinsiyetin diisiik bir etkiye
(n2=0,01) sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica, erkek &grencilerin (X =42,34) psikolojik iyi olus
ortalamasi kadin ogrencilerin (X =39,60) ortalamasindan istatistiksel olarak daha biiyiik oldugu
bulunmustur. Yine cinsiyetin psikolojik iyi olus degiskeni acgiklama orami diisiik etkiye sahiptir
(n2=.02). Ikinci alt problem kapsaminda “dgrencilerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeyleri, siif diizeyine gore farklilagmakta midir?” sorusuna ANOVA ile cevap aranmistir. Buna
iligkin sonuglar Tablo 3’te Gzetlenmistir.

Tablo 3
Olgek Puanlarinin Simif Diizeyine Gére ANOVA Sonuglar
Olgek Simif N X S.S. F p
5. simf 85 24.72 5.02
ilincli 6. sinif 76 23.95 6.43
FB;lrE(I;llcllahk 7. simf 83 23.45 6.23 Loz %8
8. siuf 89 25.02 8.03
5. siuf 85 42.58 9.87
i ik iyvi 6. smuf 76 41.72 9.17
gslluk;lojlk v 7. siif 83 39.17 9.62 % 1
8. siuf 89 41.01 8.93

a. Brown-Forsythe diizeltmesi

Tablo 3 incelendiginde bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus puanlarinin sinifa gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadig1 goriilmektedir.

Ugiincii alt problem kapsaminda “bilingli farkindalik puanlari, psikolojik iyi olusu yordamakta
midir” ve dordiincii alt problem olan “bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
cinsiyetin diizenleyici (moderated) etkisi var mudir?”” sorularina regresyon analizi ile cevap aranmustir.
Sonuglar Tablo 4 ve Sekil 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4
Bilingli Farkindahgin Psikolojik Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi ve Cinsiyetin
Diizenleyici Etkisi

Model Degiskenler B Std. Hata Beta t p
Sabit 3.31 .84 16.50 .00
Model 1 Bilingli farkindalik 52 .09 .32 6.10 .00*
Fa.331=37.30; p=.00*; R =.32; R?=.10
Sabit 24.29 2.58 9.40 .00
Bilingli farkindalik .76 12 49 6.18 .00*
Model 2 Cinsiyet 12.31 3.63 .65 3.39 .00*
Etkilesim -50 17 -0.60 -2.94 .00*

F@329=17.17 ; p=.00* ; R = .37; R?= .14

*p<.05

Tablo 4’te 6zetlenen Model 1°e gore bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmustir (F1,131)=37,30; p<.05). Bilingli farkindalik psikolojik iyi olus
puanlarindaki toplam varyansin yaklasik olarak %10’unu agiklamaktadir (R?=.10). Bu iliskide
cinsiyetin diizenleyici etkisi olup olmadigin1 belirlemek igin kurulan Model 2’nin sonuglar
incelendiginde, bilingli farkindalik ile cinsiyetin etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (t=-2,94; p<.05). Dolayisiyla cinsiyet bilingli farkindalik ile iyi olus arasindaki iliskinin
giicli iizerinde etkisi vardir; bir baska ifade ile bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu yordama
derecesi cinsiyetin diizeylerine gore degismektedir. Bu iliski, Sekil 1°deki grafikte gorsel olarak
Ozetlenmigtir.

@ Kadn
45,001 /./ @ Erkek
" A

42,507 v=36,6+0,27*
=2
O _
- -
X 40,00
5 /
o
=
w
o

s
37 50 /
35,00
T T T T T T T
16,00 18,00 20,00 22,00 24 00 26,00 28,00

Bilingli Farkindalk
Sekil 1. Bilingli Farkindalik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Cinsiyetin Diizenleyici Etkisi

Sekil 1°de gozlendigi gibi kadin 6grencilerde bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu
yordama etkisi erkek dgrencilere gore daha yiiksektir. Hem kadin 6grenciler (F(1,147=40,64 p<.00) hem
de erkek ogrenciler (F1,182)=5,16; p<.03) i¢in kurulan denklem anlamli olsa da kadinlarda bilingli
farkindalik psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam varyansin yaklasik olarak %22’sini agiklarken
(R?=.10) erkek dgrencilerde yaklagik %2’sini agiklamaktadr.
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Tablo 5
Bilingli Farkindalik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

Bilin¢li Farkindahik

Psikolojik fyi Olus r b

32 .00*
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iligki bulundugu (r = .32; p<.05) goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada ergenlerde bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide cinsiyetin
diizenleyici rolii incelenmistir. Kadin ve erkek Ogrencilerin bilingli farkindalik puanlar
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Erkek 6grencilerin psikolojik iyi olus
ortalamas1 kadm ogrencilerin ortalamasindan daha biiyiik bulunmustur. Bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olus puanlarinin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadig:
goriilmiistiir. Bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu ve kadin
ogrencilerde bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu yordama etkisi erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif
yonlil bir iligki bulunmustur.

Aragtirmanin ilk alt probleminde 6grencilerin psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik
diizeyleri cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Buna gore erkek 6grencilerin hem
bilingli farkindalik hem de psikolojik iyi olus puan ortalamalari kadin &grencilerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir ancak cinsiyetin bilingli farkindalik ve psikolojik
iyi olus puanlarindaki degiskenligi aciklama oram diisiik bir etkiye sahiptir. Deles, Emre, Keskinkilig
ve Giiley (2020) de ergenlerin duygusal ve psikolojik iyi olusu diizeylerini farkli degiskenler agisindan
incelemis erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore psikolojik iyi olus puanlarini daha yiiksek olarak
bildirmiglerdir. Topyaka, Koksal ve Bayram (2022) benzer sekilde ergenlerde iyi olusun
yordanmasinda bilissel esneklik ve 6z sefkatin roliinii incelemis; arastirmalarinda erkek ergenlerin
genel iyi olus, baglilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk puan ortalamalarinin kadin ergenlerinkinden
anlamlt bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir. Tirkiye’de son yillarda yapilan diger
arastirmalarda (Basaran, Erol ve Yilmaz, 2020; Giildal, 2019; Memis ve Duran, 2019) ergenlerin
psikolojik iyi olus ve bilingli farkindalik diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli fark ¢ikmamistir. Bu
arastirma pandemiden sonra yapildigi icin bu sonucu destekleyen arastirmalar da goz oOniinde
bulunduruldugunda, kadinlar pandemiden erkeklerden daha ¢ok etkilenmis olabilir mi sorusunu akla
getirmektedir. Bu sebeple daha genis bir 6rneklem grubuyla ve nitel yontemlerle desteklenerek
cinsiyetin psikolojik iyi olusla ve de bilingli farkindalikla iligkisi daha derinlemesine incelenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus puanlarinin sinif
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmigtir. Buna gore bilingli farkindalik ve psikolojik iyi
olus puanlarinda sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi gozlenmistir.
Yukarida verilen arastirmalarda (Basaran vd. 2020; Deles vd. 2020) ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri sinif diizeyi agisindan anlamli fark ¢ikmamustir. Bu arastirmanin veri toplama asamasi 2020-
2021 egitim dgretim yilinin Nisan ayinda gerceklestirilmistir; dolayisiyla 6zellikle sekizinci sinifa
devam eden 6grencilerin girecekleri merkezi sinavdan birkag ay once bilingli farkindalik diizeyleri ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin diger siniflara gore farkli olup olmayacagi merak edilmekteydi. Ancak
analiz sonuglarma bakildiginda fark anlamli ¢ikmamakla birlikte, sasirtict bir sekilde bilingli
farkindalik puanlarinin aritmetik ortalamasi en yiiksek ve de psikolojik iyi olus ortalamalarin besinci
siniflardan sonra yiiksek olan sinifin sekizinci siniflar oldugu goriilmiistiir. Ryff (1995) arastirmasinda
orneklem grubunu geng, orta yasli ve ileri yasta olmak {izere ii¢ gruba ayirdiklarini ve 6lgegin ¢evresel
hakimiyet ve otonomi alt boyutlarindan alinan puanlarin geng bireylerden ileri yetiskin dénemine
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dogru artis oldugunu, kisisel gelisim ve anlam alt boyutlarindan orta yastan ileri yaslara dogru azalma
oldugunu, kabul ve digerleriyle pozitif iligskiler boyutlarinda ise yas acisindan anlamli fark
bulunmadigini aktarmistir. Ryff’in arastirmasinda 6rneklemin yas araliginin genis olmasi sonuclarin
bir sebebi olabilir. Bu aragtirmada ise 6rneklem grubunun yaslar1 birbirine ¢ok yakindir. Bundan sonra
yapilacak ¢alismalarda ilkdgretim, ortaokul ve lise 6grencileri birlikte dahil edilebilir boylece riskli ya
da hassas donemler belirlenebilir. Buradan elde edilecek bilgiler okullarda psikolojik danismanlarin
programlarina temel olusturabilir. Ayrica Tiirkiye’de sekizinci sinifta uygulanan merkezi sinav sonucu
sekizinci siniflarla bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olug iliskisinde sinav kaygisinin rolii
arastirilabilir.

Aragtirmanin bir diger alt probleminde bilinci farkindalik puanlarinin psikolojik iyi olusu
yordayip yordamadig: arastirilmistir. Buna gore bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmistir. Ryff (1989) bireyin kendisini ve ge¢misini kabuliiniin ruh sagliginin,
kendini gergeklestirmenin, optimal islevselligin ve de olgunlugun merkezindeki temel 6zellik olarak
ifade etmektedir. Bilingli farkindalikla ilgili alanyazina bakildiginda da Shapiro, Carlsor, Astin ve
Freedman (2006) bilingli farkindaligin niyet, dikkat ve tutum gibi {i¢ bileseni oldugunu ifade
etmektedirler. Kabat-Zinn (2021) ise bireyin dikkat ettiklerine karsi tutumunu yedi baslikta
toplamaktadir ve bu tutumlardan birisi de kabuldiir. Kabul etmeyi bir seyi mevcut haliyle gérmeye
istekli olmak olarak tanimlamaktadir. Bilingli farkindalik egzersizleriyle bireyin pozitif psikolojik
islev gostermesinde kabuliin biiylik rol oynadigr diisiiniilmektedir. Ryan ve Deci (2000) bilingli
farkindaligin bireyin otomatik diisiincelerinden, aligkanliklarindan ve sagliksiz davranis kaliplarindan
ayrilmasinda Onemli olabilecegini boylece bireyin davranis diizenlemesinde anahtar rol
oynayabilecegini ve bunun da iyi olusun gelismesiyle iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Buradan
bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus iligkisinde davranig diizenlemenin ve beden farkindalig
mekanizmalarinin etkili oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmanin bir diger alt probleminde ise bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkide cinsiyetin diizenleyici etkisi arastirilmigtir. Buna gore bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus
arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski vardir. Cinsiyetin bilingli farkindalik ile psikolojik iyi
olug arasindaki iliskinin giicii {izerinde etkisi bulunmaktadir. Kadin 6grencilerde bilingli farkindaligin
psikolojik iyi olusu yordama etkisi erkek Ogrencilere gore daha yiliksek sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde bilingli farkindalik arttiginda psikolojik iyi olusun da arttigini ileten c¢alismalar
bulunmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Carmody ve Baer, 2009; Carrares -Ponsada, Escarti, Llopis-
Goig ve Cortell Tormo, 2017; Lo vd, 2020). Mevcut arastirmada bu iliskide cinsiyetin etkisi de ortaya
konmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak kadin Ogrencilerle yapilacak bilingli farkindalik ¢aligmalari
pozitif psikolojik iglev gostermelerinde etkili olabilir; okul psikolojik danismanlari bilingli farkindalig:
arttirmaya yonelik programlar hazirlayabilir.

Bu ¢alismanin bazi smirlhiliklart bulunmaktadir. Arastirma alanyazinda nispeten daha az
calisilan ortaokul grencileri ile yapilmustir. ilkokul ve anasimifi gibi farkli 6rneklem gruplariyla da
aragtirmalar yapilabilir. Bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski hem bu 6grencilerin
hem de bu oOgrencilerin aileleri ve Ogretmenlerinin de dahil edilecegi deneysel c¢aligmalarla
desteklenebilir. Ogrenilebilen bir beceri olarak ifade edilen bilingli farkindalik egzersizlerinin,
gegmige takilan ya da gelecege yonelik kaygi yasayan cocuk ve ergenlerin pozitif islevselligine
katkisini destekleyen arastirmalar arttik¢a, bilingli farkindalik temelli miidahalelerin, &grencilere,
ebeveynlere ve 0gretmenlere okul program icerikleri aracilifiyla ulagsmasinin s6z konusu olabilecegi
disiiniilmiistiir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Bu makalede birinci yazar %40, ikinci yazar %35, ti¢lincii yazar da %25 oraninda katkida
bulunmustur.
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Cikar Catismasi
Aragtirmada ¢ikar ¢atismasina sebep olabilecek bir durum bulunmamaktadir.

Tesekkiir ve/veya Aciklama: Bu c¢alismada birinci yazarin iiglincii yazar danigsmanliginda yiiriittigi
doktora tez galismasi sirasinda toplanan verilerin bir kismindan faydalanilmustir.
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Extended Abstract
Introduction

Mindfulness is s state of alertness and awareness that relies on the individual willingly and
knowingly directing his attention to the present moment and accepting what he is experiencing as they
are without judgement (Williams et al., 2019). It has his roots from the Buddhist tradition, but in
science today this concept as a skill is taught independently of its roots and studied in clinical research
(Hayes and Wilson, 2003). Mindfulness exercises cause beneficial effects by combining interacting
and related mechanisms such as attention regulation, body awareness, emotion regulation and
changing the individual's view of himself (Holzel et al. 2011). For psychological well-being, it is
conveyed that the individual accepts himself and his past, establishes open and reliable relationships,
manages his environment, makes his own choices, is open to new experiences, has a purpose in life
and the meaning of his life (Ryff, 1995). There are studies in the literature that indicate that when
mindfulness increases, psychological well-being also increases (Brown and Ryan, 2003; Carmody and
Baer, 2009; Carrares-Ponsada et al. 2017; Lo et al., 2020). However, when the literature is examined
between the years 2000-2020 in terms of psychological well-being in Turkey, it is conveyed that
university students are preferred the most as a sample (Giiltekin and Bayramoglu, 2021; Kalafatoglu
and Kumcagiz, 2019). In this study, secondary school students who were relatively less studied in the
literature were selected as a sample. The aim of the current study is to examine the relationship
between mindfulness and psychological well-being in adolescents and the regulatory role of gender in
this relationship and to explain the differences between groups according to some demographic
variables. For this reason, the following problems were sought to be answered:

1. Do adolescents' psychological well-being and mindfulness levels differ according to
gender?

2. Do adolescents' levels of psychological well-being and mindfulness differ according to
grade level?

3. Are psychological well-being scores predicted by adolescents' mindfulness scores?

4.1s there a relationship between adolescents' mindfulness scores and psychological
well-being scores, and does gender have a moderator role on this relationship?

Method

This research is a comparative research design study. Appropriate sampling method was
preferred in determining the sample. In the 2021-2022 academic year, it was carried out with 333
students attending the fifth, sixth, seventh and eighth grades of a public school in Cankaya district of
Ankara province. 'Approval Notice’ was received from Hacettepe University Ethics Commission in
order to apply data collection tools to the study group. With the permission obtained from the ethics
commission, an application was made to the Ankara Ministry of National Education in order to
practice in the school and the necessary permission was obtained. Scales were applied after receiving
the voluntary consent form from the fifth, sixth, seventh and eighth grade students whose parents
allowed. In the study, a personal information form (CBF) was used to learn the personal information
of the participants, the Child and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM) was used to determine
the level ofmindfulness, and the Stirling Children’s Well-being Scale (SCWBS) was used to determine
the level of emotional and psychological well-being. The assumption of normality of the scale scores
was evaluated by examining the flatness and distortion coefficients and t test, ANOVA, regression
analysis and Pearson correlation coefficient were used in the analysis of the data due to the normality
assumption. Confirmatory factor analysis (CFA) was used to test the construct validity of the scales.

Findings
According to the results of the research it has determined that a statistically significant

difference was observed between the mean mindfulness scores of male and female students.
Accordingly, it can be said that gender, which explains 1% of the variability in mindfulness scores,
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has a low effect. In addition, it was found that the average psychological well-being of male students
was statistically greater than the average of female students. Again, the rate of explanation of the
psychological well-being variable of gender has a low effect. It is seen that mindfulness and
psychological well-being scores are not statistically significant different according to the class.
Mindfulness has been found to be a significant predictor of psychological well-being. Mindfulness
explains approximately 10% of the total variance in psychological well-being scores. When the results
of Model 2, which was established to determine whether gender has a moderator role on this
relationship, are examined, it is seen that the interaction of gender with mindfulness is statistically
significant. So gender has an impact on the strength of the relationship between mindfulness and well-
being; in other words, the degree to which mindfulness is psychological well-being varies according to
the levels of gender. The psychological well-being effect of mindfulness on routine is higher in female
students than in male students. A moderate positive relationship was found between mindfulness and
psychological well-being.

Conclusion, Discussion and Recommendations

As a result of the research the average of both mindfulness and psychological well-being
scores of male students was higher than female students. There are researchs in the literature that find
that the psychological well-being of male students is higher than that of female students. (Deles vd,
2020; Topyaka vd. 2022). There are also studies in which there is no significant difference in
adolescents' mindfulness and psychological well-being levels in terms of gender (Basaran vd. 2020;
Memis ve Duran, 2019; Giildal, 2019). Since this research was conducted after the pandemic,
considering the research that supports this result, it begs the question of whether women may have
been more affected by the pandemic than men. For this reason, the relationship between gender and
psychological well-being and mindfulness can be examined in more depth with a wider sample group
and supporting gualitative methods.

In the study it was determined that there was no statistically significant difference in
mindfulness and psychological well-being scores according to grade level. Ryff (1995) stated that they
divided the sample group into three groups as young, middle-aged and elderly and that the scores
obtained from the environmental dominance and autonomy sub-dimensions of the scale increased
from young individuals to the advanced adult period, that there was a decrease from the personal
development and meaning sub-dimensions from middle age to advanced age, and that there was no
significant difference in terms of age in the dimensions of acceptance and positive relations with
others. In Ryff's research, the wide age range of the sample may be one reason for the results. In this
study, the ages of the sample group are very close to each other. Primary, secondary and high school
students can be included together in the studies to be carried out in the future, so that risky or sensitive
periods can be determined. The information to be obtained from here can form the basis for the
programs of psychological counselors in schools.

As a result of of the research gender has an impact on the strength of the relationship between
mindfulness and psychological well-being. The psychological well-being effect of mindfulness on
procedure was higher in female students than in male students. The effect of gender in this relationship
was also revealed, and based on this result, mindfulness studies with female students may be effective
in showing positive psychological functions; school counselors can prepare programs to increase
mindfulness. According to the results of the research mindfulness has been found to be a significant
predictor of psychological well-being.

In addition this study was conducted with secondary school students who were relatively less
studied in the literature. Research can also be done with different sample groups such as primary
school and kindergarten. The relationship between mindfulness and psychological well-being can be
supported by empirical studies in which both these students and their families and teachers will be
involved. Thus research increases to support the contribution of children and adolescents who are
stuck in the past or who have anxiety about the future to their positive psychological functioning, it
will be possible to address the access of mindfulness based interventions to students, parents and
teachers through the school curriculum.
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