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OzZET

Bu calismanin amaci farkli branslarda yer alan sporcularin, miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk
kaygi dulzeylerinin incelenmesidir. Calisma grubunu 2021 vyilinda Universiteler arasi spor
musabakalarina katilan Jandarma ve Sahil Glvenlik Akademisi spor takimlarinda yer alan 144 erkek
sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan demografik
bilgi formu ile Spielberger (1966) tarafindan gelistirilen Le Compte ve Oner (1983) tarafindan
Tiurkceye uyarlanan durumluluk kaygi olcegi kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde Tek
yonlU (One way) Anova testi kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari belirlemek Gzere
tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanilmistir. Sonug olarak; farkh branslarda yer
alan sporcularin, musabaka oOncesi ve sonrasi durumluk kaygl dizeylerinin yilksek oldugu
goriilmektedir. Brans degiskenine gore sporcularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeylerinin arasindaki
farkin anlamh oldugu gorilmektedir. Farkli branslarda yer alan sporcularin kaygi dizeylerinin
belirlenmesi, bu duruma alinacak tedbirler ile sporcularin sportif performanslarinda ve sosyal
yasamlarinda daha verimli olmalarini saglayabilir. Ozellikle (ilkemizde farkli branslardaki
sporcularin kaygi dulzeylerini karsilastiran calismalarin kisith oldugu, bu calismanin gelecekte
yapilacak calismalara katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Kaygi, savunma sporlari

INVESTIGATION OF STATUTORY ANXIETY LEVELS OF ATHLETES IN DIFFERENT
BRANCHES BEFORE AND AFTER COMPETITION

Abstract

The aim of this study is to examine the state anxiety levels of the athletes in different branches
before and after the competition. The study group consisted of 144 male athletes in the
Gendarmerie and Coast Guard Academy sports teams participating in inter-university sports
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competitions in 2021. The demographic information form created by the researcher and the state
anxiety scale developed by Spielberger (1966) and adapted into Turkish by Le Compte and Oner
(1983) were used as data collection tools. One way Anova test was used to evaluate the data. Tukey
test was used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences after the Anova
test. As aresult; Itis seen that the state anxiety levels of the athletes in different branches are high
before and after the competition. According to the branch variable, it is seen that the difference
between the anxiety levels of the athletes before the competition is significant. Determining the
anxiety levels of athletes in different branches can enable athletes to be more productive in their
sports performances and social lives with the measures to be taken in this situation. In particular,
it is evaluated that the studies comparing the anxiety levels of athletes in different branches in our
country are limited and that this study will contribute to future studies

Keywords: Sports, anxiety, defense sports.
GIRIS

Spor; belli kurallar igerisinde yapilan, fiziksel ve ruhsal sagligi iyilestiren, icerisinde miicadele, yarisma, kazanma
arzusu barindiran bir olgudur (Tamer ve Pulur, 2001; Hiinik ve Demirhan, 2003). Spor yarisma aninda sporcunun
onceden belirledigi hedeflerine ulasmasini amaglamaktadir. Sporcunun bu hedefe ulasabilmesi icin fiziksel ve
mental anlamda en iyi performansa ulasmasi gerektigi soylenebilir (Tanriverdi, 2012). Sporcular misabaka
esnasinda sportif performanslarina etki eden psikolojik faktorlere maruz kalabilirler, Performansi etkileyen

psikolojik faktorlerden biriside kaygidir (Tol, 1995).

Kaygi, kisinin kotu bir sey olacakmis gibi hissetmesinden kaynaklanan gerginlik duygusu veya endise, Uziinti
duyulan dislnce, tasa olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Kaygi Belirli bir duruma gore kisinin kendisine tehdit
algilamasi ve bu durumdan korkmasidir (Tavacioglu, 1999). Kaygi, kisinin nedenini bilemedigi, kendisine tehdit
algiladigi, yasadiklarindan duydugu huzursuzluk hissidir (Ozgiil, 2003). Kaygl aninda, bireyde korku hissi
uyandiracak durumlarin olusmamasi durumunda bile bireyin korku hissine kapilmasi ve hi¢bir nedene bagli
olmaksizin kisinin endise iginde olma durumudur (Kog, 2004). Kaygi, bireyden bireye farklilik gosteren hem fiziksel
hem de ruhsal belirtiler meydana getirmektedir (Kéknel, 1982). Spielberger gére kaygi, durumluk kaygi ve srekli
kaygi olarak ikiye ayrilir. Durumluluk kaygi, bireyin yasadig strese bagh olarak olusmakta, bireyin yasamakta
oldugu endise durum ortadan kalktiginda zamana baglh olarak ortadan kalkmaktadir. Sirekli kaygi ise, kayginin
sureklilik kazandigi durum olarak tanimlamistir (Karabulut ve ark., 2013). Surekli kaygisi yiksek olan sporcularin
durumluk kaygi diizeyi diger sporculardan daha yiiksektir (Oner, 1996). Ayrica kaygl, spor performansini etkiledigi
dusindlen tim psikolojik faktorler arasinda en 6nemlisi olarak kabul edilmektedir (Hann, 2000). Kayginin bir
boyutunun sporcunun kendi performansini yetersiz gormesinden kaynaklandigi, diger boyutunun ise misabaka
karsisinda gosterilen reaksiyon ve gerginlikten kaynaklandigi gorilmektedir (Kazelskis, 1999). Sporcular
musabakada cesitli zorluklarla karsi karsiya kalmakta ve kaygi durumunda, misabakada en iyi performanslarini
sergileyememektedir (Engiir, 2002). Sporcu miisabaka aninda ne kadar cok kaygilanirsa performansi o kadar
dusuk olacaktir. Kaygi, fiziksel ve zihinsel yollarla ortaya gikabilmekte ve bir spor miisabakasinda yer alirken,
endise aninda ortaya c¢ikmaktadir (Horris, 1984). Kaygi, sporcunun miusabaka sirasinda yeteneklerini

sergilemesini olumsuz etkilemektedir. Sporcunun kaygisi ne kadar yliksekse miisabaka aninda karar vermesi o
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diizeyde yanlis olacaktir. Ayrica kaygl durumunda sporcunun antrenmanda bransa 6zgil yapabildigi yetenekleri

misabaka sirasinda uygulamakta sikinti yasayabilmektedir (Glimis, 2002). Sporcuda kayglyr gésteren bircok
belirti vardir. Bu belirtiler, Kalp atisi hizinin artmasi, nefes alip vermede zorluk, sinirlilik durumu, endise, korku,

terleme, terleme, el ve ayakta uyusmadir (Fullerton, 2010).

Sporcuda kaygi olusmasini saglayan bazi nedenler vardir. Bunlar antrenérlerin sporcunun seviyesinden daha
yuksek bir performans beklemek, sporcunun misabakaya verdigi deger, sporcunun yasadigi sakatlklar ve en
onemlisi sporcunun genlerinden getirdigi 6zelliklerdir (Lazarus ve Folkman, 1984). Kaygi durumundan kurtulmayi,
bireyin biligsel ve davranigsal ¢abalarina baglamistir. Sporcularin stresle basa ¢ikmasinin bir¢ok farkli yolu vardir.
Ancak sporcular cogunlukla stresle nasil basa gikilacagini bilemezler ve bu durumdan kurtulmak igin profosyonel
yardim almak énemlidir. Sporcularin eglenceli zaman gegirmeleri saglanmali, gevseme teknikleri 6gretilmeli,
olumlu bakis agilari kazanmalari saglanmalidir (Fullerton, 2010) Sporcunun yasadigi kaygiy! ortadan kaldirmak

sporcularin teknik taktik ve psikolojik durumlarini antrene etmektir (Kroll, 1979).

Sporda Kaygi her zaman olumsuz degildir. Diisiik seviyede kaygi performansi olumlu etkileyebilir (Robinson ve
Smith, 2015). Ancak ¢ok blylk oranda miisabakadan 6ncesi ve miisabaka sonrasi sporcularin hissettikleri biyuk
kaygi, sporcularin performanslarini diistirmekte ve bu durumun yasanmasi sporcunun basarisiz olmasina neden
olabilmektedir. Sporcunun yasadigi kaygi hissiyle basa c¢ikma stresinin misabaka aninda gosterecegi
performansin olumsuz etkilerini azaltmak igin ¢esitli yontemler kullanilabilir (Anshel ve Anderson, 2002).
Sporcularin kaygi diizeylerinin bilinmesi kaygl durumu ile basa gikabilmesi igin sporcu ve antrendrler agisindan
o6nemli oldugu degerlendirilmektedir (Basaran ve ark., 2009). Bu nedenle bu ¢alismada farkh branslarda yer alan

sporcularin, misabaka dncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma tarama modelli bir calismadir. Tarama modeli, ¢ok sayida kisinin olusturdugu evrenin tamamina veya

kiiclik bir grubuna yapilan tarama diizenlemesidir (Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Calisma grubunu 2021 yilinda UGniversiteler arasi spor muisabakalarina katilan Jandarma ve Sahil Guvenlik

Akademisi spor takimlarinda yer alan 144 erkek sporcu olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ile Spielberger (1966)

tarafindan gelistirilen Le Compte ve Oner (1983) tarafindan Tirkceye uyarlanan durumluluk kaygi dlcegi
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kullanilmistir. Olgekte 20’ser ifade ve her bir ifade icin 4 secenek bulunmaktadir. Secenekler 1 ve 4 arasindadir.

Kisilerin puanlari 20 ile 80 arasinda degismektedir.
Verilerin Analizi

istatistiksel yontem ile yapilan ¢alismamizdan elde edilen veriler SPSS (ver:22,0) programina yiiklenmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Tek yonli (One way) Anova testi kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari

belirlemek Uzere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey testi kullaniimistir.

BULGULAR
Tablo 1: Katiimcilara ait tanimlayici istatistikler
Gruplar/ Spor Dali Frekans(n Yiizde (%) Std.
Glres 36 25 2,124
Kickboks 52 36 1.657
Muaythai 10 6,9 2,641
Yizme 26 18,1 2,654
Atletizm 20 13,9 1,873
Yas Grubu Frekans(n Yiizde (%) Std.
17-21 26 18,1 3,494
22-25 118 81,9 4,183

Calismaya katilan sporcularin % 25’i, Gires, % 36’si Kickboks, % 6,9’u Muaythai, % 18,1’i Yizme % 13,9’u Atletizm

bransi yapmaktadir. Calismaya katilan sporcularin % 18,1'i 17-21, % 81,9’u 22-25 yas grubu arasindadir. Tablo1.

Tablo 2: Brans degiskenine gore sporcularin miisabaka dncesi ve miisabaka sonrasi durumluluk kaygi
dizeylerini gosteren one Way Anova sonuglari

Degisken KT Sd KO F p Fark
Miisabaka Gruplar arasi 1561,278 4 390,32 5,042 005 2-3,3-4,4-1,
Oncesi ’ ’ 4-3,5-1,5-3
Grup Ici 5457,277 139 39,261
. Gruplar arasi 375,282 4 93,821
Miisabaka 3,346 ,012% 1-5
Sonrasi
Grup Ici 3897,044 139 28,036

Elde edilen sonuglar incelendiginde sporcularin misabaka 6ncesi ve musabaka sonrasi durumluluk kaygi
dizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu gérilmektedir. Tablo2.
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Tablo 3: Farkli branslardaki sporcularin 6n test brang puanlarinin post hoc test sonuglari

Degisken Brang Ortalama Fark Sd P
Gures kickboks 3,40598 1,35853 ,095
muaythai -5,95556 2,23980 ,066
ylzme 5,71368* 1,61264 ,005
atletizm 6,49444* 1,74746 ,003
Kickboks glires -3,40598 1,35853 ,095
muaythai -9,36154* 2,16359 ,000
ylizme 2,30769 1,50501 ,543
atletizm 3,08846 1,64866 ,337
Muaythai glres 5,95556 2,23980 ,066
kickboks 9,36154* 2,16359 ,000
ylzme 11,66923* 2,33155 ,000
atletizm 12,45000* 2,42676 ,000
Yizme glres -5,71368* 1,61264 ,005
kickboks -2,30769 1,50501 ,543
muaythai -11,66923* 2,33155 ,000
atletizm ,78077 1,86362 ,993
Atletizm gures -6,49444% 1,74746 ,003
kickboks -3,08846 1,64866 ,337
muaythai -12,45000* 2,42676 ,000
ylzme -,78077 1,86362 ,993

Sporcularin stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore glres bransinin ylizme ve atletizm bransi, Kickboks

bransinin muaytahi bransi, Muaythai bransi ile yiizme ve kickboks bransi, ylizme bransinin giires ve muaytahi

bransi, atletizm bransi ile gires ve muaythai bransi arasinda anlamh bir farkliik oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.Tablo3.

Tablo 4. Farkh branglardaki sporcularin son test brans puanlarinin Post Hoc test sonuglari

Degisken Brang Ortalama Fark Sd P

Gures kickboks 2,17735 1,14802 ,324
muaythai ,98889 1,89273 ,985
ylizme 3,61966 1,36276 ,066
atletizm 4,78889* 1,47669 ,013

Kickboks glres -2,17735 1,14802 ,324
muaythai -1,18846 1,82833 ,966
ylizme 1,44231 1,27180 ,788
atletizm 2,61154 1,39319 ,336
glres -,98889 1,89273 ,985

%
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Muaythai kickboks 1,18846 1,82833 ,966
ylzme 2,63077 1,97027 ,670
atletizm 3,80000 2,05072 ,348
Yizme glres -3,61966 1,36276 ,066
kickboks -1,44231 1,27180 ,788
muaythai -2,63077 1,97027 ,670
atletizm 1,16923 1,57484 ,946
Atletizm glres -4,78889* 1,47669 ,013
kickboks -2,61154 1,39319 ,336
muaythai -3,80000 2,05072 ,348
ylzme -1,16923 1,57484 ,946

Sporcularin stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore gilires bransi ile atletizm bransi arasinda anlamli bir

farklilik oldugu (p<0.05) gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan sporcularin branslarina gére 36’si (%25) Glres, 52'si (36) Kickboks, 10'nu (6,9) Muaythai,
26’s1(18,1) Ylzme, 20’si (13,9) olarak dagilmaktadir. Yas grubuna bakildiginda ¢alismaya katilanlarin 26’s1 (%18,1)
17-21 yas arasinda,118'i (81,9) 22-25 yas arasindadir.

Brans Degiskenine Gére Sporcularin Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerini Gésteren One Way Anova Sonuclarina
bakildiginda sporcularin durumluluk kaygl dizeyleri, arasindaki farkin anlamh oldugu gorilmektedir.
Hacicaferoglu (2015), Yaptiklari galismasinda 253 sporcunun miisabaka 6ncesi kaygi diizeylerinin yiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Zorba ve ark. (2016), yaptiklari ¢calismasinda misabaka 6ncesi hakemlerin kaygi diizeylerini
yiksek bulmustur. Ozerkan(2003), yaptigi calismasinda Universiteler arasi basketbol miisabakasina katilan
sporcularin misabaka o6ncesi kaygl diizeyinin yiksek oldugu bu durumunda performansi olumsuz etkiledigi
gorilmektedir. Ozbay(2012), yaptig calismasinda giirescilerin miisabaka dncesi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulasmistir.

Brans Degiskenine Gore Sporcularin Misabaka Sonrasi Durumluluk Kaygi Dizeylerini Gosteren One Way Anova
Sonuglarina bakildiginda sporcularin durumluluk kaygi diizeyleri, arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir.

Yliceant (2022), yaptig calismasinda sporcularin miisabaka sonrasi kaygi diizeylerini yiksek bulmustur.

Sporcularin misabaka dncesi stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore giires bransinin ylizme ve atletizm
bransi, Kickboks bransinin muaytahi bransi, Muaythai bransiile ylizme ve kickboks bransi, ylizme bransinin glires
ve muaytahi bransi, atletizm bransi ile glires ve muaythai bransi arasinda anlaml bir farklilik oldugu (p<0.05)
gorilmektedir. Sporcularin misabaka sonrasi stres puanlarinin stres puanlarinin Post hoc test sonuglarina gore

glres bransi ile atletizm bransi arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) gorilmektedir.

Civan ve ark. (2010), 1999-2000 Universiteler Tiirkive Sampiyonasi miisabakalarina katilan degisik spor

turlerinden (bireysel sporlar, raket sporlari ve takim sporlari) 107 bayan 289, yaptiklari ¢alismasinda branslara
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gore kaygi dizeylerinin farkhhk gosterdigi sonucuna ulagsmis ve bu durum yapmis oldugumuz ¢alismayi destekler

niteliktedir. Aksoy (2016), yaptigl calismasinda karate sporcularinin miisabaka kaygi dizeyleri ile misabaka
performanslarini inceledigi calismasinda sporcularin kaygi dizeylerinin yiksek oldugu ve bu durumun
performansi etkiledigini sonucuna ulasmistir. Demirli (2017), yapmis oldugu g¢alismasinda giirescilerin miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile giires yaptigi stil arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Miisabaka
oncesi ve misabaka sonrasi durumluk kaygi diizeyleri arasinda da anlamli farkhlik oldugu tespit edilmis olup,
durumluk kaygi diizeyinin misabaka 6ncesinin miisabaka sonrasindan ylksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bedir
(2008), 60 tekvandocu lizerine yaptigl ¢alismasinda misabaka 6ncesi kaygi diizeyini miisabaka sonrasi kaygi
diizeyinden yiiksek bulmustur. Yilmaz (2005), siiper lig takimlarindan Gaziantep futbolculari tizerine yaptiklari
¢alismalarinda miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrasi kaygi diizeyinin yiksek oldugu ve bu durumun birbiri ile

baglantili oldugu sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak; farkh branslarda yer alan sporcularin, miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin
yuksek oldugu goriilmektedir. Brans degiskenine gore sporcularin miisabaka dncesi kaygi diizeylerinin arasindaki

farkin anlamli oldugu goriilmektedir:
ONERILER

Farkh branslarda yer alan sporcularin kaygi diizeylerinin belirlenmesi, bu duruma alinacak tedbirler ile sporcularin
sportif performanslarinda ve sosyal yasamlarinda daha verimli olmalarini saglayabilir. Ozellikle tilkemizde farkli
branslardaki sporcularin kaygi dizeylerini karsilastiran ¢alismalarin kisitli oldugu, bu c¢alismanin gelecekte

yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,

dergi etik kurallarina uyulmustur.
Cikar Catismasi: Bu calismada herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada yazarin katki orani %100'dr.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: The great anxiety felt by the athletes before and after the competition reduces the
performance of the athletes and in this case may cause the athlete to fail. It is considered that knowing the
anxiety levels of athletes is important for athletes and coaches to cope with anxiety (Basaran et al., 2009). For
this reason, in this study, it is aimed to examine the anxiety levels of athletes in different branches before and

after the competition.

Research Questions: In this study, do the anxiety levels of the athletes in different branches before and after the

competition differ? The answer to the question is sought.

Lieratiire Review: Anxiety is defined as the feeling of tension or anxiety, sad thought, worry that comes from the
person's feeling that something bad is going to happen (TDK, 2020). Anxiety is the perception of a threat to
oneself according to a certain situation and being afraid of this situation (Tavacioglu, 1999). Anxiety is the feeling
of uneasiness that the person does not know the reason for, perceives a threat to himself, and feels uneasy about
what he experiences (Ozgiil, 2003). At the time of anxiety, even if situations that will arouse a feeling of fear do
not occur in the individual, the individual is caught in the feeling of fear and the person is in anxiety without any

reason (Aries, 2004). Anxiety produces both physical and mental symptoms that differ from individual to
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individual (Koknel, 1982). According to Spielberger, anxiety is divided into situational anxiety and constant

anxiety. Situationality anxiety occurs depending on the stress experienced by the individual, and the anxiety
experienced by the individual disappears depending on time when the situation disappears. Continuous anxiety
is defined as the situation in which anxiety becomes continuous (Karabulut et al., 2013; Suggest). Athletes with

high persistent anxiety have a higher level of state anxiety than other athletes (Oner, 1996).

Ozbekci (1989), In his work 1988-1989 Turkey 1. He examined the anxiety levels of the athletes who regularly
participated in the competitions in the league according to the sports branch they did and concluded that
athletics athletes experienced greater stress in the competition than basketball and volleyball players.Civan et
al. (2010), in their study on 396 athletes engaged in individual and team sports, aimed to determine the status
and continuous anxiety levels of the athletes before and after the competition. As a result of the research; It was
found that those who engaged in individual sports in terms of pre-competition anxiety level and those engaged
in team sports in terms of continuous anxiety level differed significantly from others. Ozbay (2012), in his study
in which he examined the pre- and post-competition anxiety levels of the A National Wrestling Team athletes
who will participate in the World Championships, concluded that regardless of their gender, style, training and
biological age, they should have a certain level of anxiety for performance and that the experiences of the
athletes are important in whether this anxiety level is high or low.Demirli (2017) conducted a study on 39
wrestlers, including 19 women and 20 men, who have won medals at European and world championships, in
which the study aimed to compare the pre- and post-competition status anxiety levels of elite wrestlers was
conducted. According to the findings obtained, it was found that there was a significant difference between the
wrestlers' pre-competition status anxiety levels and gender and the style in which they wrestled. It was also
found that there was a significant difference between the pre-competition and post-competition state anxiety
levels and it was concluded that the level of situational anxiety was higher than the pre-competition and post-

competition anxiety.

Mehodology: his study is a screening modeled study. A screening model is a screening arrangement for the entire
universe or a small group of people (Karasar, 2010). The study group consisted of 144 male athletes who took
part in the sports teams of the Gendarmerie and Coast Guard Academy participating in inter-university sports
competitions in 2021. As a data collection tool, the demographic information form created by the researcher and
the situationality anxiety scale adapted to Turkish by Le Compte and Oner (1983) developed by Spielberger
(1966) were used. One-way Anova test was used to evaluate the data. After the Anova test, Tukey test was used

as a complementary post-hoc analysis to determine the differences.

Result and Conclusions: When the One Way Anova Results, which show the pre-competition anxiety levels of
athletes according to branch variable, are examined, it is seen that the difference between the athletes' state
anxiety levels is significant. According to the post-hoc test results of the pre-competition stress scores of the
athletes, it is seen that there is a significant difference between the swimming and athletics branch of the

wrestling branch, the muaythai branch and the swimming and kickboxing branch, the wrestling and muaytahi
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branch of the swimming branch, the athletics branch and the wrestling and muaythai branch (p<0.05). According

to the post-hoc test results, it is seen that there is a significant difference between the wrestling branch and the
athletics branch (p<0.05) of the stress scores of the athletes' post-competition stress scores.After all; It is seen
that athletes in different branches have high levels of anxiety before and after the competition. According to the
branch variable, it is seen that the difference between the athletes' anxiety levels before the competition is

significant.
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