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Oz

Narsisizm ve Saldirganlik birbiriyle yakindan iliskili kisilik ©zellikleridir. Narsisist ve saldirgan
bireyler sosyal ag sitesi Facebook'ta cesitli davraniglar araciligiyla bu 6zeliklerini sergileme
egilimindedirler. Bu nedenle bu iki kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin Facebook’ta ne tiir davranislar
sergilediklerinin belirlenmesi narsisizm ve saldirganliga yo6nelik miidahaleleri belirlemek ve
gelistirmek icin onemlidir. Bu amacla, mevcut arastirmada narsisizm ve saldirganlik degiskenleri
tizerinde etkili olabilecek Facebook davramislari incelenmistir. Etkili olan degiskenlerin belirlenmesi
icin CHAID analizi kullanilmigtir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de bir devlet {iniversitesinde lisan egitimine
devam eden 616 (328 ki1z-290 erkek) katilimc1 uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Yapilan CHAID
analizi sonucunda narsisizmi en iyi agiklayan degiskenin basarilarin1 Facebook’ta paylasma degiskeni
oldugu, saldirganlik davramisini en iyi agiklayan degiskenin ise kisisel destek arama degiskeni oldugu
belirlenmistir. Ayrica basarilarin1 Facebook’ta paylasma davranisini en iyi agiklayan degiskenin ise
taninmayan kisilere arkadaslik istegi gonderme degiskeni oldugu belirlenmistir

Abstract

Narcissism and aggression are closely related to personality traits. Narcissistic and aggressive
individuals tend to display these traits through various behaviors on the social networking site
Facebook. Therefore, determining what kind of behaviors individuals with these two personality traits
exhibit on Facebook is important to identify and develop interventions for narcissism and aggression.
For this purpose, Facebook behaviors that can be effective on narcissism and aggression variables were
examined in the present study. CHAID analysis was used to determine the effective variables. In this
direction, 616 (328 female-290 male) participants continuing their language education at a state
university in Turkey were determined by convenient sampling. As a result of the CHAID analysis, it
was determined that the variable that best explains narcissism is the variable of sharing your
achievements on Facebook, and the variable that best explains the aggressive behavior is the variable of
seeking personal support. In addition, it was determined that the variable that best explains the
behavior of sharing their success on Facebook is sending friend requests to unknown people.
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Giris

Internet, bireylerin iletisime gectikleri Snemli bir sosyal alandir (Amiachai-
Hamburger ve Vinitzky, 2010). Internet kullaniminmn yayginlasmasiyla sosyal ag siteleri
(SAS) de oldukga popiilerlesmistir. Bu popiilerligin bir sonucu olarak, SAS’lar hizli bir
gelisim  goOstermis ve gengler arasinda en ¢ok kullamilan uygulamalara
dontismiislerdir(Dixon, 2020; Hughes vd., 2012; Kramer ve Winter, 2008). Tiirkiye’de geng
niifusun SAS’lar1 kullanma oranlar1 Diinya ortalamasinin iizerindedir. Diinya genelinde 13
yas tlizerindeki bireylerin SAS’lar1 aktif kullanma oram1 %63 iken, Tiirkiye’de bu oran
%81’dir. Diinyada bir kisiye diisen ortalama SAS hesabi sayisi 8,6 iken, Tiirkiye ortalamasi
9,1'dir. Tiirkiye’de 54 milyon SAS kullanicis1 bulunmakta ve SASlar arasinda Facebook
kullanicilarimin sayisi1 37 milyon civarindadir (wearesocial.com, 2020). SASlar simrl bir
sistem igerisinde kullanicilara profil olusturma ve bu profil {izerinden igerik paylasma
olanag1 sunmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007). Gilintimiizde hemen hemen herkes SAS’lar
araciligiyla bir¢cok igerigi (diisiince, fotograf, video vb.) paylasma firsati yakalamustir.
Bireyler ¢ok az internet bilgisine sahip olsalar bile, SASlar araciligiyla ¢ok biiytiik kitlelere
ulasabilmektedirler (Kramer ve Winter, 2008).

SAS kullaniminin Diinyada ve Tiirkiye’de bu kadar yaygin olmasi yeni bir arastirma
ortami saglamis ve arastirmalar bu alana yogunlasmistir (Bergman vd., 2011; Mehdizadeh,
2010). Bu dogrultuda SAS’lardaki etkilesim tiirii ile bu tiir sitelerin kullanimi ve kisilik
ozelliklerinin arastirilmasi 6nem kazanmistir (Hong vd., 2017; Hughes vd., 2012; C. W. Wang
vd., 2015). Tutarh davranis kaliplar olarak tanimlanan kisilik (Burger, 2006) ve kitle iletisim
araglar arasindaki iliskiler uzun yillardir bilim insanlarinin odagindadir (Rosengren, 1974).
SAS’lar ortaya ¢itkmadan once kisilik 6zelliklerinin film, miizik, televizyon vb. tercihlerinin
yaninda (Weaver, 1991), kitap secimi ve kiiltiirel etkinliklerle de yakindan iliskili oldugu
belirlenmistir (Kraaykamp ve van Eijck, 2005). Giinlimiizde, internet tabanli uygulamalar
kitle iletisim araglar1 arasinda ilk siray1 almus, kisilik 6zellikleri ve internet kullanimi {izerine
ylriitiilen arastirmalar en yogun bilimsel arastirmalara doniismiistiir (Ryan ve Xenos, 2011).
Clinkii internet ortamindaki davraniglari anlamay1 saglayan en onemli faktor kisiliktir
(Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Ryan ve Xenos, 2011; J. L. Wang vd., 2015).
Kullanicilarin SAS’larda yaptiklar paylasimlar kisilik 6zelliklerini yansitmaktadir (Foster ve
Campbell, 2007; Gentile vd., 2012; Ozgﬁven ve Mucan, 2013).

SAS’lar ve kisilik Ozelliklerini arastiran c¢alismalarin bir kismi narsisizm ve SAS
arasmdaki iligkilere odaklanmigtir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010; Liu ve Campbell,
2017; Miller vd., 2011; Moore ve McElroy, 2012; Ross vd., 2009; Zywica ve Danowski, 2008).
Narsisizm (patolojik olmadig: siirece) normal bir kisilik 6zelligidir (Kernberg, 2012). Saglikli
bireyler gesitli derecelerde bu 6zellige sahiptirler ve bir¢ok calisma narsisizmin normal bir
kigilik ozelligi oldugunu gostermektedir (Emmons, 1987). Normal narsisizm, benlige olan
libidinal bir yatinmdir. Benlige yapilan libidinal yatirim, benlik ile benlik i¢i, ego, siiper ego
ve id yapilan arasindaki iligskilerden kaynaklanmaktadir. Normal narsisizmin gelismesi i¢in

igsel yapilar (benlik, duygular ve bilis) ile dis unsurlar (anne-baba vb.) arasinda bir denge
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olmas: gerekmektedir (Kernberg, 2012). Psikanalize gore narsisizm evrensel bir kiiltiirdiir.
Benzer bigcimde geleneksel psikoloji de kendini sevmenin ¢ok olumlu oldugu bagkasim
sevmeden once kendimizi sevmemiz gerektigi vurgulanmaktadir (Stam ve Shohat, 2007). Bu
normalligin yaninda narsisistler biiyliklenmeci davranmaya, hayranlik duyulmaya ve takdir
edilmeye yonelik asir1 bir egilime sahiptirler. Diger insanlara kars1 empati yoklugu, kendini
begenmislik, benmerkezcilik, diger insanlarin yasadiklarina ve onlarin yasattiklarina karsi
duyarsiz olma, ic¢ten {iziintii, yas ve Ozlem duygular hissetmeme gibi gesitli 6zelliklere
sahiptirler (Foster ve Campbell, 2007; Kernberg, 2012). Narsisistler ayn1 zamanda zeki ve
istiin yeteneklere sahip olduklar1 izlenimi uyandirmaktadirlar. Bu sadece g¢evredeki
insanlara yasattiklar1 bir yanilsamadan ibarettir (Ozan vd., 2008). Narsisizm gelisim
asamalar1 boyunca ortaya ¢ikan kagmilmaz bir durumdur. Yasanan bu siirecin saglikhi
gecirilmesi normal narsisizm, siire¢ boyunca bozulmalar meydana gelmesi ise patolojik
narsisizm olarak adlandirilir (Atay, 2009). Normal narsisizm normal nesne iliskileriyle,
patolojik narsisizm ise patolojik nesne iligkileriyle ayni anda gelismektedir (Kernberg, 2012).
Normal narsisizm, patolojik (klinik) narsisizm ile oldukga benzer 6zellikler barindirir ancak
normal narsisizm oldukga diisiik seviyede seyretmektedir (Bergman vd., 2011). Twenge ve
Campbell (2010) narsisizmi olduk¢a dikkat ¢eken bir kavram olarak ele almis ve
yaygmliginin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Narsisist Kisilik Bozuklugu (NKB) tizerine
yapilmis olan arastirmalara (Atay, 2009; Bergman vd., 2011; Kernberg, 2012) ve geng niifusa
yogunlasildiginda; klinik bir tan1 koymaya degecek kadar ilerlemeyen ama bunun yaninda
birey ve cevresindeki kisiler i¢in yikici olabilen davranis ve tutumlar normal narsisizm
olarak tanimlanir. Normal narsisizm ¢ok daha yaygin oldugu icin potansiyel olarak ¢cok daha

zararhdir. Bu 6zellikler NKB i¢in de gegerlidir (Twenge ve Campbell, 2010).

Geng kusaklar arasinda internet tabanli yeni bir iletisim tarzi dogmus ve ozellikle Y
kusaginda (1980-1999 yillar1 arasinda doganlar) narsisizm diizeyindeki artisa paralel olarak
SAS kullaniminin da artmasi, ikisi arasinda bir iliski olup olmadig1 sorusunu akillara
getirmistir (Bergman vd., 2011). Ulasilan sonuglar, SAS’larin narsisist bireyler agisindan
cekici olabilecegini gostermektedir (Buffardi ve Campbell, 2008). SAS’lar narsisizmi bir kisir
dongitide pekistirmektedir (Twenge ve Campbell, 2010). SAS’larda 6z ¢ekimlerin ¢ogalmasi,
gunliik yasama iligkin ayrintili bir argsivleme olanag1 sunmasi, ¢evrimici sosyal sermaye
arayist ve dikkat cekici dijital ekran eylemlerinden kaynakli narsisist davranislarin hakim
oldugu goriilebilir (C. Faucher vd., 2014; K. X. Faucher, 2018). SAS’lar narsisistler icin
elverigli kosullar sunarak hayranlik ve itibar kazanmalarina imkan verir. Genel olarak
SAS’lar narsisist benlikleri pekistiren bir islev gorerek narsisist bireylerle 6zdeslesen bir
alana dontismektedir (McCain ve Campbell, 2018). SASlar narsisistlere; genis kitlelere
ulagma, yiizeysel iligki temelli biiylik sosyal aglarini olusturma ve kendilerini sunma
konusunda Ozerklik imkani verdiginden, onlar i¢in oldukca caziptirler (Buffardi ve
Campbell, 2008). Arastirmalar narsisistlerin SASlar1 kullanirken bagkalarmin onlara ilgi ve
hayranlik gosterme ve diger insanlart kendi hayatlariyla ilgili glincel tutma
motivasyonlariyla hareket ettiklerini gostermektedir. Son yillarda oldukga artan bir davranis

350



bi¢imi olan 6z-¢ekim yapma da narsisistik bireylerin daha fazla kullandig1 bir 6zellik olarak
one ¢ikmaktadir. Narsisistik bireyler SAS’larda 6z-cekim yoluyla elde ettikleri fotograflar
daha sik bir bigimde paylasmaktadirlar. Ciinkii bu bireyler 6z ¢ekimlerini daha gekici olarak
algilamaktadirlar. SAS kullanimiyla en fazla iligkili olan narsisizm alt boyutlar1 ise
bliyliklenmecilik ve teshirciliktir olarak belirlenmistir (Singh vd., 2018). Narsisistler
¢ogunlukla statiilerini ve olumlu benlik goriintimlerini arttiracak iliskiler ararlar ve yeni
sosyal ortamlarda etkili, yeni iligskiler baslatma konusunda yeteneklidirler (Foster ve
Campbell, 2007). Yeni sosyal ortamlar olusturma firsatlar1 sunan SAS’lar da narsisistlerin bu
tiir ihtiyaglarini tatmin etmeleri i¢in ideal uygulamalardir (Ellison vd., 2007; Steinfield vd.,
2008).

SAS’lar igerisinde benzersiz bir popiilariteye sahip olan Facebook, diinyada en ¢ok
kullaniciya sahip medya platformudur (wearesocial.com, 2022). Bu nedenle Facebook
arastirmacilarin ilgi odagi olmus (Moore ve McElroy, 2012) ve cesitli kisilik ozellikleri ve
duygusal durumlarla Facebook arasindaki iligskiler arastirmacilar tarafindan incelenmistir
(Eskisu vd., 2017, 2020). Baz1 arastirmacilar ise Facebook ve narsisizm arasindaki iliskilere
odaklanmis (Amichai-Hamburger, 2002; Buffardi ve Campbell, 2008, Eskisu vd., 2017;
Mehdizadeh, 2010) ve Facebook kullanim sikligi ve narsisizm arasinda gesitli iliskiler
oldugu belirlenmistir (Ryan ve Xenos, 2011). Facebook, narsisistlerin biricik olduklarina
yonelik diistincelerini onaylatmalari, sisirilmis 6z imajlarinin kabul gormesi ve dikkat ¢ekici
davraniglarini sahnelemeleri i¢in miikemmel bir alandir (Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011).
Facebook, narsisizm diizeyi yiiksek bireylere neler yaptiklarini ve nasil Ozelliklerinin
oldugunu baskalarina gostermelerine olanak sunar. Dolayisiyla Facebook, narsisist
bireylerin pozitif bir imaj sergileyebilmeleri i¢in olduk¢a uygun bir alandir (Bergman vd.,
2011). Facebook yapis1 geregi, narsisistlerin ¢ok fazla arkadasa sahip olma, kendini tamitma
olanagi verme, begenilebilecek fotograflarinmi yaymlama gibi firsatlar sunar. Narsisistler
cekici olduklarmi diisiindiikleri fotograflar1 segip Facebook’a yiiklemektedirler. Bunun
nedeni, kendileri ile ilgili abartil1 diisiincelerini onaylatmak, hayranlik uyandirma arzularim
tatmin etmektir (Buffardi ve Campbell, 2008; Ryan ve Xenos, 2011). Bundan dolays,
narsisistler Facebook gibi SAS’lar1 kullanmakta oldukga bagarilidirlar (Twenge ve Campbell,
2010).

Narsisist kullanicilar kendilerini sergilemeyi severler ve liderlik 6zellikleri, arkadag
sayilar1 ve durum giincellemeleri diger kullanicilardan daha fazladir (Buffardi ve Campbell,
2008; McKinney vd., 2012; Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011). Ayrica narsisist bireyler,
Facebook’ta siirekli olarak begeni ve yorum beklentisi igindedirler. Bu dogrultuda siteyi
strekli ve aktif bir sekilde kullanarak bu ihtiyaglarimi gidermeye calisirlar. Bu durum,
narsisist bireylerin kendi egolarini tatmin etme davraniglardir (Mehdizadeh, 2010; Ong vd.,
2011). Narsisistlerin Facebook’u bos zaman gecirme, duygusal menfaatleri icin etkilesime
gecme (Bibby, 2008), daha uzun siireler kullanma (Buffardi ve Campbell, 2008; Eskisu vd.,
2017; Mehdizadeh, 2010) gibi egilimleri vardir. Buffardi ve Campbell'in (2008) ifade ettigi
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gibi, narsisist bireylerin yaygmhg1 genel kullanicilar arasindaki narsisistik davraniglarm

artmasina da neden olabilir. Bu nedenle bu alan daha fazla arastirmaya degerdir.

Narsisizm ile ilgili ¢alismalarda, iizerinde en fazla durulan degiskenlerin basinda
saldirganlik gelmektedir. Bu c¢alismalarda, narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin
saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Donnellan vd., 2005; Papps ve
O’Carroll, 1998; Rochlin, 1973). Bagkalarma zarar vermek amaciyla yapilan ve yikici bir
davranis olan saldirganlik (Archer ve Coyne, 2016), web {izerinden hizla yayilmaya
baslamistir (Kumar vd. 2018). Giinliikk yasamda disardan gelen olumlu ve olumsuz
duygular; narsisist bireylerin saldirgan davramslarini artirma ya da azaltma egilimine
sokmaktadir (Bogart vd., 2010). Narsisist bireyler begenilmek ve olumlu bir izlenim
birakmak igin yiiksek bir motivasyona sahiptirler (Bushman ve Baumeister, 1998).
Narsisistler kendileri hakkinda olumlu bir degerlendirme yapildigi zaman olumlu benlik
imajlar1 zedelenmedigi icin herhangi bir saldirganlik davranisi gostermezler. Bunun yaninda
olumsuz bir degerlendirme yapildiginda ise narsisistlerin elestiriye tahammiilleri azdir ve
olumlu izlenimlerini korumak adina saldirgan davranislar sergilerler (Barry vd., 2006;
Baumeister vd., 1996, Bogart vd., 2010; Papps ve O’Carroll, 1998). Narsisistik bireyler,
sisirilmis 6z saygilarim siirekli olarak siirdiirmek ve motive etmek igin igsel ve kisilerarasi
gesitli mekanizmalar kullarurlar. Ayrica benliklerini tehdit eden bir durumla
karsilagtiklarinda saldirganligi, 6z saygilarini yeniden kazanmak veya tehdit kaynagini
cezalandirmak seklinde bir mekanizma olarak kullanabilirler (Bushman ve Baumeister, 1998;
Lobbestael vd., 2014).

Saldirganlikla ilgili cesitli ¢alismalar olmasina ragmen (Archer ve Coyne, 2016;
Giindogan ve Sargin, 2018, Kumar vd. 2018), SAS’lar iizerine yiiriitiilen calismalarda
genellikle saldirganligin bir alt tiirii olan siber zorbalikla ilgili calismalarin yiiriitildigi
goriilmektedir. Yiiriitiilen bu ¢alismalarda siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbaligin
yayginligr {lizerine yogunlagildigi goriilmektedir (C. Faucher vd., 2014; Mishna vd., 2018;
Wensley ve Campbell, 2012). Literatiir incelendigi kadariyla narsisizm ve saldirganhk
arasimnda bu kadar yakin iligkiler olmasina ragmen saldirganlik ve narsisizm diizeyi yiiksek
olan bireylerin Facebook davrams Oriintiilerini belirlemeye yonelik herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Ayrica saldirganhikla ilgili calismalarin daha ¢ok, SAS’larda ve diger
internet ortamlarinda saldirganlifin bir alt tiirii olan siber saldirganlik davraniglarim
belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Mevcut aragtirma narsisizm ve saldirganlik
diizeyleri iizerine en ¢ok etki ettigi diistiniilen Facebook davraniglarimin belirlenmesi
amacma odaklanarak, diger calismalardan farklilasmaktadir. Bu amagclar dogrultusunda

mevcut ¢alismanin arastirma sorular asagidaki gibi sekillenmistir.

1. Katihlmalarin narsisistik davranislar1 tizerinde en fazla etki gosteren Facebook

davranislar1 nelerdir?

2. Katilmalarnn saldirganlik davramglari iizerinde en fazla etki gosteren Facebook

davranislar1 nelerdir?
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Yontem

Arastirma Deseni

Universite 6grencilerinin narsisizm ve saldirganlik diizeyleri iizerinde en fazla etki
gosteren Facebook davranislarini belirlemeye yonelik yiiriitiilen bu arastirmada tarama
deseni kullanilmistir. Tarama desenleri evren igerisinden segilen bir Orneklemdeki
katilimcilarin evren genelindeki egilim tutum ve goriislerinin sayisal olarak betimlemesine
olanak tanir (Creswell, 2016).
Evren-Orneklem

Arastirmada, katilimcilarin  belirlenmesi amaciyla uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun Ornekleme, calismaya katilacak bireylerin c¢alismaya hazir olanlar
arasindan segilmesidir (Patton, 2002). Uygun Ornekleme kullanildiginda, arastirmaci
orneklemin smirlarini kabul etmeli ve sonuglari ifade edilen popiilasyon havuzunun
Otesinde genellestirmeye calismamalidir (Mertens, 2019). Bu dogrultuda Tiirkiye’de bir
iiniversitenin lisans boliimlerinde 6grenim goren 616 (328 kiz, 290 erkek) 6grenciden veriler
toplanmistir. Katilimcilarin yaglar1 17 ile 28 yas arasinda degismektedir (x=21,3). Arastirma
katilimcilar1  belirlenirken Facebook kullanip kullanmadiklar1 sorusu iletilmis ve bu
kapsamda arastirma verileri Facebook hesaplarini aktif kullanan katilimclardan

toplanmustir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 29
sorudan olusan kisisel bilgi formu uygulanmustir.

Facebook Davrams Oriintiileri Anketi (FDOA): Arastirmada katilimcilarin Facebook’taki
davraniglarini tanimlayabilmek amaciyla Facebook Davranig Oriintiileri Anketi (FDOA)
uygulanmistir. Anket, Carpenter (2012) tarafindan gelistirilmis ve arastirmacilar tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Ankette “kendini tamitma sorulart (KTS)” “kendisiyle ilgili yorumlar:
kontrol etme (KIYKE)” “sosyal destek sunma (SDS)” ve “kisisel destek arama (KDA)” olmak {izere
dort alt baghk bulunmaktadir. KTS alt baghginda bireyin Facebook’ta durum giincellemesi,
fotograf paylasimi, profil giincelleme, profil fotografi1 giincelleme ve fotograflarda kendisini
etiketleme siklig1 ile ilgili maddeler bulunmaktadir. KIYKE alt baghgmnda ise bireylerin

kendileriyle ilgili yorumlari kontrol etme, kendilerinden bahsedilmesi halinde bundan
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hoglanip hoslanmadiklar1 ve kendileriyle ilgili ne konusulduguna dair bilgi sahibi olup
olmadiklarina iliskin sorular mevcuttur. SDS alt basliginda, bireylerin diger insanlara
sunmus olduklar1 sosyal destege yonelik maddeler yer almaktadir. KDA alt bashiginda ise
bireylerin duygudurumlarini degistirmek icin yaptiklar cesitli davraniglar bulunmaktadir.
Bu maddelere ek olarak arastirmacilar tarafindan Facebook davraniglarini iyi yansittig:
diistiniilen yedi madde de ankete eklenmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Katilimcilarin saldirganlik diizeylerini 6l¢mek icin
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmigtir. Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilen dlgegi (Demirtas-Madran, 2012) Tiirkceye uyarlamistir. BPSO bes aralikli likert
tipi bir 6lcektir. BPSO “fiziksel saldirganlik (FS)”, “sizel saldirganlik (SS)”, “diismanlik (DU)” ve
“bfke (OF)” olmak fiizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik alt boyutu
bagkalarma fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9 madde; sozel saldirganhik alt boyutu
bagkalarini sozel yolla incitmeyi iceren 5 madde; 6fke alt boyutu saldirganligin duygusal
boyutunu Ol¢meyi hedefleyen 7 madde; diismanlik alt boyutu ise saldirganligin bilissel
boyutunu Ol¢meyi hedefleyen 8madde olmak {iizere ikisi ters puanlanan toplam 29
maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgekten 29-145 arasinda
puan alinabilmektedir. Orijinal ¢alismada Cronbach Alfa degeri .85 olarak belirlenmistir.
Mevcut arastirmada Cronbach’s Alpha degeri .88 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisimn iyi diizeyde oldugu ve daha Once yapilan giivenirlik
calismalarina benzer oldugu soylenebilir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE): Bireylerin narsisistik kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek
amactyla Raskin ve Hall (1981) tarafindan 40 sorudan olusan Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) gelistirilmis ve NKE-40 2000'li yillara kadar yaygmn bir sekilde kullanilmaya devam
etmistir. Ames vd., (2006) NKE o6lgegini 16 soru olarak yeniden gelistirmislerdir. Ulkemizde
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalart Atay (2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .62 olarak belirlemistir. NKE “iistiinliik”, "teshircilik”,
“somiiriiciiliik”, “otorite”,” hak iddia etme” ve “kendine yeterlilik” olmak iizere 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alti alt dlgekten toplam puan elde edilebilmektedir. Olgekten en az 0 puan
en fazla 16 puan alinabilmektedir. Diisiik puanlar diisiik narsisizm yiiksek puanlar yiiksek
narsisizm diizeyini belirtmektedir. Mevcut arastirmada tiim Olgek igin Cronbach Alfa ig

tutarlilik katsayis1 benzer sekilde .66 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarliik katsayisi
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siipheli olarak degerlendirenlerin yaninda (Jain ve Angural, 2017), Cronbach Alfa degerinin
.60 ile .80 arasindaki oldukga giivenilir oldugunu savunanlar (Alpar, 2017; Panayides, 2013)
da bulunmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen Cronbach Alpha degerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu soylenebilir.

Veri analizi

Katilmailarin narsisizm ve saldirganlik puanlar1 {izerinde en fazla etkiyi gosteren
Facebook davranislarini belirlemek amaciyla CHAID analizi kullanilmistir. CHAID analizi
bagiml degiskenin nominal ve ordinal oldugu durumlarda, anlaml diigiimlerden olusmus
agac yapisini daha detayli olarak vermektedir (Magidson ve Vermunt, 2005). CHAID analizi
eger anlamli bir iliski var ise ikiden fazla dallandirma olusturulmasina izin vermektedir.
Eger bagiml degisken ordinal (siral1) ise bagimli degiskenin baska bir 6nemli belirleyicisinin
olup olmadigma karar vermek igin F istatistigi kullanilir (Baran ve Kilig, 2015). CHAID
analizinde var olan biitiin yordayict degiskenler karsilastirilir ve yordanan degiskeni en iyi
aciklayan degisken secilir. Veri seti se¢ilmis olan bu yordayict degiskenler sonucunda cesitli
alt kategorilere ayrilir (Kass, 1980). CHAID analizi degiskenleri smiflandirmak i¢in akig
semasinda karar vermeyi kullanan bir karar agaci algoritmasidir (Yarnold ve Ph, 2019).
CHAID analizinde yordanan ve yordayan degiskenler siirekli veya kategorik degiskenler
olarak analize dahil edilebilmektedir. Analizde varyans homojenligi, normal ve dogrusal
dagilim gibi regresyon tekniklerinin varsayimlarna bakilmadigindan, yordanan degisken
tizerindeki yordayic1 degiskenleri bulmaya imkan verir (Diaz-Perez ve Bethencourt-Cejas,

2017; Nisbet vd., 2009).

Bulgular
Narsisizm ve Facebook davranis oriintiilerine iliskin bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde CHAID analizine iligkin bulgulara yer verilmistir. Sekil
1’de narsisizm toplam puanlan {izerinde etkili olan Facebook davraniglarina iligkin karar
agaci verilmistir. Asagida Sekil 1’de narsisizm diizeyi bagimli degisken olarak belirlenmis ve
Facebook davranig oriintiileri anketinde yer alan dort alt bashk ve bu basliklara ek olarak
arastirmaci tarafindan eklenen yedi madde bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. CHAID

analizinde olusan aga¢ yapismnin ilk sirasinda, bagiml degisken tizerinde etkisi en fazla olan
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ve en yliksek F degerine sahip olan bagimsiz degisken agag¢ yapisinin en iist sirasinda yer

alir.

Narsisizm

Digiim 0
X =5.196
55 =2.922
n =592
% =100
Basarilarini Facebook'ta paylasma
P=0.000; F=27.492; dfl=1; df2=590
<=2.000 >2.000
Diigiim 1 Diigiim 2
X =4.837 X =6.253
ss =2.812 ss =2.990
n =442 n =150
Y% =74.7 % =25.3
Kisisel destek arama Facebook'ta Fapw[ﬂadlg&kwsllere arkadaghk
P=0.028; F=8.360; dfL=1; df2=440 e gonderme
.028; .360; i P=0.011; F=7.905; dfl=1; df2=148
<=2.000 >2.000 <=1.000 >1.000
Digim 3 Dugim 4 Diigiim 5 Diigim 6
X =4.596 X =5.448 X =5.750 X =7.148
ss =2.777 ss =2.821 ss =2.974 55 =2.831
n =317 n =125 n =96 n =54
% =53.5 % =21.1 % =16.2 % =9.1

Sekil 1. Narsisizm ve Facebook davranislarina iliskin CHAID analizi semast

Sekil 1'de goriildiigii gibi katihmalarin (592 katilimci) narsisizm puan ortalamalar:
5,196 olarak c¢ikmistir. Aga¢ yapist incelendiginde narsisizm puanlarini en iyi agiklayan
degiskenin “basarilarini Facebook’ta paylasma” maddesi oldugu goriilmistiir (Fase) =27.492;
p<0.01). Bu degiskenin; basarilarin1 Facebook’ta paylasma puanlar1 2 ve 2’den az olanlar ile
2’den yiiksek olanlar olmak {izere 2 diigiimde toplanarak narsisizm puanlarini etkiledigi
gortilmektedir.

Basarilarim1 Facebook’ta paylasma puanlarin 2 ve 2'nin altinda olanlarin (digtim 1-
442 katilimci) narsisizm puan ortalamalar1 4,837 bulunmustur. Bu digiimde yer alan
katihmalarin narsisizm puanlarimi en iyi agiklayan degiskenin “kisisel destek arama” oldugu
bulunmustur (Fa-40 =8.360; p<0.028). Analiz sonucunda “kisisel destek arama” puanlari 2 ve
2'nin altinda olanlar bir diigiimde (diigiim 3-317 katilimci-), 2’den fazla olanlar baska bir
digiimde (diigiim 4-125 katilimci) toplanmustir. Kisisel destek arama puanlar 3'ten fazla
olanlarin narsisizm puan ortalamalar1 2,921 iken 2 ve 2’den az olanlarin narsisizm puan
ortalamalar1 2,777 olarak bulunmustur. Daha farkli olarak ifade edilirse, basarilarini
Facebook’ta daha az paylasan grupta bulunan katilimcilardan, narsisizm puani yiiksek

olanlar daha fazla kisisel destek arama ¢abasi igerisindedirler.
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Basarilarini Facebook’ta paylasma puanlari 2'nin tizerinde olanlarin (diigim 2-150
katilimci) narsisizm puan ortalamalart 6,253 olarak bulunmustur. Bu diigtimde yer alan
katilimcilarin narsisizm puanlarimni en iyi agiklayan degiskenin “Facebook’ta tanimadig: kisilere
arkadashk istegi gonderme” maddesi oldugu bulunmustur (Faas) =7,905; p<0.05). CHAID
analizi sonucunda “Facebook’ta tanimadir kisilere arkadashk istegi gonderme” maddesinden
alman puanlar 1 ve 1'in altinda olanlar bir diigiimde (diigiim 5-96 katilimci), 1in {izerinde
olanlar ise bagka bir diigiimde (diigiim 6-54 katilimci) toplanmistir. Ozetlemek gerekirse,
basarilarin1 Facebook’ta daha fazla paylasan gruptaki katilimcilardan narsisizm puan
yliksek olanlar, tamimadig: kisilere daha fazla arkadaslik istegi gonderme egilimindedirler.
Saldirganlik ve Facebook davranis oriintiilerine iliskin bulgular

Sekil 2’de saldirganlik toplam puanlari tizerinde etkili olan Facebook davranislarina

iliskin agag yapis1 verilmistir.

Saldirganik

Diigiim @
X =71.964
55 =18.074
n =616
Ya =100

Kigisel Destek arama
P=0.000; F=28.984; dfi=2; df2=613 |

1-2.250 >2.250

Dugim 2 Dugum 3
X =70.817 X =79.970
s =17.253 55 =17.398
n =295 =166
% =47.9 % =26.9
Facebook'ta arkadaglanmin durum Facebook'ta kendisi hakkinda olumsuz
glncellemesine yorum yapma yorum yapildiginda cevap yazma
P=0.003; F=11.358; dfl=1; df2=153 P=0.008; F=9.760; df1=1; df2=253
<=1.000 >1.000 <=3.000 >3.000
Duigim 4 DUgim 5 Diigim 6 Digim 7
X =71.35%6 X =62.021 X =69.076 X =76.310
55 =19.186 55 =14.823 55 =16,985 55 =17.055
n =59 n =96 n =71
Yo =9.6 Y% =15.6 Yo =11.5
<=1.000 >1.000
Digiim 8 Dugim 9
X =67.122 X =74.417
55 =16.770 =16.546
1é4 =60
% =26.6 % =9.7

Sekil 2. Saldirganlik ve Facebook davranislarina iliskin CHAID analizi semas1

Sekil 2’de saldirganlik bagimli degisken olarak belirlenmis ve Facebook davranig
oriintiileri anketinde yer alan dort alt baglik ve arastirmaci tarafindan eklenen yedi soru
bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Sekil 2'de goriildiigii gibi katiimcilarin (616
katilmci) saldirganlik puan ortalamas: 18,074 olarak gerceklesmistir. Agag¢ yapisi

incelendiginde saldirganlik puanlarini en iyi agiklayan degisken “kisisel destek arama” alt
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bashigindaki maddeler oldugu belirlenmistir (Fe613=28,984; p<0.01). Bu degiskenin; kisisel
destek arama puanlar1 1 ve 1'in altinda olanlar, 1-2,250 arasinda olanlar 2,250'{izerinde
olanlar olmak tizere 3 diigiimde toplanarak narsisizm puanlarini etkiledigi goriilmiistiir.

Kisisel destek puanlar1 1'in altinda olanlarin (diigiim 1-155 katilimci) saldirganlik
puan ortalamalar 65,574 diir. Bu diigiimde yer alan katilimcilarin saldirganlik puanlarini en
iyi aciklayan degiskenin “Facebook’ta arkadaslarimin durum giincellemesine yorum yazma”
oldugu belirlenmistir (Fa-153=11,358; p<0.01). Analiz dogrultusunda “Facebook’ta arkadaslarinin
durum giincellemesine yorum yazma” puanlari 1 ve 1’in altinda olanlar bir diigiimde (dtigtim 4-
59 katilimci), 1'in tizerinde olanlar ise baska bir diiglimde (diigim 5-96 katilimcr)
kiimelenmistir. “Facebook’ta arkadaglarinin durum giincellemesine yorum yazma” puanlar1 1 ve
1’in altinda olanlarin saldirganlik puan ortalamalar1 71,356 iken 1’den fazla olanlarin
saldirganlik puan ortalamalar1 62,021 olarak bulunmustur. Bu bulguyu 6zetlemek gerekirse,
saldirganlik puani en diisiik grupta olup, daha az kisisel destek arama c¢abasi igerisinde
olanlardan saldirganlik puami daha yiiksek olanlar Facebook’ta arkadaslarimin durum
glincellemesine daha fazla yorum yapmaktadirlar.

Kisisel destek puanlar1 1-2,250 arasinda olanlarin (diigiim 2-295 katihmcr)
saldirganlik puan ortalamalar1 70,917 olarak saptanmistir. Bu diigiimde yer alan
katilimailarin saldirganlik puanlarin en iyi agiklayan degiskenin “Facebook’ta kendisi hakkinda
olumsuz bir yorum yapdi§inda cevap yazma” oldugu gorilmektedir (Fu-23=9,760; p<0.01).
Analizin devaminda “Facebook’ta kendisi hakkinda olumsuz bir yorum yapildi§inda cevap yazma”
puanlar1 3 ve 3'in altinda olanlar bir diigtimde (diigtim 6-224 katihmai), 3'lin {izerinde puan
alanlar ise farkli bir diigiimde (diigiim 7-71 katilimci) toplanmustir. “Facebook’ta kendisi
hakkinda olumsuz bir yorum yapildi§inda cevap yazma” puanlart 3 ve 3'lin altinda olanlarin
saldirganlik puan ortalamalar 69,076 iken 3’iin {izerinde puan alanlarin saldirganlik puan
ortalamalar 76,310 olarak bulunmustur. Ayrica CHAID analizi bu iki diigtimii tekrar analiz
etmis ve “Facebook’ta tanimadig: kisilere arkadaslik istegi gonderme” degiskeninin bu diugimii
etkiledigi belirlenmistir (Fe1222=8,371; p<0.05). Analizin devaminda “Facebook’ta tanimadig
kisilere arkadaglik istegi gonderme” degiskenine ait puanlari 1 ve 1'in altinda olanlarin bir
diigiimde (diigtim 8- 164 katihmci), 1'in {izerinde puani olanlarin ise diger bir diigiimde
(digim 9-60 katilimci) kiimelenmistir. “Facebook’ta tanimadig kisilere arkadaslik istegi

gonderme” puanlar1 1 ve 1'in altinda olanlarin saldirganlik puan ortalamalari 67,122 iken
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puanlar1 1'in {izerinde olan katilmcilarin saldirganlik puan ortalamalar: ise 74,417 olarak
belirlenmistir.

Sekil 2’'de 2,250 {iizerinde olanlarin (diigtim 3-166) katilima saldirganhik puan
ortalamalarinin 79,970 oldugu belirlenmistir. Bu diigiimdeki katilimcilarin Saldirganlik

puanlar iizerinde etkili olan baska bir bagimsiz degisken saptanamamuistir.

Tartigsma

Elde edilen bulgular dogrultusunda basarilarin1 Facebook’ta paylasmanin narsisizm
ile iliskili oldugu ve narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin basarili olduklari durumlar
Facebook’ta daha fazla paylastiklar: belirlenmistir. Bu bulguya benzer bir bigcimde, narsisizm
diizeyi yliksek olanlarin basarilarin1 gostermeye yonelik abartili bir egilimlerinin oldugu
belirlenmistir (Twenge ve Campbell, 2010). Narsisistler basarili olmaya daha fazla motive
olmaktadirlar. Bu nedenle basarili goriinme c¢abalar1 daha fazladir ve bunu diger bireylere
yansitmak onlarin dogasinda vardir. Dolayisiyla {istiinlitk kurma narsisistlerin
yapitaslarindan birisidir (Wallace ve Baumeister, 2002). Motivasyona iliskin yiiriitiilen
calismalarda, narsisist bireyler basar1 ihtiyaci yiiksek ve baglilik diizeyi diisiik bireyler
olarak tasvir edilmektedirler (Elliot ve Thrash, 2001). Narsisizminin en 6nemli belirtilerinden
birisi de biiyiiklenme olarak ifade edilmektedir. Biiyiiklenme, bireyin basarilarini ve
yeteneklerini abartmasidir. Birey gosterdigi basarilarla orantisiz bir bigimde {istiin birisi
olarak goriilme arzusundadir (American Psychiatric Association, [APA], 2013). Narsisistler
zeki olma konusunda da iddialidirlar. Bu nedenle narsisistler bir gorev iizerinde daha ¢ok
calisarak basarisizik duygulariyla basa ¢ikmaya calisirlar. Bu dogrultuda narsisistler daha
miitevazi ve algakgoniillii kisilere oranla daha yiiksek diizeyde basari motivasyonuna
sahiptirler (Gerstenberg vd., 2014). Bu sonug dogrultusunda, narsisistlerin kendilerini daha
zeki gosterme egilimlerinden kaynakli, Facebook’ta basarili olduklari durumlar1 daha fazla
paylastiklar1 soylenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, narsisizm diizeyi daha yiiksek bireylerin
Facebook’ta tamimadiklar1 kisilere daha fazla arkadashk istegi gonderdikleri belirlenmistir.
Elde edilen bu sonuca benzer bir bicimde, narsisizm ve Facebook’taki arkadas sayisi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Bergman vd. 2011). SASlar narsisist
bireylerin; en ¢ok arkadas veya takipgiye sahip olma, giizel fotograflarini se¢me ve kendini

tanitma gibi cesitli narsisistik davraniglarim 6diillendiren bir yapiya sahiptirler (Twenge ve
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Campbell, 2010). Ayrica, narsisistler gevrelerindeki diger insanlarla uzun donemli,
samimiyete dayali, sicak ve pozitif iligskiler iizerinde durmazlar. Yeni iligkiler kurma,
popiilerliklerini ve basarilarini arttirma ve statii atlamak igin iligkilerini kullanma konusunda
oldukca beceriklidirler. Narsisistler igin iligskiler birer aractir (Elliot ve Thrash, 2001, Moore
ve McElroy, 2012). Narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, SAS’lar1 genis kitlelere ulasarak biiyiik
sosyal aglarini olusturmaya yonelik bir arag olarak kullandiklar ifade edilmektedir (Buffardi
ve Campbell, 2008). Yiiriitillen bir¢cok arastirmada narsisist bireylerin sosyal aglarinda daha
fazla arkadasa sahip olduklari belirlenmistir (Bergman vd., 2011; Buffardi ve Campbell, 2008;
McKinney vd., 2012; Mehdizadeh, 2010; Ong vd., 2011). Narsisistlerin internette miimkiin
oldugunca fazla sayida arkadas edinmeye yoOneldikleri ve sosyal medyada yaptiklarinin
arkadasglar tarafindan bilinmesini daha fazla istedikleri bilinmektedir (Bergman vd., 2011).
Cunki narsisistler, sosyal medyada fazla arkadasa sahip olmay1 bir rekabet giicii olarak
gormektedirler ve bu onlar agisindan gurur verici bir 6zelliktir (Buffardi ve Campbell, 2008).
Ayrica, narsisistler olumlu bir imaj sergilemeye motive olurlar. Bu nedenle arzu edilen
sosyal niteliklere sahip olma derecelerini de arttirdiklar iddia edilmektedir. Ornegin bazi
narsisistlerin al¢ak goniillii goriinme ¢abalarinin olumlu bir imaj sunmaya yoOnelik
motivasyonun bir kaynag1 oldugu diistiniilmektedir. Bu durum, narsisistlerin olumlu bir
imajla sosyal aglarim genisletme cabasidir (Gerstenberg vd., 2014). Narsisistlerin kendilerini
onaylayacak bireyler ve ortamlar aradiklari, bunu elde etmenin en kolay yolunun SAS’lar
oldugu distintilmektedir. Narsisistlerin uzun siireli derin iliskilerden ziyade yiizeysel ve
yliz yiize olmayan iliskileri daha fazla tercih ettikleri ve buna paralel olarak Facebook’ta
tanimadig1 kullanicilara daha fazla arkadashik istegi gonderdikleri diisiiniilmektedir.
Arastirma elde edilen bir baska sonuca gore, saldirganlik ile kisisel destek arama
davranigmin iligkili oldugu ve saldirganlik diizeyi yiiksek olanlarin daha fazla kisisel destek
arama girisiminde bulunduklarn belirlenmistir. Kisisel destek arama boyutu bireylerin {izgiin
olduklar1 durumlarla ilgili Facebook’ta paylasim yapma, o konuyla ilgili yorumlar yapma ve
bu paylasimlardan dolay: kendilerini daha iyi hissetme gibi davraniglar1 kapsamaktadir
(Carpenter, 2012). Saldirganlik, bireylerin sahip oldugu 6fke, korku ve diismanlik gibi cesitli
duygulardan kaynaklanabilmektedir (Budak, 2000). Bireylerin ofkelerini disariya
yansitmalar1 bireyin psikolojik durumu {izerinde olumlu bir gelisme saglar ve bu durum

katarsis teorisi olarak ifade edilir. Katarsis teorisine gore, saldirgan davranmak hatta
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saldirganlig1 izlemek, saldirganlik ve o6fke duygularini azaltmamn etkili bir yoludur. Bu
dogrultuda kitle iletisim araglarinin saldirganlik ve 6fke duygulularim azaltmada etkili bir
ara¢ oldugu iddia edilmektedir. Bireyin kendisini kisitlamasi saglikli degildir ve nihai bir
patlamaya yol agmaya mahk{im igsel bir gerilim yaratir. Bu dogrultuda birey, saldirganlik
duygularini azaltmanin bir yolunu bulmalidir (Bushman vd., 1999). Bir¢ok arastirma,
saldirgan davranislarin gogunlukla dogrudan bireyi engelleyen kaynaga degil de masum bir
hedefe yonlendirildigini gostermektedir (Marcus-Newhall vd., 2000). Nitekim ytiriitiilen bir
arastirmada, SAS’larin 6fke ve saldirganlik gibi duygular1 agiga ¢ikartma olanagi sunarak
katarsis olusturdugu belirlenmistir (Gregory ve Evariste, 2020). Bu baglamda, saldirganlik
diizeyi yiiksek olan bireyler, Facebook'u saldirganlik duygularim1 baskalarina zarar
vermeden yansitacaklari bir arag olarak goriiyor olabilirler. Bu nedenle, kisisel destek arama
yoluyla Facebook’ta paylasimlarda bulunarak gerginliklerini azaltma ve saldirganlik
duygularini daha masum bir hedefe yoneltme girisiminde bulunduklar diistiniilmektedir.
Sonug ve Oneriler

Yapilan CHAID analizine gore narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin Facebook’ta
basarilarin1 diger bireylere oranla daha fazla paylastigi, narsisizm diizeyi yiiksek olanlarin
ayni zamanda tanimadig kisilere daha fazla arkadashk istegi gonderdikleri belirlenmistir.
Narsisizm diizeyi daha diisiik olanlarin ise kisisel destek arama davranisini daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica saldirganlik diizeyi yiiksek olanlarin Facebook’ta daha
fazla kisisel destek arayisinda olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirmanin ulasilan sonuglarla
literatiire cesitli katkilarinin yaminda bazi sinurliliklart da bulunmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu uygun Orneklemeyle secilmis ve bu durum sonuglarin genellenmesinin
ontinde bir smmirlhilik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin daha farkli 6rnekleme
stratejileriyle ve daha biiyiik gruplarla yapilmas: farkli sonuglar ortaya cikarabilir. Mevcut
aragtirmada tiniversite Ogrencilerinin saldirganlik, narsisizm ve Facebook davranig
ortuntiileri degiskenleri {tizerinde gergeklestirilmistir. Gelecek arastirmalarda diger
SAS’lardaki davranis Oriintiileri ile narsisizm arasindaki iliskiye yonelik c¢alismalar
yuriitiilebilir. Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu olan narsisizm ve basar1 arasindaki iliskiden
yola cikarak bagar1 motivasyonu, narsisizm ve SAS ’‘kullanimma iliskin ¢aligmalarin
yuriitiilmesi Onerilir. Yapilan arastirmada narsisizmin Facebook davrariglari {izerinde etkili

oldugu sonucu dogrultusunda, okullarda Facebook vb. SASlar verimli kullanmaya yonelik
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egitimler verilebilir. Saldirganlik davranisi {izerinde en fazla etki gosteren Facebook
davranisinin kisisel destek arama g¢abasi oldugu sonucu dogrultusunda SAS’larda olumsuz
duygularin uygun bir bigimde nasil yansitilabilecegine dair bilgilendirme ¢alismalari
yapilabilir.

Katki Beyani Orani

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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