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Spor Bilimleri Fakiltesi,  Arastirma, spor alam ile ilgili 6zel yetenek sinavina girecek olan bireylerin branslarina
Trabzon/Turkiye gore spor yaralanma kaygi diizeylerinin incelenmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin

katilimecilar1 Trabzon Universitesi Ozel Yetenek Smavina giren kolay ulagilabilir
ornekleme yontemiyle secilen 203( 76 kadin, 127 erkek ) aday 6grencidir. Arastirma
sonucunda, sporcularin yaralanma kaygilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor
Yaralanmas: Kaygi Olceginin “Yetenegini Kaybetme Kaygisi”, “Zayif Algilanma
Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarin da yapilan kontroller neticesinde
anlam ifade eden farkliliklar g6zlemlenmistir(p<0,05). Sporcu bireylerin ilgi duyduklari
takim ve bireysel spor branglari 6zelinde yaralanma kaygilar1 arasindaki farkliliklar
incelenmis ve yaralanma kaygisinin “Yetenegini Kaybetme Kaygisi”, “Act Cekme
Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1” alt
boyutlarin da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Analiz sonucunda Aci1 Cekme
Kaygist alt boyutu hari¢ anlamli farklilik g¢ikan boyutlarda takim sporlari bransiyla
ugragsan bireylerin spor yaralanma kaygilarinin daha yiiksek olduklari sdylenebilir.
Katilimcilardan sporcu bireylerin ge¢mis yasantilarinda herhangi bir sakatlik veya
yaralanma gecirip gegirmeme durumlari arasindaki farklihga bakildiginda anlamlh
farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Olgegin “Zayif Algilanma Kaygis1”, “Yeniden
Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05). Analiz
Sorumlu Yazar: sonucunda bu iki alt boyutta yaralanma yasayan bireylerin , digerlerine gore tekrar
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Investigation of Sports Injury Anxiety Levels of Individuals
Who Will Take the Special Talent Examination Regarding

Yavin Bilgisi Sports According to Their Branches

Gonderi Tarihi: Abstract
17.11.2022 The research was conducted to examine the sports injury anxiety levels of the individuals
who will take the special talent exam in the field of sports according to their branches.
Kabul Tarihi: The participants of the study are 203 (76 female, 127 male) candidate students who took
15.12.2022 the Trabzon University Special Talent Examination, selected by easily accessible
) . sampling method. As a result of the research, it was determined that the injury anxiety of
Online Yayin Tarihi: the athletes was high. Significant differences were observed in the sub-dimensions of
19.12.2022 "Loss of Talent", "Anxiety of Being Poor" and "Anxiety of Re-Injury" of the Sports Injury

Anxiety Scale (p<0.05). The differences between the injury anxieties of the athletes in
terms of the team and individual sports branches they are interested in were examined and
a significant difference was found in the sub-dimensions of "Loss of Talent Anxiety",
"Anxiety of Suffering”, "Anxiety of Disappointment”, "Anxiety of Losing Social
Support™. (p<0.05). As a result of the analysis, it can be said that the sports injury anxiety
of the individuals dealing with the branch of team sports is higher in the dimensions that
show a significant difference, except for the Suffering Anxiety sub-dimension. When we
look at the differences between the participants, whether or not they have had any injuries
or injuries in their past lives, it is seen that there are significant differences. Significant
differences were found in the sub-dimensions of “Perceived Poor Anxiety” and “Re-Injury
Anxiety” (p<0.05). As a result of the analysis, it was determined that the individuals who
experienced injuries in these two sub-dimensions had higher re-injury anxiety than the
others.
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Giris

Insanligin var olusundan bugiine dek siire gelen zaman igerisinde insanlikla birlikte gelisen
sporda galip gelme istegi artarak devam etmistir. Bireylerin spor faaliyetlerini bir yasam sekli olarak
benimsemesi bir¢ok farkli spor dallarina yonelmesi ve ilgi duydugu ve yetenekli oldugu bir spor
dalinda profesyonellesmesi gibi durumlar siklikla gozlenir olmustur. Sportif faaliyetleri profesyonel
olarak yapan sporcularin hedeflemis olduklari basarilara ulasmak amaci ile yogun, aktif, uzun siireli
ve stres diizeyi fazla olan egzersizler yapmaktadirlar. Cagdas ve gelismis toplumlarda spor ya da
fiziksel aktivite artik yagsamin ayrilmaz bir pargasidir (Altinisik vd., 2020; Seger ve Yildizhan, 2020).
Dolayisiyla bireylerin gelisim boyutlarina da katki saglamaktadir (Altinisik vd.,2021). Bu baglamda
spor kavrami yasamimizin igerisine igsel veya digsal faktorler araciligi ile bir sekilde girerek,
hayatimizi etkileyen bir durum haline gelmistir. Yapilan bir¢ok ¢alisma sporun bireyler {izerindeki
psikolojik, fizyolojik ve sosyal faydalarindan bahsetmektedir (Seving Yilmaz ve Seger, 2021). Bu
faydalarindan baslicalari, saglikli bir gelisim, saglikli kisilik gelisimi, sosyal birey olma,
metabolizmay: gii¢lendirme, stresten uzaklasma gibi durumlar olarak siralayabilmemiz miimkiindiir.
Bireylerin ¢esitli nedenlerle yapmis olduklar1 ve bireye bir ¢ok fayda saglayan sportif etkinlikleri
gergeklestirirken bireylerin bir takim riskler igerisinde girdikleri de olmaktadir. Bu risklerden biri
tanesi de fiziksel olarak yaralanmaktir. Bunun yaninda sportif etkinlikleri ger¢eklestiren bireylerin
yaralanma korkusu veya kaygisi tagimasi da olasi bir durumdur. Sportif etkinliklerle ilgilenen
insanlarin, branglarma gore degisim gosterse de irili ufakli her sporcunun aktif olarak gerceklestirmis
oldugu sporculuk yasami igerisinde yaralanmalar1 s6z konusudur. Gergeklestirilen sportif etkinliklere
gore degisim gosterse de bireysel veya takim sporlarini icra eden sporcularin tamaminda yaralanma
ihtimali vardir(Kosar vd. 2006). Bu baglamda spor yaralanmalari, spor etkinlikleri sirasinda kisisel
ve cevresel etkenler sebebi dogrultusunda viicudun bir veya daha ¢ok bolgesinde normal olarak
algilanan durumdan daha yiiksek kuvvetle karsi karsiya kalmasi durumunda viicut yapilarinin
dayaniklilik limitinin agilmasiyla meydana gelen bir durumdur. Sportif etkinlikler sirasinda spor
yapan bireyin yaralanmasi, yaralanan sporcunun antrenman, miisabaka, yaris performansini ve bir
beceriyi gergeklestirme seviyesini olumsuz etkiler (Kalyon, 2003). Bu durum, sporcunun fiziksel
aktivite sirasinda yaralanmasi sonucunda bu yaralanmanin olustugu giinlin ertesi giiniinde spora
katilmi kisitlayan durum olarak da tanimlanabilmektedir (Kanbir, 2001). Sportif etkinliklerde
meydana gelen yaralanmalarda sporcunun fiziksel durumu bu yaralanmaya sebebiyet verebilecegi
gibi, yaralanmaya yol acabilecek psikolojik durumlar da s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle,
sporcularda meydana gelen yaralanmanin fiziksel nedenlerini anlamak kadar, psikolojik nedenlerini
de anlamak énemli bir konudur (Rex vd., 2016). Ciinkii duygular, insan hayatinda ¢ok 6nemlidir.

Ayn1 zamanda ruhsal sagligin da vazgegilmez bir unsurudur (Altinisik ve Celik, 2022). Sporcularda
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yasanan yaralanmalarin psikolojik nedenlerinden biri kaygidir (Andersen MB, vd. 1988). Yapilan bir
takim caligmalar yliksek kaygi seviyesine sahip sporcu bireylerin daha ¢ok yaralanma gecirdigini

ifade etmislerdir (Ivarsson ve Johnson, 2010).

Sporcularda olusan yaralanmalar1 tanimlamak gerekirse, en genel tanimiyla sportif
etkinlikler sirasinda olusabilecek olan her gesit fiziksel zarar olarak tanimlayabiliriz. Ayrica olusan
bu fiziki yaralanma sonrasinda planlanan spor etkinliklerine aktif olarak katilmaya engel olusturan
bir durum olarak da agiklanmistir (Binnet ve Armangil, 2010). Sporcular, spor etkinliklerinde
bulunurken birbirinden farkli riskler igerisinde bu etkinlikleri yapmaktadirlar. Bu s6z konusu risklerin
bir boliimii sporcularin performanslarini olumsuz bir yonde etkileyerek sportif faaliyetlere katilan
sporcularda gesitli yaralanmalara ve sakatliklara sebep olabilmektedir (Kilig vd., 2014). Sporcularda
meydana gelen sporcu yaralanmalari; kimi zaman tedavi edilebilirken kimi zaman ise sporcu
bireylerde kalic1 rahatsizliklar birakabilmektedir. Bu etkinlikler sirasinda olusan yaralanma ve
sakatliklar sporcularin planlanan sportif faaliyetlerine katilamama, antrenman ve yariglara

cikamamalarina sebep olabilmektedir.

Sporcularda olusan yaralanmalar, sporcularin icra ettikleri sporun branglarina gore
degisebilmektedir. Nitekim, bu durumda bireysel ve ¢evresel faktorler de 6nemli olsa da, futbol spor
brang1 yapan bir sporcunun genel olarak daha ¢ok kullandigi, ayak, bacak, kafa gibi bolgelerinde,
voleybolcularda el, bilek, parmaklar gibi bolgelerde yaralanmalar olusabilmektedir. Spor branslarina
gore kullanilan uzuvlarin da farklilagsmasi yaralanma big¢imlerinin de farklilasmasina neden

olabilmektedir.

Sporcu bireylerde meydana gelen yaralanmalarda psikolojik faktorlerden kayginin énemli
sporculart olumsuz etkiledigi yapilan caligmalarla ortaya konulmustur. Nitekim, sporcularin
birbirlerine temas ettigi sporlardan 6rnek verecek olursak; basketbol oyununda sporculardan hizli ve
gucli bir fiziki performans gostermeleri beklenir, yapilan maglarin sik ve yogun bir tempoda
gerceklestiriyor olmasi sporculart mental anlamda yorabilmektedir bu durumda sporcularda risk
almayi arttirabilir ve bununla birlikte bu durum sporcunun yaralayici etkilere maruz kalmasina neden
olabilir (Starkey, 2000). Bir ¢ok sporcu igin 6zellikle de temas igeren spor branglarinda ve rekabet
seviyesi yliksek olan spor aktivitelerine katilim bir¢ok sekilde ortaya c¢ikan kaygi ve korkuyla
sonuclanabilir. Basarisizlik korkusu, sosyal sonuglardan korkma, aile ve yakin ¢evrenin beklentilerini
karsilayamama gibi endiseler kaygtya siiriikleyen nedenlerden bazilaridir (Gould vd., 1983). Sporcu
bireylerin gerceklestirdigi sportif aktivitelerin yogunlugu, yiiksek performans, yogun antrenman
temposu ve sik miisabakalarin yaninda hirs, rekabet, miicadelede galip gelme arzusu ve bir¢cok
psikolojik nedenden (kaygi vb.) olusabilen fazla sayida spor yapan birey yaralanmasi meydana

gelebilmektedir (Argut ve Celik, 2018). Faal olarak spor yapan bireylerde meydana gelen
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yaralanmalardan sonra olusan uzun peryotlar siiren iyilesme evresi, bireylerde saglikli olduklari
donemdeki gibi aktif spor yasantilarinin olmamasi, yeniden yaralanirim kaygisi, sportif faaliyetlerden

kopma, uzaklagma gibi olumsuz psikolojik etkiler olusturmaktadir (Mankad vd., 2009).

Sporcularda gergeklesen sporcu yaralanmalarin birgok sebebi bulunabilir, bunlar sporcularin
yogun antrenman ve miisabaka donemlerinden kaynakl fiziksel yorgunluklar, sporcu bireylere fazla
antrenman yuklemesi, sporcu bireylerin daha 6nce gecirdikleri ve heniiz tam anlamu ile diizelmemis,
tedavisi tamamlanmamis yaralanmalar1 olabilir. Cevresel faktorlerde soguk ve sicagin sporcular igin
gerekli dogru termometrede ayarlanamamasi, saha ve malzeme yetersizlikleri, sporcunun fizyolojik
olarak kas ve eklemlerinin esnekliginin saglanmamasi, sporcunun viicut ve beyin olarak antrenman
veya yariga hazir durumda bulunmamasi, eksik, yanlis, taktik ve tekniklerin kullanilmasi. Sporcu
bireylerde hazirbulunusluk eksikligi, sporcunun yaris, miisabaka i¢in psikolojik hazirlik yapmamasi,

yiiksek hirs gibi faktorler gosterilebilir (Uslu, 2005).

Bu c¢aligmanin amaci spor alani ile ilgili 6zel yetenek sinavina girecek olan spor ile ilgilenen

bireylerin ilgilendikleri spor branslarina gore spor yaralanma kaygi durumlarini tespit etmektir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, arastirma yOntemlerinden nicel arastirma yontemi kullanilmistir. S6z konusu
arastirma yontemi i¢erisinde yer alan, betimsel tarama modeli ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Bu modelde
arastirmaya konu olan olay, durum, nesne vb. kendi kosullar1 icinde o anki haliyle betimlemeyi

amaclamaktadir (Karasar, 2021).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirma grubunu spor alaninda 6zel yetenek sinavina girecek olan, katilimeilarin ana kiitleden
rastgele se¢ildigi ve her birimin aragtirmaya katilma ihtimalinin esit oldugu (Tuna, 2016) “basit

rastgele ornekleme yontemi” ile segilen (127 erkek 76 kadin) 203 aday 6grenci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada ¢alisma grubunun demografik bilgilerini (cinsiyet, spor bransi, spor yaralanma
durumu) belirlemek i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Spor

Yaralanmas1 Kaygi Olgegi” kullanilmustir.

Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olcegi, Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz vd. (2019)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi ondokuz maddeden ve alt1 alt

boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach o katsayilari ise sirasiyla Yetenegini Kaybetme
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Kaygis1 0.724, Zayif Algilanma Kaygis1 faktorii 0.645, Act Cekme Kaygis1 0.780, Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygis1 0.876, Yeniden Yaralanma Kaygis1 0.608, Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi ise
0.812 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgekte puanin diistikligli olumlu bir durum, puanin yiiksekligi ise
olumsuz bir durumdur. Olgek maddelerine verilecek olan cevaplar 5°1i secenek seklindedir. 1
Kesinlikle katilmiyorum, 2 katilmiyorum, 3 kararsiz, 4 katilmiyorum, 5 kesinlikle katiliyorum

seklindedir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zeliklere gore dagilimini belirlemek igin
tamimlayict analizler (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) uygulanmistir. Daha sonra
parametrik testlerin uygunlugu gozden gecirilerek bagimsiz iki grup karsilastirmalarindan bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Veriler .05 diizeyinde degerlendirilerek analiz siirecindeki biitiin
islemler SPSS 25 programi aracilityla yapilmustir. Olgeklerin dagilimlarina katsayilarina ait bulgular

tablo 1 de gosterilmistir.
Tablol

Olgek Puanlarmin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek N Min Max Ort. Ss. Carpiklik Basiklik

Spor Yaralanmasi Kaygi Toplami 203 27,00 83,00 58,6 10,00 -,201 -,285
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 203 3,00 14,00 8,34 1,87 -,104 372
Zayif Algilanma Kaygist 203 3,00 13,00 7,69 2,08 -,071 -,435
Aci Cekme 203 3,00 1500 10,16 2,30 111 -,246
Kaygisi

Hayal Kirikligina Ugrama Kaygisi 203 4,00 15,00 10,11 3,52 -117 -1,45
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 203 3,00 15,00 9,22 3,21 ,087 -,961
Yeniden Yaralanma Kaygisi 203 7,00 20,00 13,14 2,71 ,235 -,238

Tabschnick ve Fidel (2013) yapmis olduklar1 analizlerce 6lgek sorularinin garpiklik ve
basiklik degerleri +1,5 ile -1,5 arasinda deger almasi halinde elde edilen verilerin normal bir dagilim
olarak gozlenecegini belirtmektedir. Analiz neticesinde tabloya bakildiginda ortaya ¢ikan degerlerin
belirtilen degerlerde olup, belirtilen araliklarda gozlemlendigi ve bundan dolayr parametrik

Olciimlerin yapilabilecegi ifade edilebilir.
Arastirmanmin Etigi

Akademik ¢alisma yapilmaya karar verildikten sonra, Trabzon Universitesi Sosyal ve beseri
bilimler Etik Kurulundan arastirmaya baslanabilmesi amaci ile etik kurul miiracati yapilmistir.
Miiracat neticesinde arastirma igin 17/06/2022 tarihinde, E-81614018-000-2200023347say1 numarasi
ile etik kurul onay1 ¢gikmustir. Ayrica ¢alismanin her agamasinda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” dikkate alinarak titizlik ile hareket edilmistir.
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Bulgular

Akademik calismanin tiim asamalar1 tamamlanip verilerin analizi asamasina gelindiginde,
calismanin nihai sonucu i¢in elde edilen veriler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular tablolar yardimi
ile gosterilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar, kisisel

bilgi formunda yer alan degiskenler g6z 6niinde bulundurularak yorumlanmastir.

Tablo 2
Baglik Times New Roman 12 Punto olmali. Tablo numarasi iistte verilmeli.
Olgek ve Alt Boyutlari Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Spor Yaralanmas1 Kaygi Toplami Erkek 127 58,58 9,07 ,160 0,06
Kadin 76 58,81 11,45
Yetenegini Kaybetme Erkek 127 8,62 1,63 -2,93 0,03
Kaygist Kadm 76 7,84 2,16
Zayif Algilanma Erkek 127 7,55 2,21 -1,15 0,00
Kaygist Kadin 76 7,90 1,81
Aci Cekme Kaygisi Erkek 127 10,15 2,21 ,080 0,53
Kadm 76 10,18 2,46
Hayal Kirikligina Erkek 127 10,18 3,64 -,369 0,17
Ugratma Kaygist Kadin 76 10,00 3,35
Sosyal Destegi Erkek 127 9,04 3,14 1,00 0,38
Kaybetme Kaygisi Kadmn 76 9,51 3,31
Yeniden Yaralanma Erkek 127 13,00 2,47 ,936 0,01
Kaygist Kadin 76 13,36 3,06

Tablo 2, kadin ve erkek sporcularin yaralanma kaygisi incelendiginde Spor Yaralanmasi
Kaygi oOlgeginin “Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Zayif Algilanma Kaygisi” ve “Yeniden
Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarin da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
Tablo 3

Spor Yaralanma Kaygisinin Brang degiskeni Sonucu

Olgek ve Alt Boyutlar Brang N Ort. Ss. t p

Spor Yaralanmast Takim 123 64,94 6,33 17,64 0,93
Kayg1 Toplam1 Bireysel 80 49,02 6,19

Yetenegini Takim 123 8,67 1,69 3,25 0,02
Kaybetme Kaygisi Bireysel 80 7,81 2,05

Zayif Algilanma Takim 123 8,91 1,43 15,17 0,45
Kaygisi Bireysel 80 5,81 1,40

Ac1 Gekme Takim 123 9,95 2,07 -1,66 0,00

Kaygist Bireysel 80 10,50 2,60

Hayal Kirikligina Takim 123 12,48 2,22 21,51 0,00
Ugratma Kaygisi Bireysel 80 6,47 1,40

Sosyal Destegi Takim 123 11,06 2,55 14,45 0,00
Kaybetme Kaygis: Bireysel 80 6,38 1,68

Yeniden Yaralanma Takim 123 13,85 2,69 4,92 0,16
Kaygist Bireysel 80 12,03 2,35

Analizler neticesinde, arastirmaya katilan sporcularin ilgi duyduklar1 spor branglar1 6zelinde
spor yaralanma kaygilar1 arasindaki farkliliklar incelenmis ve Yaralanma kaygisinin “Yetenegini
Kaybetme Kaygis1”, “Ac1 Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal Destegi
Kaybetme Kaygis1” alt boyutlarin da anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Analiz sonucunda
Act Cekme Kaygist alt boyutu hari¢ anlamli farklilik ¢ikan boyutlarda takim sporlar1 bransiyla

ugrasan bireylerin spor yaralanma kaygilarinin daha yiiksek olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4
Spor Yaralanma Kaygisinin Daha Once Herhangi Bir Yaralanma Yasanip Yasanmadigi Sonucu
Olgek ve Alt Boyutlar Yaralanma Yagamak N Ort. Ss. t p
Spor Yaralanmast Evet 54 62,68 10,59 3,54 0,07
Kayg1 Toplami Hayir 149 57,21 9,40
Yetenegini Evet 54 9,74 1,72 7,13 0,69
Kaybetme Kaygist Hayir 149 7,82 1,67
Zayif Algilanma Evet 54 7,74 2,68 -,171 0,00
Kaygist Hayir 149 7,70 1,81
Ac1 GCekme Evet 54 11,72 2,10 6,31 0,49
Kaygist Hayir 149 9,60 2,11
Hayal Kirikligma Evet 54 9,98 3,68 -,332 0,41
Ugratma Kaygist Hayir 149 10,16 3,47
Sosyal Destegi Evet 54 8,94 3,50 -,740 0,13
Kaybetme Kaygisi Hayir 149 9,32 3,10
Yeniden Yaralanma Evet 54 14,64 3,04 5,05 0,00
Kaygist Hayir 149 12,59 2,36

Tablo 4’de katilimcilarin ge¢miste bir spor yaralanmasi gecirip gecirmedikleri ile yine
katilimcilarin yaralanma kaygilari arasindaki far incelendiginde anlamli farkliliklar tespit olunmustur.
Olgegin “Zayif Algilanma Kaygis1”, “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Analiz sonucunda bu iki alt boyutta yaralanma yasayan bireylerin ,
digerlerine gore tekrar yaralanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Aragtirma sonucunda, spor alani ile ilgili 6zel yetenek smavina girecek olan bireylerin
branslarma gore spor yaralanma kaygi diizeylerinin incelenmesi kapsaminda sporculardan toplanan
veriler analiz edilmis ve aldiklar1 puanlara gore 6l¢ek genelinde sporcularin yaralanma kaygilarinin
yiiksek oldugu gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek sporcularin yaralanma kaygisi
incelendiginde Spor Yaralanmasi Kaygi oOlgeginin “Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Zayif
Algilanma Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarin da istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Sporcularin ilgilenmis olduklari branglar ile yaralanma kaygilar
arasindaki farkliliklar incelenmis ve Yaralanma kaygismin “Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Aci
Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1” alt
boyutlarin da anlamli farklilik tespit edilmistir. Analiz sonucunda Ac1 Cekme Kaygisi alt boyutu harig¢
anlamli farklilik ¢ikan boyutlarda takim sporlar1 bransiyla ugrasan bireylerin bireysel spor bransi ile
ugrasanlara gore spor yaralanma kaygilariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Sporcularin daha 6nce
herhangi bir yaralanma yasayip yasamamalari durumu ile yaralanma kaygisi arasindaki iliski
incelendiginde olgek genelindeki maddelerde anlamli farkliliklarin olustugu tespit olunmustur.
Olgegin “Zayif Algilanma Kaygis1”, “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Analiz sonucunda bu iki alt boyutta yaralanma yasayan bireylerin , yaralanma

yasamayan bireylere gore tekrar yaralanma kaygilarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Cinsiyet degiskeni acisindan arastirmanin bulgular1 neticesinde spor yaralanma kaygi
Olceginin genelinde anlaml bir farklilik tespit olunmamistir. Yapilmis olan aragtirma sonuglarimiz
ile paralellik gosteren bir diger arastirma sonucunda Tanyeri (2019) farkli brang sporcularinda yaptigi

caligmada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucunu elde etmistir.

Daha once yaralanma degiskeni acisindan bakildiginda arastirmanin bulgularina gére daha
onceki yasantisinda herhangi bir sporcu yaralanmasi geciren sporcu bireylerin kaygi durumlarinin
daha ytiksek oldugu ifade edilebilir. Calismamiza paralel olarak Zurita ve ark. (2019)’nin yaptiklar1
caligmada sporcu bireylerde meydana gelen sakatlanma ve yaralanmalar, profesyonel olarak sportif
faaliyetleri icra eden bireylerin veya profesyonel olmayarak spor faaliyetlerini icra eden bireylerin de
olmadan sire¢ icerisinde karsi karsiya kalabilecegi bir olaydir. S6z konusu durum, sporcularin
bazilarinda uzun siireli iyilesme takvimi gerektirirken, bazilariysa daha kisa siireli iyilesme takvimi
gerektirmektedir. Bireylerde meydana gelen yaralanmalar ve bireylerin iyilesme siireci ve bu iyilesme
stireci sonrasindaki gevresel etkenler yaralanan sporcularin tekrardan yaralanabilirim diisiincesi ile

yaralanma kaygi durumlarmin arttig1 tespit edilmistir(Zurita ve ark. 2019).

Bireylerin spor branglar1 degiskenine gore kaygi durumlari incelendiginde arastirma bulgulari
takim spor branslar1 ile ilgilenen bireylerin bireysel spor branglari ile ilgilenen bireylere gore kaygi
durumlarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Nitekim Karayol ve Eroglu’nun (2020) calisma
bulgulari, bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir. Bu durumun sebebi takim sporu
ile ilgilenen oyuncularin yarisma donemi, hazirlik siireci dénemi igerisinde, ferdi olarak takim ruhunu
yakalamasi bunun yaninda takima ve takim arkadaslarina kars1 aidiyet duygusunu gelistirmesi olarak
yorumlanabilir. Katilimcilarin takima kars1 besledigi duygular ve takima baglanma durumlari, bu
katilimcilarin goziinde takim kelimesinin anlami yiiceltmekte. Karayol ve Eroglu (2020)’ gore soz
konusu durum, toplu olarak icra edilen takim sporlarina katilim gosteren sporcularin bazi alt
boyutlarda kanitlama istegi ve takimdaki mevcut yerini yitirme endisesinden kaynaklanabilecegini
ifade etmistir. Literatiir incelendiginde calisma bulgularimiz ile farklilik gosteren ¢alismalara da
rastlanilmaktadir. Kayhan ve ark., (2019) “kadin sporcularin yaralanma kaygilarinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi” konulu arastirmada bireysel spor yapan katilimcilarin “yetenegini

kaybetme kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir.

Yine calisma bulgularimiz ile paralel olarak sporcularin ilgilenmis olduklar1 branslar ile
yaralanma kaygilar1 arasindaki farkliliklarin incelendigi bir ¢alismada, yaralanma kaygisinin sadece
“Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik

takim sporu bransi sporculari arasinda ortaya ¢ikmistir(Zoch ve ark., 1996).
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Benzer ¢alismalarda calismamizdaki verilerin analizi neticesinde elde edilen bulgulara paralel
olarak alan yazin tarandiginda, Aydogan ‘in (2014) yaptig1 arastirmada katilimcilarin yaralanma ve
iyilesme siireci sonras1 kaygi seviyelerinin yiikseldigini, Ozder’ in (2010) yaptigi ¢alismada
katilimcilarin yaralandiklar1 zaman daha cok atletik yetilerini kaybetme kaygisi tasidiklarini,
Tanyeri’nin( 2019) yapmis oldugu akademik ¢alisma sonucunda erkek katilimcilarin yaralanma kaygi
seviyelerini fiziksel temas igeren branglarda miicadele ettigi sporcuya daha sert hamlelerde
bulunduklarindan dolay1 daha yiliksek oldugu sonucuna ulastiklarini ifade etmislerdir. Calisma
sonuglarimiz ile paralellik gostermeyen g¢alismalardan ise Lok ve ark. (2008) yapmis olduklari
arastirmada beden egitimi ve spor alani ile ilgili 6zel yetenek parkuruna giren katilimcilarda

durumluluk kayg1 diizeyi orta derece oldugu bilgileri mevcuttur.
Sonuglar

Yapilan arastirma neticesinde elde edilen verilerin raporlanmasi sonucu yaralanma kaygi
seviyesi ortalama puaninin fazla oldugu gézlemlenmistir. Aragtirma sonucuna gore ortalama puanin

fazla gozlemlenmesi, katilimcilarin yaralanma kaygilarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Arastimada, cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, kadin ve erkek katilimeilarin yaralanma
kaygi diizeylerinin ¢alisma genelinde anlamli farklilik olmadig: fakat kadin ve erkek sporcularin
yaralanma kaygist incelendiginde Spor Yaralanmasi Kaygi ol¢eginin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1”, “Zayif Algilanma Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarin da istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak Spor Yaralanmasi Kaygi 6l¢eginin, kadin katilimcilar ile erkek katilimeilarin
sporda yaralanma kaygist bakildiginda Spor Yaralanmasi Kaygi 6lgeginin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1”, “Zayif Algilanma Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygis1” alt boyutlarin da istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sporcularin ilgilenmis olduklar1 branglar ile yaralanma
kaygilar1 arasindaki farkliliklar incelenmis ve Yaralanma kaygisinin “Yetenegini Kaybetme
Kaygis1”, “Aci1 Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygis1” alt boyutlarin da anlamli farklilik tespit edilmistir. Calismada elde edilen veriler neticesinde
branslar 6zelinde herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Analiz sonucunda Ac1 Cekme
Kaygis1 alt boyutu hari¢ anlamli farklilik ¢ikan boyutlarda takim sporlar1 bransiyla ugrasan bireylerin
spor yaralanma kaygilarinin daha yiiksek olduklar1 sdylenebilir. Sporcularin daha 6nce herhangi bir

yaralanma yasay1p yasamadiklar1 durumuna gore ise anlamli farkliliklarin olustugu goriilmektedir.

Bu arastirmada orneklem gurubunu tiniversitede 6zel yetenek sinavina girecek olan 6grenci
adaylarindan meydana gelirken arastirmada kullanilan degiskenlerin spor yaralanmasi kaygi

Olgeginden elde edilen puanlar ile olan iliskisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Spor alani ile ilgili 6zel
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yetenek sinavina girecek olan bireylerin branslarina goére spor yaralanma kaygi diizeylerini ortaya
koymak amaci ile Orneklem grubu belirlenen s6z konusu akademik arastirma; degisik yas
araliklarindaki bireyler, ve spor branslar1 6zelinde de, arastirmayi genisletmek ve bu baglamda
aragtirmanin yapildigi kurum digindan da farkli tniversitelerin 6zel yetenek simnavlarinda da

uygulanarak daha genis sonuglar elde edilmesi tavsiye edilebilir.
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