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Covid-19 Pandemisinde Saghk Cahsanlarinin Siiper Besin
Algisi: Kirikkale Ili Ornegi

Ozlem YILDIRIM UGURLU!, Ozlem OZER ALTUNDAG?
Ozet

Amag: Son yillarda siiper besinler insan sagliginin korunmasi ve devamliliginda
on plana ¢ikan besinler haline gelmistir. Literatiirde siiper besinler genel sagligi
ve refahi iyilestirdigine ve belirli hastalik riskini azalttigina inanilan gidalar olarak
gecmektedir. Siiper besinler antioksidan bakimindan zengin ve besin igerigi yogun
gidalar olarak belirtilmektedir. Tiiketicilerin daha saglikli yasam tarzlar1 ve refah
konusunda artan farkindaligi nedeniyle, siliper besinler, fonksiyonel o6zellikleri
ve farkli alanlardaki faydalar1 sebebiyle tercih edilirligi artmis besinler haline
gelmistir. Bu ¢alisma son donemlerde giincel olan bu siiper besinlere COVID-19
pandemi doneminde saglik calisanlarinin bakis agilarini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: 350 saglik personelinin pandemi doneminde beslenme
aligkanliklarint sorgulayan anket uygulanmistir. Veriler SPSS 20 paket programinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil olan saglik ¢alisanlarinin COVID-19 pandemi
doneminde en ¢ok siiper besin olarak belirtilen sarimsagin tiiketimini arttirdigi
(%17,2), bunu tursu (%14,1), sirke (%13,0) ve zencefilin (%11,8) takip ettigi
bulunmustur. Koruyucu oldugu diisiiniilen diger gidalar ise bal (%11,3), zerdegal
(%9.,5), kefir (%9,0), pekmez (%7,3), sumak (%4,8) ve corekotu (%2,0) olarak
goriilmektedir. Pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin besin takviyesi kullanimlari
incelendiginde ise %21,8 orant ile en fazla D vitamini, bunu %17,5 orant ile C vitamini
ve %9,8 orani ile B12 vitamini takip ettigi goriilmiistiir. Sarimsagin bagisiklik
giiclendirici etkisi sebebiyle pandemide saglik ¢alisanlar tarafindan da tiiketiminin
arttig1 goriiliirken endiistriyel olarak tiretilen besin takviyesi formu saglik calisanlart
tarafindan en az tercih edilen takviye gida olarak bulunmustur (%0,5).

Sonug¢: Bu arastirma pandemide saglik calisanlarin siiper besin tiiketiminin ve
besin takviye alimlarinin arttigini gosterse de bu besinlerin ve takviye tirtinlerin
insan vicudundaki etkilerinin daha net agiklanabilmesi i¢in demografik ve klinik
ozelliklerin de (hastalik varligi, biyokimyasal bulgular, cinsiyet, yas gibi) ele alindig1
giivenilir alim diizeylerinin belirlendigi yeni ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Super Nutrition Perception Of Healthcare Professionals In The
Covid-19 Pandemic: The Case Of Kirikkale

Abstract

Objective: In recent years, superfoods have become a popular diet. Superfoods are antioxidant-
rich and nutrient-dense foods in the media. Due to the increasing awareness of consumers about
healthier lifestyles and well-being, superfoods have become foods that have increased preference
due to their functional properties and benefits in different areas (such as antimicrobial, antitumor).
This study was carried out to evaluate the perspectives of healthcare professionals on these
recently popular superfoods during the COVID-19 pandemic period.

Materials and Methods: A questionnaire questioning the nutritional habits of 350 health
personnel during the pandemic period was applied. The data were evaluated in the SPSS 20
package program.

Results: It was found that the healthcare professionals involved in the study increased the
consumption of garlic, which is the most superfood, during the COVID-19 pandemic period
(17,2%), followed by pickles (14,1%), vinegar (13,0%) and ginger (11,8%). Other foods thought
to be protective against the disease are honey (11,3%), turmeric (9,5%), kefir (9,0%), molasses
(7,3%), sumac (4,8%) and black cumin (2,0%), respectively. When the nutritional supplement use
of healthcare workers during the pandemic period was examined, it was seen that vitamin D was
the highest with 21,8%, followed by vitamin C with 17.5% and vitamin B12 with 9,8%. Due to
the immune-enhancing effect of garlic, it was observed that the consumption of health workers
increased during the pandemic, while the industrially produced nutritional supplement form was
found to be the least preferred supplement by health workers (0,5%). This shows that health
workers are more inclined to consume the natural forms of foods.

Conclusion: Although this research shows that health care workers’ superfood consumption and
nutritional supplement intake have increased during the pandemic, new studies are needed to
determine reliable intake levels in demographic characteristics (such as gender, age) in order to

better explain the effects of these foods and supplements on the human body.

Keywords: Super Foods, Healthcare Professionals, COVID-19
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GIRIS

Saglikli beslenme son yillarda bireylerin yasam kalitesini dnemli 61¢iide etkileyen
kriterler arasinda 6ne ¢ikmis bir faktor olarak goriilmektedir. Siiper besinler;
tiikketicilerin daha saglikli yasam tarzlar1 ve refah konusunda artan farkindaligi
nedeniyle, fonksiyonel 6zelliklerinin yani sira egzotik ve dogal ozellikleriyle
birlestirildiginde yeni bir alternatif besin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Genel
olarak, siiper besinler “insan sagligina yararlar1 olan yiiksek diizeyde besleyici
veya biyoaktif fitokimyasallara sahip gidalar ” anlamina gelmektedir (1). Stiper
besin terimi, genel sagligi ve refahi iyilestirdigine ve belirli hastalik riskini
azalttigina inanilan gidalar1 tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Stiper besinlerle ilgili bilimsel makaleler genellikle biyoaktif maddelerin (6rn.
terpenoidler, polifenoller) ve temel elementler dahil inorganik elementlerin
tanimlanmasina odaklanmistir (2). Siiper besinleri daha detayli tanimlayacak
olursak, farkli hastaliklarin 6nlenmesini iceren, bagisiklik sistemini stimiile
eden ve gerekli makro ve mikro besinleri bol miktarda iceren farkli olumlu
etkiler gosterebilen Ozel tiir besinlerdir denilebilir. Besinleri saglik agisindan
faydali hale getiren ve bu besinlerin siiper olarak tanimlanabilmesini de saglayan
icerigindeki fonksiyonel bilesiklerdir. Gliniimiizde fonksiyonel besinler i¢in de
kullanilan en yaygin terimlerden birisi ‘stiper besinler’dir. Siiper besinler, sadece
besin saglamanin yani sira saghigi gelistirici faydalar sunmada fonksiyonel
besinlere benzerken, bazi yonlerden farklilik gdosterebilmektedir. Bunlar,
minimal diizeyde islenen ve dogada olusan, ayirt edici 6zelligi “geleneksel
olarak yararlanilan” fonksiyonel besinler olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica
stiper besinlerin, “cok sayida sinerjik bilesen” igermeleri temelinde hem gida
hem de tibbi bitkiler olarak siniflandirilabilecegi 6ne siiriilmektedir (3).

Gilinlimiizde, tiiketicilerin artan saglik bilinci nedeniyle bu besinler biiyiik
ilgi gormektedir. Uzun bir kullanim ge¢misine dayanan, olaganiistii saglik ve
hatta tibbi faydalarina ragmen, siiper besin kavrami hala ¢ok az anlasilmistir.
Siiper besinler kategorisi temel olarak farkli meyve, sebze, tahil vb. tiirlerini
icermektedir. Son yillarda, besin ve bilesenlerinin insan sagligi tlizerinde
potansiyel bir etkisi olduguna dair kanit saglayan arastirmalarin sayisinin
artmasina paralel olarak, tiiketicinin besinlere yonelik algis1 da biiyiik 6l¢iide
degismistir. Giderek artan sayidaki tiiketici, beslenme gibi temel ihtiyaclarin
karsilanmasi ile bireyin fiziksek ve zihinsel olarak da iyilik halinde olabilmesinin
destekledigini diistinmektedir (3).

Sonug olarak, bunlar yalnizca olaganiistii ve dogal olarak yararli saglik
avantajlari i¢in degil, ayn1 zamanda otantik, izole veya egzotik bir topluluga ait
olma ortak 6zellikleri nedeniyle de dikkat ¢cekebilmektedir (4). Siiper besinler
kategorisinde en ¢cok sebze ve meyveler yer almaktadir. Ciinkdi stiper gida terimi,
ozellikle fitokimyasallardan yiiksek olan bir giday1 ifade etmektedir. Meyve ve
sebzelerde fitokimyasallardan zengin besinlerdir (5).



Stiper  besin  olarak  degerlendirilen
probiyotik  ve  prebiyotik  gidalarin
insan gastrointestinal saglig1 agisindan
onemli etkileri mevcuttur. Bu faydal
mikroorganizma tirleri arasinda
Laktobasil, Bifidobakteri ve Enterokok
tirleri ~ bulunmaktadir. Bu  yararh
mikroorganizmalarin sindirim sisteminde
zarar gormeden etkinligini siirdiirebilmesi
diisiikk pH seviyesine direngli olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan birgok
calismada bu yararli mikroorganizmalarin
gastrointestinal saglik {iizerine yararh
etkilerinin canlinin tiirline ve susuna gore
degiskenlik  gosterdigi  bildirilmektedir
(6,7).

Sarimsak (Allium sativum L.) medikal
iceriginden kaynakli ge¢gmisten gliniimiize
saglik amaciyla kullanilmaktadir.
Sarimsagin antibakteriyel, antifungal ve
antimikrobiyal etkilerine ek olarak dolagim
ve immiin sistem iizerine de olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir. Son yillarda
sarimsagin yatistirici, antibiyotik ve anti-
timor gibi etkileri ile {lireme sistemi,
solunum sistemi, gastrointestinal sistem
ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklarinin
tedavisinde etkili olabilecegi diisiincesiyle
bir¢ok iilkede bireyin giinliik beslenmesinde
yer verilmesinin Onemi ve gerekliligi
stkca vurgulanmaktadir. Orta cagda salgin
zamaninda doktorlar, hasta muayenelerinde
korunma amactyla, yiizlerine sarimsak
suyu siirilmiis maskeler takarak hastalar
muayene etmislerdir. Aym amagla Ikinci
Diinya Savasinda yara enfeksiyonlarini
onlemek ic¢in yaranin {izerine ezilmis
sartmsak konularak sarilip tedavi amach
kullanilmigtir. Sarimsak bitkisi 200’den
fazla kimyasal bilesik bulundurmakta
olup bunlarin en 6nemlileri kiikiirt iceren
bilesikler (allisin, alliin ve ajoen), enzimler
(allinaz, peroksidaz ve mirosinaz),
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karbonhidratlar (sakaroz, glikoz) ve bazi
vitamin ve minerallerdir. ~ Sarimsagin
bagisiklik sistemini gili¢lendirici etkisi,
anti-timor etkisi, kolesterol ve tansiyon
diisiiriicii etkisi sebebiyle siiper besin
olarak tiiketimi s6z konusudur (8).

Zencefil (Zingiber officinale) ise eski
donemlerden itibaren bilinen hem baharat
hem de t1bbi bir bitki olarak sik¢a kullanilan,
son donemlerde de diinya capinda c¢ok
popiiler hale gelen baharatlardan birisidir.
Diinyada yaygin olarak gida, ilag, icecek
tarzinda kullanim alanlarina sahiptir (9).
Zencefilin, yemeklerde tat verici bir besin
olarak kullanilmasinin yani1 sira, tarih
boyunca tibbi uygulamalarda kusma, mide
bulantisi, kabizlik, grip- soguk alginligi
gibi durumlarda bitkisel ilag olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Son yillarda,
zencefilin kanser, kalp damar hastaliklari,
diyabet, ameliyat sonrasi ve gebelikte
olusan mide bulantis1 gibi durumlarda sikca
kullanildig1 goriilmektedir (10-11). Yapilan
caligmalarda zencefilin aktif bilesenleri
olan gingerol, sogaol, zingiberen, zingeron
ve paradol bilesikleri ile bu rahatsizliklar
iizerine c¢esitli olumlu etkiler gosterdigi
bildirilmektedir (12-13).

Sirke, Romauygarligitarafindan cogunlukla
tat wverici, ilag¢ veya kozmetik {iriini
olarak kullanilirken, Yunan disiiniirler
ise sirkeyi ila¢ amaciyla kullanmay1 6n
planda tutmustur. Tibbin kurucusu olarak
bilinen Hipokrat da hastalarin tedavisinde,
beslenmenin dogru planlanmasinin biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Hipokrat tarafindan uygulanan tedavilerde
besin karigimlarmin uygulandigi ve bu
karisimlarda da ilk olarak bal, sirke ve
karabibere yer verdigi bildirilmektedir.
Bu bilgiye ek olarak, sirkenin, kolera
hastaliginin ~ yayilma  siirecinde  bir
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dezenfeksiyon aracit olarak kullanildig:
bildirilmektedir (14). Meyvelerin polifenol
iceriginin yliksek olmasi sebebiyle meyve

sirkelerini  igeren calismalar sirkenin
lipit peroksidasyonunu, hipertansiyonu,
hiperlipidemiyi ve enflamasyonu

etkiledigini belirtmektedir (15, 16).

Bu c¢alismada siiper besinler icerisinde yer
alan bu bagisiklik sistemi gii¢lendirici,
viicudu dis etkenlere karst koruyucu
oldugu calismalarla desteklenmis olan
bu besinlere COVID-19 pandemi siireci
icerisinde saglik c¢alisanlarinin yaklagimi
degerlendirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Orneklem Secimi

Omeklem  biiyiikliigi =~ %95  giiven
araliinda en az 333 olarak ongoriilmiistiir
(17). Arastirma sirasinda veri toplamada
olusabilecek hatalar da gbz Oniine
alinarak calisma Orneklemi 350 kisi
olarak belirlenmistir. Arastirma verileri
kolayda oOrnekleme yontemi kullanilarak
toplanmustur.

Calismanin 6rneklemini Kirikkale ilinde
kamu saglik kuruluslarinda gorev yapan
350 saghik personeli olusturmaktadir.
Calismanin  verileri Ocak-Mart 2021
tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda kullanilan
anket glincel literatiirden yararlanarak
arastirmacilar tarafindan diizenlenmistir.
Katilimcilara  arastirmaci  tarafindan
uygulanan ankette bireylerin demografik
Ozellikleri, beslenme durumlar1 ve siiper

besin tercihlerini  belirleyen sorular
yer almaktadir. Calisma kapsaminda
katilimcilara arastirmaci tarafindan
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hazirlanan anket yiiz yilize olarak
uygulanmistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilen incelendiginde
bireylere ait demografik 06zelliklerin
yorumlanmasinda say1 (n) ve yiizde

(%) ifadeleri, sayisal degiskenlerde ise
ortalama, standart sapma (SS), alt ve
ist degerleri ifadeleri kullanilmistir. Bu
analizlere ek olarak Pearson ki-kare testi ve
Bagimsiz gruplarda t testi (Student t testi)
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi
icin SPSS 16.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde p degeri
0.05’ten kiiciik olan degerler anlaml1 olarak
kabul edilmistir.

Etik Onay

Calisma kapsaminda Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulunun 04/11/2020 tarih ve
2020/12- 22 sayili karan ile etik kurul
onay1 alinmis olup calisma bu dogrultuda
gerceklestirilmistir.
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Bulgular

Bu calisma 350 saglik ¢alisani {izerinde gerceklestirilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, meslek bilgileri yer almaktadir.

Tablo 1. Saglik Calisanlarinin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadm 257 73,4
Erkek 93 26,6
Medeni Durum
Bekar 115 32,9
Evli 235 67,1
Egitim Durumu
Lise 43 12,3
On Lisans 71 20,3
Lisans 198 56,6
Lisansiistii 38 10,8
Gelir Durumu
2500 ve altt 5 1,4
2500-4000 37 10,6
4000-6500 230 65,7
6500 ve lizeri 78 22,3
Meslek
Hekim 46 13,1
Hemsire/Ebe 129 36,8
Diger Saglik Personeli 175 50,1

Tablo 2’de katilimcilarin ana 6giin, ara 6giin tiiketimi, 6Ziin atlama nedenleri, ara 6giin
tercihleri ve mesai saatleri icerisinde nerede yemek yedikleri gibi beslenme aliskanliklar
bilgileri yer almaktadr.
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Tablo 2. Katilimcilari beslenme aligkanliklarinin dagilimlari

n %
1 9 2,6
Ana 6giin sayisi 2 136 38,8
3 ve tizeri 205 58,6
e Evet 148 42,3
Ana 6giin atlama
Hayir 202 57,7
Evet ise. hanei 63iin/6siinleri at Kahvalt1 84 56,8
et b Spgnlr - g o
Aksam 3 2,0
Zamansizlik 82 37,9
Ogiin atlama Istahsiz olma 25 11,5
. Aliskanligin olmamasi 46 21,2
nedenleri* .
Hazirlama istememe 22 10,1
(N=217) Zay1f kalmak 20 9,2
Uygun yemek bulamama 22 10,1
Hig 119 34,0
1 102 29,1
Ara 0giin sayis1 2 86 24,6
3 33 9,4
3 lizeri 10 2.8
Taze ve kuru meyveler 158 17,2
Yagli tohumlar 109 11,9
Siit, yogurt, ayran 91 9,9
Ara Ogiinlerde en sik tiiketilen Sandvig, tost, grissini vb. 39 4,3
yiyecek/igecekler* Kraker, biskiivi vb. 93 10,1
(N=917) Hamur tiriinleri vb. 61 6,6
Kahve-cay-bitki cay1 198 21,6
Maden suyu ve tilirevi 64 7,1
Sekerleme, cikolata, gofret vb. 104 11,3
i L Is yeri yemekhanesinde 322 92,0
Mesai saatler.lv ! g:.erlsmde yemek Disar1 da (Kafe, restaurant vb.) 18 5,1
yediginiz yer
Evden Getiririm 10 2.9
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Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyete gore ana 6giin atlama durumlar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gore ana 6glin atlama durumu

Kadin Erkek
n % n % P
Evet 118 459 30 32,3
Giin icerisinde ana 6giin atlama Hayir 139 54,1 63 67,7 0,022%*
Toplam 257 73,4 93 26,6

* Pearson Ki-Kare testi

Tablo 4’de katilimcilarin Covid 19 pandemi doneminde hastaliktan koruduguna inandiklari

besinler yer almaktadr.

Tablo 4. Pandemide viriisten koruduguna inanilan besinler

COVID-19 viriisiinden korudugu diisiiniilen besinler (n=983)

n
Sarimsak 169
Zencefil 116
Kefir 88
Sirke 128
Zerdecal 93
Bal 111
Tursu 139
Pekmez 72
Sumak 47
Corekotu 20

%
17,2
11,8
9,0
13,0
9,5
11,3
14,1
7,3
4,8
2,0

Tablo 5’te katilimcilarin besin takviyesi kullanma durumlari, hangi besin takviyelerini
kullandiklar1 ve kullanma sebepleri yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin besin takviyeleri dagilimi ve kullanim sebepleri

Besin takviyeleri (n=650)

n %
Kullanmama 140 21,5
C Vitamini 114 17,5
D Vitamini 142 21,8
Multivitamin 34 5,2
Probiyotik- prebiyotik 34 5,2
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Kara miirver 11 1,7
Beta glukan 8 1,2
Propolis 33 5,1
Kurkimin 6 0,9
Balik yag 12 1,8
Sarimsak ozii 3 0,5
Zerdecal ozii 6 0,9
Cinko 43 6,6
B12 vitamini 64 9,8
Kullanma amaci (n=271)

n %
Bagisikhigr arttirmak amaciyla 173 63.8
Viicudunda eksiklik oldugu icin 62 22,9
Saghkh oldugunu diisiindiigii icin 25 9,2
Hastaliga iyi geldigi diisiincesiyle 11 4,1

Tartisma

Yapilan bu calismada saglik ¢alisanlarinin
COVID-19  virlistinden  koruduguna
inandiklart besinler incelendiginde %17,2
orani ile en fazla olarak sarimsagin
etkili oldugu diisiincesi bildirilmistir. Bu
cevabt %14,1 katilime1 cevabiyla tursu,
%13 cevabiyla sirke ve %11,8 cevabi
ile zencefil takip etmektedir (Tablo 4).
Sarimsagin antimikrobiyal ve anti-timor
etkisinin bilinmesi bu durumda etkili olmus
olabilir. Kisitlama doneminde beslenme
durumlarinin degerlendirildigi bir baska
arastirmada calismaya katilan bireylerin
%068.,9’u besinlerin hastaliktan korunmada
etkili olabilecegine katildiklarinm
belirtirken, korunma konusunda en
cok faydali olacagi diisiiniilen besinler
sirastyla  sarimsak  (%76,1), zencefil
(%53,1), kefir (%42) ve sirke (%41,2)
olarak bildirilmektedir (18). Bir diger
arastirma taze zencefilin, solunum sistemi
viriisiine kars1 anti-viral etkide oldugunu
bildirilmektedir (19). Calismalara gore
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solunum sistemi viriislerine kars1 anti-viral
etkide olabilecek diger besinlerin sarimsak
ve kefir oldugu diisiiniildiigi goriilmektedir
(19- 21). Reklam ve medyanin bagisiklik
sisteminin korunmasinda bu besinlerin
anti-viral  etkilerini  vurgulamasindan
kaynakli bireylerin bu besinlere olan
ilgisinin arttig1 sOylenebilir. Ancak bu
gidalarin  koruyuculugu hakkinda net
verilere rastlanmamaktadir (18).

COVID-19 doneminde saglik ¢alisanlarinin

tercih ettikleri besin takviyeleri
incelendiginde; en  ¢ok  kullanilan
takviyelerin sirasiyla D vitamini, C

vitamini ve B12 vitamini oldugu yapilan
bu arastirmada bulunmustur (Tablo 4).
Pandemi doneminde olan bireyler ile
yapilmis olan bir bagka calismada bireylerin
en fazla tercih ettikleri besin takviyeleri
sirastyla C vitamini (%19,6), D vitamini
(%15,6), multivitamin (%13,9), probiyotik-
prebiyotik (%10,5), balik yag (%7.4)
oldugu belirtilmistir. Benzer arastirmada
katilimcilarin en ¢ok C, D vitamini ile



multivitamin takviyelerini tercih ettikleri
belirtilmistir (19). Pandemi doneminde
yapilan c¢aligmalarda yiiksek dozda C
vitamini takviyesinin, COVID-19 sonucu
pozitifvakalardakullanilabileceginibelirten
arastirmalar mevcuttur fakat C vitaminin
COVID-19 viriisiine karst  koruyucu
oldugu kesin olarak kanitlanmamugstir (22).
Yapilan bir bagka arastirmada D vitamini
kullaniminin diisiik oldugu iilkelerde ve
D vitamini yetersizligi olan bireylerde
COVID-19 viriisiine yakalanma oraninin
daha fazla oldugu sonucu bildirilmistir.
Bu arastirma sonuglarina benzer sonuglar
farkli ¢calismalarda da mevcuttur (23, 24).
D vitamini eksikligi olan kisilere diizenli
olarak oral D vitamini kullanimlarin akut
solunum yolu enfeksiyonlarima karsi
koruyucu olabilecegi belirtilmektedir (25).
Yapilmis bir arastirmada D vitamininin
astima kars1 koruyucu bir etkiye sahip
oldugu ve bu vitaminin eksikliginin
akciger fonksiyon bozuklugu ile bir iligkisi
oldugu rapor edilmistir (26). Bu salgin
durumunun kisin ortaya ¢ikmis olmast
ve kisin bireylerde daha fazla D vitamini
eksikligi ve diisiikligii ile karsilasma
durumunun COVID-19 insidansiyla ilgili
olabilecegi diisiincesi yapilan bir calismada
bildirilmektedir (27).

Salgin doneminde bireylerin besin takviyesi
kullanma sebeplerinin arastirildigr  bir
calismada besin takviyesi alan bireylerin
sirastyla %65,5’inin  bagisiklik sistemini
giiclendirdigine inandig1 icin, %13 linlin
doktor tavsiyesi olmasindan dolayzi,
%9,5’inin gozlemlerine gore D vitamini
almayanlarin daha ¢abuk hastalandiklarini
diistinmelerinden dolayr ve %9,2 sinin
yine gozlemlerine gore ise C vitamini
almayanlarin daha ¢abuk hastalandigindan
dolayr  besin  takviyesi  aldiklarini
bildirdikleri rapor edilmistir (28). Yapilan
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bu c¢alismada ise saglik calisanlari
besin takviyesi kullanim tercihlerinin
%63.,8’inin  bagisikligr arttirmak  icin,
%22,9’unun kaninda eksikligi oldugu i¢in,
%9,2’sinin  saglikli oldugunu diistindiigi
icin ve %4,1’inin hastaliga iyi geldigi
icin kullandigr katilimcilarin  verdikleri
cevaplardan goriilmektedir (Tablo 5).
Pandemi déneminde yapilmis olan benzer
bir arastirmada ise katilimcilarin besin
takviyesi kullanim tercihlerinin %68’nin
(enyiiksek oranla) bagisiklig1 giiclendirmek
icin oldugunu belirttikleri rapor edilmistir
(18). Besin takviyelerinin bu viriisiin
seyri tizerindeki etkilerine yonelik yeterli
diizeyde calisma heniiz agiklanmamastir.
Gegmisten gliniimiize bir¢cok bilim insani
besinlerin insanlarin mevcut saghigini
korumada ve ilerletmede etkili oldugunu
bildirmektedir. Bir¢ok calisma ile baharat,
sifal1 ot, meyveler, sebzeler ve koklerinden
elde edilen bilesenlerin yetersiz beslenen
bireylerde bagisikligi artirmaya destek
olarak ve virlise bagli enfeksiyon riskini
veya siddetini  azaltabilmede etkili
olabilecegi bildirilmektedir. Bu besinlerin,
SARS-CoV-2  enfeksiyonunun  neden
oldugu patolojik etkileri hafifletmek
icin  kullanilabildigi  daha  Onceki
caligmalarda bildirilmistir. Bu sebeple,
besin takviyelerinin kullanimi, COVID-19
virlistine kars1 alternatif profilaktik ve
terapotik destek saglayabilmektedir. Besin
takviyeleri anti-inflamatuar islevleriyle
bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri olumlu
yonde artirarak ¢ok cesitli viral enfeksiyon
riskini veya siddetini azaltabilmektedir
(29).

Calismanin Kisithhiklar

Bu caligma verileri Covid 19 pandemi
doneminde toplanmis olmasi sebebiyle
hastanelerin yogun bakim servislerinde
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gorev alan saglik calisanlarina
ulagilamamustir.
Sonu¢

Saglik calisanlar1 tizerinde yapilan bu
sliper besin algis1 arastirmasi sonuglari
incelendiginde katilimcilarin COVID-19
salginindan korunmada sarimsagin faydali
olabilecegi diisiincesine sahip olduklarini
goriilmektedir. Saglik personellerinin besin
takviyesi tercih ve sebepleri incelendiginde
en ¢ok kullandiklar1 besin takviyesi D
vitamini olarak bulunmustur. Bu cevabi
ikinci sirada C vitamini kullanimi takip
etmektedir. Saglik c¢alisanlarinin en ¢ok
kullandig1 takviyeler arasinda tgilinci
siray1 ise B12 vitamini olusturmaktadir.
Saglik personellerinin ¢ogunlugu takviye
kullanim sebeplerini bagisiklig1 artirmak
olarak belirtmislerdir.

Pandemi doneminde COVID-19 bulasici
hastalik ile miicadelede 6n planda olan
saglik calisanlarinin kendi mevcut saglik
durumlarim1 da koruyup stirdiirebilmek
adina bir takim koruyucu Onlemlere
basvurduklari calisma sonucunda
goriilmektedir. Bu koruyucu onlemler
beslenme acisindan incelendiginde
sarimsak, zencefil ve bal tiketimi ile
probiyotik, C vitamini ve D vitamini takviye
trtin  kullanim1 seklinde goriilmektedir.
Bu amagcla en ¢cok 6nemsedikleri noktanin
mevcut viicut bagisiklik sistemini korumak
ve giliclendirmek oldugu goriilmektedir.
Diger caligsmalarla da desteklenen sarimsak,
zencefil, fermente iriinler (probiyotik
icerikli gidalar) gibi son c¢alismalarda
siiper besinler olarak da adlandirilan bu
besinlere basvurma durumlarinin temelinde
bagisiklig giiclendirmek yer almaktadir. Bu
besinlerin saglik tizerine olumlu etkilerini
inceleyen, belirten ¢alismalar son yillarda
artis gostermis olsa da halen yeni giincel
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calismalarla daha ¢ok irdelenmelerine ve
yas gibi Onemli etkenlere gore gilivenilir

allm  dozlarin  belirlenmesine  gerek
duyulmaktadir.
TesekKkiirler
Aragtirma  verilerinin  toplanmasinda
desteklerini  esirgemeyen tiim saglik

calisanlarina ¢ok tesekkiir ediyoruz.
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