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Menderes Universitesi,  Spor, duygularin yiiksek yogunluk ve 6nem kazandigi evrensel boyutlarda bir aktivitedir.
Spor Bilimleri Ancak, spor ve duygu arasindaki iliskiye dair ¢ok az kanit vardir. Bu c¢alismada, tenis
Fakiiltesi, sporunda duygularin 6nemini analiz etmek ve bu konuda arastirma alanlari 6nermek
Aydin/Tiirkiye amactyla tenis ve duygularla ilgili arastirma makalelerinin sistematik bir incelemesi

yapilmistir. Bu amagla, elektronik dergi veri tabani olarak ULAKBILIM/TR Dizin ve Web
of Science (WoS) veri tabanlar1 2017- 2022 yillar1 araliginda “spor”, "tenis" ve "duygular"
anahtar kelimeleri ile taranmig, sistematik incelemeler ve meta-analiz (PRISMA)
yonergeleri icin tercih edilen raporlama kriterlerini kullanarak mevcut literatiiriin sistematik
bir incelemesi gerceklestirilmistir. Buna gore, ilk tarama sonucunda elde edilen 139
makalenin her biri sistematik olarak goézden gecirilmis ve dahil edilme kriterlerini
kargilayan toplam 10 makale, igeriklerini analiz etmek i¢in se¢ilmistir. Arastirma
degiskenleri, 6rneklem grubu, odaklanilan konu, kullanilan yéntem ve uygulama zamanidir.
Sonug olarak yapilan ¢aligmalarin gogunda sporculardan olusan drneklem gruplarinin yani
sira duygu durumu ve stres ve stresle basa ¢ikma yollarina odaklanan duygusal
degiskenlerin incelendigi goriilmiistiir. Arastirmacilarin %60 oraninda nicel arastirma
yontemlerini tercih ettigi ortaya c¢ikmistir. Konuyla ilgili arastirma sayisinin goreceli
yetersizligi dogrulanmistir. Ozellikle ulusal alan yazinimiza katki saglayacak arastirmalarimn
sayisinin arttirilmasi  Onerilmektedir. Sonuglar, arastirmacilara tenis sporu 06zelinde
duygular lizerine yapilan arastirmalarin genel gercevesini sunmakta ve eksik alanlarin tespit
edilerek degerlendirilmesi agisindan bir kilavuz niteligi tagimaktadir.
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Abstract

Sport is a universal activity where emotions gain high intensity and importance. However,

there is little evidence of the relationship between sport and emotion. In this study, a

Yayin Bilgisi systematic review of research articles on tennis and emotions was conducted in order to
Génderi Tarihi: analyze the importance of emotions in tennis and to suggest research areas on this subject.
' For this purpose, ULAKBILIM/TR Index and Web of Science (WoS) databases as an

07.11.2022 electronic journal database were searched with the keywords "sports”, "tennis" and
Kabul Tarihi: "emotions" between 2017-2022, for systematic reviews and meta-analysis PRISMA
' guidelines. A systematic review of the available literature was carried out using preferred

13.12.2022 reporting criteria. Accordingly, each of the 139 articles obtained as a result of the initial
Online Yayin Tarihi: search was systematically reviewed, and a total of 10 articles meeting the inclusion criteria
19.12.2022 were selected to analyze their content. The research variables are the sample group, the

focus, the method used and the time of application. As a result, it has been observed that
most of the studies have examined emotional variables focusing on mood and stress and
ways of coping with stress, as well as sample groups consisting of athletes. It has been
revealed that 60% of the researchers prefer quantitative research methods. The relative
inadequacy of the number of studies on the subject has been confirmed. In particular, it is
recommended to increase the number of studies that will contribute to our national literature.
The results provide the researchers with the general framework of the research on emotions
in the sport of tennis and serve as a guide in terms of identifying and evaluating the missing
areas.

Keywords: Sport, Tennis, Emotion, PRISMA, Systematic Review

1 Bu galisma 07-09 Ekim 2022 tarihlerinde gerceklesen 6. Uluslararasi Akademik Spor Arastirmalari Kongresi ‘nde sézel bildiri olarak
sunulmustur.
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Giris

Duygu; canli ya da cansiz her tiirlii nesne karsisinda bireylerin gostermis oldugu tepkidir
(Cakar ve Arbak, 2004, akt. Car vd., 2022). Duygular, insan yasaminda olduk¢a 6nem arz eden
fiziksel ve ruhsal sagligin yaninda bireylerarasi iliskilerin vazge¢ilmez bir unsurudur (Altinigik ve
Celik, 2022). Duygular, bireylerin ruh halini, fiziksel durumunu, eylemlerin iradesini ve verimliligini
etkiler. Bu nedenle insanlar arasi etkilesim, duygularin ortaya ¢ikmasia ve duygunun tiiriine baglh
olarak 6grenmeyi kolaylastiran ya da engelleyen durumlara yol acar (Goleman, 1995; Bisquerra ve
Pérez, 2007, akt. Saenz-Lopez, 2020). Buna sporun dogasinda var olan rekabet baglami da eklenirse,

duygularin ¢esitliligi ve yogunlugu artar (Lavega vd., 2013).

Tenis sporu duygularin ve duygu gecislerinin yogun yasandigi, performans seviyesinin birgok
duygusal degiskene gore azalma ve artma seklinde farklilik gosterdigi bireysel bir spordur. Sadece
sporcularin degil tenis sporcularinin yakinen iligkili oldugu antrenérlerinin, ebeveynlerinin, maglarini
yoneten hakemlerin ve hatta bagli olduklar1 kuliip yoneticilerinin duygu durumlarinin da dolayl ya

da dogrudan sporcu iizerinde etkisi olabilir.

Tenis oyununda magin seyrine ve sporcunun performansina gore bazi duygusal tepkiler ortaya
¢ikabilir. Ortaya ¢ikan bu duygularm ayni zamanda davranislar1 yonlendirdigi bilinmektedir (iThan
vd., 2021). Spor insanlarinin duygularini tanimalarinin ve en dogru sekilde ve zamanda duygularini

yonetmenin 6onemi agikg¢a goriillmektedir.

Bu calismada, duygularin tenis sporundaki 6nemini analiz etmek ve bu konuda aragtirma
konular1 O6nermek amaciyla tenis ve duygularla ilgili arastirma makalelerinin bir derlemesi

yapimustir.
Aragtirma Sorular1

S.1. Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu ¢alismalarinin 6rneklem gruplarina gore dagilimlari

nasildir?

S.2. Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu ¢alismalarinin odaklandigi konulara gére dagilimlar:

nasildir?

S.3. Tenis sporu 0zelinde yapilan duygu ¢alismalarinin kullanilan yonteme goére dagilimlari

nasildir?

S.4. Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu caligmalarinin uygulama zamanina gore dagilimlari

nasildir?
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Amact

Arastirmanin amaci ulusal ve uluslararasi literatiirde tenis sporu 6zelinde, yaymlanmig olan
duygu(lar) kapsamindaki ¢aligsmalara iligskin giincel ve ayrintili bir goériiniim sunmaktir. Bu aragtirma,
betimsel nitelikte bir arastirmadir. Literatiirde giincel ¢aligmalara ulasabilmek amaciyla 2017 ve 2022

tarihleri arasinda yayinlanmis aragtirma makaleleri arastirma kapsaminda analiz edilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, ULAKBILIM/TR Dizin ve Web of Science (WoS) veritabanlarinda taranan
ve tenis sporuna Ozgl duygu(lar) konusunda yayinlanmis olan 139 makaleden olusmaktadir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak, PRISMA Bildirimi yonergeleri izlendikten sonra analiz i¢in

uygun bulunan 10 makale arastirmanin 6érneklemini olusturmustur.
Arastirma Stmirliliklart

Arastirmada kullanilan dahil etme kriterlerine uygun olarak, 2017 — 2022 tarihleri arasinda ve
“spor/sport”, “tenis/tennis” ve “duygular/emotions” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Bu
cercevede, uluslararasi diizeyde en prestijli ve segici oldugu diistiniilen (Villamén, Job, Valenciano
ve Devis, 2012) Web of Science (WoS) veritabaninda ve ulusal diizeyde ULAKBILIM/TR Dizin
veritabaninda taranan ¢alismalar degerlendirilmis, 6lgek gelistirme ¢alismalari, raporlar, tezler, editor
mektuplar1 ve kongre/sempozyum bildirileri arastirma kapsami disinda tutulmustur. Veri tabanlar
arasinda kapsamli bir arastirma yapilmasma ragmen, yalmzca Tiirkce ve Ingilizce yaymlanmig
calismalar, seg¢ilen arama terimleri ve veri tabani sinirlamalar1 nedeniyle ilgili bazi makaleler gézden

kacabilir. Ayrica, hakemli olmayan calismalarda, yaymlanmamis tezlerde ve tez calismalarinda

onemli veriler yer alabilir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada sistematik derleme yoOntemi kullanilmistir. Veriler ise dokiiman analizi
yontemiyle elde edilmistir. Arastirmanin raporlanma asamasinda, ikincil kaynaklarin raporlanmasi
icin bilimsel bir standart olarak kabul edilen PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) bildirimi kullanilmigtir. PRISMA Bildirimi, kontrol listesi (27 madde)
ve akis diyagrami (4 asama) olmak iizere 2 boliimden olusmaktadir. Kontrol listesindeki her bir
madde icin cevap secenekleri “evet”, “hayir” ve “uygun degil” seklindedir. PRISMA Bildirimi’ nin

amaci, sistematik derlemelerin ve meta-analizlerin raporlamasinin gelistirilmesine yardimc1 olmaktir.

Aragtirmac1 tarafindan yapilan ilk literatiir taramasindan sonra, her bir ¢alismanin bagligi ve

Ozeti taranmis, ardindan potansiyel olarak ilgili caligmalar dnceden belirlenen dahil edilme kriterleri
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acisindan titizlikle degerlendirilmistir. Calisma se¢im siireci ile ilgili detayli bilgi PRISMA literatiir

tarama siireci akig diyagraminda verilmektedir (Sekil 1).

Aragtirmanin amact kapsaminda 2022 Haziran ve temmuz ay1 igerisinde dijital ag iizerinden
“sport/spor”, “tennis/tenis” ve “emotions/duygu” olmak lizere 3 anahtar kelime kullanilarak Web of
Science (WoS) ve ULAKBILIM/TR Dizin veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Taramalar arama

motoruna Ingilizce ve Tiirkge olarak yazilmistir.

Arastirmanin giivenirligi bakimidan, incelenen makalelerin dahil edilme/edilmeme
asamalar1 iki arastirmaci tarafindan, bir kodlama sayfasindaki her bir kontrol listesi 6gesi bagimsiz
olarak kontrol edildi ve haftalik Zoom toplantilar1 araciligiyla fikir birligi ile tutarsizliklar ¢6ziildd.
Anlagmazlik ¢oziilmezse, arastirmacilar nihai karar1 vermek i¢in tigiincii bir kodlayiciya danismay1

planladilar. Ancak hi¢bir maddede kodlayicilar arasinda herhangi bir fikir ayriligina rastlanmamastir.

Web of Science (n=118) ULAKBILIM/TR Dizin (n=21)
8
L Tekrarlayan calismalarn
[ ] cikarimasmdan sonraki kayt (1=67)
g Uygunluk esasma gore harig
& Taranan kayt says1 (n=67) tutulan kaytlar (n=12)
j Uygunluk agsmdan de gerlendirilen Gerekeeli dahil edilmeyen tam
é tam metin kayitlar(n=55) metm makaleler (n=45)
=

Aragtwmada yer alan makaleler (n=10)

[
=
=
=
]

Sekil 1. PRISMA Literatiir Tarama Siireci Akis Diyagrami
Kaynak: Moher vd. (2009)

Arastirmaya dahil etme kriterleri;

1. 2017 -2022 tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi
2. Erisime acik yayinlanmis olmasi
3. Tenis sporu 6zelinde duygu(lar) konusunda ¢alisilmis olmasi
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4. Arastirma makalesi olmasi
S. Tam metin olarak yaymlanmis olmasi
6. Tiirkge veya Ingilizce yazilmis olmasi

Arastirmanmin Etigi

67

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan tenis sporu 6zelinde ve duygu(lar)

kapsaminda yayinlanmis olan toplam 10 makalenin analiz sonuglari, arastirma sorulari ¢ergcevesinde

aciklanmustir.

Tablo 1
Incelemeye Dahil Edilen Makaleler

Yaymn

Arastirma Bashgi Vil

Yazarlar

Dergi

Emotional experiences in youth | 2017
tennis  [Genclik  tenisinde

duygusal deneyimler]

Francesca R. Lewis, Camilla J.
Knight, Stephen D. Mellalieu

Psychology  of
Exercise

Sport and

Coaches’ Perceptions  of | 2018
Athletes’ Psychobiosocial
States: The Case of Three
Tennis Coach-Athlete Dyads
[Antrendrlerin Sporcularin
Psikobiyososyal ~Durumlarina
iligkin ~ Algilar::  Ug  Tenis
Antrenérii-Sporcu ikili Ornegi]

Mueller,  Stephanie;  Ruiz,
Montse C.; Chroni, Stiliani Ani

International
Journal

Sport  Coaching

Emotions and the sustainability | 2018
of community sport
organizations [Duygular ve
Toplumsal Spor
Organizasyonlarinin

Surdarilebilirligi]

Rodriguez-Pomeda, J., Casani,
F., & Sandoval Hamon, L.

Journal of Human Sport and
Exercise

Advancing Our Understanding | 2019
of Psychological Stress and
Coping Among Parents in
Organized Youth Sport
[Organize Genglik Sporunda
Ebeveynler Arasinda Psikolojik
Stres ve  Basa  Cikma
Anlayigimizi Gelistirmek]

Harwood CG, Thrower SN,
Slater MJ, Didymus FF and
Frearson L.

Fronties in Psychology

Mindfulness-based intervention | 2019
for tennis players: a quasi-
experimental pilot study [Tenis
oyunculart i¢in  farkindalik
temelli miidahale: yar1 deneysel

bir pilot ¢aligma]

Hoja S, Jansen P.

BMJ Open Sport & Exercise
Medicine

Investigating stress and coping | 2020
during practice and competition
in tennis using think aloud
[Yiksek sesle diisinmeyi

kullanarak tenis antrenmanlari

Laura Swettenham, Martin
Eubank, Doyeon Won & Amy E
Whitehead

International Journal of Sport
and Exercise Psychology
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ve miisabakalar1 sirasinda stres
ve baga cikmanin arastirtlmasi]

Exploring perceived autonomy | 2021 Kelly L. Simonton, Melinda A. | International Journal of Sport
support and emotions in Solmon & Alex C. Garn and Exercise Psychology
university  tennis  courses

[Universite tenis derslerinde

algilanan 6zerklik destegini ve

duygular1 kesfetmek]

Motion Increases Recognition | 2021 T. Van Der Zant, N. L. Nelson Journal of Nonverbal Behavior
of Naturalistic Postures

but not Facial Expressions

[Hareket, Dogal Duruslarin

Tanmnmasin1  Artirir, Yiiz

ifadelerini Artirmaz]

Self-talk and emotions in tennis | 2022 Julian Fritsch, Darko Jekauc, | Journal of Applied Sport
players during competitive Peter Elsborg, Alexander Tibor | Psychology

matches [Tenis oyuncularinda Latinjak, Markus Reichert &

maglar sirasinda kendi kendine Antonis Hatzigeorgiadis

konusma ve duygular]

Neuropsychological ~functions | 2022 N. Neumann, V. Drewes, |. | Journal of Cognitive
of nonverbal hand movements Konstantinidis, K. H. C. | Psychology

and gestures during sports [Spor
sirasinda  sozel olmayan el
hareketlerinin  ve jestlerinin
noropsikolojik islevleri]

Reinecke, H. Lausberg & I.
Helmich

S.1.

nasildir?
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Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu caligmalarinin 6rneklem gruplarina gore dagilimlari

Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu caligmalarinin 6rneklem gruplarina gore dagilimlari

grafik 1’ de, yiizde (%) dagilimlar ise grafik 2 de gosterilmistir.

=
o

O B N W b U1 O N 00 O

Sporcular

Ogrenciler

® Orneklem Gruplari

Sporcu-Antrenér

Ebeveynler

Grafik 1. Orneklem Gruplarma Gore Dagilimlar

Incelenen calismalarda 6rneklem gruplari ele alindiginda tenis dzelinde duygular iizerine

calisan arastirmacilarin toplam 6 makale sayisi ile en fazla sporcular iizerinde yogunlastigi

goriilmektedir. Ogrencilerin 2, antrenédrler ve ebeveynlerin 6rneklem grubu olarak yer aldig1 ¢aligma

sayisinin ise 1 oldugu goriilmektedir.
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Orneklem Gruplari

M Sporcular
m Ogrenciler
B Sporcu-Antrendr

Ebeveyn

Grafik 2. Orneklem Gruplarma Gére Yiizde (%) Dagilimlari

Tenis sporu ve duygular iizerine yayinlanan ¢aligmalarin %60’ min sporcu, %20’sinin 6grenci,

%10’unun sporcu-antrendr ve %10’unun ebeveyn 6rneklem gruplariyla ¢alisildigi belirlenmistir.

S.2. Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu ¢alismalarmin odaklandigi konulara gore dagilimlar

nasildir?

Tenis sporu Ozelinde yapilan duygu c¢aligmalarinin odaklandigi konulara gore dagilimlari

grafik 3’ de, yiizde (%) dagilimlar ise grafik 4* de gosterilmistir.

10
9
8
7
6
5
a
3
2
1
. - - -
Duygu durumu  Stresve basa  Basari duygusu  Kendi kendine Beden dili
cikma yollan konusma

B Odaklanilan Konular

Grafik 3. Odaklandig1 Konulara Gore Dagilimlari

Literaturde tenis ve duygular {izerine yapilan arastirmalarinin odaklandigi konulara gore
dagilimlar1 incelendiginde, arastirmacilarin en ¢ok duygu durumu (f=4) ve stres ve basa ¢ikma yollari

konularina odaklandiklar1 goriilmektedir (f=3). Ayrica grafik 3’ e gore, basar1 duygusu (f=1), kendi
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kendine konusma (f=1) ve beden dili (f=1) konularina da duygular kapsaminda odaklanildig: tespit

edilmistir.

Odaklanilan Konular

® Duygu durumu
m Stres ve basa cikma yollan
W Basari duygusu

Kendi kendine konusma

M Beden dili

Grafik 4. Odaklandig1 Konulara Gore Yiizde (%) Dagilimlari

Grafik 4’e gore tenis sporu ve duygular {izerine yapilan aragtirmalarinin odaklandig1 konulara
gore yiizdelik dagilimlar1 duygu durumu %40 ile en yiiksek orana sahipken, en diisiik oran %10 ile
basar1 duygusu, kendi kendine konusma ve beden dili konularinda goriilmiistiir. Stres ve basa ¢ikma

yollar1 diliminde ise oran %30 olmustur.

S.3. Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu ¢aligmalarinin kullanilan yonteme gore dagilimlari

nasildir?

Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu caligmalarinin kullanilan yonteme gore dagilimlar grafik

5’ de, yiizde (%) dagilimlari ise grafik 6’ de gosterilmistir.

=
=]

O o NW sy~ D0 WD

Nicel arastirma Nitel arastirma Karma arastirma

M Kullanilan Yontemler
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Grafik 5. Kullanilan Yo6nteme Gore Dagilimlari

Grafik 5’e gore, arastirmaya dahil edilen makalelerin biiylik bir kisminda nicel arastirma
yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir (f=6). Nitel arastirma yontemleri 3 makalede

gorililmiistlir. 1 makalede ise karma arastirma yontemi kullanilmistir.

Kullanilan Yontemler

m Nicel arastirma
M Nitel arastirma

m Karma aragtirma

Grafik 6. Kullanilan Yonteme Gore Yiizde (%) Dagilimlari

Grafik 6’ya gore arastirmacilarin biiyiik bir oranda nicel arastirma yontemlerini tercih ettigi
goriilmektedir (%60). Nitel arastirma yontemlerini kullanim orani ise %30 olarak goriilmiistiir.
Incelenen makalelerde karma arastirma ydntemlerinin kullanim1 %10’luk bir oranla {igiincii sirada

yer almstir.

S.4. Tenis sporu 0zelinde yapilan duygu ¢alismalarinin uygulama zamanina gore dagilimlari

nasildir?

Tenis sporu 6zelinde yapilan duygu ¢alismalarinin uygulama zamanina gore dagilimlari grafik

7’ de, ylizde (%) dagilimlar ise grafik 8 de gosterilmistir.
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10
9
8
7
6
5
a
3
2
1
0 . .
Mac sirasinda Mac/Antrenman disi  Antrenman sirasinda Mac sirasinda ve
bir zamanda hemen sonrasinda

B Uygulama Zamanlan

Grafik 7. Uygulama Zamanima Gore Dagilimlari

Incelemeye alman calismalarda, uygulama zamam degiskenine gore, yapilan uygulamalarin
mag sirasinda (f=4) ve mac/antrenman dis1 bir zamanda (f=4) gerceklestigi goriilmektedir. Grafik
7’ye gore antrenman sirasinda yapilan uygulamalarin makale sayisi ile mag¢ sirasinda ve hemen

sonrasinda yapilan uygulamanin makale sayisinin 1 oldugu goriilmiistiir.

Uygulama Zamanlari

W Mag sirasinda

m Mac/Antrenman digi bir
zamanda

B Antrenman sirasinda

Mac sirasinda ve hemen
sonrasinda

Grafik 8. Uygulama Zamania Gére Yiizde (%) Dagilimlar

Grafik 8 incelendiginde, uygulama zamani degiskenine gore, mac¢ sirasinda yapilan
uygulamalarin orani ile mag/antrenman dis1 bir zamanda yapilan uygulamalarin oraninin %40 ile esit
oldugu goriilmektedir. Ayni esitlik durumu %10’luk bir oranla antrenman sirasinda yapilan

uygulamalar ile mag sirasinda ve hemen sonrasinda yapilan uygulamalarda da tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda analiz edilen makalelerin genel 6zellikleri tablo 2° de verilmistir.
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Tablo 2
Arastirma Kapsaminda Analiz Edilen Makalelerin Genel Ozellikleri
Makale Bashg, Orneklem Grubu Yontem Odaklanilan Konu Uygulama
Yazarlar ve Yayin Yih Zamam
Emotional experiences Performans Nitel Mag esnasi duygu Mag sirasinda
in youth tennis/ Lewis, oyunculari durumu ve bu
F.R.vd. /2017 duygularla bas etme
yollari

Coaches’ Perceptions of | Performans Nitel Duygularin Mag/ antrenman
Athletes’ oyunculari ve kisileraras1 yonleri, dis1 bir zamanda
Psychobiosocial States: | Antrendrleri psikobiyososyal
The Case of Three durumlariim
Tennis Coach-Athlete bireysellestirilmis
Dyads/ Mueller, S. vd. / profilleri, duygu
2018 durumlari
Emotions and the Performans Nitel Spor organizasyonu Mag/ antrenman
sustainability of oyunculari ve tlrindn (6zel-devlet) | dist bir zamanda
community sport Amatorler duygusal durumu
organizations/ nasil etkiledigi
Rodriguez-Pomeda, J.
vd.. /2018

Tenis oyuncusu Karma Psikolojik stres ve Mag/ antrenman
Advancing Our | ebeveynleri (Nitel+Nicel) basa ¢ikma dis1 bir zamanda
Understanding of anlayiglar

Psychological ~ Stress
and Coping Among
Parents in Organized
Youth Sport/ Harwood,

C.G. vd. /2019
Amator tenis Nicel Farkindalik temelli Antrenman
Mindfulness-based oyunculari (stres azaltma) sirasinda
intervention for tennis njudaha_l'lesmm
players: a  quasi- fizyolojik ve
experimental pilot psikolojik
study/ Hoja, S. ve pa_rametrelere
Jansen, P. /2019 (dikkat, stres ve
rekabet kaygisi)
etkisi
Performans Nicel Stresle basa ¢gikma Mag sirasinda
Investigating stress and | Oyunculart
coping during practice
and competition in
tennis using think aloud/
Swettenham, L. vd. /
2020
Universitede Nicel Bagar1 duygularinin Mag/ antrenman
Exploring  perceived lisans seviyesinde kontrol-deger teorisi | dist bir zamanda
autonomy support and | okutulan tenis (CVTAE)
emotions in university | dersi dgrencileri cergevesinde,
tennis courses/ ogrencilerin
Simonton, K.L. vd. / algilanan 6zerklik
2021 destegi, kontrol ve
deger

degerlendirmeleri ile
basart duygular1
arasindaki iligki

Psikoloji lisans Nicel Teniste Duygu Mag sirasinda
Motion Increases | Og&rencisi ifadelerini tanima
Recognition
of Naturalistic Postures
but not Facial
Expressions/
Van Der Zant, T. ve
Nelson, N.L. / 2021

Profesyonel Nicel Kendi kendine Mag sirasinda ve
Self-talk and emotions | oyuncular ve konusma ve hemen sonrasinda
in tennis players during amatorler figygular arasindaki
competitive  matches/ iligki
Fritsch, J. vd. / 2022

Performans Nicel Beden dili ve Mag sirasinda
Neuropsychological oyunculari duygular arasindaki
functions of nonverbal iligki

hand movements and
gestures during sports/
Neumann, N. vd. / 2022
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Tartisma ve Sonug, Oneriler

Incelenen ¢alismalarin ¢ogu sporculara (f=6), mag sirasinda (f=4) ya da mag/antrenman dis1
bir zamanda (f=4) duygulari analiz etmeye (f=4) odaklanmaktadir. Makalelerde, katilimcilarin duygu
durumlar1 (f=4) ve duygusal degiskenlerden stres ve stresle basa ¢ikma yollar1 (f=4) konular1 tizerinde
ozellikle durulmus oldugu goriilmektedir. Analiz edilen ¢aligmalarin yazarlar tarafindan kullanilan
yontemlere baktigimizda 10 calismanin 6’sinin nicel, 3’iiniin nitel, 1’inin ise karma bir yaklasimi

tercih ettigi gorilmistir.

Incelemeye alinan galismalarm drneklem gruplari incelendiginde aralarinda ciddi bir farklilik
goriilmektedir. Buna gore calismalarin biiylik ¢ogunlugunun sporcular (%60) tizerinde ytiriitiildigi
tespit edilmistir. Hem sporcular hem antrendrler {izerinde yapilan bir arastirmanin, sporculart da
kapsiyor olmasi sporcular iizerinde yapilan c¢alisma oranmi artirmaktadir. Arastirmacilar

caligmalarinda, spor yoneticileri, antrendrler ve 6grenci-sporcular tizerine de odaklanabilirler.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda duygu durumu betimlemesi ve stres ve basa ¢ikma
yollarinin ele alindig1 ¢ok sayida ¢alismaya ulagilmigtir. Bu sebep ile gelecekte aragtirmacilarin farkl
degiskenlere yonelmesi onerilebilir. ATP ve WTA seviyesindeki birkag tenis oyuncusunun fiziksel,
teknik ve taktik a¢idan benzer oldugu durumlarda mag sonucunu belirleyenin %95 oraninda zihinsel
ve psikolojik faktorler oldugunu belirtmislerdir (Hoya Ortega, 2018). Motivasyon, konsantrasyon
(odaklanma) ve aktivasyon gibi degiskenlerin incelenmesinin alana dnemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir. https://aklinizikesfedin.com/tenis-psikolojisi-ve-zihinsel-savas-kazanma/

Tenis ve duygular arastirmalarinda siklikla nicel arastirma yontemleri tercih edilmektedir.
Konu 6zelinde goriisme tekniginin ise nitel arastirma yontemlerinin tek tercih edilen teknigi oldugu

gorilmistiir.

Arastirmalarin uygulama zamanlari incelendiginde mag sirasinda anlik duygu durumunun
tespitinin her ne kadar mag sartlarinda veri toplamanin zorlugu olsa da arastirmacilar i¢in énemli
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde ma¢ ya da antrenman dis1 herhangi bir zamanda 6rneklem
gruplarinin duygu durumlarini degerlendirmelerini talep eden ¢alismalarda, mag sirasindakilerle esit
orandadir. Ancak hem mag sirasinda hem de macgtan hemen sonra uygulama yapilan 1 makalenin
olmas1 mag sirasinda yapilan uygulamalarin oranini biraz daha artirmaktadir. Mag esnasinda zihinsel
odaklarini muhafaza etmek i¢in, hem mag¢ dncesinde hem de mag¢ esnasinda 6nceden belirledikleri
performans yonergelerine uyarlar. Maglar sirasinda zihinsel konsantrasyonlarini korumak i¢in, hem
oyun dncesi hem de oyun sirasinda 6nceden belirlenmis bazi performans yonergelerini takip ederler.
Bunu yaparak, her seyin daha normal goriinmesini saglarlar ve bu nedenle maksimum performans

elde edebilirler.
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Yapilan caligmalarin toplam sayisina bakildiginda, tenis ve duygular iizerine yapilan
arastirmalarin oldukca yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu alanda stirdiiriilecek nitelikli aragtirmalarla
alana daha fazla katki saglanabilir. Ozellikle ulusal literatiiriimiizde konunun g¢alisitilmamis olmasi
diistindiiriiciidiir. Tenis ile iligkili bireylerin (sporcu, hakem, antrendr, ebeveyn vb.) duygu
durumlarinin belirlenmesine ve ¢éziimlenmesine yonelik ¢alismalarin artmasi gerektigi diisiincesiyle,

bu kapsamda c¢alismalar yapmak iizere yiiksek lisans ve doktora 6grencileri tesvik edilebilir.

Sonug olarak, tenis sporu 6zelinde yaymlanmis olan duygular konulu makalelerin derlenmesi
ile tenis sporunda duygulari anlamanm ne denli 6nemli oldugu bir kez daha vurgulanmistir. Bu
sistematik derlemenin, 06zellikle tenis ve duygular konusunda calisan arastirmacilara katki

saglayacagi diigtiniilmektedir.

Makalelerin sonuglari, duygularin gerek performans tenisinde gerekse antrenmanda veya

oyuncularin ve antrendrlerin kisisel gelisimlerinde ne kadar 6nemli oldugunu agikca gostermektedir.

Sporcular kadar tenis antrendrlerinin de duygusal becerilerini (6z farkindalik, 6z denetim,

empati, sosyal beceriler vb.) gelistirmelerinin farkina varmasinin saglanmasi 6nemlidir.

Tenis antrenorliik egitimlerinde hem teorik olarak hem de uygulamali olarak bir sekilde,
duygular ve duygularin yonetilmesi konular1 ciddiyetle ele alinmalidir. Bu konu antrenmanlarin bir
boliimiinde programa eklenmelidir ve antrenmanin bu boliimiinden sorumlu bir spor psikologu

bulunmalidir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyan

Arastirmanin tamami, arastirmanin tek yazari tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyam

Yazarin aragtirma ile ilgili bir catisma beyani bulunmamaktadir.
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