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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSILIK OZELLIKLERI, USTBILIS,
INTERNET KULLANIM FONKSIYONU VE PROBLEMLI INTERNET
KULLANIM OZELLIKLERININ INCELENMESI*

Nesibe OLGUN KAVAL?, Nimet Serap GORGU AKCAY?, Gamze KILIC3

0Z

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile iliskili olabilecek faktérlerin incelenmesinin ve olasi risk durumlarinin
belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Universite dénemi, bireylerin ebeveyn kontroliinden uzaklasip kendi kararlarini vermeye ve
hayatlarina yon vermeye basladiklari kritik bir donemdir. Sorunlu internet kullanimu ile cinsiyet, psikiyatrik tan, tistbiligsel inanglar ve kisilik
arasindaki iligki gosterilmis olmasina ragmen, mevcut aragtirma sayisi sinirhidir ve bulgular geligkilidir. Ayrica internet kullanim siiresinin ve
amacinin yer aldigi ve tiim bu degiskenlerin birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calismada, tniversite
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini, Gstbiligsel inanglarini, internet kullanim islevlerini ve problemli internet kullanimlarini tani, cinsiyet ve
internet kullanim siireleri a¢isindan incelemek amaglanmigstir. Veriler yas ortalamalar1 20.11 olan 696 {iniversite dgrencisinden toplanmstir.
Arastirmada, betimsel ve parametrik olmayan bagimsiz gruplar karsilastirma analizleri kullanilmigtir (Mann Whitney U Testi ve Kruskal-
Wallis Testi). Bu calismada, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi (BFKO), Ustbilis Olgegi-30 (U0-30), internet Kullanim Fonksiyonlar1 Olgegi
(iKF0), internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO) ve Demografik Bilgi Formu kullamilmistir. Analiz sonuglarina gére, kadinlarin vicdanhlk ve
nevrotizm alt 6l¢egi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglari taniya gore dnemli bir fark oldugunu gostermistir. Psikiyatrik tanisi
olan grubun 6lgek puanlarinin, nevrotizm, agiklik, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel giiven eksikligi, U0-30 toplam puani ve bilgi islevleri
alt boyutlarinda daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Nevrotizm, kontrol edilemezlik ve tehlike, sosyal islevler, sanal duygusal islevler, sosyal
rahathk, yalnizlik/depresyon, diirtiide azalma, dikkat dagmikligi ve IBDO toplam puani alt boyut puanlarinin internet kullanim siiresi ile dogru
orantil olarak arttig gorilmistar.
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ABSTRACT
It is thought that it is critical to examine the factors that may be associated with the problematic internet use of university students and to
determine possible risk situations. The university period is a critical period when individuals move away from parental control, and begin to
make their own decisions and manage their lives. Although the relationship between problematic internet use and gender, psychiatric
diagnosis, metacognitive characteristics and personality has been demonstrated, the number of available studies is limited and the findings
are contradictory. In addition, no study was found in which the duration and purpose of Internet use were included and all these variables
were examined together. In this study, it was aimed to examine the personality traits, metacognitive structures, internet usage functions and
problematic internet use of university students in terms of diagnosis, gender and internet usege time. Data were collected from 696 university
students that aged mean 20.11. The design of the study was descriptive and nonparametric independent groups comparison analyzes (Mann
Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test). The Big Five Inventory (BFI) Metacognitions Questionnaire-30 (MCQ-30), Internet Use Function
Questionnaire (IUFQ), Online Cognition Scale (OCS) and a Demographic Form were used in this study. According to the results of the analysis,
the Conscientiousness and Neuroticism scale scores of the women were higher. Analysis results showed a significant difference according to
diagnosis. It was observed that the scale scores of the diagnosed group were higher in the sub-dimensions of Neuroticism, Openness,
Uncontrollability and Danger, Lack of Cognitive Confidence, MCQ-30 Total Score and Information Functions. It was observed that the sub-
dimension scores of Neuroticism, Uncontrollability and Danger, Social Functions, Virtual Emotional Functions, Social Comfort,
Loneliness/Depression, Diminished Impulse, Distraction and OCS Total Score increased in direct proportion to internet usage time.
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Giris
Problemli internet Kullanimi

Problemli internet kullanimi her bir yas grubu icin lizerinde durulmasi ve
arastirilmasi gereken kritik bir durumdur. Ancak Morrison ve Gore’nin (2010) de
belirttigi gibi problemli internet kullanimina genclerde yetiskinlerden daha fazla
rastlanmaktadir. Ayrica tniversite 6grenciligi doneminin ergenlik gibi ¢alkantili
sayilabilecek bir gelisim doneminin sonlarina rastlamasi, evden ayrilip tek basina
yasamak, yeni bir c¢evre kazanmaya c¢alismak, yeni arkadashklar edinmek,
universite hayatina adapte olmak, artan akademik beklentileri karsilayabilmek ve
tlim bunlar1 yaparken gelecege ve is hayatina dair belirsizlikleri tecriibe etmek gibi
stres verici yasantilar1 da barindirmasi bakimindan kritik bir dénem oldugu
diisiiniilmektedir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002). Bu nedenle
Universite 06grencisi genclerin internet kullanim aliskanhklarinin dikkatle
arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

internet kullaniminin saghkl ya da problemli oldugunun tespit edilmesi bireylerin
tecriibe ettikleri giicliiklerle basa ¢ikabilmelerine, var olan olumsuz yasantilari
¢oziime kavusturmalarina yardimci olacaktir. Alanyazin incelendiginde saglikli ve
problemli internet kullaniminin ayirt edilmesi amaciyla ortaya konulan tani
kriterleri dikkat cekmektedir.

Problemli internet Kullaniminin Belirlenmesine Yonelik Tani Kriterleri

Arastirmacilar, saglikli ve problemli internet kullanimi arasindaki farki ortaya
koyabilmek amaciyla problemli internet kullaniminin ne olduguna, hangi
durumlarda internet kullaniminda problemin ortaya ¢iktigina dair tan kriterleri
olusturmuslardir. Ortaya konulan tani kriterleri arasinda benzerlikler ve
farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumun sebepleri ise problemli internet
kullaniminin nedenlerine yonelik farkli kuramsal yaklasimlarin olmasi ve
arastirmacilarin halihazirda bulunan kriterleri yeniden diizenlemeleridir. Birden
fazla ve birbirinden farkli tani kriterlerinin olmasinin temel sebebi ise problem
durumunun Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM) gibi
temel tani kitaplarinda yer almamasidir.

Problemli internet kullanimini, internet bagimhiligi olarak adlandiran Young'in
(1998) bu konuda tan1 kriterleri olusturan ilk arastirmaci oldugu séylenebilir. Tani
kriterleri, benzer bir dogaya sahip olmasi nedeniyle, DSM-IV’te yer alan Kumar
Oynama Bozuklugu'ndan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Young'in belirledigi tani
kriterleri kisinin internet kullanimina yonelik zihinsel mesguliyete sahip olmas;,
internet kullanim siiresinin giderek artmasi, planladigindan daha uzun siire
internet kullanmasi, kullanim siiresiyle ilgili huzursuzluk duymas:1 ve siireyi
azaltmak konusunda basarisiz girisimlerinin bulunmasi, internet kullanim
aliskanliklariyla ilgili cevresine yalan sdylemesi, internet kullanimi nedeniyle is,
egitim firsatlarn gibi hayatindaki 6nemli konular riske atmasi, interneti istenmedik
bir durum ya da duygudan kaginmak amaciyla kullanmasi faktorlerinden
olusmaktadir. Young (1998) bu faktorlerden en az besini karsilayan kisilerin
internet bagimlisi olarak tanimlandirilabilecegini ifade etmektedir.
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Problemli internet kullanimini tanimlamaya yonelik ¢alismalar gerceklestiren bir
diger arastirmaci ise Suler’dir (1999). Suler’a gore kisinin internet kullaniminin
saglikly, problemli ya da ikisinin arasinda bir noktada bulunmasi1 s6z konusu
olabilir. Aym1 zamanda problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikisina yonelik
kuramsal fikirler de ortaya koyan Suler, belirledigi sekiz faktoriin kisiler icin ne
diizeyde olduguna bakilarak, internet kullaniminin saglikli m1 yoksa problemli mi
oldugunun tespit edilebilecegine deginmistir. Bireyin (a) kisilerarasi, igsel vb.
ihtiyaclarini internet vasitasiyla karsilama diizeyi arttik¢a, (b) giindelik hayatta
ihtiyaclariin karsilanma diizeyi azaldik¢a ya da bu ihtiyaclar1 bastirildik¢a ve yok
sayildik¢a, (c) internetin kullanim amaglar1 arttik¢a, (d) internet kullanimi is
hayati, akademik basaryi, aile iliskileri, hijyen ve 6zbakim gibi yasantisal etmenleri
yerine getirmesini engelledikce, (d) karsilanmayan ihtiyaclar neticesinde ortaya
cikan depresyon, sugluluk, hayal kirikhigi gibi duygularinin siddeti arttik¢a
problemli internet kullanimina yonelik risk de artacaktir. Ote yandan bireyin (e)
yasantisal ihtiyaglarinin varligina yonelik farkindaliginin ve kabuliiniin olmasi, (f)
herhangi bir uygulamada ya da cevrimici etkinlikte uzun siire gecirmesi ve o
uygulamanin yeni olma, heyecan yaratma 6zelliklerini yitirmesi ve (g) sanal diinya
ile gercek yasam arasinda denge kurabilmesi, gercek yasamda Kkisilerarasi
iliskilerini yurutebilme becerisi problemli internet kullanimi riskini azaltan
faktorlerdir. Tim bu sekiz faktoriin diizeyine gore ortaya ¢ikan sonuc¢ internet
kullaniminin problemli ya da saghkli oldugu yoniinde bir cerceve sunmus
olacaktir.

Griffiths (2000), problemli internet kullanimini teknoloji bagimliliginin gériiniim
kazandig yollardan biri olarak degerlendirmistir. Ona gére diger tiim davranissal
bagimliliklardakine benzer bilesenleri barindirmaktadir. Bu bilesenler soyledir:
belirginlik, kisinin bir aktiviteye yonelik bilissel, duygusal ve davranissal olarak
gozle gorunir bicimde fazlaca vakit ayirmasi; duygudurum degisiklikleri, bu
aktivitenin kiside olagandisi ve Kkisi tarafindan istendik olabilecek duygular
yaratmasi; tolerans, aktivitelerin giderek daha uzun siire gergeklestirilmesi;
etkinlikleri gerceklestirmek icin i¢sel ve kisilerarasi iliskilerde ¢atisma yasamasy;
etkinliklere dahil olamamas1 halinde kisinin fiziksel, bedensel ve duygusal
rahatsizlik belirtileri gostermesi yani yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve
niiksetme ise kisinin donemsel olarak internet kullanimini kisitlamasi ya da
birakmasinin ardindan yeniden doniis yapmasidir. Tim bunlarin varligindan ve
dizeyinden hareketle bagimliik durumunun degerlendirilmesi mimkiin
olmaktadir.

Shapira ve arkadaslar1 (2003) ise, problemli internet kullaniminin tani kriterlerini
Dirtii Kontrol Bozuklugu'ndan yola c¢ikarak belirlemislerdir. Tan1 kriterlerinde
kisinin internet kullanimina yoénelik asir1 zihinsel mesguliyetinin bulunmasi,
baslangicta diisiinilenden daha uzun siire internet kullanimi ve Kisilerarasi
iliskilerde, akademik basarida, is hayatinda olumsuz sonuglar doguracak duzeyde
internet kullanimi yer almaktadir. Ayrica Shapira ve arkadaslar1 (2003) tiim bu
belirtilerin sebebinin baska bir psikiyatrik bozukluk olmadigindan emin olunmasi
gerektigini vurgulamiglardir.

Dirtii Kontrol Bozuklugu’'ndan yola ¢ikarak kriter belirleyen diger arastirmacilar
ise Ko, Yen, Chen ve Chen (2005)’dir. Arastirmacilar, Kisilerde goriilen zihinsel
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mesguliyetin, internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerin,
internet kullaniminin giderek artmasinin, planlanandan daha uzun siire internet
kullanilmasinin, giindelik hayata dair sorumluluklari yerine getirmekte zorluklara
yol agmasinin neticesinde fiziksel ya da ruhsal gii¢liiklerin ortaya ¢ikacaginin
bilinmesine ragmen internet kullanimina devam edilmesinin en belirgin kriterler
oldugunu belirtmislerdir.

Ele alinan tiim bu tani Kriterleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar dikkat
cekmektedir. Bireyin internet kullaniminin problemli, saghkl ya da riskli olmasi
durumlarindan hangisine daha yakin oldugunu belirlemek i¢in tiim bu kriterlerin
gozden gecirilmesinde; genis bir perspektifle degerlendirmenin yapilmasinda
fayda oldugu diisiiniilmektedir. Problemli internet kullanimina ait tiim bu farkh
degerlendirme ve tanimlama bigimlerinin tek bir ¢ati altinda birlestirilerek
DSM'nin bir sonraki basiminda bir bozukluk olarak yer almasiyla ¢oziilecegi
distiniilmektedir.

Problemli Internet Kullaniminin Ortaya CiKkig1

internet kullanimmin problemli bir diizeye ulasmasi hali son yillarda siklikla
calisilan bir konu halini almistir. Pek ¢ok arastirmaci da problemli internet
kullaniminin nasil ortaya ¢iktig1, hangi bireylerin risk altinda oldugu, nelerle iliskili
olabilecegi hakkinda kuramsal acgiklamalar getirmeye odaklanmistir. Bunlar
arasinda Suler (1999), Davis (2001) ve Caplan’in (2003) kuramsal ¢alismalari
dikkat cekmektedir.

Suler (1999) problemli internet kullanimini, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi
cercevesinde aciklamaya calismistir. Maslow’un hiyerarsisindeki basamaklari
internet kullanimui i¢in (a) cinsel ve diger ihtiyaclar, (b) bilin¢disinin ihtiyaclar, (c)
basar1 ve tstilnliik ihtiyaci, (d) ait olma ihtiyaci, (e) iliski ihtiyac1 ve (f) kendini
gerceklestirme ve askinlik ihtiyaci olarak revize etmistir. Suler’a gore internet
kullaniminin fonksiyonlar1 yani amaclari, hiyerarsideki basamaklarin temsil ettigi
ihtiyaclar1 ¢esitli sekillerde karsilamaktadir. Ornegin kisiler pornografik
materyallere erisim, sanal platformlarda mesajlasma ve flortlesme gibi yollarla
cinsellik ihtiyaclarini ya da yaraticiliklarini ortaya koyma, kendi goriis ve
diistiincelerini paylasma gibi yollarla kendini gergeklestirme ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Tiim bunlar Kkisilerin internet kullanimini ve kullanimdan
doyum saglamalarini beraberinde getirmektedir. Ancak, internet ortaminin
yarattiglr kisithliklar nedeniyle yasanilan bu doyumun diizeyinde eksiklik
olusmakta ve tam anlamiyla tatmin olmalarinin o6nline ge¢mektedir. Bu
tatminsizlik hali ise bireylerin internet kullanim miktarinda artisa ve en
nihayetinde problemli internet kullanimina yol agmaktadir.

Davis (2001) ise durumun ortaya ¢ikisini agiklamak igin bilissel davranis¢i bir
model ortaya koymus ve bu modele Problemli internet Kullanimimn Bilissel
Davranis¢it Modeli adin1 vermistir. Problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikisina
(a) uzak nedenler ve (b) yakin nedenler katkida bulunmaktadir. Davis (2001)
katkida bulunan uzak nedenleri yatkinlik-stres modeli iizerinden agiklamakta;
bireyin halihazirda sahip oldugu psikopatolojiyi yatkinlik, internetle ya da yeni bir
internet kullanim alaniyla karsilasmasini stres ve internet kullanimi neticesinde
aldig1 olumlu tepkileri ise pekistire¢ olarak ifade etmektedir. Modele gore, bireyin
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kendisine ve cevresine yonelik gelistirdigi uyumsuz ve genelleyici bilisler ise
katkida bulunan yakin sebepler olarak tanimlanmaktadir. En nihayetinde, tiim
bunlarin bir araya gelisi problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikisina zemin
hazirlamaktadir.

Caplan (2003), problemli internet kullaniminin meydana gelmesinde psikososyal
problemlerin 6nemine dikkat cekmektedir. Davis'in modelinden hareketle, Caplan
da problemli internet kullanimini agiklamaya yonelik bilissel davranis¢i bir model
ortaya koymustur. Oncelikli olarak problemli internet kullanimimin altinda
depresyon, yalmzlik, umutsuzluk gibi birtakim psikososyal giicliiklerin yattigin
ifade etmektedir. Bu psikososyal problemler bireylerin sosyal becerilerdeki
eksikliklere daha fazla odaklanmalarini, bu konuda bilissel ¢arpitmalara sahip
olmalarini beraberinde getirmektedir. Sosyal becerilerinin ylz yiize iletisim
kurmak icin yeterli diizeyde olmadigina inanan bireyler en nihayetinde internet
kullanimina yénelmektedirler. Ciinkii internet yoluyla etkilesim kuruldugunda, yiiz
ylze etkilesime kiyasla, toplumsal kurallara daha az dikkat edilmekte, daha az risk
alinmakta, daha giivenli hissedilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler kendilerini daha
kolay acabilmekte, paylasim diizeyleri de artmaktadir. Tlim bu avantajlar bireyin
internet basinda gecirdigi siirenin giderek artmasina ve kisisel yasantisinda,
akademik basarisinda, is hayatinda, aile iliskilerinde olumsuz sonuglarin ortaya
cikmasina davetiye c¢ikarmaktadir (Caplan, 2002). Dahasi, kullanim siiresini
kontrol etmekte basarisiz olmasi, yasadig1 problemler nedeniyle sugluluk ve utang
duymasi gibi rahatsizlik verici yasantilara da yol acabilmektedir. En nihayetinde
birey internet kullanimiyla birlikte gelen olumlu ve olumsuz deneyimler arasinda
gidip gelmektedir.

Problemli internet Kullanim Tiirleri

Problemli internet kullaniminin siniflandirilmasiyla ilgili iki ¢alisma dikkati
cekmektedir. Problemli internet kullanimina yonelik bu iki c¢alismanin
birbirlerinden farkli bakis acilarina sahip olduklari ancak bu bakis agilarinin
durumun degerlendirilmesi ve tespiti bakimindan birbirlerini tamamlayici oldugu
diistiniilmektedir.

Problemli internet kullanimini patolojik internet kullanimi olarak adlandiran Davis
(2001), genel ve ozgiil patolojik internet kullanimi olmak tizere iki farkh tiirt
oldugunu belirtmektedir. Genel patolojik internet kullanimini pek ¢ok farkli amagla
ve asirl diizeyde internet kullanimi olarak tanimlarken, 6zgiil patolojik internet
kullanimini internetin tek amacgla ve asir1 diizeyde kullanimi seklinde ifade
etmektedir. Yani iki kullanim tirti arasindaki farkin kullanim amacindaki
yelpazenin genisligi izerinden belirlendigi s6ylenebilir.

Problemli internet kullanimini siniflandirmaya yonelik ikinci ¢alisma ise problemli
internet kullanimini internet bagimhiligi olarak adlandiran Young ve arkadaslari
(1999) tarafindan ortaya konulmustur. Bu calisma neticesinde bes tiir internet
bagimliligi oldugu tespit edilmistir. Bunlardan ilki pornografik materyallere erisim
amaciyla internetin asir1 kullanimini kapsayan siber seks bagimhiligidir. Siber iligki
bagimlilig: ise internetin iliski kurma, arkadas edinme gibi amaclarla, bagimhilik
diizeyinde kullanimi olarak tamimlanmaktadir. Ugiincii tiir olan net bagimlihig,
internet yoluyla kumar oynama, alisveris yapma ve satin alma gibi davranislari
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kapsamaktadir. Bilgisayar bagimliligi, bilgisayar oyunlarini oynama davranisinin
bagimlilik diizeyinde gerceklestirilmesidir. Besinci ve son internet bagimlilig: tiri
ise internette gezinme, bilgi alma, cesitli konularda veri toplama durumunun asir1
diizeye ulastig1 durumlari ifade eden asir1 bilgi alma bagimliligidir. Gérildiagu gibi,
Young ve arkadaslari (1999) internet bagimlili1 tiirlerini tanimlarken, internetin
hangi amacla kullanildigina ve bu kullanimin diizeyinin asir1 diizeye ulasip takintili
bir hal almasina dikkat ¢ekmislerdir.

Problemli internet Kullammmuyla iliskili Degiskenler

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve cinsiyet arasindaki
iliskilerine yonelik bulgular birbirleriyle celigkilidir. Yapilan c¢alismalarin kayda
deger bir kismi cinsiyetler arasinda farklilasma olmadigini ortaya koymaktadir
(Balc1 ve Giilnar, 2009; Cevik-Saldiran, 2021; Khan, Shabbir ve Rajput, 2017).
Ancak erkeklerin problemli internet kullaniminin kadinlara kiyasla daha yaygin
olarak gorildiigiinii bulgulayan calismalar da azimsanamayacak kadar fazladir
(6rn. Mayda, 2015; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Soule, Shell ve Kleen,
2003). Kullanilan 6l¢gme araglarinin farklilasmasi, internete erisimin yayginlasmasi
ve kolaylasmasi gibi faktorlerin cinsiyetler arasindaki farkliigin kapanmasinda
etkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Problemli internet kullanim ile iliskisi arastirilan bir diger etken ise internetin
kullanim = siiresidir. Internet kullamim siiresi arttikca problemli internet
kullanimina yonelik riskin de arttiglr goriilmektedir (Kaval, 2018). Ancak bu
noktada, internetin hangi amacla kullanildiginin da streci etkileyen 6nemli bir
faktor oldugu diisiintilmektedir. Mevcut arastirmalar, interneti sosyallesmek,
duygusal ihtiyaclarini karsilamak, flort etmek, alisveris yapmak gibi amaclarla
kullanan bireylerin problemli internet kullaniminin daha ytiksek oldugunu ortaya
cikarmaktadir (Ceyhan, 2010; Davis vd., 2002).

Psikiyatrik tan1 alma durumunun problemli internet kullanimi ile iliskisinin
arastirilldigit ¢alismalara gore bu iki faktéor arasinda anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Yani psikiyatrik tani1 almis olmak problemli internet kullanimi i¢in
bir risk faktoérii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tahiroglu vd., 2011). Ek olarak,
alanyazina gore yalmzlik, umutsuzluk, depresyon, uyku problemleri gibi cesitli
yasantisal giicliiklerin de problemli internet kullanim riskinin artisiyla iliskisi
vardir (Adalier ve Balkan, 2012; Chen ve Gau, 2016; Mayda, 2015).

Kisilik ve tistbilis, problemli internet kullanimi ile iliskilerinin énemli oldugu
diisiiniilen ve arastirllan konular arasinda yer almaktadir. Alanyazinda bu
konularin incelendigi arastirma sayisinin kisith olmasi ve bir arada ele alinan
calismalara rastlanmamasi nedeniyle yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, hem kisilik hem de tistbiligsel inan¢lar arastirildigi
icin takip eden kisimda ilgili degiskenler hakkinda bilgi verilecek daha sonra ise
problemli internet kullanimiyla iliskilerine deginilecektir.

Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri en basit tanimiyla bireysel farklhiliklar ifade etmektedir. Kisilik
psikologlar1 bir insani digerlerinden ayiran, sosyal ve duygusal islevlerdeki en
onemli farklilik olarak kisiligi ele almaktadirlar (McAdams ve Olson, 2010). Dogan

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 172



Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri, Ustbilis, internet Kullanim Fonksiyonu ve Problemli internet Kullanim
Ozelliklerinin incelenmesi

(2013) kisilik taniminda, bireyin dogustan getirdigi ve yasantilar1 ile zamanla
edindigi, diger bireylerden ayiran, biricikligini ortaya koyan o6zelliklerin tamami
oldugunu ifade etmistir. Kisilik 6zelliklerinin, farkli zaman ve durumlar karsisinda
bireylerin davranislarina iliskin giiclii bir yordayic1 oldugu bilinen bir gergektir.
Ayrica kisiligin, iliski kalitesi, mutluluk, saglik, uyum ve ruhsal sorunlar gibi bircok
onemli yasam olaylarinda etkili oldugu bilinmektedir (Lodi-Smith ve Roberts,
2007; Ozer ve Benet-Martinez, 2006). Kisilik, ayirt ediciliginin 6tesinde bireyler
tzerindeki etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda yillardir arastirillan temel
konulardan birisi olarak ayni zamanda evrensel bir yapi sunmaktadir.

insanlarin davranislarinin nedenlerine yonelik agiklamalar yapmak, davranislarin
ongoriilebilir olmasina iliskin cabalar kisilik teorilerinden “ayirici 6zellik kisilik
kuramin1” 6n plana ¢cikarmistir. Allport (1925), Murray (1938) ve Cattel (1968)
gibi arastirmacilar tarafindan gelistirilen kuram, farkl kiiltiirlerde ve degisik yas
gruplarinda en ¢ok kullanilan ve kavramsallastirilan “Bliyiik Bes Faktor”, “Biiyiik
Besli”, “Bes Faktor Modeli” gibi isimlerle bilinmektedir. Bes faktéor modelinin
bircok farkl kiiltiirde yapilan c¢alismalar1 bulunmaktadir ve evrensel temsil
edebilirligi desteklenmistir (Burger, 2006; Costa ve McCrae, 1992; Goldberg,
1990). Bu nedenle gerceklestirdigimiz calismada da Bes Faktor Kisilik Modeli ele

alinmistir ve ¢alisma sonuclarinin genellenebilirligi desteklenmistir.

Bes Faktor Kisilik Modeli, disa dontklik, uyumluluk, sorumluluk, nérotisizm ve
deneyime aciklik boyutlarindan olusmaktadir (Siimer, Lajunen ve Ozkan, 2005).
Kuramin ele aldigi bu kisilik alt boyutlarina iliskin tanimlamalara asagida yer
verilmistir.

Disa doniikliik; aktif, girisken ve sosyal olma durumunu ifade etmektedir. Bu
boyutta bireylerin i¢sel diinyasindaki diisiincelerini ve fikirlerini iceren bireysel
enerjilerini, dis diinyada yer alan olaylar ve eylemlere aktarma becerilerini temsil
ettigi soylenebilir (Chauvin, Hermand ve Mullet, 2007). Disa donuklik kisilik
ozelliklerine sahip olan bireylerin, yiiksek diizeyde sosyal, aktif, enerjik, risk
almaya agik, olumlu duygular yasama egilimi yliksek ve hayat dolu oldugu
goriliirken (Watson, Clark ve Harkness, 1994); diger taraftan disa doniikliik kisilik
ozellikleri diisiik olan bireylerin ise sessiz, soguk, mesafeli, sosyal durumlara karsi
cekingen ve kendini geri ¢cekme davranisi ile karakterize 6zellikler gosterdigi
bilinmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; McCrae ve John, 1992).

Uyumluluk, bireylerin diislince, duygu ve davranislarinda sefkatten diismanliga
kadar siireklilik tizerinde kisinin Kisilerarasi iliskilerinin dogasini da iceren bir
sekilde tanimlanmaktadir (Costa ve McCrae, 1992). Uyumluluk kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin ayrica ¢evre kirliligi, siddet ve hastalik gibi sorunlara karsi da daha
duyarli olduklari, magdur bireylere karsi daha c¢ok empati kurabildikleri
gorilmektedir (Chauvin, Hermand ve Mullet, 2007).

Sorumluluk, bireyin diisiincelerinde ve eylemlerinde cevresine karsi organize,
kontrollti, kararli ve etkili olma konusundaki egilimlerini ifade etmektedir
(Chauvin, Hermand ve Mullet, 2007). Sorumluluk kisilik 6zellikleri gli¢lii olan
bireylerin, caliskan, verimli, dikkatli, gorev bilincine ve amaca odaklanma
becerisine sahip, rasyonel, miikemmeliyetci, giivenilir ve diizenli o6zellikleri ile
karakterize oldugu ifade edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992; Goldberg, 1999).
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Sorumluluk 6zellikleri diisiik olan bireylerin ise daha az temkinli olmasi sebebiyle
duygusal ve fiziksel saglik acisindan riskli davranislara daha agik oldugu
bilinmektedir (Hampson, Andrews, Barckley, Lichtenstein ve Lee, 2000).

Nérotisizm, bireylerin yasadiklari duygusal dengesizlik, kaygi, 6fke ve depresyon
gibi olumsuz duygularla iligkili bir boyut olarak ele alinmaktadir (Goldberg, 1990).
Bu ozelliklere ek olarak nevrotik ozellikleri yliksek olan bireylerde dirtiisellik,
duygusal olarak kirilgan ve hassas olma, davranis kontroliinde gii¢liik yasama gibi
ozellikler gorulmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1992).

Deneyime agiklik, boyutunda yer alan bireyler yeni seyler kesfetmeye ve denemeye
acik olan bireylerin 6zelliklerini temsil etmektedir. Bu 0zellikler beraberinde
entelektiiel merak, yaraticilik, hayal giicii, yenilik ve cesitlilige karsi ilgiyi de ifade
etmektedir (Goldberg, 1999; McCrae ve John, 1992). Bireylerin bu boyuttan diisiik
puan almasi ise daha rutin ve duragan isleri tercih ettikleri, yeni seylere kars1 daha
tepkili ve kapali bir bakis acisiyla yaklastiklari, ¢ekingen olduklari, sanat gibi
entelektiiel konulara ilgi duymadiklar1 anlamina gelmektedir (McCrae ve Costa,
1991).

Kisilik ve Problemli internet Kullanimi

Davis’in (2001) olusturmus oldugu modelde de goriildiigii tizere kisilik 6zellikleri,
problemli internet kullanimi davranisi lizerinde etkiye sahiptir. Kisilik 6zellikleri,
sadece internet kullanimi veya teknoloji bagimliligi (sosyal medya, oyun bagimliligi
vs.) gibi davranissal bagimliliklar (Cao ve Su, 2007; Oztiirk ve Kaymak-Ozmen,
2011; Bulut-Serin, 2011) iizerinde degil, tim bagimhhk tirleri ve farkh
psikopatolojilerin olusumunda 6nemli bir etken olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Grekin, Sher ve Wood, 2006). Bes faktor kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde,
alanyazinda problemli internet kullanimi veya internet bagimliligina iliskin bircok
calisma oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri ve internet kullanimi arasindaki
iliskiler yadsinamaz olsa bile alanyazinda bu 6zelliklerin internet kullanimi
tizerindeki etkilerine iliskin ¢eliskili ¢alisma sonuclar1 yer almaktadir (Engelberg
ve Sjoberg, 2004; Oztiirk vd., 2015; Samarein vd., 2013; Young ve Rodgers, 1998).

Norotisizm Kisilik 6zelliginin psikopatoloji gelisimiyle olan iliskisi (Winter ve
Kuiper, 1997) disiintildigiinde, bu bireylerin kaygidan kaginmak icin davranissal
bagimliliklara basvurduklar (Tsai vd. 2009) ve islevsel olmayan bir bas etme
yontemi olarak kullandiklar1 (Hausenblas ve Giacobbi, 2004) gorilmektedir.
Ozellikle sosyal kaygisindan dolay1 nérotisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin,
online iletisimi daha fazla tercih ettikleri ve bunun da internet bagimhliginda
spesifik bir neden oldugu bilinmektedir (Ehrenberg, Juckes, White ve Walsh,
2008). Disa donitkliik kisilik 6zelliginin sosyal medya kullanimindaki bagimlilik
diizeyindeki davranislar ile iliskili olmasi, internetin sosyal ihtiyaclari ve egilimleri
ifade etmenin bir yolu olarak goriilmesi ile aciklanmaktadir (Bianchi ve Phillips,
2005; Ross vd., 2009). Sorumluluk kisilik 6zelliginin ise internet bagimlihg: ile
olumsuz yonde iliskisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar, bu kisilik 6zelligini ayni
zamanda problemli internet kullanimina karsi bir koruyucu faktor olarak
gormektedir (Andreassen vd. 2013). Yani, sorumluluk o6zelliklerini gosteren
bireylerin internet kullanimina iliskin problemler a¢isindan daha az risk tasidigi
soylenebilir (Batiglin ve Kilig, 2011; Celik, Atak ve Basal, 2012). Deneyime agik
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olan bireylerin merakly, yaratici, 6zgiin, hayal giicii kuvvetli ve agik fikirli olmalari
gibi 6zellikleri daha fazla internet kullanacaklarini diisiindiirse de (Somer, 1998),
calismalar internet bagimlilig1 ve deneyime aciklik kisilik 6zelligi arasinda diisiik
bir iliski bulmustur (Celik, Atak ve Basal, 2012). Glinay (2012)’1n gerceklestirmis
oldugu calisma sonuglarn kisilik 6zellikleri, problemli internet kullaniminin alt
boyutlarindan olan azalmis diirtii kontrolii ve dikkat dagitma faktorleri ile yalnizlik
duygusu arasinda araci ve diizenleyici rolleri oldugunu gostermistir.

Ustbilissel inanglar

Ustbilis, kisinin kendi bilisleri, icsel durumlar1 ve bunlarla bas etme yéntemlerine
iliskin bilgilerini kapsamaktadir (Flavell, 1979; Wells, 2000; Wells ve Matthews,
1994). Bilissel stregleri ve i¢gsel yasantilar1 gozlemleyen, yorumlayan ve/veya
kontrol eden bir siirecten soz edilmektedir (Wells, 2009). Ornegin, belirli tiirdeki
diistincelerin (“A’y1 disiinmek zayif oldugum anlamina gelir.”) veya duygularin
(“Kaygimi her zaman kontrol etmeliyim.”) 6nemine iliskin inanglari icerebilir. Ayni
zamanda diisiince ve i¢sel yasantilar lizerinde etkili olan bas etme yontemleri
hakkindaki (“Sigara igmek aklimdaki seyleri diizenlememe yardimci olacak.”)
inang¢ ve bilgileri de kapsayabilmektedir (Spada, Langston, Nikcevic ve Moneta,
2008; Wells, 2009; Spada ve Wells, 2009).

Aslinda, verilen 6rnekler tstbilissel diisiinceleri temsil etmektedir. Bu iistbilissel
inanc¢lar: “Endiselenmek sorunumu ¢ézmeme yardim edecek.” gibi kaygi veya
endiseyle ilgili olumlu inanclari; “Kontrol etme davranisim aklimi yitirmeme neden
olacak.” gibi kaygi veya endiseyle iligkili olumsuz inanclar1 kapsamaktadir.
Bunlarin yam sira, “Isimleri hatirlayamiyorum, hafizama giivenmiyorum.” gibi
dikkat ve hafizayla iligkili siireclere gliveni degerlendiren bilissel giivensizligi; “Ne
yaparsam yapayim endiselerim devam ediyor.” gibi diistinceleri kontrol etme
ihtiyacini; “Zihnimden neler gectigini ¢ok iyi bilirim.” gibi bilissel stiregleri izleme
ve dikkati ice odaklama egilimini o6lcen bilissel farkindaligi icermektedir
(Cartwright-Hatton ve Wells, 1997; Wells ve Cartwright-Hatton, 2004).

Ustbilissel inanglar ve Problemli internet Kullanimi

Spada ve arkadaslar1 (2008) iki nedenden dolay: iistbilislerin problemli internet
kullanimi ile iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Ilki, problemli internet
kullanimi, olumsuz disiince ve duygular1 diizenlemek icin bir ara¢ olarak
kavramsallastirllmakta ve en azindan kismen {stbilisler tarafindan
yonlendirilmesi gereken bir stratejiyi temsil etmektedir. Ikincisi, problemli
internet kullanimi olumsuz duygularla iliskilidir ve psikolojik bozukluklarin
Ustbilissel modeline gore bu olumsuz duygular {stbilislerdeki uyumsuzlukla
iliskilidir. Arastirmacilar, olumsuz duygular ile problemli internet kullanimi
arasinda ustbilislerin araci rol oynadig1 ve psikolojik bozukluklarin iistbilissel
modelinin (Wells ve Matthews, 1994, 1996) problemli internet kullanimi sorununu
da kapsayacak ol¢iide genisletilebilecegini belirtmektedir.

Ustbilissel inanglardan, olumlu inanclar ve bilissel giiven, basa ¢ikmada azalan
giiveni ve islev gormek icin sorunlar1 endise ve ruminasyon yoluyla tahmin etme
ihtiyacin1 yansitabilmektedir. Bunlar diisiik tustbilissel giiven icin bir belirteg
olmakta ve tistbiligsel rahatsizlig1 azaltmak icin internet, bilgi saglayabilmektedir.
Ornegin, kisi, intrusif diisiincelerle basa ¢ikmada endisenin yararh bir strateji
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olduguna inandig1 icin internette bir hastaligin semptomlar1 hakkinda arastirma
yapabilir. Benzer sekilde kisi, kendi bilissel yeteneklerine giivenmedigi i¢in otobiis
saatleriyle ilgili internetten bilgiyi tekrar arastirabilir. Olumlu ustbilislerin
beraberinde getirdigi endisenin kontrol edilemeyecegine iliskin olumsuz inanglar
ve dislinceler kontrol etme ihtiyacini dogurmaktadir. Diisiince ve inanglarin
farkinda olunmasina yonelik bilissel bir farkindalik olusur. Bunlarin hepsi bir
arada ele alindiginda, intrusif diisiinceleri izleme ve kontrol etmeye yonelik bir
egilim olarak degerlendirilebilir. Eger intrusif dislnceleri kontrol etmek icin
kullanilan stratejiler diisiince bastirma gibi uyumsuzsa, benlik hakkinda olumsuz
bilgilere erisim artabilir ve kisinin duygusal durumunu diizenleyebilmesi i¢in
interneti kullanma olasilig1 da artabilir (Spada vd., 2008, s.2332).

Alanyazinda {stbilissel inanglar ile problemli internet kullaniminin iliskisini
arastiran c¢alisma sayisinin sinirli oldugu ve bu ¢alismalarin da son yillarda
yapildig1 gozlenmistir. Ornegin, iistbilissel inanglar ile teknoloji bagimlihginin
(internette oyun oynama bozuklugu, problemli internet kullanimi, problemli akill
telefon kullanimi ve problemli sosyal medya kullanimi) iligkisinin incelendigi bir
derleme ¢alismasinda (Casale, Musico ve Spada, 2021) istbilissel inanglar ile
teknoloji bagimlilig1 arasinda iligkiler oldugu bildirilmistir.

Teknoloji ve internet kullaniminin daha yaygin oldugu tiniversite 6grencileri gibi
gen¢ bir orneklemde, problemli internet kullanimi ile iligkili olabilecek
degiskenleri arastirmanin 6nemli ve faydali oldugu distniilmektedir. Buradan
yola ¢ikarak, mevcut ¢alismada tliniversite o6grencilerinin cinsiyet, psikiyatrik tani
alma durumu ve internet kullanim siiresi agisindan Kisilik 6zelliklerinin, iistbilissel
diisiincelerinin, internet kullanim fonksiyonlarinin ve problemli internet
kullanimlarinin arastirilmasi amaglanmistir. S6z konusu degiskenlerin biitiinciil
bir sekilde ele alinarak incelendigi bir c¢alisma bilindigi kadariyla
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yontem
Bu ¢alismada iliskisel betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 524 kadin (%75.3) ve 172 erkek (%24.7) olmak iizere
696 lUniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin yas ortalamasi 20.11°dir
(SS=2.55). Arastirmanin g¢alisma grubu 18-43 yaslar1 arasindaki {niversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunun sinif diizeyine goére dagilimlari
incelendiginde, %52.3’liniin birinci sinif, %33.5inin ikinci siif, %7.2’sinin li¢linci
sinif ve %7’sinin dordiinci sinif oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin psikiyatrik
tani alma durumu incelendiginde, 108 Kkisinin (%15.5) tan1 aldig1 ve 588 kisinin
(%84.5) tan1 almadigini bildirdigi gorulmistiir. Calisma grubunun giinliik internet
kullanim siireleri ele alindiginda, 258 kisinin (%37.1) 0-3 saat, 308 kisinin (%44.3)
4-7 saat, 104 kisinin (%14.9) 8-11 saat ve 26 Kisinin (%3.7) 12 saat ve lstiinde
internet kullandigr bulunmustur. Calismada kullanilan o6l¢ceklere ait ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenlere iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Olcek Alt Boyutlar X SS
Digadoniiklik 26.64 5.82
Uyumluluk 3247 4.70
BFKO Sorumluluk 30.54 5.82
Norotisizm 24.24 5.67
Deneyime Agiklik 37.65 5.54
Olumlu inang 11.48 3.86
Olumsuz inang (Kontrol Edilemezlik ve Tehlike) 13.25 441
.. Biligsel Giivensizlik 11.07 4.08
U0-30
Diisiinceleri Kontrol ihtiyaci 12.52 3.46
Biligsel Farkindalik 16.60 3.47
U0-30 Toplam Puan 64.93 11.46
Sosyal Fonksiyon 893 2.54
. . Bilgi Fonksiyonu 14.46 2.81
IKFO
Bos Zaman Fonksiyonu 9.14 2.76
Duygusal Fonksiyon 6.28 1.59
Sosyal Destek 29.49 12.57
Yalmzlik-Depresyon 14.44 6.52
iBDO Azalmis Diirtii Kontrolii 25.09 9.89
Dikkat Dagitma 21.80 9.42
iBDO Toplam Puan 90.82 32.68

BFKO: Bes Faktor Kisilik Olgegi; U0-30: Ustbilisler Olcegi; iKFO: internet Kullanim Fonksiyonu Olcegi; iIBDO: Internette
Biligsel Durum Olcegi

islem

Arastirma siirecinde 6ncelikle calisma konusu belirlendikten sonra veri toplama
araclarin Tiirkgeye uyarlayan yazarlardan izin alinmistir. izin alma isleminden
sonra Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’'na gerekli
basvurular yapilmis ve arastirmaya yonelik olarak etik kurul onay1 (22.08.2017
tarih ve 262-2017 protokol no) alinmistir. Arastirmacilar tarafindan c¢alisma
verileri Ogrencilerden yiiz yiize toplanmistir. Katilimcilar ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmis, calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler 6lgekleri tiniversite
dersliklerinde  doldurmuslardir.  Olceklere  verilen  yanitlarin  toplu
degerlendirilecegi ve gizli tutulacagi bilgisinin de yer aldig “Bilgilendirilmis Onam
Formu” her katilimciya ilk sirada verilmistir. Onam formunun ardindan veri
toplama aracglar ise sira etkisini kontrol etmek amaciyla o6grencilere farkl
siralarda diizenlenmis versiyonlariyla uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilarin
yas, cinsiyet, egitim durumu, béliim, sinif, internet kullanim siiresi gibi bilgilerinin
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elde edilmesini amaglamaktadir. Ag¢ik uclu ve c¢oktan se¢meli maddelerden
olusmaktadir.

Ustbilis Olcegi-30 (U0-30): Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan
gelistirilmis, Yilmaz, Geng¢oz ve Wells (2008) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
gerceklestirilmistir. 30 maddeden olusan 6lcek dortlii Likert tipindedir. Olcegin
bes alt boyutu bulunmaktadir. Yilmaz, Gen¢oz ve Wells (2008) tarafindan
gerceklestirilen ¢calismaya gore olgegin AFA analiz sonuglarina gore bes faktorli
yapinin Turkce formunda da saglandigl ve madde faktor ytklerinin .46 ve .92
arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .87 ve test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise .80°dir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi (BFKO): Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilmigtir. Stimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. 44 maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Besli Likert
tipindedir. Tiirk¢e uyarlama g¢alismasina gore alt boyutlarin giivenirlik katsayilari
.64 ile .77 arasinda degismektedir.

Internet Kullanim Fonksiyonlar1 Olgegi (IKFO): Ju tarafindan (2000) gelistirilmistir.
Kesici ve Sahin (2009) tarafindan Tiirk¢e uyarlama g¢alismasi gergeklestirilmistir.
Dortlii Likert tipindeki o6lgek 18 maddeden olusmaktadir. Doért alt boyutu
bulunmaktadir. I¢ giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. DFA sonugclarina
gore dort faktorlii yapinin dogrulandigi ve faktor yapisi bakimindan kabul
edilebilir diizeyde uyum gésterdigi belirlenmistir. Olgegin madde faktor yiiklerinin
.38 ve .84 arasinda oldugu gorilmustiir.

Internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO): Davis, Flett ve Besser tarafindan (2002)
gelistirilmistir. Keser-Ozcan ve Buzlu (2005) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilmistir. 36 maddeden olusmakta ve yedili Likert tipindedir. Dort alt boyutu

bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlama galismasina gore oOlgegin i¢ tutarlik katsayisi
.91'dir.

Veri Analizi

Arastirmada, veriler SPSS programiyla analiz edilmigtir. Universite égrencilerinin
cinsiyet, psikiyatrik bozukluk tanis1 almis olma durumu ve internet kullanim siiresi
ile kisilik ozellikleri, ustbilissel o6zellikler, internet kullanim fonksiyonlar1 ve
problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi nicel arastirma
yontemlerinden betimsel istatistikler (ort, frekans gibi), karsilastirma analizleri
(Mann Whitney U Test ve Kruskal-Wallis Test) ve iliskisel analizler (korelasyon)
gerceklestirilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce veri setinin analizler i¢in uygun
olup olmadigini belirlemek i¢in normallik analizi ve varyans dagilimina bakilmistir.
Yeterli 6rneklem biiytikliigii olmasina ragmen, verilerin cinsiyet, tan1 alma durumu
gibi degiskenler acisindan dagilimlar1 incelendiginde, varyans esitsizligi gibi
normallik analizi varsayimlar1 karsilanmadig1 icin parametrik olmayan
karsilastirma analizleri tercih edilmistir. Kisilik, {stbilis, internet kullanim
fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi degiskenleri arasindaki korelasyonel
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilhik degeri olarak 0.05 degeri kullamilmistir (Buytikoztirk,
2002).
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Bulgular

Kisilik, Ustbilis, internet Kullanim Fonksiyonlar1 ve Problemli internet
Kullaniminin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Kisilik, tstbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi
Olcek alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 parametrik olmayan analizlerden bagimsiz gruplar karsilastirma
analizi (Mann Whitney U Test) ile degerlendirilmis, elde edilen sonuglar Tablo 2’de
sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore, Sorumluluk (U=40491.5,
Z=-2,002, p<0.05), Norotisizm (U=32925.0, Z=-5,313, p<0.001) ve Deneyime
Agikhik (U=40168.5, Z=2,143, p<0.05) BFKO boyutlar;; Olumsuz Inanglar
(U=37470.5, Z=-3.327, p<0.01), Diisiinceleri Kontrol ihtiyaci (U=37049.5, Z=-
3,517, p<0.001) ve Bilissel Farkindalik (U=37905.5, Z=3,141, p<0.01) U0-30
boyutlary; Bos Zaman Fonksiyonlar1 (U=30456.5, Z=-6,434, p<0.001) ve Duygusal
Fonksiyonlar (U=36061.5, Z=-4,058, p<0.001) IKFO boyutlar;; IBDO’niin Sosyal
Destek (U=36406.0, Z=-3,786, p<0.001) alt boyutu ve toplam puanlarinda
(U=38810.0, Z=-2,734, p<0.001) istatistiksel olarak anlamh farklilasma
saptanmistir. Analiz sonuglarina gore, kadinlarin sorumluluk ve ndrotisizm
puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilirken, erkek katilimcilarin
deneyime aciklik, diisiinceleri kontrol ihtiyaci, bilissel farkindalik, bos zaman
fonksiyonlari, duygusal fonksiyonlar, sosyal destek ve IBDO toplam puanlarinin ise
kadinlardan daha fazla oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 2. Kisilik ozellikleri, iistbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve
internette bilissel durumlarin cinsiyet acisindan karsilastirilmasi

B _ Mann Whitney U Test
Olgek Alt Boyutlar Grup N X SS
U Z P
Kadin 524 26.74 26
Diga Doniikliik 44719.0 -152 879
Erkek 172 2633 46
Kadin 524 32.65 21
Uyumluluk 41194.5 -1.695 .090
Erkek 172 31.92 34
L Kadin 524 30.84 24
BFKO Sorumluluk 404915 -2.002 045%
Erkek 172 29.65 49
Kadin 524 24.88 25
Norotisizm 32925.0 -5.313 .000%**
Erkek 172 2226 40
Kadin 524 37.42 24
Deneyime Agikhk 40168.5 -2.143 .032*
Erkek 172 38.36 43
Kadin 524 11.34 16
Olumlu inang 41645.5 -1.499 134
Erkek 172 11.90 32
Kadin 524 13.56 19
Olumsuz inang (Kontrol Edilemezlik ve Tehlike) 37470.5 -3.327 .001**
Erkek 172 1231 33
Kadin 524 11.13 17
Biligsel Giivensizlik 42019.5 -1.338 181
o Erkek 172 10.87 33
U0-30
Kadin 524 1229 15
Diisiinceleri Kontrol Ihtiyact 37049.5 -3.517 .000%**
Erkek 172 13.23 24
Kadin 524 16.39 15
Biligsel Farkindahk 37905.5 -3.141 .002%*
Erkek 172 17.24 27
Kadin 524 64.72 51
U0-30 Toplam Puan 41734.0 -1.456 145
Erkek 172 65.55 82
Kadin 524 8.92 11
Sosyal Fonksiyon 44719.0 -152 879
Erkek 172 896 21
Kadin 524 14.52 12
Bilgi Fonksiyonu 44112.0 -419 675
A . Erkek 172 14.27 22
IKFO
Kadin 524 8.72 11
Bos Zaman Fonksiyonu 30456.5 -6.434 .000***
Erkek 172 10.42 24
Kadin 524 6.14 07
Duygusal Fonksiyon 36061.5 -4.058 .000%**
Erkek 172 671 13
Kadin 524 28.42 52
Sosyal Destek 36406.0 -3.786 .000%**
Erkek 172 3274 1.04
Kadin 524 14.21 28
Yalnizlik-Depresyon 41543.5 -1.541 123
Erkek 172 15.16 52
R Kadin 524 2471 42
IBDO Azalmig Diirtii Kontrolii 41632.5 -1.501 133
Erkek 172 2623 81
Kadin 524 21.41 41
Dikkat Dagitma 40863.5 -1.837 066
Erkek 172 22.99 73
Kadin 524 88.75 138
Toplam Puan 38810.0 -2.734 .006**
Erkek 172 97.13 266

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. BFKO: Bes Faktér Kisilik Olcegi; U0-30: Ustbilisler Olcegi; iKFO: internet Kullanim
Fonksiyonu Olgegi; IBDO: Internette Biligsel Durum Olgegi.
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Kisilik, Ustbilis, internet Kullanom Fonksiyonlar1 ve Problemli internet
Kullaniminin Tan1 Alma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Kisilik, tstbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi
Olcek alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin tani durumuna goére farklilasip
farklilasmadig1 parametrik olmayan analizlerden bagimsiz gruplar karsilastirma
analizi (Mann Whitney U Test) ile degerlendirilmis, elde edilen sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda tani durumuna goére, Uyumluluk
(U=27052.0, Z=-2,453, p<0.05), Sorumluluk (U=27761.5, Z=-2,081, p<0.05),
Norotisizm (U=22059.5, Z=-5,054, p<0.001) ve Deneyime A¢ikhik (U=23024.5, Z=-
4,552, p<0.001) BFKO boyutlar;; Olumsuz inan¢ (U=24313.5, Z=-3,883, p<0.001),
Bilissel Giivensizlik (U=27742.5, Z=-2,099, p<0.05) ve U0-30 Toplam Puam
(U=26042.0, Z=-2,974, p<0.01) ve IKFO’niin Bilgi Fonksiyonu (U=26509.5, Z=-
2,747, p<0.01) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma oldugu
saptanmistir. Analiz sonuglarina goére, tami alan katilimcilarin noérotisizm,
deneyime agiklik, olumsuz inang, bilissel giivensizlik, U0-30 toplam puamn ve bilgi
fonksiyonu alt boyut puanlarinin tani1 almayan katilimcilardan daha fazla oldugu
gorilmistiir. Uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri agisindan tani almayan
katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Kisilik ozellikleri, iistbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve
internette bilissel durumlarin tam1 alma durumlarn agisindan
karsilasgtirilmasi

Mann Whitney U Test
Olcek Alt Boyutlar Grup N X SS U 7z p
Disa Doniiklitk Evet 108 2753 .63 29156.5 -1.353 176
Hayir 588 26.48 23
Uyumluluk Evet 108 31.40 45 27052.0 -2.453 .014*
Hayir 588 32.66 19
BFKO Sorumluluk Evet 108 29.38 .57 27761.5 -2.081 .037*
Hayir 588 30.76 24
Norotisizm Evet 108 2691 .59 22059.5 -5.054 .000***
Hayir 588 23.74 22
Deneyime Agikhik Evet 108 39.94 52 23024.5 -4.552 .000***
Hayir 588 37.23 22
Olumlu inang Evet 108 11.56 .39 31616.0 -071 943
Hayir 588 11.46 .16
Olumsuz inang (Kontrol Evet 108 14.93 47 243135 -3.883 .000***
Edilemezlik ve Tehlike)
Hayir 588 12.95 18
Biligsel Giivensizlik Evet 108 12.16 48 27742.5 -2.099 .036*
UO_30 Hayir 588 10.87 .16
Diisiinceleri Kontrol Ihtiyact Evet 108 13.01 .36 29259.5 -1.303 193
Hayir 588 12.43 14
Biligsel Farkindahk Evet 108 16.78 .37 31004.5 -391 696
Hayir 588 16.57 14
10-30 Toplam Puan Evet 108 68.43 119 26042.0 -2.974 .003**
Hayir 588 64.28 46
Sosyal Fonksiyon Evet 108 9.14 .26 30000.5 -919 .358
Hayir 588 8.89 .10
Bilgi Fonksiyonu Evet 108 15.06 .26 26509.5 -2.747 .006**
IKFO Hayir 588 14.35 12
Bog Zaman Fonksiyonu Evet 108 9.59 .30 28481.0 -1.717 .086
Hayir 588 9.05 11
Duygusal Fonksiyon Evet 108 6.37 17 31019.5 -393 694
Hayir 588 6.26 .06
Sosyal Destek Evet 108 31.26 121 282285 -1.835 .066
Hayir 588 29.16 52
Yalnizhik-Depresyon Evet 108 14.73 .63 30767.5 -513 608
Hayir 588 14.39 27
IBDO Azalmis Dirtii Kontroli Evet 108 24.66 98 30488.0 -.659 510
Hayir 588 25.17 41
Dikkat Dagitma Evet 108 23.18 1.00 29219.5 -1.319 187
Hayir 588 21.55 .38
Toplam Puan Evet 108 98.82 311 29481.5 -1.182 237
Hayir 588 90.27 135
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*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. BFKO: Bes Faktér Kisilik Olcegi; U0-30: Ustbilisler Olcegi; IKFO: internet Kullanim
Fonksiyonu Olgegi; IBDO: Internette Bilissel Durum Olgegi, Evet: Psikiyatrik tan1 alan katihmci grubu, Hayr: Psikiyatrik tani
almayan katilimei grubu.

Kisilik, Ustbilis, internet Kullanim Fonksiyonlar1 ve Problemli internet
Kullaniminin internet Kullanim Siiresine Gére Degerlendirilmesi

Kisilik, tstbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi
Olcek alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin internet kullanim siirelerine gore
farklilasip farklilasmadigl parametrik olmayan analizlerden bagimsiz gruplar
karsilastirma analizi (Kruskal-Wallis Testi) ile degerlendirilmis, elde edilen
sonuclar Tablo 4’te sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda internet kullanim
stirelerine gore, Sorumluluk (H(3)=25,353, p<0.001), Norotisizm (H(3)=8,571,
p<0.05) ve Deneyime Aciklik (H(3)=25,013, p<0.01) BFKO boyutlari; U0-30’un alt
boyutu olan Olumsuz Inang¢ (H(3)=12,355, p<0.01), IKFO alt boyutlarindan Sosyal
Fonksiyon (H(3)=49,54, p<0.001), Bilgi Fonksiyonu (H(3)=8,139, p<0.05), Bos
Zaman Fonksiyonu (H(3)=24,99, p<0.001) ve Duygu Fonksiyonu (H(3)=23,175,
p<0.001), IBDO alt boyutlarindan Sosyal Destek (H(3)=58,055, p<0.001), Yalmzhk
ve Depresyon (H(3)=90,786, p<0.001), Azaltilmis Diirtii Kontrolia (H(3)=120,293,
p<0.001), Dikkat Dagitma (H(3)=39,758, p<0.001) ve IBDO Toplam Puam
(H(3)=99,33, p<0.001) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma
oldugu saptanmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin nérotisizm, olumsuz
inang (kontrol edilemezlik ve tehlike), sosyal fonksiyon, duygusal fonksiyon, sosyal
destek, yalnizlik ve depresyon, azalmis diirtii kontrolii, dikkat dagitma ve U0-30
toplam puanlarinin internet kullanim siiresindeki artisla orantili sekilde arttigi
bulunmustur. Ayrica sorumluluk, deneyime acgiklik ve bilgi fonksiyonu
degiskenlerine ait puanlarin ise internet kullanim siiresindeki artisla ters orantili
sekilde azaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Kisilik 6zellikleri, iistbilisler, internet kullanim fonksiyonlar1 ve

internette bilissel durumlarin internet kullanim siireleri ac¢isindan
karsilagtirilmasi
Olcek  Alt Boyutlar B Kruskal-Wallis Test
Grup N X SS Sira Ort. H P
0-3 Saat 258 27.01 34 360.16
Disa Doniiklik 4-7 Saat 308 2636 34 34221 1781 619
8-11 Saat 104 26.40 56 334.76
12 saat ve iistii 26 27.23 134 362.29
0-3 Saat 258 32.85 29 362.16
Uyumluluk 4-7 Saat 308 31.97 27 328.95 5311 150
8-11 Saat 104 32.90 47 367.68
12 saat ve tstii 26 32.88 94 367.81
0-3 Saat 258 31.90 37 395.42
BFKO  sorumluluk 4-7 Saat 308 29.47 32 31191 25353 000**
8-11 Saat 104 3075 49 350.38
12 saat ve iistii 26 28.96 146 308.79
0-3 Saat 258 23.57 .37 327.24
Nérotisizm 4-7 Saat 308 24.45 32 353.80 8571 036%
8-11 Saat 104 24.65 54 363.87
12 saat ve Gsti 26 26.62 97 435.23
0-3 Saat 258 38.97 .30 396.5
Deneyime Agiklik 4-7 Saat 308 37.01 34 32742 25.013 000"+
8-11 Saat 104 36.50 51 29890
12 saat ve listii 26 36.77 1.16 320.35
0-3 Saat 258 11.61 .26 352.26
Olumlu inang 4-7 Saat 308 11.28 21 339.17 7.028 071
8-11 Saat 104 11.27 .33 34239
12 saat ve Gsti 26 13.42 76 446.13
0-3 Saat 258 12.71 .26 323.87
Olumsuz nang 4-7 Saat 308 1335 25 351.04 12355 006+
8-11 Saat 104 1375 42 377.54
12 saat ve listii 26 15.58 95 446.71
0-3 Saat 258 11.06 .26 34391
Bilissel Givensizlik 4-7 Saat 308 1117 24 35193 1.253 740
8-11 Saat 104 11.04 36 358.36
U0-30 12 saat ve iistii 26 10.15 61 314.00
0-3 Saat 258 12.28 21 336.28
Diisiinceleri Kontrol ihtiyact 4-7 Saat 308 1255 20 348.28 6.397 094
8-11 Saat 104 12.58 32 356.95
12 saat ve lstii 26 14.38 77 438.50
0-3 Saat 258 1694 21 368.52
Bilissel Farkindalik 4-7 Saat 308 1632 20 333.18 4.468 215
8-11 Saat 104 16.67 .33 347.01
12 saat ve iistii 26 16.27 .84 337.25
0-3 Saat 258 64.59 71 343.40
00-30 Toplam Puan 4-7 Saat 308 64.67 66 34035 6216 102
8-11 Saat 104 65.31 1.03 363.31
12 saat ve Ustil 26 69.81 2.62 436.44
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0-3 Saat 258 8.28 14 297.63
Sosyal Fonksiyon 4-7 Saat 308 8.94 14 352.10 49.540 000+
8-11 Saat 104 9.94 27 421.80
12 saat ve iistii 26 11.23 .49 517.46
0-3 Saat 258 14.66 17 363.98
Bilgi Fonksiyonu 4-7 Saat 308 14.30 .16 338.04 8.139 043*
8-11 Saat 104 14.72 .28 363.36
IKFO 12 saat ve iistil 26 1331 56 25937
0-3 Saat 258 8.54 .16 299.49
Bos Zaman Fonksiyonu 4-7 Saat 308 9.53 16 378.76 24.99 000
8-11 Saat 104 9.38 .26 377.96
12 saat ve iistii 26 9.42 .56 358.46
0-3 Saat 258 592 .08 309.77
Duygusal Fonksiyon 4-7 Saat 308 6.36 .09 360.46 23.175 000%
8-11 Saat 104 6.64 .18 380.44
12 saat ve iistii 26 7.38 A4 463.42
0-3 Saat 258 25.22 61 280.73
Sosyal Destek 4-7 Saat 308 30.86 75 368.76 58.055 000
8-11 Saat 104 34.00 127 424.18
12 saat ve iistii 26 37.62 2,67 478.25
0-3 Saat 258 11.61 .33 256.99
Yalmzhk-Depresyon 4-7 Saat 308 15.56 37 387.70 90.786 .000**+*
8-11 Saat 104 17.24 .65 435.35
12 saat ve Gstil 26 18.12 1.55 444.73
0-3 Saat 258 20.39 .51 246.92
IBDO  Azalmis Dirtii Kontrolii 4-7 Saat 308 26.63 54 384.85 120293 000%+*
8-11 Saat 104 30.04 92 453.73
12 saat ve Gsti 26 33.69 2.15 504.94
0-3 Saat 258 18.85 .52 286.28
Dikkat Dagitma 4-7 Saat 308 23.42 .55 381.80 39.758 000%
8-11 Saat 104 2346 .88 389.47
12 saat ve Gstil 26 25.27 2.24 407.56
0-3 Saat 258 76.07 1.65 254.09
Toplam Puan 4-7 Saat 308 96.46 1.85 386.20 99.33 000"
8-11 Saat 104 104.74 3.09 439.22
12 saat ve Gstil 26 114.69 7.53 475.87

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001. BFKO: Bes Faktér Kisilik Olcegi; U0-30: Ustbilisler Olcegi; iKFO: internet Kullanim
Fonksiyonu Olgegi; IBDO: internette Bilissel Durum Olgegi.
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Tablo 5. Kisilik, Ustbilis, internet Kullamm Fonksiyonlar1 ve Problemli
internet Kullanimi Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.D1sa Doniikliik
2.Uyumluluk 147
3.Sorumluluk 142%%  263**
4Norotisizm 258% 316 207
5.Deneyime Agikhk 268** .044 124 .000
6.0lumlu inang 023 018 .164** .108** 034
7.0lumsuz inang 18'2** -057  -071 .587** 058  .196**
8.Biligsel Giivensizlik -026  -088* -043 .200** 032 .282%%  398**
9.Diisiinceleri Kontrol ihtiyact 14-0** -.089* 23-2** 202%  -.042 .039  .193%*  .087*
10.Biligsel Farkindalik .054 076%  211%*  -022  377**  .256% 126"  .365* 000
11.00-30 Toplam Puan 10-4** 063 -003  .388** .142*¢ .588** .678% .692% A469**  .548*
12.Sosyal Fonksiyon .083* .000 11;1** .158** .055 J193*%197% 195 069 119% .260%*
13.Bilgi Fonksiyonu 102*%* .042 129%* .011 356%%  .102*%* .033 .034 012 245%%  136%* 024
14.Bos Zaman Fonksiyonu .050 -.035 14:3** -.012 .056 073 .008 118** 039 048 .091* .092%  .203**
15.Duygusal Fonksiyon A36**  -072 -091* -055 072 071 .021 152%* 017 .087*  .110%* 457 .060 .294**
-093* y - ok ok ok ok B ek o o . e
16.Sosyal Destek 093 e qage 177 058 196 224** 267 080% .108** .294** 515 043 L, 384
17.Yalmizlik-Depresyon -095% -.089* 16‘1** 193*  -053  .159%*  .200*%* .197** .164** .010 251% A425* .020 .205* 255%*  .667**
18.Azalmus Diirtii Kontrolii -074  -.078* 2272** 211% -086%  .153**  .196**  .167** .136**  -057 .209%* 418*  -047  .201** 274*  628* .743**
19.Dikkat Dagitma 11-7** -.094* 29‘6** 214%* .003 109%%  251%  235%%  169** .000 264**  358% .017 217% 213%  564**  642%*  572%
20.iBDO Toplam Puan 11'1** 10'9** 23_9” .232% -013  .185%  258%  261* 153" 026  .303** .513* 011  .268* 343* 871%™ 866** .858** .807**

*p<0.05, **p<0.01 U0-30: Ustbilisler Olgegi; IBDO: internette Bilissel Durum Olcegi.

Kisilik, tstbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi
O0lgek puanlar arasindaki iliskileri anlamak icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda U0-30’dan Olumsuz inang ile Nérotisizm (r=.587, p<0.001) arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu gériilmektedir. Diisiinceleri Kontrol Ihtiyac ile
Sorumluluk (r=-.232, p<0.001) kisilik 6zelligi arasinda negatif yonde bir iligki ve
Norotisizm (r=.202, p<0.001) kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
gorillmektedir. UO-30’dan Bilissel Farkindalik ile Sorumluluk (r=.211, p<0.001) ve
Deneyime Acgiklik (r=.377, p<0.001) kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir. U0-30 Toplam Puani ile Norotisizm (r=.388, p<0.001)

kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gortilmektedir.

IKFO alt boyutlarindan Sosyal Fonksiyon ile Olumlu Inang¢ (r=.193, p<0.001),
Olumsuz Inan¢ (r=.197, p<0.001) ve U0-30 Toplam Puam (r=.260, p<0.001)
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bilgi Fonksiyonu ile
Deneyime Aciklik (r=.356, p<0.001) kisilik 6zelligi ve Bilissel Farkindalik (r=.245,

p<0.001) arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu gorilmektedir.

iBDO alt boyutlarindan Sosyal Destek ile Olumlu inang (r=.196, p<0.001), Olumsuz
inan¢ (r=.224, p<0.001), Bilissel Giivensizlik (r=.267, p<0.001), U0-30 Toplam
Puani (r=.294, p<0.001), Sosyal Fonksiyon (r=.515, p<0.001), Bos Zaman
Fonksiyonu (r=.271, p<0.001) ve Duygusal Fonksiyon (r=0.384, p<0.001) arasinda
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pozitif yonde bir iliski oldugu goériulmektedir. Yalnizlik-Depresyon ile Norotisizm
(r=.193, p<0.001), Olumsuz Inan¢ (r=.200, p<0.001), Bilissel Giivensizlik (r=.197,
p<0.001), U0-30 Toplam Puam (r=.251, p<0.001), Sosyal Fonksiyon (r=.425,
p<0.001), Bos Zaman Fonksiyonu (r=.205, p<0.001) ve Duygusal Fonksiyon
(r=.255, p<0.001) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Azalmis
Diirtii Kontrolii ile Sorumluluk (r=-.222, p<0.001) arasinda negatif yonde bir iliski
varken; Nérotisizm (r=.211, p<0.001), Olumsuz Inan¢ (r=.196, p<0.001), U0-30
Toplam Puani (r=.209, p<0.001), Sosyal Fonksiyon (r=.418, p<0.001), Bos Zaman
Fonksiyonu (r=.201, p<0.001) ve Duygusal Fonksiyon (r=.274, p<0.001) arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goériilmektedir. Dikkat Dagitma ile Sorumluluk (r=-
.296, p<0.001) arasinda negatif yonde bir iliski varken; Norotisizm (r=.214,
p<0.001), Olumsuz Inanc¢ (r=.251, p<0.001), Bilissel Giivensizlik (r=.235, p<0.001),
U0-30 Toplam Puani (r=.264, p<0.001), Sosyal Fonksiyon (r=.358, p<0.001), Bos
Zaman Fonksiyonu (r=.217, p<0.001) ve Duygusal Fonksiyon (r=.213, p<0.001)
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. IBDO Toplam Puani ile
Sorumluluk (r=-.239, p<0.001) arasinda negatif yonde bir iliski varken; Norotisizm
(r=.232, p<0.001), Olumsuz Inan¢ (r=.258, p<0.001), Biligsel Giivensizlik (r=.261,
p<0.001), U0-30 Toplam Puam (r=.303, p<0.001), Sosyal Fonksiyon (r=.513,
p<0.001), Bos Zaman Fonksiyonu (r=.268, p<0.001) ve Duygusal Fonksiyon
(r=.343, p<0.001) arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin cinsiyet, psikiyatrik tani almis olma
durumu ve internet kullanim siiresi agisindan Kkisilik 6zelliklerinin, iistbilissel
diisiincelerinin, internet kullanim fonksiyonlarinin ve problemli internet
kullanimlarinin arastirilmasi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda oncelikle, kisilik,
iistbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli internet kullanimi cinsiyete
gore degerlendirilmistir. Daha sonra arastirma degiskenleri, katihimcilarin
belirttikleri tani alma durumlarina gore degerlendirilmistir. Akabinde, internet
kullanim siiresine gore arastirma degiskenleri genel olarak degerlendirilmistir. En
son asamada ise Kkisilik, iistbilis, internet kullanim fonksiyonlar1 ve problemli
internet kullanimi arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigl incelenmistir. Analiz
sonuglari, kadinlarin sorumluluk ve noérotisizm kisilik 6zelliklerinde erkeklerden
daha ytuksek puanlar aldiklari; erkeklerin ise deneyime agiklik kisilik 6zelliginde
kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldiklarini goéstermistir. Norotisizm ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinde, kadinlarin erkeklere gore anlamli dizeyde
yiksek puanlar almasi kiiltlirlerarasi yapilan ¢alisma (6rn. Schmitt, Realo, Voracek
ve Allik, 2008) sonuclariyla tutarlilik gostermektedir. Ozellikle, nérotisizm kisilik
ozelligindeki kadin ve erkek arasindaki farklilasmanin neredeyse kiiltiirden
bagimsiz bir hale geldigi (Schmitt vd., 2008) ve kadinlarin olumsuz duygu
belirtmeye daha egilimli olduklar1 bildirilmektedir (Costa, Terracciano ve McCrae,
2001). Benzer sekilde, tulkemizde de norotisizm Kkisilik 6zelliginin kadinlar
tarafindan daha ytiksek diizeyde bildirildigi raporlanmistir (Akdur ve Batigiin,
2017; Gulgoz, 2002). Sorumluluk kisilik 6zelligi, cinsiyetler arasinda noérotisizm
kadar net bir c¢izgi cekmese de, llkemizde daha o6nce yapilan ¢alismalarda,
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kadinlarda daha fazla goruldiigu ortaya konmustur (Bulut ve Yildiz, 2019; Turhan,
2019). Kisilik 6zelliklerinden deneyime acikliga dair bulgularin ise celiskili oldugu
gorilmektedir (Akdur ve Batigiin, 2017; Bulut ve Yildiz, 2019; Schmitt vd., 2008).
Deneyime acikligin yiiksek seviyede olmasi iraksak diistinme sekli (McCrae, 1987)
ve diger diisiincelere karsi liberal bir tutum icinde olmayla iliskilendirilmektedir
(Costa ve McCrae, 1992). Deneyime acikligin diisiik seviyede olmasi ise inanglara
ve  geleneklere  baghh  kalmakla  baglantih  olan = muhafazakarlikla
iliskilendirilmektedir (Costa ve McCrae, 1992). Tiirkiye'deki kiltiirel yap1 goz
oniine alindiginda, geleneksel bir toplumun parcasi olarak kadinlarin bu geleneksel
kimligi daha ¢ok kazanmis ve dolayisiyla degisime daha kapali olabilecekleri
bildirilmektedir (Metin, 2011). Buradan yola g¢ikarak, kadinlarin tlkemizdeki
cinsiyet rolleri, toplumsallasma stiregleri g6z 6niine alindiginda bu bulgular daha
anlasilir olabilmektedir.

Ustbilissel inanglarin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig incelenmistir. Analiz
sonuglari, diisiinceleri kontrol etme ihtiyac1 ve bilissel farkindalik boyutlarinda
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldiklarin1 géstermistir. Cinsiyet ile
ustbilis arasindaki iligkileri arastiran ¢alisma bulgularinin farkhilastig
gorilmektedir (6rn. Bahrami ve Yousefi, 2011; Irak, Capan ve Soylu, 2015; Lenzo,
Toffle, Tripodi ve Quattropani, 2016; Tosun ve Irak, 2008). Bir¢ok c¢alismada
cinsiyetin Ustbilissel inanclar iizerinde etkisinin olmadigi ileri stiriilmektedir (6rn.
Wells ve Cartwright-Hatton, 2004; Irak vd., 2015). Bununla beraber, cinsiyetin bazi
Ustbilissel diistinceler (olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike ve
diistinceleri kontrol ihtiyaci) tlizerinde etkili olabilecegini 6ne siiren calismalar da
yer almaktadir (Tosun ve Irak, 2008). Bu calisma cinsiyetin tstbilissel inanglar
lizerinde etkili olabilecegini bulan az sayida calismadan biridir. S6z konusu
bulgunun, bu celiskili alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
mevcut arastirmadaki, kadin ve erkek sayisi arasindaki farkin fazla olmasi yorum
yaparken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir sinirhiliktir.

internet kullamm fonksiyonlarinin cinsiyete gére farkhlasip farkhlasmadig
incelenmistir. Arastirma sonugclari, internet kullaniminin bos zaman ve duygusal
fonksiyon boyutlarinda, erkeklerin kadinlara gore anlaml diizeyde farkhlastigini
gostermektedir. Cinsiyetin internet kullanim fonksiyonlarinin tizerindeki etkisini
inceleyen ¢alismalarin oldukga sinirh sayida oldugu dikkati ¢ekmistir. Elde edilen
sonuglarin, daha 6nce yapilan calisma bulgulariyla (6rn. Weiser, 2000) benzerlik
gosterdigi soylenebilir. S6z konusu arastirmada, erkeklerin interneti daha ¢ok
eglence, bos zamanla ilgili etkinlik ve de romantizm aramak gibi duygusal amaglar
icin kullandiklari; kadinlarin ise daha ¢ok egitim ve Kkisiler arasi amagclar icin
kullandiklar1 bildirilmistir (Weiser, 2000). Mevcut calismada, bos zaman ve
duygusal fonksiyonlar haricinde erkek ve kadinlarin internet kullanim amaglarinin
farklilasmadig1 bulunmustur. Bos zaman fonksiyonundaki farklilasma, erkeklerin
oyun, eglence vb. amaglar icin interneti kullanmasi ile a¢iklanabilir. Kadinlarin
erkeklere gore sosyal hayatta daha rahat iletisim kurduklar1 ve bu iletisimi
suirdiirebildikleri belirtilmektedir (Soba, Simsek ve Demir, 2019). Bu durum, neden
kadinlarin degil de erkeklerin duygusal amacgh olarak interneti kullandiklarini
aciklamaya yardimci olabilir.
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Problemli internet kullanimimin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Erkeklerin hem toplam puanda hem de sosyal destek boyutunda
kadinlardan daha yiliksek puanlar aldig1 goriilmiustiir. Erkeklerin durumuyla ilgili
daha 6nce s6z edilen durum, yani kadinlar kadar rahat iletisim kuramiyor olmalari,
erkeklerde problemli internet kullaniminin ve sosyal destek boyutunun neden
daha yiiksek diizeyde oldugunu anlamaya yardimc olabilir. Alanyazindaki bir¢ok
arastirma tarafindan bu bulgular desteklenmektedir (6rn. Esitti, 2015; Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000; Oktan, 2015). Ancak kadinlarin problemli internet
kullanim diizeylerinin erkeklerden daha ytliksek oldugunu savunan arastirmalar da
bulunmaktadir (6rn. Arpaci, 2020).

Arastirma Degiskenlerinin Psikiyatrik Tam1 Alma Durumuna Goére
Degerlendirilmesi

Katilmcilarin belirttikleri psikiyatrik tani alip almama durumuna gore Kkisilik
ozelliklerinin farkhlasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglari, tani alan
katilmcilarin Norotisizm ve Deneyime Aciklik kisilik 6zelligi puanlarinin, tani
almayan katilimcilara goére daha yiiksek oldugunu géstermistir. Bununla beraber,
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri tan1 almayan katilimcilar tarafindan
anlamli dizeyde daha ¢ok bildirilmistir. Norotisizmin, bircok bozuklukta ortak
olarak goriilen (Kotov, Gamez, Schmidt ve Watson, 2010) transdiagnostik bir
kavram olmasi bu bulguyu anlasilir hale getirmektedir. Nitekim, uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin de tan1 almayan grupta yer almasi oldukca akla
yatkindir. Deneyime aciklik kisilik 6zelliginin ise merak, ilgi ve heyecan arayisi ile
karakterize yapisi (Goctowska, Ritter, Elliot ve Baas, 2008) diisliniildiigiinde tani
icin bir risk faktorii olusturabilir. Meta analiz c¢alismalar1 (6rn. Malouff,
Thorsteinsson ve Schutte, 2005) genel olarak, psikopatolojinin ytliksek Norotisizm,
diistik sorumluluk, disiik disadontiklik ve diisiik uyumluluk ile iliskili oldugunu
ancak deneyime aciklik kisilik 6zelligi ile iliskili olmadigini bildirmektedir. Bir
baska meta analiz ¢calismasinda (Kotov vd., 2010) deneyime a¢iklik ve uyumluluk
kisilik ozelliginin genel olarak psikopatolojik belirtilerle iliskisiz oldugu sadece
distimik ve agorafobi ile iliski gosterdigi bildirilmistir.

Psikiyatrik tan1 alma durumuna gore, Ustbilissel inanglarin farkhilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Buna goére, tani aldigim1 belirten katilimcilar,
istbilisin bazi boyutlarindan (olumsuz inang ve bilissel giivensizlik) ve tistbilisin
toplam puanindan, tani almadigini belirten katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
puan almislardir. Olumsuz inanclar, endiselerin kontrol edilemedigi ve tehlikeli
olduguna dair bilgiler icermekte olup Tip II endiseyi olusturmakta ve optimal
diizeydeki endiseden hem diizey hem de icerik olarak farklilasmaktadir (Wells,
1997; 2000). Elde edilen bu bulgularin alanyazindaki arastirma bulgulariyla (6rn.
Barahmand, 2009; Davis ve Valentiner, 2000) paralel yonde oldugu sdylenebilir.
Ancak, bununla beraber bir¢ok arastirma (6rn. Gorgt, 2014; Sun, Zhu ve So, 2017)
ustbilisin diger boyutlarinin da psikopatoloji belirtileriyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Mevcut arastirmada, diger tistbilissel inanclarda tani almaya gore
farklilasma olmamasinin nedeni, bu tanilarin 6z bildirime dayali olarak alinmis
olmasi1 olabilir. Katilimcilara herhangi bir psikiyatrik/psikolojik degerlendirme
yapilmadig, katilimcilarin tanilarini yanlhs hatirlama ihtimalleri veya semptomatik
donemi atlatmis, kismi veya tam iyilesme doneminde olabilecekleri géz dniinde

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 189



Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri, Ustbilis, internet Kullanim Fonksiyonu ve Problemli internet Kullanim
Ozelliklerinin incelenmesi

bulundurulmalidir. Dolayisiyla, s6z konusu bulgunun klinik poptilasyonda daha net
ortaya cikabilecegi asikardir.

Psikiyatrik tani alma durumuna gore, internet kullanim fonksiyonlarinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz sonuglari, tan1 aldigini belirten grupta,
internetin bilgi fonksiyonu ic¢in kullanilmasinin anlamhl diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Psikiyatrik tan1 almis olan bir¢ok hastanin, tanisi hakkinda
fikir sahibi olmaya calistig1 ve/veya internetten detayli bir sekilde arastirdigi
bir¢cok klinisyen tarafindan goézlenmis olmasi olduk¢a muhtemel bir durumdur.
Nitekim bu durum alanyazin tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin,
Kalckreuth, Trefflic ve Rummel-Kluge (2014) psikiyatrik tan1 almis hastalarin
interneti ne amagla kullandiklarina dair yitrittiikleri arastirmada, hastalarin
bir¢ok amacla (6rn. sosyal medya, iletisim, bilgi edinme vb.) interneti kullandiklari
ancak en sik olarak hastaliklar1 hakkinda gesitli yollarla bilgi arayisina girdikleri
bildirilmistir. Ilgili arastirmada bilgi edinme yontemi, cevrimi¢i arastirma
yapmaktan, platformlara katilarak diger hastalardan, uzmanlardan ve
kurumlardan bilgi almaya kadar uzanmaktadir.

Psikiyatrik tan1 alma durumuna gore problemli internet kullaniminin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analiz sonuclarinda tani alma durumuna goére
problemli internet kullaniminda ya da boyutlarinda anlamhi diizeyde bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Bu bulgunun alanyazin ile uyumlu olmadig:
gorilmektedir (6rn. Tahiroglu vd., 2011). Aslinda internet bagimliliginin, bir
bagimlilik olarak ele alinabilecegini dile getirmektedir. (Griffiths, 1996). Bununla
beraber, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Baskisinda
(DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi 2013/2015) ileri ¢alismalar icin oneriler
kisminda yer alan internette oyun oynama bozuklugu i¢in tani Kkriterlerinin
onerilmis olmasi, internet bagimhiliginin gelecekte bir bozukluk kategorisinde
degerlendirilebilme olasiligini diisiindiirmektedir. Ancak mevcut arastirmada bu
farkliligin ortaya ¢ikmamasinin nedeni 6z bildirime dayanan tanilarin kullanilmis
olmasi olabilir. Bu bulgunun, klinik bir popiilasyonda tekrarlanmasi sonug¢lar1 daha
net ortaya ¢ikarabilir.

Arastirma Degiskenlerinin internet Kullanim Siiresine Gore
Degerlendirilmesi

Kisilik ozelliklerinin, internet kullanim stiresine gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Buna gore, Norotisizm puanlarinin internet kullanim stiresindeki
artisla orantili sekilde arttig1; sorumluluk ve deneyime acikligin ise ters orantili bir
sekilde azaldigr bulunmustur. Alanyazinda bu iligkiyi direkt olarak inceleyen bir
calisma bilindigi kadariyla yoktur. Ancak su sekilde dolayh bir iliski kurulmasi bu
durumla ilgili fikir verebilir. Internette uzun siire gegirmenin, daha derinlemesine
arastirmalar yapilmasina ve baglantilar kurulmasina yol agabildigi ve bu siirenin
psikolojik katilm ve motivasyon tlizerinde giiclii etkiler yaratabildiginden soz
edilmektedir. Yani, internette ¢ok siire gecirmenin problemli internet kullanimi
hakkinda iyi bir ipucu olabilecegi ileri sliriilmektedir (Yao vd., 2014). Problemli
internet kullaniminin ise nérotisizm gibi Kkisilik ozellikleri ile giiclu iliskiler
icerisinde oldugu, sorumluluk ile negatif yonde iligkili oldugu bildirilmektedir
(Batigiin ve Kilig, 2011; Cao ve Su, 2007; Cinar ve Mutlu, 2019). Interneti asir1
kullanim belirti ve semptomlarini gésteren kullanicilarin kisilik 6zellikleri tizerine
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yurutiilen c¢alismalar bir derleme makalesinde elestirel bir gozle incelenmistir
(Floros ve Siamos, 2014). Bu incelemeler sonucunda, internetin asir1 kullaniminin;
norotisizm ve psikotizm (negatif belirti) ile pozitif yonde iligkili oldugu;
disadoniiklik, uyumluluk, deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile
negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, asir1 internet kullanimi
olan kisilerin genel olarak benmerkezci bir yapida ve 6fke nédbetlerine yatkin
olabildiklerini; duygularin1 diizenlemekte ve diger insanlarla iliski kurma ve/veya
stirdiirme konusunda zorluklar yasayabildiklerini belirtmislerdir.

Ustbilissel diisiincelerin internet kullanim siiresine gére farklilasip farkhilasmadig
incelenmistir. Buna gore, Ustbilisin alt boyutlarindan olumsuz inan¢ puanlarinin
internet kullanim stiresindeki artisla orantili sekilde arttigi bulunmustur. Olumsuz
inanclarin problemli internet kullanimindaki stirdiiriicii roliiniin (Casale vd., 2021;
Spada vd., 2008) internette gecirilen zamani artirabilecegi diisiintilmektedir.

internet kullanim siiresindeki artigla, problemli internet kullaniminin toplam
puaninin ve alt boyutlarinin (Sosyal Destek, Yalnizlik ve Depresyon, Azalmis Diirtt
Kontrolii, Dikkat Dagitma) orantili bir sekilde arttignt bulunmustur. Internette
gecirilen siirenin artmasiyla problemli internet kullanimi arasindaki iliski birgok
arastirma tarafindan ortaya konulmustur (6rn. Batiglin ve Kilig, 2011; Kalkan ve
Bhat, 2020). Bu alt boyutlardan sosyal destek her ne kadar kulaga makul ve
uyumlu gelse de, internette durulan siire ile internetten alinan sosyal destek ve
kisinin yalnizlagsmasi arasinda iliski bulunmustur (Davis, Flett ve Besser, 2002;
Wastlund, Norlander ve Archer, 2001). Bu durumda, internetten alinan destegin
arttikca Kkisinin kendi c¢evresinden wuzaklasabildigi ve giderek yalnizlastig
soylenebilir. Dolayisiyla gecirilen siire ile yalnizlik-depresyon alt boyutunun
artmasi olas1 goziikmektedir.

internette azalmis diirtii kontrolii kendini, obsesif tarzdaki bilisler ve internet
kullanimini azaltamama (istenmesine ragmen) seklinde gosterebilmektedir.
Azalmis dirtii kontroliiniin internet kullanim siiresi ile iliskisinin oldugu
belirtilmistir (Davis vd., 2002). Problemli internet kullaniminin son boyutu ise
dikkati dagitmadir. internette dikkat dagitma, interneti bir kaginma araci olarak
kullanmay1 icermektedir (Davis vd., 2002). internet ortamindaki uyaranlar, zevk
alma ve dikkat dagitma gibi durumlar g6z 6niine alindiginda internette kalma
sliresinin artmasi anlasilabilir bir durum haline gelmektedir.

Arastirma Degiskenlerinin Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadaki degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, bircok degisken
arasinda iliski oldugu gorilmektedir. Bu baslik altinda, .30’un iizerindeki orta
diizey iligkilere (Biiyiikoztiirk, 2002) yer verilmektedir. Oncelikle, genel olarak
degiskenler arasindaki iliskilerden soz edilecek daha sonra ise problemli internet
kullanimu ile diger degiskenler arasindaki iliskiler incelenecektir.

Kisilik 6zellikleri ile iistbilissel inang¢lar arasindaki iliski incelendiginde, norotisizm
ile olumsuz inanglar arasindaki anlamli ve giiglii iliski (r=.59) dikkati cekmektedir.
Bilindigi kadariyla, bu iliskiyi direkt olarak arastiran c¢alisma sayisi smirhdir
(Marino vd., 2018; Spada vd. 2008). Mevcut arastirma bulgular1 Spada ve
arkadaslarinin (2008) c¢alismalariyla tutarhidir. Ancak, Marino ve arkadaslari
(2018) norotisizm ile olumsuz inanglar arasinda negatif yonde iliski buldugunu
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bildirmistir. Ustbilissel modele gére, endise hakkindaki olumsuz inanglar Tip II
endise olarak nitelendirilmekte ve endiseye dair olumsuz dusiinceleri
icermektedir. Endisenin kontrol edilemeyecegi, tehlikeli oldugu ve zarar
verebilecegi hakkindaki bu inamglar istbilissel modele gore anksiyete
bozukluklarinda (6zellikle yaygin anksiyete bozuklugu) goriilmektedir (Wells,
1997; 2000). Yuksek diizeyde norotisizmin, kaygi ve endise ile karakterize oldugu
(Thompson, 2008) goz ontine alindiginda, norotisizm ve olumsuz inanglar
arasindaki iliskinin akla yatkin oldugu goriilmektedir.

Mevcut calismadaki deneyime acikhik Kisilik ozelligi ile bilissel farkindalik
arasindaki iliskinin (r=.37), Marino ve arkadaslarinin (2018) c¢alismasinda da
benzer diizeyde oldugu goriulmiistiir. Bu dogrultuda, bilissel olarak diisiincelerin
farkinda olunmasi ile yeni deneyimlere a¢ik olma arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu soylenebilir. Ancak yorum yapabilmek i¢in daha ¢ok arastirma bulgusuna
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Deneyime ac¢ikligin, internetin bilgi fonksiyonu yani internetin bilgi edinme
amaciyla kullanilmasi arasinda orta diizeyde (r=.35) iliski oldugu gorilmustiir.
Alanyazindaki arastirmalar, bu Kkisilik 06zelliginin genelde sosyal medya
kullanimiyla (6rn. Correa vd., 2010) iliskili oldugunu goéstermektedir. Deneyime
acikligin beraberinde getirdigi merak ve ilgi, kisileri internette eglence ve zevk
veren aktivitelere katilmak icin bilgi teknolojilerini kullanmaya yonlendirebilir ve
problemli internet kullaniminin gelismesine sebebiyet verebilir (Kuss, Griffiths ve
Binder, 2013; Servidio, 2014).

Problemli internet Kullanimu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliski

Problemli internet kullanimi ile {istbilissel inanglar arasinda iliskiler oldugu
bulunmustur. Ustbilissel inanglarin bagimlilik yapan davranislarla ilgili, ilk énce
olumlu inanglarin bilissel ve duygusal olarak 6z-diizenleme islevi gorebilecegi ve
olumsuz inanclarin ise bu davranislar siirdiirebilecegi ve bilissel giivensizlik ile
kontrol ihtiyacinin da bu siirece katki sunabilecegi bildirilmektedir (Casale vd.,
2021; Spada ve Wells, 2009; Spada vd., 2008).

Problemli internet kullaniminin genel olarak kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ile
negatif yonde ve norotisizm ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Daha
once bahsedildigi lizere, bulgularin alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ornegin, sorumluluk diizeyinin diisiik olmasimnin problemli internet kullanimini
dogrudan etkiledigi bulunmustur (Koronczai, K6konyei, Griffiths ve Demetrovics,
2019). Oldukg¢a kapsamli olarak yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, yiiksek
diizeyde norotisizmin biitiin problemli internet kullanim alanlariyla (internet
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimhiligi, cevrimici oyun
bagimhiligl) iliskili oldugu ortaya konulmustur (Marciano, Camerini ve Schulz,
2020).

Problemli internet kullanimi ile interneti sosyal ve duygusal fonksiyonu icin
kullanma arasinda orta diizeyde iligkiler oldugu bulunmustur. Kisilerin, interneti
baskalarina ulasmak, sosyal aglar kurmak ve/veya yalmizliklarini gidermek gibi
sosyal destek aramak i¢in bir arag olarak kullanilabildikleri belirtilmektedir (Davis
vd., 2002). Ayrica, problemli internet kullaniminin duygularin diizenlenmesi i¢in
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bir basa c¢ikma stratejisi olarak kullanilabilecegi gosterilmistir (Gioia, Rega ve
Boursier, 2021).

Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmada, Universite oOgrencilerinin cinsiyet, psikiyatrik tani1 alma,
internet kullanim siiresi agisindan Kkisilik 6zelliklerinin, tistbilissel diisiincelerinin,
internet kullanim fonksiyonlarinin ve problemli internet kullanimlarinin
arastirilmast amaclanmistir. Elde edilen sonuglarin alanyazindaki benzer
nitelikteki calismalarla tutarli oldugu gorilmiistiir. Ancak, cinsiyetin ustbilissel
diisiinceler tizerindeki anlamli etkisinin, tistbilis ve cinsiyet arasindaki celiskili
alanyazina katki sagladig1 disiintilmektedir. Psikiyatrik tan1 alma durumuna gore
arastirmanin degiskenleri karsilastirilmistir. Her ne kadar 6z bildirime dayanan
tanilar bazinda karsilastirma yapilmis olsa da klinik 6rneklemle yapilan calisma
sayisinin azhig1 diisiiniildiigiinde, calismaya ayr1 bir deger katmaktadir. Ozellikle,
tan1 aldigini belirten grubun kisilik 6zelliklerinde norotisizmin daha yliksek
¢ikmasi, sonuglarin giivenilir oldugunu dusiindiirmektedir. Bununla beraber, bu
calisma norotisizmin, transdignostik dogasini da dogrulamaktadir. Nitekim,
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin de tan1 almayan grupta yer almasi
akla yatkin ve alanyazinla uyumludur. Ayrica, tani alan grubun interneti bilgi
edinmek (yani bilgi fonksiyonu) amaciyla kullanmasinin tani almayan gruba gore
anlaml diizeyde daha yiiksek olmasi, hem alanyazinla hem de klinik gozlemlerle
uyumlu oldugu sdylenebilir. Sunu da belirtmekte fayda var ki, tan1 alma durumuna
gore problemli internet kullaniminda ya da alt boyutlarinda anlamh diizeyde bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Alanyazin ile pek de uyumlu olmayan bu bulgunun
nedeninin tanilarin 6z bildirime dayanmasi ya da problemli internet kullanimina
yonelik farkli 6l¢gme araglarinin kullaniliyor olmasi yani tani kriterlerindeki farkh
bakis a¢ilar1 olabilir. Dolayisiyla gelecekteki ¢alismalarin bu durumu géz 6niinde
bulundurmalari, problemli internet kullanimi ve psikiyatrik tani1 arasindaki iliskiyi
daha gecerli bir sekilde ortaya koyabilir. Bu ¢alismadaki korelasyonel analizlerde,
problemli internet kullanimi ile tam1 hakkinda fikir verebilecek degiskenler
(Gstbilissel inang, kisilik ozellikleri) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Arastirmanin diger onemli bir katkisi, ustbilissel inanglarla ilgili bulgulardir.
Ozellikle kisilik ozellikleri ile iliskisi ve internet kullamim siiresi ¢ok sayidaki
calismaya destek saglamis ve alan yazinla uyumlu oldugu gorilmiistiir. Bunlarin
yan1 sira, deneyime aciklik kisilik 6zelligi ile ilgili sonuglarin celigkili alanyazina
katki sagladig distiniilmektedir. Deneyime acik olma kisilik 6zelligi, her ne kadar
kulaga makul bir o6zellik olarak gelse de heyecan arayisi faktorii internet
bagimhiligina giden yolda siiriikleyici bir role sahip olabilir. Ozet olarak, arastirma
bulgulariyla alan yazina 6nemli katkilar sunulmustur. Bunun yani sira bazi
degiskenlerle ilgili sinirhh sayida yapilan arastirmalara destek sunarak, bundan
sonraki calismalar i¢in aydinlatici olmustur.

Sonug olarak, bu calismanin 6rneklem gruplarindaki (cinsiyet ve psikiyatrik tani
almis olmak durumu gibi) dagilimlarina iliskin bazi sinirhliklar1 bulunmaktadir.
Orneklem o6zellikleri kullanilan analiz yéntemleri iizerinde etkili olmustur. Bu
degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek {izere daha nedensellige
odaklanan ileri diizey analizlerin kullanilabilecegi ¢alismalarin gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Bireylerin rastgele ornekleme yontemi ile goniilliliik esasiyla
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calismaya dahil edilmesi ve 0z-bildirim oOlgeklerin kullanimi bu simrhhiklar
arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin ruhsal bir bozukluk tanisina sahip olup
olmama durumlarinin da 6zbildirim ile elde edilmis olmasi bir simirliik olarak
gorilebilir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda katiimcilar ile psikiyatrik
gorusmelerin yapildig1 arastirma yontemleri 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, saglikli internet kullanimi ve problemli
internet kullanimi arasindaki ayrimin yapilmasinin ne kadar énemli oldugu
gorilmektedir. Toplumsal olarak 6zellikle gencler i¢cin internet kullanimina y6nelik
onleme calismalarinin arttirilmasi, internetin daha bilingli kullamim sekilleri
hakkinda bireylerin bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir. Kisilik 6zellikleri, tistbilissel
inancglar acisindan problemli internet kullanimi1 konusunda riskli gruplarda yer
alan genclerin yardim alabilecekleri danismanlik ve psikoterapi gibi seceneklerin
arttirllmas1 ve bu sec¢eneklerin her ekonomik diizeydeki genc¢ icin ulasilabilir
olmasi olduk¢a 6nemlidir.
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