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Oz

Bu calismanin amaci farkli meslek gruplarinda yer alan bireylerin fiziksel aktivite yapma
durumlarinin yasam doyumlari ile iliskisinin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya
farkli meslek gruplarinda (Beden egitimi 6gretmeni, Akademisyen, Ogretmen diger branslar,
Saglik calisanlar1 ve Kolluk kuvvetleri) yer alan bireylerden is hayatina devam eden 185’1 erkek
(%73,7), 66’s1 kadin (%26,3), olmak iizere toplam 251 kisi goniillii olarak katilmistir. Olgiim
araclar olarak kisisel bilgi formu, uluslararas: fiziksel aktivite anketi ve yasam doyumu dlgegi
kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasi Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis, Yasam
doyumu toplam puani ve MET puanlarinin normallik varsayimini saglamadigi tespit edilmistir.
Degiskenler arasindaki farklar1 belirlemek i¢in iki grubun karsilastirilmasi i¢in Mann-Whitney U
Testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasi i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Bununla
birlikte aragtirma kapsamindaki degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Spearman
Korelasyon katsayilart kullanilmistir. Katilimeilarin geneli ele alindiginda, Yasam doyum
puanlart ile, MET orta ve MET Toplam degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
gozlenmistir (p<0,01). Erkeklerin yasam doyum puanlari ile MET orta ve MET toplam degerleri
arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir (p<<0,01). Kadinlarda ise MET yiiriime
degerinde pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (p<0,01). Sonu¢ olarak;
katilimcilarin meslekleri ile ilgili olarak fiziksel aktivite ile yagsam doyumlari arasinda herhangi
bir farklilik olmadig1 ancak fiziksel olarak aktif olan kisilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Meslek gruplari, Fiziksel aktivite, Yasam doyumu

A Study of the Relationship Between Physical Activity and Life
Satisfaction of Individuals in Different Occupational Groups

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between the physical activity of
individuals in different occupational groups and their life satisfaction. In line with this purpose, a
total of 251 volunteers, 185 men (73.7%) and 66 women (26.3%) who still actively work in
different occupational groups (Physical education teachers, academicians, teachers from various
branches, health workers, and law enforcement officers), participated in the study. The
measurement tools used in the study were a personal information form, the international physical
activity questionnaire and the satisfaction with life scale. The normality test of the data was
carried out using the Kolmogorov-Smirnov test, and the results revealed that the total life
satisfaction score and MET scores did not meet the normality assumption. With the aim of
establishing the differences between the variables, the Mann-Whitney U test was used to compare
two groups, and the Kruskal-Wallis test was used to compare groups more than two. Additionally,
the relationships between the variables within the scope of the study were established using the
Spearman's rank correlation coefficients. A general evaluation of the participants showed that
there were significant positive correlations (p<0.01) between life satisfaction scores and mean
MET and total MET scores. There was a positive correlation between life satisfaction scores and
mean MET and total MET scores of men (p<0.01). There was a positive and significant
correlation in the MET walking scores of women (p<0.01). In conclusion, the results revealed
that there was no difference between the physical activity and life satisfaction of the participants
with regards to their occupation, but that the physically active people had higher life satisfaction.
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Giris

Diinya iizerinde yasayan niifusun giderek kalabaliklagsmasi insanlarin yasam alanlarini
daraltmakta ve hareket alanlarini kisitlamaktadir. Artan ara¢ sayisi, makinelesme ve teknolojik
gelismeler insanlara kolaylik saglarken ayni1 zamanda hareketsizlige yoneltmektedir. Hareketsiz bir
ortamda ¢alisma, bilgisayar, cep telefonu ve televizyon karsisinda saatlerce hareket etmeden gegirilen
zaman nedeniyle insanlar tembellesmekte ve hareketsizligi aliskanlik haline getirmektedir. Yagsam
kalitesini ve insan sagligini olumsuz etkileyen bu durum giiniimiiziin en sinsi hastalig1r haline
gelmistir.

Teknolojik gelismeler nedeniyle birgok insanin hareketsiz bir yagam tehdidi ile kars1 karsiya
kaldig1 bir zamanda (World Healt Organization, 2022), 6zellikle bazi meslek gruplarinda, hareketsiz
yasam bi¢imi bireylerin yasam kalitesi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir (Tung, Zorba ve
Cingdz, 2020). Mevcut kiiresel tahminler, her dort yetiskinden birinin ve ergenlerin % 81'inin
yeterince fiziksel aktivite yapmadigini gostermektedir. Ulkeler ekonomik olarak gelistikce, degisen
ulasim modelleri, is ve eglence i¢in teknolojinin artan kullanimu, kiiltiirel degerler ve artan yerlesik
davranislar nedeniyle hareketsizlik seviyeleri artar ve %70'e kadar ¢ikabilir (WHO., 2022). Bu
durum, bazi kisiler i¢in hareketsiz yasam bi¢imine bagli olarak birtakim fiziksel sorunlara yol agabilir.

Diinya Saglik Orgiitii her yastan insanin fiziksel olarak aktif olabilecegini ve her tiir hareketin
Onemli oldugunu vurgulamakta, diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin kalp hastaligi, felg, tip 2
diyabet ve cesitli kanserler gibi bulasict olmayan hastaliklar1 dnlemeye ve yonetmeye yardimci
oldugu kanitlanmistir. Ayrica hipertansiyonun 6nlenmesine, saglikli viicut agirliginin korunmasina
yardimc1 olmanin yani sira depresyon, anksiyete semptomlarini ve biligsel gerilemeyi azaltmanin,
hafizayi iyilestirmenin ve beyin sagligini giiclendirmenin anahtaridir. Dolayisiyla fiziksel aktivite
bedensel-zihinsel sagligi, yasam kalitesini ve yagsam doyumunu iyilestirebilir (WHO., 2022).

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicudun hareket etmesi, giinlilk yasam icerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Saglik bakanligi, 2022).
Sagligin korunmasi i¢in yapilan fiziksel aktivitelerden istenilen saglik durumunun elde edilebilmesi,
bireyin sevdigi egzersizleri siire, siddet ve siklik bakimindan amacma uygun diizenli olarak
yapabilirligi saglanmalidir (Can vd., 2014). Dolayis1 ile herhangi bir beceri diizeyinde aktif olarak
yapilan tiim beden hareketleri yiirlimek, ev-bahge isleri, temizlik, tamirat, aligveris, bisiklet siirme,
oyun, dans ve eglence fiziksel aktivite olarak ifade edilebilir.

Ozellikle hareketsiz yasam siiren bireylerin giinliik hayatlarinda daha aktif olmalari
Onerilmekte, yasamlarindan tatmin olmalari i¢in diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 gerekmektedir.
Yapilan aragtirmalarda, fiziksel aktivite ve sporun bireylerin genel saglik durumlari tizerindeki 6nemi

vurgulanmaktadir. Bireylerin yasamdan tatmin olmalar1 bedenen ve ruhen saglikli olmalariyla
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mimkiin olabilecegi belirtilmis, fiziksel aktiviteye katilimin yasam tatminini arttirdigi
gozlemlenmistir (Kaya vd.,2018). Bireyin fiziksel olarak kendini iyi hissetmesi yasam doyumunu
etkileyebilir (Schmitter, 2003; aktaran Yilmaz ve Arsan, 2013).

Giinlimiizde bir¢ok sedanter insanin yaptig1 tek fiziksel aktivite monoton bir sekilde yalnizca
ise gidip gelmekten ibarettir. Farklt meslek gruplarindaki bireylerin is ortaminda yapmis oldugu
fiziksel aktiviteler siire, siklilk ve yogunluk bakimindan degisiklik gosterdigi goéz Onilinde
bulunduruldugunda, bu durumun yasam doyumunu etkileyebilecegi diisiinlilmektedir. Yapilan bu
aragtirmanin literatlir bilgileri ile birlikte farkli meslek guruplarinda ele alinmis olmasi 6nemli
gorilmektedir. Bu ¢alismanin amaci farkli meslek gruplarinda yer alan bireylerin fiziksel aktivite

yapma durumlarimin yasam doyumlari ile iligkisinin arastirilmasidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

[liskisel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmada, uluslararasi fiziksel aktivite anketi ve
yasam doyumu 6l¢egi arasindaki iliskiler incelenmistir. “Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin belirlemesi amaglanir (Creswell
ve Creswell, 2017; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmaya farkli meslek gruplarinda yer alan (Beden Egitimi Ogretmeni, Akademisyen,
Ogretmen Diger Branslar, Saghk Calisanlar: ve Kolluk Kuvvetleri) bireylerden is hayatina devam
eden 185’1 erkek(%73,7), 66’s1 kadin (%26,3), olmak iizere toplam 251 kisi goniillii olarak
katilmastir.

Tablo 1

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore yas, boy ve kilo ortalamalari.

Kadin Erkek
N % N % Genel
66 26,3% 185 73,7% 251
ort. ort. ort.
Yas 37,6 39,4 39,0
Boy 163,1 175,9 172,6
Kilo 65,6 80,0 76,2
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Veri Toplama Aract

Arastirma kapsamu igerisinde verilerin toplanmasi amaciyla katilimcilara uygulanmak tizere
olusturulan kisisel bilgi formu, uluslararas: fiziksel aktivite anketi ve yasam doyumu oOlcegi
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alman bireylerin (cinsiyet, yas, boy, kilo ve meslegi vb.) ile ilgili
demografik bilgilerini igeren sorulardan olugmaktadir.
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi

Katiimeilarin fiziksel aktivite duzeylerini belirlemek amaciyla, Craig ve ark., (2003)
tarafindan gelistirilen orijinal ad1 “’International Physical Activity Questionnaire’’ olan kisa formu
kullanilmistir. Oztiirk, (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi” farkli meslek gruplarina yapilmistir. Son yedi giin igerisinde fiziksel olarak yapilan
aktiviteler ve bu esnada harcanan zamanla ilgili sorulart kapsamaktadir. Aktivitelerin
degerlendirilmesinde Ol¢iit olarak, her bir aktivitenin en az 10 dk. bir kere yapiliyor olmas1 gerekir.
MET, dakika ve gln degerleri ¢carpilarak (METdakika/hafta) sayisal bir skor elde edilmektedir.
Yasam Doyumu Olcegi

Diener, ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen orijinal ad1 “The satisfaction with life scale” olan,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 Dagli ve Baysal, (2016) tarafindan yapilan “yasam doyum 6l¢cegi”
kullanilmistir. Tek faktorlii ve 5 maddeden olusan 6lgek, 5°1i likert tipindedir (1= Hig katilmiyorum
5= Tamamen katiliyorum). Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilan glivenirlik caligmasinda
Cronbach alfa degerlerinin 0,84 oldugu, bu arastirma icin yapilan ¢alismada da Cronbach alfa
katsayisinin 0,80 oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Olceklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 26.0 programi kullanilmustir.
Verilerin normallik sinamas1 Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Bu testin sonucuna gore
Yasam doyumu toplam puani ve MET puanlarinin normallik varsayimini saglamadigi tespit
edilmistir (p<0,05). Degiskenler arasindaki farklar1 belirlemek i¢in iki grubun karsilastirilmasi i¢in
Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasi i¢in Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.
Bu testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Bununla birlikte arastirma kapsamindaki
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Spearman Korelasyon katsayilari kullanilmis, bu
katsayilarin anlamli olup olmadigi 0,05 anlamlilik diizeyi i¢in * ile, 0,01 anlamlilik diizeyi icin ** ile

ilgili tablolarda verilmistir.
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Katilimeilarinin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Tablo 2’de ise katilimcilarin

alkol, sigara ve meslek gruplarma gore, cinsiyet gruplarinda ve genel grupta dagilimi verilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarin alkol, sigara kullanimi ve meslek gruplarina gore dagilimi.

Kadin Erkek Genel
N % N % N %
Hay1r 64 97% 165 89,2% 229 91,2%
Alkol kullantyor musunuz?
Evet 2 3% 20 10,8% 22 8,8%
. Hayir 46 69,7% 83 44,9% 129  51,4%
Sigara kullaniyor musunuz?
Evet 20 30,3% 102 55,1% 122 48,6%
Be. Eg. Ogretmeni 5 7,6% 41 22,2% 46  18,3%
Saglik Caligani 32 48,5% 35 18,9% 67  26,7%
Mesleginiz Akademisyen 13 19,7% 32 17,3% 45  17,9%
Ogretmen (Diger) 15 22, 7% 36 19,5% 51  20,3%
Kolluk Kuvvetleri 1 1,5% 41 22,2% 42  16,7%

Tablo 2’de yer alan sonuglara gore, katilimcilarin alkol kullanma orani %8,8 olarak

gozlenmistir. Kadinlarin %31, erkeklerin ise %10,8’1 alkol kullandiklarini belirtmistir. Ayn1 tabloda

sigara kullanim oran1 %48,6 olarak verilmistir. Kadin katilimcilarin %30,3°1 erkek katilimcilarin ise

%355,1°1 sigara kullanmakt:

adir.

Ankete katilanlari en yliksek oranda saglik calisani oldugu (%26,7), en diislik oranda ise

kolluk kuvveti mensubu oldugu (%16,7) gézlenmistir (Tablo 2). Beden egitimi 6gretmenleri katilimct

grubunun %18,3’linli, akademisyenler %17,9’unu, diger brans Ogretmenleri ise %:20,3 linii

olusturmaktadir.

Tablo 3’de katilimcilarin Yasam Doyum puanlar1t ve MET degerlerinin cinsiyetler arasinda

karsilastirilmas1 verilmistir. Buna gore Kadinlarin yasam doyum puanlarinin ortalamasi 16,

erkeklerin ise 17 olarak gdzlenmistir. Ortalamalar arasinda gozlenen farklilik istatistiksel acidan

onemsiz oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3

Yasam Doyum puanlar1 ve MET degerlerin cinsiyetlere gore incelenmesi.

Kadin Erkek Mann-Whitney
Mean std.dev.  Median Mean std.dev. Median A p
YD_Toplam 16,00 4,00 16,00 17,00 4,00 17 -1,3 0,194
MET _Yirime 716,34 679,37 462,00 825,78 619,90 594 -1,696 0,090
MET _Orta 254,67 219,02 180,00 411,37 286,17 350 -2,446 0.014*
MET_Siddetli 970,00 830,36 680,00 1042,50 635,41 960 -0,723 0,470
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MET _Oturma 397,17 294,49 270,00 408,28 279,35 360 -0,595 0,552
MET _Toplam 3618,67 364,89 3408,00 2861,34 1167,31 3023 -1,706 0,088
p<0.05

MET degerlerinin cinsiyetlere gore gore karsilastirilmasinda yiirtime, siddetli, oturma ve
toplam MET degerlerinde erkek ve kadinlar arasinda istatistiksel agidan onemli bir farklilik
goriilmemistir (Tablo 3, p>0,05). Orta siddetli MET degerinde ise erkeklerin (ortalama 411,37),
kadinlardan (ortalama 254,67) anlamli bigimde yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna varilmistir

(Tablo 3, p<0,05).

Tablo 4’de alkol kullanma durumuna goére Yasam Doyum puanlari ve MET degerlerinin
karsilagtirilmas1 yer almaktadir. Buna gore alkol kullananlarin yasam doyum puanlariin,
kullanmayanlardan ortalama 3 puan fazla oldugu, gozlenen bu farkliligin istatistiksel olarak énemli

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4

Yasam Doyum puanlar1 ve MET degerlerin alkol kullanma durumuna gore incelenmesi.

Alkol kullaniyor musunuz? .
Mann-Whitney U

Hayir Evet

Mean Mean Z p
YD_Toplam 16,0 19,0 -2,406 0.016*
MET_Yurime 799,4 827,8 -0,124 0,901
MET_Orta 387,8 273,3 -0,216 0,829
MET_Siddetli 1103,9 452,0 -3,136 0.002*
MET_Oturma 398,5 472,5 -1,547 0,122
MET_Toplam 2963,1 24313 -0,623 0,533

p<0,05

Alkol kullanmayanlarin siddetli MET degerlerinin, kullananlardan anlamli bigimde ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4, p<0,05). Yiriime, orta, oturma ve toplam MET degerlerinde ise
alkol kullanmayanlar ile kullananlar arasinda gozlenen farkliliklarin, istatistiksel acidan anlamsiz

oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4, p>0,05).

Tablo 5’te sigara kullanma durumuna goére Yasam Doyum puanlart ve MET degerlerinin
karsilastirilmast yer almaktadir. Bu tabloda yer alan degerlere gore, sigara kullananlarin yasam

doyumlarinin, kullanmayanlardan anlaml bi¢imde yiiksek oldugu goériilmektedir (p<0,05).

Tablo 5

Yasam Doyum puanlar1 ve MET degerlerin sigara kullanma durumuna gore incelenmesi.

Si Kkull ? i
1gara Kullaniyor musunuz Mann-WhItl’leyU

Hayir Evet
Mean Mean Z p
YD_Toplam 16,00 17,00 -1,981 0.048*
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MET_Yurime 790,27 815,03 -0,123 0,902
MET_Orta 295,91 482,50 -2,774 0.006*
MET_Siddetli 965,45 1095,00 -1,018 0,308
MET_Oturma 431,96 382,21 -1,671 0,095
MET_Toplam 3040,55 2788,44 -0,702 0,483
p<0,05

Sigara kullananlarin ortalama toplam MET degeri, kullanmayanlardan daha diisiik olarak elde
edilmesine ragmen, gézlenen bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemsiz oldugu goriilmiistiir (Tablo 5,
p>0,05). Benzer sekilde yliriime, siddetli ve oturma MET degerlerinin de sigara kullananlar ile
kullanmayanlar arasinda 6nemli bir farklilik géstermemektedir (Tablo 5, p>0,05). Buna karsin, orta
MET degerinde sigara kullananlarin, kullanmayanlardan anlamli bigimde yiiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir (Tablo 5, p<0,05).

Tablo 6’da meslek gruplarinda Yasam Doyum puanlar1 ve MET degerlerinin karsilastiriimasi
yer almaktadir. Bu tabloda yer alan degerlere gére Yasam Doyum puanlari ve MET degerleri meslek

gruplarinda anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6
Yasam Doyum puanlar1 ve MET degerlerin meslek gruplarina gore incelenmesi.
Beden Ogretmen

Egitimi Saghk Akademisyen %Diger KOIIUk. Kruskal-Wallis

Ogretmeni Calisam Branslar) Kuvvetl

Mean Mean Mean Mean Mean H p

YD_Toplam 16 16 18 17 16 5.806 0.214
MET_YUrime 793.61 644.67 892 829.65 916.33 8.434 0.077
MET_Orta 299.29 401.74 389.41 400.44 446 1.193 0.879
MET_Siddetli 770.43 1167.62 10325 1056 1263.33 5.294 0.258
MET_Oturma 411.43 366.73 420.97 437.53 382.5 1.875 0.759
MET_Toplam 2670.44 2741.83 2764.56 3326.91 3486 1.635 0.802

p>0,05

Tablo 7°de yasam doyum puanlar1 ve MET degerlerine iligkin korelasyonlarin genel, cinsiyet
ve meslek gruplarinda incelemesi yer almaktadir. Katilimeilarin geneli ele alindiginda, Yasam doyum
puanlar1 ile, MET orta ve MET toplam degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar

gbzlenmistir (p<0,01).

Erkeklerin yasam doyum puanlar1 ile MET orta ve MET toplam degerleri arasinda pozitif
yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir (Tablo 7, p<0,01). Kadinlarda ise yasam doyumu ile bu iki
MET degeri arasinda anlamli korelasyon gozlenememis (Tablo 7, p>0,05), ancak MET yiiriime
degerinde pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (Tablo 7, p<0,01).
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Tablo 7
Yasam doyum puani ile MET Degerler arasindaki korelasyonlarin Genel, Cinsiyet ve Meslek

gruplarinda incelenmesi.

YD_Toplam MET _Yurime MET _Orta MET_Siddetli MET_Oturma MET _Toplam

r 121 A412** .018 .052 .550**
Genel p .092 .000 .868 531 .000

N 195 85 92 147 38

r .023 484** .000 -.015 S11**
Erkek p 74 .000 .997 876 .002

N 153 70 80 111 35

r A443** 118 .016 215 -.500
Kadin p .003 .674 961 .208 .667

N 42 15 12 36 3
Beden r 252 479 .002 003 476
Egitimi p 113 .052 .994 .989 233
Ogretmeni N 41 17 23 28 8

r .307* .205 -.161 -.126 .672*
Saghk o 034 349 486 501 047
Cahisanlan

N 48 23 21 31 9

r -.173 448 374 .245 494
Akademisyen p 334 072 154 162 177

N 33 17 16 34 9
Ogretmen r -.023 710%* 294 -.048 802**
(Diger p 888 001 209 795 003
Branslar) N 39 18 20 32 11

r 132 167 -111 136 -
Eﬁt\‘j’e‘ﬂeri D 457 644 732 547 -

N 34 10 12 22 1

p<0,05 Kaywp veri yiiziinden hesaplanamamigstir.

Mesleklere gore yapilan korelasyon incelemesinde; Beden egitimi oOgretmenleri,
Akademisyenler ve Kolluk kuvveti mensuplarinda yasam doyum puanlari ile MET degerleri arasinda
herhangi bir anlaml korelasyon olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 7, p>0,05). Saglik Calisanlarinda,
yasam doyumu ile MET yiiriime ve MET Toplam degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon
bulunmustur (Tablo 7, p<0,05). Diger brans 6gretmenlerinde ise yasam doyum puanlari ile MET orta
ve MET toplam degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu anlasilmistir (Tablo 7,

p<0,05).

Tartisma ve Sonuc

Bu calismanin amaci farkli meslek gruplarinda yer alan bireylerin fiziksel aktivite yapma
durumlarinin yasam doyumlart ile iligkisinin arastirilmasidir. Dolayisi ile farkli meslek mensubu
kisilerin fiziksek aktivite yapma durumu ile algilanan yasam doyumu arasindaki iliskiler bazi

degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmaya farkli meslek gruplarinda yer alan (Beden Egitimi
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Ogretmeni, Akademisyen, Ogretmen Diger Branslar, Saghk Calisanlari ve Kolluk Kuvvetleri)
bireylerden is hayatina devam eden 185’1 erkek (%73,7), 66’s1 kadin (%26,3), olmak (zere toplam
251 kisi goniillii olarak katilmugstir (Tablo 1).

Kadinlar ile erkeklerin yasam doyum puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farklilik
istatistiksel agidan 6nemsiz oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum farkli mesleklerde ¢alisan
ancak ayn1 meslek grubuna mensup bireylerin benzer isleri yapmalarindan kaynaklanabilir. Nitekim
baska calismalarda kadinlar ve erkeklerin yasam tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur (Hazar ve Kog, 2020; Ozkatar vd., 2018). Bu arastirmalar ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir.

Toplam, orta ve siddetli fiziksel aktivite ve yliriime degerlerinin karsilastirilmasinda ise erkek
ve kadinlar arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik goriilmemis ancak orta siddetli fiziksel
aktivite degerinde erkeklerin kadinlardan anlamli bigimde yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna
varilmustir (Tablo 3). ilgili literatiir incelendiginde (Oztiirk M. 2005; Savcr vd., 2006), iiniversite
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini arastirdiklar1 c¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde erkeklerin toplam, orta ve siddetli fiziksel aktivite ve yiirime degerlerinin Kadinlardan
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Geng vd., (2011) ise geng eriskinlerin fiziksel aktivite ve
yasam Kkalitesini arastirdiklar1 ¢aligmada erkeklerin, orta, siddetli ve toplam fiziksel aktivite
kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Calismamizda ise sadece orta siddetli fiziksel aktivite
degerinde erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonug¢ ¢alismamizda katilimcilarin
ortalama 39 yasindaki bireylerin yer almasi, diger calismalardaki katilimcilarin ise {iniversite
ogrencisi genglerin olmasindan kaynaklanabilir. Yaslhlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
isimli bagka bir ¢alismada kisa form Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi toplam skorlarinda
erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir fark goriilmemis, kadmnlarin diisiik erkeklerin orta fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Kogak ve Ozkan 2010).

Alkol kullananlarin yagam doyum puanlarinin, kullanmayanlardan ortalama 3 puan fazla
oldugu, gozlenen bu farkliligin istatistiksel olarak énemli oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Ozkara,
Kalkavan ve Cavdar, (2015) n, iiniversite 6grencilerine yaptiklar1 bir ¢galismada alkol kullanmayan
tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu degerleri, alkol kullanan 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlamli cikmistir. Hassoy ve Ozvurmaz (2019) m saglik calisanlarina yaptiklar: bir ¢alismada alkol
kullanmayan ve giderinden fazla geliri olan katilimcilarin is doyumu puanlarmi daha yiiksek
bulmustur. Bu ¢alismada ise alkol kullananlarin yasam doyum puanlari, kullanmayanlardan yuksek
cikmistir. Elde edilen bu sonu¢ az sayida alkol kullanan calisan yetigskin bireyler olmasindan
kaynaklanabilir. Alkol kullanmayanlarin siddetli fiziksel aktivite degerlerinin, kullananlardan anlamli
bicimde yliksek oldugu tespit edilmistir. Yiiriime, orta, oturma ve toplam MET degerlerinde ise alkol

kullanmayanlar ile kullananlar arasinda gézlenen farkliliklarin, istatistiksel agidan anlamsiz oldugu
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sonucuna varilmistir (Tablo 4). Topsag ve Bisgin (2014) yaptiklar1 bir arastirmada alkol kullanimina
gore anlamli bir fark olmadigini, Deniz (2001) ise alkol kullanan bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri
alkol kullanmayan bireylerden daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bulgular arastirmada
bulgulart ile ortiismektedir.

Sigara kullanma durumuna gére yasam doyum puanlar1 incelendiginde, sigara kullananlarin
kullanmayanlardan anlaml1 bigimde yiiksek oldugu gériilmektedir (Tablo 5). Ozkara, Kalkavan ve
Cavdar, (2015) 1n, liniversite 6grencilerine yaptiklar: bir ¢calismada sigara kullanmayan 6grencilerin
yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek oldugunu, ancak istatiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadigini tespit etmislerdir. Tekir vd. (2016). ise, saglik calisanlarina yaptiklari bir calismada sigara
icmeyenlerin icenlere gére yasam doyumu puanlarinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu arastirma
sonuclart galisma bulgularimizla tezatlik gostermektedir. Alkol ve sigara kullanimi (Hassoy ve
Ozvurmaz 2019), is doyumsuzlugunun nedeninden daha c¢ok sonucu olarak gormek gerektigini
vurgulamiglardir.

Sigara kullananlarin ortalama toplam fiziksel aktivite degeri, kullanmayanlardan daha diisiik
olarak elde edilmesine ragmen, gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan Onemsiz oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde yiirtime, siddetli ve oturma fiziksel aktivite degerlerinin de sigara
kullananlar ile kullanmayanlar arasinda 6nemli bir farklilik gostermemektedir. Buna karsin, orta
fiziksel aktivite degerinde sigara kullananlarin, kullanmayanlardan anlamli bigimde yiiksek
ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Bu ¢alismanin tam tersine (Kizar vd., 2016)
tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi baslikli calismada sigara icenlerle
icmeyenler arasinda ylirlime, siddetli aktivite ve toplam fiziksel aktivite degerlerinde anlamli
farkliliklar bulmuslar, orta dereceli fiziksel aktivite degerinde ise anlamli bir farklilik
bulamamislardir. Piringgi vd. (2020) ise sigara igenler ve igmeyenler arasinda fiziksel aktivite
degerlerinde anlaml1 bir farklilik tespit edememislerdir.

Mesleklerine gore yapilan karsilastirmada Katilimeilarin yasam doyum puanlan ile fiziksel
aktivite degerleri istatistiksel olarak fark olacagi diistiniilmekteydi, ancak bu iki deger arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir (Tablo 6). Elde edilen bulgular, farkli mesleklerde ¢alisan ancak
ayn1 meslek grubuna mensup bireylerin benzer isleri yapmalarindan dolay1 kaynaklanabilir. ilgili
literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak {iniversite 6grencilerine, dgretmenlere,
saglik calisanlarina ve diger meslekler olmak iizere kendi icerisinde incelendigi goriilmektedir. Farkl
meslek gruplarimi kapsayan dogrudan yapilmis arastirma olmamasi bu ¢alismanin yorumlamasini
kisitlamaktadir.

Yasam doyum puanlari ile orta ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda pozitif yonde
anlamli korelasyonlar gozlenmistir (Tablo 7). Bu durum farkli meslek gruplarindaki bireylerin is

ortaminda yapmis oldugu fiziksel aktiviteler nedeniyle yasam doyumunu etkileyebilecegini
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gostermektedir. Ilgili literatiire bakildiginda, (Kaya vd., 2018) sedanter olan ve olmayan bireylerin
fiziksel aktivite ve yasam tatmin diizeyleri lizerine yapmis oldugu arastirmada yasam tatminleri
diisiik ¢ikmas1 beklenen orta fiziksel aktivite yapan grubun yasam tatminlerinin yiliksek oldugunu
tespit etmistir. Bu grubun, ulagim, yiiriiyiis, merdiven ¢ikma ve ev isleri gibi gunlik aktivitelerde
bulunmalarindan dolay1 fiziksel aktivite diizeylerinin in aktiften orta aktif seviyeye ylikseldigini
belirtmistir.

Erkeklerin yasam doyum puanlari ile orta ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda,
kadmlarin ise yurime degerinde pozitif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir. (Tablo 7).
Literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarda erkeklerin kadinlara gére daha fazla fiziksel aktivite
diizeyine ve yasam kalitesine sahip olduklarin1 (Vural vd., 2010; Geng vd., 2011; Sarikaya vd., 2018;
Tung vd., 2020; Tural, 2020) bunun nedenin ise erkeklerin kadinlara gore ev disinda daha aktif bir
yasam tarzina sahip olmalarindan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Mesleklere gore yapilan korelasyon incelemesinde; Beden egitimi &gretmenleri,
Akademisyenler ve Kolluk kuvveti mensuplarinda yasam doyum puanlan ile fiziksel aktivite
degerleri arasinda herhangi bir anlamli korelasyon olmadig tespit edilmistir (Tablo 7). Arabaci ve
Cankaya (2007) nin, yapmis oldugu bir ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerin fiziksel aktivite
dizeylerinin yetersiz ve inaktivitenin yaygm oldugunu belirtmistir. Bu sonug ¢aligma bulgulart ile
benzerlik gostermektedir. Karatas (2022) ise, yas ve hizmet yili arttikca beden egitimi
dgretmenlerinin yasam doyumu diizeylerinde diisiis meydana geldigini ifade etmistir. Oztiirk (2003)
Istanbul {iniversitesi 6gretim elemanlarina yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktivite diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Seving vd (2016) ise Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim tiyelerinin toplum geneline gore daha aktif olmalarina karsin {icte ikisine yakin bir kismi1
yeterli fiziksel aktivite yapmadigini sdylemistir. Neredeyse tamamu erkek katilimecilardan olusan,
fiziksel aktivite dizeyi yuksek ¢ikmasi beklenen yasam doyumu merak edilen, kolluk kuvveti
mensuplarmin degerleri Kayip veri yiiziinden hesaplanamamistir

Saglik Calisanlarinda, yasam doyumu ile yiiriime ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Yildirim vd.,(2019) saglik calisanlarma yapmis
oldugu bir ¢alismada hemsirelere gore doktorlarin fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu saptamis, siddetli fiziksel aktivitenin daha iyi yasam kalitesi ile iligkili
oldugunu, diisiik fiziksel aktivitenin bile pozitif bir¢ok etkisinin olabilecegini belirtmistir.

Diger brans 6gretmenlerinde ise yasam doyum puanlari ile orta ve toplam fiziksel aktivite
degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu anlasilmistir (Tablo 7). Glldir ve
Yasartiirk (2020) mn, okul dncesi 6gretmenlere yapmis olduklar1 bir arastirmada yasam doyumu ile

diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulmustur. Serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen
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faydanin okul 6ncesi 6gretmenlerin yasam doyumunu etkiledigi ve 6znel iyi olus veya basarilarina
da katki sagladigini soylemistir.

Sonug olarak; katilimcilarin meslekleri ile ilgili olarak fiziksel aktivite ile yasam doyumlari
arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 ancak fiziksel olarak aktif olan kisilerin yasam doyumlarmin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivite yapmanin yasam doyumu iizerindeki potansiyel
etkisi gbz oniine alindiginda bu calisma aktif, mutlu ve saglikli yasam arastirmalarina katki saglayip
bu alandaki literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 6nem arz etmekle

beraber farkli calismalardan referans alinarak yorumlanmalidir.

Smirhliklar ve Oneriler

e Literatiirde farkli meslek gruplarinda yer alan bireylerin fiziksel aktivite yapma durumlarinin
yasam doyumlar1 ile iligkisini yonelik sinirli aragtirma nedeniyle mevcut calismayi
siirlandirmaktadir.

¢ Bununla beraber, 6rneklem grubunun belirli mesleklerle sinirlt olmasi sonuglari etkilemis olabilir.
Bu nedenle, gelecekte daha ¢ok sayida kisi ve farkli mesleklerle yapilacak kapsamli
arastirmalarda daha iyi sonuglar elde edile bilinir.

e Bu konuda yapilacak benzer nitel caligsmalarla arastirma sonuglarinin karsilastirilmasi literatiire
ileride daha fazla bilgi kazandiracaktir.

e s hayatinda tiim calisanlarin fiziksel aktivite diizeylerini ve yasam doyumlarini artirmak igin

temel aktivitelere tesvik etmek ve fiziksel aktivite firsatlari sunan mekanizmalar gelistirmelidir.
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