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Öz. Bu araştırmada Carabo-cone Yönteminin kullanılabilirliğinin okul öncesi eğitim programında yer 
alan gelişim özellikleri açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla “Carabo-cone Yönteminin 
okul öncesi eğitim programında yer alan gelişim özelliklerine katkısı var mıdır?” sorusuna cevap 
aranmıştır. Çalışmada doküman analizi yöntemi kullanılmıştır. Çalışma kapsamında Madeleine Carabo-
cone tarafından hazırlanmış olan “Playground For the Music Teacher” isimli kitap incelenmiş, Millî 
Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanmış olan okul öncesi programında 
yer alan gelişim özelliklerini Carabo-cone Yönteminin karşılama durumu tespit edilmiştir. Araştırmadan 
elde edilen bulgular doğrultusunda Madeleine Carabo-cone tarafından hazırlanmış olan “The 
Playground For Music Teacher” isimli kitabın okul öncesi ve ilkokul müzik eğitiminde kullanılmak üzere 
öğretmen kılavuz kitabı olarak hazırlanmış olduğu tespit edilmiştir. Müzik okur yazarlığı edinmeye 
yönelik olarak geliştirilen ve farklı yaş gruplarına göre temel oyunlar, orta seviye oyunlar ve ileri seviye 
oyunlar olmak üzere 3 bölüme ayrılan Carabo-cone yönteminin söz konusu bu kitapta ele alındığı 
belirlenmiştir. Orta ve ileri seviye oyunların okul öncesi müzik etkinliklerinde kullanılabilir düzeyde 
olmadığı; ilköğretim düzeyinde gerçekleştirilen müzik eğitimi etkinlikleri için daha uygun olduğu 
düşünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Müzik eğitimi, Okul öncesi müzik eğitimi, Carabo-cone yöntemi.  
 

Abstract. The aim of this study is to evaluate the usability of the Carabo-cone Method in terms of 
developmental features in the pre-school education program. Towards this aim, this study answers 
the question, "is there any contribution of the "Carabo-cone Method" in terms of developmental 
features in the pre-school education program?" The document analysis method was used in the study, 
which the book “Playground For the Music Teacher” by Madeleine Carabo-cone is examined and it was 
determined that the Carabo-cone Method meets the developmental features of the preschool 
program prepared by the Republic of Turkey Ministry of National Education General Directorate of 
basic education. According to the findings of this study, it is determined that the book in question has 
been prepared as a teacher's guidebook for use in preschool and primary school music education and 
detailed instructions are given to the teacher to guide the child about music teaching with 
concretization. It has been detected that the Carabo-cone method, which was developed for acquiring 
musical literacy, the basic games part is for children aged 5-7, intermediate games are for 7-8 year olds 
learning basic games and advanced games are for 7-10 year olds who master basic and intermediate 
level games. 

Keywords: Music rducation, Pre-school music education, Carabo-cone method. 
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Extended Abstract  
 

Introduction. Music education, which is defined as a process of acquiring and changing musical 
behavior, enables an individual to communicate and socialize with his/her close environment through 
music and contributes to making his/her life valuable. The child, With the beginning of corporate music 
education, he begins to notice and recognize the music which he is in from the moment of his birth. 
The researches carried out show that the musical experiences of the child during this period supports 
the development of areas which are social, physical, psychological, etc. It is considered that the child's 
other early learning will be supported with the music education, which is at the center of the child's 
education in the preschool period and the social, emotional, physical and mental development can be 
increased. With the education received during this period, the child is supported in many areas such 
as the development of gross and fine motor skills, the increase of vocabulary, the release of suppressed 
energy. However, studies show that children who received musical education during this period are 
better than children who did not receive education in several auditory and motor abilities such as 
reacting with body movements, creating dance figures suitable for music, recognize his voice by 
accompanying the music with his voice, sensation and rhythmic sense and melodic contour perception.  
 For this reason, it is considered necessary to implement an effective music education program 
in early childhood. It is known that many educational approaches are used in children's music 
education. In this context, contemporary music teaching approaches such as Dalcroze, Kodaly, Suzuki 
and Orff-Schulwerk are often used in early childhood education in order to achieve the goals of music 
education. Besides that, it is thought that different educational approaches such as Carabo-cone can 
also be used in early childhood music education. This method in question was developed by Madeleine 
Carabo-cone, inspired by J. Piaget's sensory-motor approach. With this idea, in this research, it was 
aimed to evaluate the usability of the Carabo-cone Method in terms of development features in the 
pre-school education program. Towards this aim, this research answers the question, "is there any 
contribution of the "Carabo-cone Method" in terms of development features in the pre-school 
education program?"  
 
Method. The document analysis method was used in the study. Document Analysis is a research 
method for rigorously and systematically analysing the contents of written documents. The scope of 
the study, the book “Playground For the music teacher” by Madeleine Carabo-cone was examined and 
it has been determined that the Carabo-cone Method meets the developmental features of the pre-
school program prepared by the General Directorate of Basic Education of the Ministry of National 
Education. 
 
Results. The book “The Playground For Music Teacher” by Madeleine Carabo-cone has been prepared 
as a teacher's guidebook for use in pre-school and primary school music education. In this book in 
question, detailed instructions are given to the teacher to guide the child about music teaching with 
concretization. In the first part of the book, which consists of two basic parts, there are four 
subheadings: background for elementary games, background for more advanced games, the necessary 
equipment and general suggestions. In the first subheading of the first part, elementary games are 
included and the child is introduced to the grand staff. It is aimed to teach the time values of quarter 
notes, half notes, dotted half notes, whole notes, eighth notes, and the time signatures as well as 4/4, 
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3/4. In all the games given here, it is mentioned that the child should use his natural living space; his 
environment and his own body.  

It has been detected that the Carabo-cone Method, which was developed for acquiring musical 
literacy, the elementary games part is for children aged 5-7, intermediate games are for 7-8 year olds 
learning basic games and advanced games are for 7-10 year who master elementary and intermediate 
level games. 

 
Discussion and conclusion.: The main goal of the carabo-cone Method is for the child to learn music 
through games and at the same time to acquire musical literacy by embodying abstract concepts. In 
this context, it is considered necessary to give this method a place in preschool music education that 
will support other contemporary music teaching methods.  

In our country, music lessons at the preschool and primary school levels are not taught by 
music teachers. It is believed that music education, which is carried out with well-trained teachers at 
the pre-school and primary school levels, is necessary for children to be able to maximize their existing 
capacities to the maximum possible level. For this reason, it is considered necessary that the music 
education competencies of preschool and classroom teachers should be of a quality that will bring the 
aesthetic level and musical skills of children to the highest level. For this purpose, it should be ensured 
that these teachers are supported by in-service training programs, seminars, etc., where they can have 
sufficient equipment for planning and implementing music education activities. In this context, should 
be included the studies that include contemporary music teaching methods in which the Carabo-cone 
method is included. 

The music education program included in the pre-school education program implemented by 
the Ministry of National Education is given in the form of a framework program. However, music 
education activities that are considered to be effective in the development of the child's aesthetic 
thinking and cultural level should be well planned and implemented. With this in mind, the music 
education practices in the program should be reorganized to include contemporary music teaching 
methods; detailed guide books should be prepared for teachers. However, it is considered necessary 
to go to new legal regulations that will ensure that music lessons held in preschool and primary schools 
are taught by music teachers. In addition, it is suggested that researchers conduct experimental studies 
in order to determine the level of usability of the Carabo-cone method in preschool music education. 
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Giriş  
 

Henüz anne karnındayken çocuğun yaşantısına giren müzik, bireyin doğumu ile birlikte annesinin 
söylediği ninniler ile devam etmektedir. Çocuk bu dönemde çevresinden ve ailesinden duyduğu 
müzikler ile beslenmekte; öğrendiği ve söylediği müzikler onun keşfetmesine, yaratıcı ve estetik 
duygularının gelişmesine katkı sağlamaktadır (Reynolds  ve Burton, 2017; Tekin Gürgen, 2009; Trappe, 
2012). Bu nedenle doğuştan gelen yeteneğe sahip olan çocukların erken yaşta müzik konusunda 
eğitilmeleri önemli görülmekte, erken çocukluk döneminde müzik eğitimi çocuğun eğitim sürecinin 
ayrılmaz bir parçası olarak düşünülmektedir (Göğüş, 2009). 

 
Temelinde bir müzikal davranış kazandırma ve değiştirme süreci olarak tanımlanan müzik eğitimi, 

bireyin yakın çevresiyle müzik yoluyla iletişim kurmasını ve toplumsallaşmasını sağlamakta, yaşamının 
değerli hale gelmesine katkıda bulunmaktadır (Çuhadar, 2016; Özen, 2004; Türkmen, 2021). Çocuk, 
kurumsal müzik eğitiminin başlangıcı ile doğumundan itibaren içinde bulunduğu müziği fark etmeye ve 
tanımaya başlar. Yapılan araştırmalar çocuğun bu dönemdeki müzikal deneyimlerinin sosyal, fiziksel, 
psikolojik vb. alanlardaki gelişimlerini desteklediğini göstermektedir (Türkmen, 2021; Uluğbay, 2014).  
Bu dönemde aldığı eğitim ile çocuk büyük ve küçük motor becerilerinin gelişimi, sözcük dağarcıklarının 
artması, bastırılmış enerjisinin serbest kalması gibi pek çok alanda desteklenmektedir. Bununla birlikte 
yapılan araştırmalar bu dönemde müzik eğitimi almış çocukların vücut hareketleriyle tepki verme, 
müziğe uygun dans figürleri oluşturma, müziğe sesiyle eşlik ederek sesini tanıma, duyum ve ritmik 
ayrımcılık ve melodik kontur algısı gibi bir dizi işitsel ve motor yetenek konusunda müzikal olarak eğitim 
almayan çocuklardan daha iyi olduğunu göstermektedir (Forgeard ve diğer., 2008; Ho ve diğer.., 2003; 
Uluğbay, 2014).  

 
İlgili alan yazın incelendiğinde erken çocukluk eğitiminde gerçekleştirilen müzik eğitimi 

yöntemlerinin çocuğun gelişimine katkısına ilişkin pek çok çalışmanın yapıldığı görülmektedir. Müzik 
eğitiminin çocuğun sosyal, fiziksel, psikolojik kazanımlarına katkısına ilişkin çalışmalar (Türkmen, 2021; 
Uluğbay, 2014), ritim duygusunun geliştirilmesinin konuşma algısına katkı sağlayacağına ilişkin 
çalışmalar (Cason ve diğer., 2015; Gordon ve diğer., 2011; Hannon ve Johnson, 2005), çalgı eğitimi alan 
çocukların almayan çocuklara oranla daha fazla sözel hafıza becerileri edindiklerine ilişkin çalışmalar 
gerçekleştirildiği görülmektedir (Ho ve diğer., 2003; Uluğbay, 2014). Okul öncesi dönem müzik 
eğitiminde kullanılmakta olan yöntemlerin kullanılabilirliğine ilişkin çalışmalar da literatürde yerini 
almıştır (Carder, 1990; Dalgın ve Sözbir, 2019; Özen, 2004; Özer ve Pamukçu, 2016; Tabuena, 2021). 
Müzik eğitimi yöntemlerinden Carabo-cone yönteminin incelendiği çalışmaların çok az olduğu 
görülmekle beraber (Çağlak Eker ve Çağlak, 2020), erken çocukluk döneminde Carabo-cone yönteminin 
kullanılabilirliğine ilişkin çalışmalara rastlanmamıştır. 

 
Okul öncesi dönemde çocuğun eğitiminin merkezinde yer alan müzik eğitimi ile diğer erken dönem 

öğrenimlerinin destekleneceği; sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelişimlerinin arttırılabileceği 
düşünülmektedir. Bu nedenle erken çocukluk döneminde etkin bir müzik eğitimi programının 
uygulanması gerekli görülmektedir. 

 



 
Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi, (2023), 14 (1), 182-195.  
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2023), 14 (1), 182-195. 
Araştırma Makalesi / Research Paper  

Avgın, İ. ve Gül, G. (2023).  Carabo-Cone yönteminin kullanılabilirliğinin okul öncesi eğitim programında yer alan 
gelişim özellikleri açısından değerlendirilmesi. Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi, 14 (1), 182-195. DOI. 
10.51460/baebd.1180922 

Sayfa | 187

Çocukların müzik eğitiminde pek çok eğitim yaklaşımının kullanıldığı bilinmektedir. Bu kapsamda 
Dalcroze, Kodaly, Suzuki ve Orff-Schulwerk gibi çağdaş müzik öğretim yaklaşımları, müzik eğitiminin 
hedeflerine ulaşabilmek için erken çocukluk eğitiminde sıklıkla kullanılmaktadır (Tekin Gürgen, 2009). 
Bunun yanı sıra Carabo-cone gibi farklı eğitim yaklaşımlarının da erken çocukluk müzik eğitiminde 
kullanılabilir olduğu düşünülmektedir (Özen, 2004). Söz konusu bu yöntem Madeleine Carabo-cone 
tarafından J. Piaget’in duyusal motor yaklaşımından esinlenerek geliştirilmiştir (Carabo-cone ve 
Carabo-cone, 1978; Tabuena, 2021). Çocuğun öğrenme sürecinde kendi kendine katılımının önemi 
üzerinde duran yöntem; onun kendi dünyasındaki algısal nesnelerin dinamik, etkileyici ve duygusal 
niteliklerini kullanarak çocuktaki müzikal sembollerin somutlaşmasına katkı sağlamaktadır. 

 
Madeleine Carabo-cone (Haziran 1916-Ağustos 1988) Fransa’da doğmuş Amerikalı bir keman 

sanatçısıdır. Konser kemancısı olarak Amerika Birleşik Devletleri’nde sayısız konser vermiştir. Cleveland 
Orkestrası’nın birinci keman bölümüne kabul edilen ilk kadındır. Çok sayıda ünlü enstrüman sanatçısı 
ile performans göstermiş ve ödüller almıştır. Önde gelen üniversitelerde ve kolejlerde geniş atölyeler 
sunan aktif bir klinisyendir (Carabo-cone, 1982; Tabuena, 2021). Bununla birlikte yaptığı çalışmalarla 
müzik okur yazarlığının önemini vurgulayan Madeleine Carabo-cone, geliştirmiş olduğu Carabo-cone 
yönteminin erken çocuklukta müzik okur yazarlığının gelişmesi açısından kullanılabilir olduğunu da 
ifade etmektedir (Carabo-cone,1978).  

 
Bu düşünce ile bu araştırmada Carabo-cone Yönteminin okul öncesi eğitim programında yer alan 

gelişim özelliklerine katkısı açısından değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Erken çocukluk eğitiminde 
Carabo-cone yönteminin kullanılabilirliğine ilişkin herhangi bir çalışmaya rastlanmamış olması ve daha 
sonra yapılacak çalışmalara katkı sağlaması açısından söz konusu bu çalışma önemli görülmektedir.  Bu 
amaçla “Carabo-cone Yönteminin okul öncesi eğitim programında yer alan gelişim özelliklerine katkısı 
var mıdır?” sorusuna cevap aranmıştır.  
 
 
 

Yöntem  
 

 Bu çalışmada doküman analizi yöntemi kullanılmıştır. Doküman analizi yöntemi yazılı belgelerin 
içeriğini titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek için kullanılan bir araştırma yöntemidir (Wach ve 
Ward, 2013). Çalışma kapsamında Madeleine Carabo-cone tarafından hazırlanmış olan “Playground 
For the Music Teacher” isimli kitap ve kitap içerisinde yer alan oyunlar incelenmiş, yöntemde yer alan 
oyunların Millî Eğitim Bakanlığı Temel Eğitim Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanmış olan okul öncesi 
programında yer alan gelişim özelliklerini karşılama durumu araştırmacılar tarafından hazırlanan bir 
form aracılığı ile belirlenmiştir. Söz konusu bu formda yöntemde yer alan oyunların uygulanması 
sonucunda elde edilecek kazanımlar araştırmacılar tarafından belirlenmiş, okul öncesi programında yer 
alan gelişim özellikleri ile karşılaştırılarak ilişkilendirilmiştir.  
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Bulgular  
 

Bu bölümde Madeleine Carabo-cone’un “Playground for the music teacher” isimli kitabının 
incelenmesinden elde edilen bulgulara ve ilgili yöntemin okul öncesi programında yer alan gelişim 
alanlarına katkısına ilişkin bulgulara yer verilmiştir. 

 
Madeleine Carabo-cone tarafından hazırlanmış olan bu kitapta çocukların okullarda, oyun 

alanlarında, müzik işaretleriyle donatılmış ortamlarda müzik öğrenme etkinlikleriyle karşılaşmalarına 
olanak sağlayan bir program sağlanmıştır.  Söz konusu bu oyunlar, her ne kadar müzikal oyun olarak 
uyarlanmış olsalar da çocuğun merak ve heyecan duymasına, rekabet etmesine, bastırılmış enerjisinin 
ortaya çıkmasına ve büyük-küçük motor kaslarının çalışmasına katkı sağlayacak şekilde 
planlanmışlardır.  

 
Kitabın en önemli özelliği, sadece müzik öğretmenleri için değil, çocuklar ile müzik eğitimi 

etkinlikleri yapmak isteyen bütün eğitimciler için uygun olmasıdır. Söz konusu kitapta yer alan yöntem 
2 bölümde ele alınmıştır. 1. bölümde öğretmene oyunların arka planında hazırlık, kazanımların 
hedeflerinin açıklanması ve verilecek bilgilerin öğretilme yöntemleri detaylı olarak açıklanıp, yöntem 
anlatılmıştır. 2. bölümde ise 1. bölümde yer alan bilgilere ilişkin oyunlara detaylı olarak yer verilmiştir.  

 
Birinci bölümde yer alan içerikler eğiticinin tüm temel oyunlara liderlik edeceği şekilde 

planlanmıştır. Bu bölüm çocuğun temel müzikal okuma gelişiminin sağlanmasına yönelik olarak 
eğiticinin çocuğa dizek, ritim ve nota değerlerini nasıl öğreteceğine; çocuktaki koordinasyonun nasıl 
sağlanacağına ilişkin unsurları içermektedir. 
 

Kitapta müzikal oyun alanının piyano dizek düzeninin yer aldığı bir zeminde oluşturulması gerektiği 
belirtilmektedir. Bu düzende dizeğin tam ortasında- fa ve sol anahtarının arasında- do notasının 
bulunacağı yerde sihirli çizgi adı verilen hayali bir çizginin var olduğunun kabul edilmesi gerektiği ifade 
edilmektedir. Bu bölümde eğiticinin piyano dizek düzenine ilişkin bilgilendirilmesi hedeflenmekte ve 
konuya ilişkin ayrıntılı bilgiye yer verilmektedir. Şekil 1’de piyano dizek düzenine ilişkin çizime yer 
verilmiştir. 

 

 
 
Şekil 1. Piyano dizeği ve nota isimlerinin konumu (Carabo-cone, 1959) 
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Gerçekleştirilecek bu uygulamanın okul öncesi dönem çocukların okul öncesi eğitim programındaki 
zihinsel alan gelişim özellikleri içerisinde yer alan resmini gördüğü nesneyi tanımlama, kısa bir süre 
önce gördüğü resimle ilgili sorulan sorulara cevap verme, bir dizi içerisindeki nesnelerin birbirlerine 
göre konumlarını söylemeye yönelik kazanımlarına katkı sağlanacağı düşünülmektedir.  

 
Notaların öğretimi için ikilik nota değeri ile başlanmaktadır. Kâğıttan semboller kesilmekte, bu 

sembolleri çocukların vücutlarının herhangi bir yerine takmaları istenmekte ve kendilerini nota değeri 
olarak görerek notayı içselleştirmeleri beklenmektedir. Gerçekleştirilen bu uygulamalar ile okul öncesi 
dönem çocukların okul öncesi eğitim programında yer alan sosyal ve duygusal gelişim alanlarındaki 
kurallara uyma, grup oyunlarına katılma ve motor gelişim alanında verilen basit şekilleri kesme, baskı-
yapıştırma işlerini yapma gelişim özelliklerine yönelik katkı sağlanacağı düşünülmektedir. Nota değeri 
olarak ikilik nota ile başlanmasının sebebi daire ve çubuk sembollerinin çocukların öğrenebileceği 
yapıda olmasıdır. Notalarının yerlerinin öğrenilmesi amacıyla zeminde bulunan piyano dizek düzeninde 
ayaklarını ya da kesilmiş notaları kullanarak yerleştirmeleri istenmektedir. Şekil 2 ve şekil 3’ de 
çocukların piyano dizeği üzerinde ayaklarını ya da kesilmiş notaları yerleştirme düzenine ilişkin görsele 
yer verilmiştir.  

 

 
 
Şekil 2. Notaların dizek çizgileri üzerindeki konumu (Carabo-Cone,1959) 
 

 
 
Şekil 3. Notaların dizek aralıkları üzerinde konumu (Carabo-cone, 1959) 
 

Gerçekleştirilen bu uygulamalar ile okul öncesi dönem çocukların okul öncesi eğitim 
programında bilişsel gelişim alanında yer alan mekânda konum ile ilgili yönergeleri uygulama; motor 
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gelişim alanında çift ayak üzerinde sıçrama; sosyal ve duygusal alanda kurallara uyma, grup oyunlarına 
katılma, sırasını bekleme kazanımlarına katkı sağlanacağı düşünülmektedir. 

 
Bu yöntemde çocuklara oyunlar ile müziğin alfabesinin öğretilmesi hedeflenmektedir. Bu 

kapsamda çocukların dizekli oyun alanında yürürken aynı zamanda müzik alfabesini seslendirmeleri 
istenmektedir. Notaların konumları öğretildikten sonra sırasıyla önce “fa anahtarı” ve anahtar üzerinde 
notaların yerleri, sihirli çizgideki orta do, daha sonra da “sol anahtarı” ve notaların yerleri tanıtılmış ve 
eğiticiye çocuklara bu notaları nasıl tanıtacağına ilişkin ayrıntılı bilgi verilmiştir. Daha sonra notaların 
değerleri ve öğretmenin bu değerleri nasıl öğreteceğine ilişkin ayrıntılı bir açıklamaya yer verilmiştir. 
Kitapta aynı zamanda nota yazım kurallarına da yer verilmektedir.  

 
Daha sonra çocuğun öncelikle dörtlük nota değerini görsel olarak tanımasının sağlanması ve 

birim vuruşu hissedebilmesi için kollarını sallaması istenmektedir. Çocuğun her öne arkaya kolunu 
salladığında her bir salınımın dörtlük nota olarak algılamasının sağlanmasının, hızlı ve yavaş salınımlarla 
da tempoyu hissetmesinin sağlanmasının gerekli olduğu ifade edilmektedir. Ardından ikilik notanın 
öğretimiyle devam edilmiştir. İkilik nota öğretimi için kolun iki kere salınım yapması ve aynı zamanda 
nota değerinin seslendirilmesi de istenmektedir. Benzer şekilde nota değerlerinin öğretimine sırasıyla 
üç vuruş, dört vuruş (birlik) ve son olarak da sekizlik nota değerleri ile devam edilmektedir. 

 
Gerçekleştirilen bu uygulamalar ile okul öncesi dönem çocukların okul öncesi eğitim 

programında bilişsel gelişim alanında yer alan kendisine söylenen vücut bölümlerini gösterme, 1-10 
arası sayma, verilen iki yarımı birleştirerek bütün oluşturma; dil gelişim alanında sesin tonunu, hızını, 
şiddetini ayarlama, art arda verilen iki veya üç yönergeyi yerine getirme; motor gelişim alanında 
kollarını sağ kol, sol kol salınımı yaparak koşma, çeşitli hareketleri müzik ve ritim eşliğinde ardı ardına 
yapma; sosyal ve duygusal gelişim alanında ise grup oyunlarına katılma, kurallara uyma kazanımlarına 
katkı sağlanacağı düşünülmektedir.  

 
Nota okur yazarlığına girişten sonra çocuğun piyano klavyesi ile tanıştırılması ve başlangıç 

düzeyinde piyano eğitiminin hangi sıra ile ve nasıl gerçekleştirilmesi gerektiğine ilişkin ayrıntılı bir 
yönergeye yer verilmiştir. Öğretmenin klavyeyi siyah tuşları gruplandırarak öğretmesi tavsiye 
edilmektedir. Daha sonra bu iki grubun birleştirilmesi ve görsel olarak çocuğa do dizisinin siyah tuşların 
etrafındaki beyaz tuşlarla ilişkilendirilerek tanıtılması önerilmektedir.  

 
Klavye tanıtıldıktan sonra çocuğun klavye ve notaları birleştirmesi için müzikal oyun alanında 

zihinsel olarak piyano ile piyano dizeğinde bulunan 11 çizgi (sihirli çizgi) ve 10 aralığı ilişkilendirmesi 
istenmektedir. Bu amaca yönelik olarak öğretmenlerin oyunu nasıl kurgulayacağı yöntemde ayrıntılı 
olarak açıklanmaktadır. Gerçekleştirilen bu uygulamalar ile okul öncesi dönem çocukların okul öncesi 
eğitim programında bilişsel gelişim alanında yer alan nesneleri çeşitli özelliklerine göre karşılaştırma, 
nesneler arasında benzerlik ve farklılıkları söyleme, seslerdeki farklılıkları ayırt etme kazanımlarına 
yönelik katkı sağlanacağı düşünülmektedir.  
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Ayrıca öğretmene öğrenciye anahtarları dizek üzerine nasıl yerleştirmesi gerektiğini öğretmesi 
amacına yönelik olarak ayrıntılı ve basamaklandırılmış bir yönerge verilmektedir. Anahtar çiziminin 
ardından notaların klavyede yerleşimine ilişkin yönergeye geçilmiştir. 

 
Çocuğa piyano klavyesinin kâğıt üzerinde öğretilmesi gerektiği ifade edilmektedir. Konuya 

ilişkin olarak öğretmen için kitapta ayrıntılı bir yönergeye yer verilmiştir. Söz konusu bu yönerge ile 
çocuğun klavyeyi somutlaştırabilmesi amacına yönelik olarak yaratıcı uygulamaların da kullanılması 
gerektiği ifade edilmektedir. Bu yaratıcı uygulamalarda öncelikle çocuğun ölçü sayısının neyi ifade 
ettiğini algılamasına ve buna ilişkin uygulamaların nasıl yapılacağına yer verilmektedir. 4/4’lük ve 3/4’ 
lük ölçüler içinde hangi nota değerlerinin kaç adet yer alabileceğine ilişkin oyunlar kullanılmıştır. Bu 
bölümün sonunda 3/4’ lük ölçü sayısına sahip bir vals melodisi bestelenmesine ilişkin yaratıcı 
uygulamalar bulunmaktadır. Şekil 4’ te söz konusu oyuna ilişkin görsele yer verilmiştir.  

 

 
 
Şekil 4. 3/4'lük ölçü oyununun kâğıt üzerinde gösterimi (Carabo-cone, 1959) 
 

Gerçekleştirilen bu uygulamalar ile okul öncesi dönem çocukların okul öncesi eğitim 
programında bilişsel gelişim alanında yer alan 1’den 10’a kadar sayma, geometrik şekilleri birleştirerek 
yeni şekiller oluşturma, 1’den 10’a kadar olan nesneleri kullanarak toplama yapma, eşleştirme, ilişki 
kurma, gruplandırma ve sıralamayı nasıl yaptığını açıklama; motor gelişim alanında örnek 
gösterildiğinde kağıdı çapraz şekilde katlama; sosyal ve duygusal gelişim alanında ise kurallara uyma, 
grup oyunlarına katılma gelişim özelliklerine yönelik katkı sağlanacağı düşünülmektedir. 

 
Temel oyunlardan sonra daha teorik konuların anlatılmasına yönelik olarak müziksel 

etkinliklere ve bu etkinliklerin nasıl uygulanması gerektiğine ilişkin bilgilere yer verilmiştir. Bu bölümde 
ilk olarak majör dizisinin tanıtılması amaçlanmıştır. Bu amaçla öncelikle do majör dizisi üzerinde 
çocukların adımlarını kullanarak majör dizi kalıbının (2 tam 1 yarım 3 tam 1 yarım) öğretilmesi; daha 
sonra da sol majör üzerinde notalar basamaklandırılarak majör dizisinin pekiştirilmesi hedeflenmiştir. 
Bu konuya yönelik olarak şekil 5’te görsele yer verilmiştir.  
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Şekil 5. Dizi aralıklarının farklı tonlara göre gösterimi (Carabo-cone, 1959) 

 
İleri düzey olarak planlanmış bu bölümün okul öncesi yaş grubunun bilişsel, motor, dil, sosyal 

ve duygusal gelişim alanlarındaki kazanımlarının gerçekleştirilmesi amacına yönelik olarak 
kullanılabilirliğinin uygun olmadığı; ilkokul düzeyinde gerçekleştirilen müzik etkinliklerinde kullanılabilir 
olduğu söylenebilir.  

 
Kitabın birinci bölümünün sonunda Carabo-cone Yöntemi uygulamalarında kullanılabilecek 

ekipmanların neler olduğu, oyunun hangi ortamlarda oynanabileceği ve nasıl hazırlanacağına ilişkin 
ayrıntılı bilgi verilmiştir.  

 
Kitabın ikinci bölümünde ise öğretmene oyunları nasıl kurgulayacağı, oyunların kaç öğrenci için 

uygun olduğu, oyunlarda kullanılacak parçaların piyano eşliği ve elde edilecek kazanımlara ilişkin olarak 
da detaylı bilgiye yer verilmiştir.  

 
Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

 
Madeleine Carabo-cone tarafından hazırlanmış olan “The Playground For Music Teacher” isimli 

kitap okul öncesi ve ilkokul müzik eğitiminde kullanılmak üzere öğretmen kılavuz kitabı olarak 
hazırlanmıştır. Söz konusu bu kitapta çocuğa müziğin somutlaştırılarak öğretilmesine ilişkin olarak 
öğretmene yol gösterecek ayrıntılı yönergelere yer verilmektedir.  İki temel bölümden oluşan kitabın 
1. bölümünde başlangıç seviyesi oyunlarının arka planı, orta seviye oyunların arka planı, gerekli 
ekipmanlar ve genel öneriler olmak üzere dört alt başlığa yer verilmektedir. Birinci bölümün ilk alt 
başlığında başlangıç seviyesinde oyunlara yer verilmekte ve çocuğun piyano dizeği ile tanışması 
sağlanmaktadır. Dörtlük, ikilik, noktalı ikilik, birlik ve sekizlik nota değerlerinin ve 4/4’ lük, 3/4’ lük ölçü 
sayılarının öğretilmesi hedeflenmektedir. Burada yer verilen tüm oyunlarda çocuğun doğal yaşam 
alanını; çevresini ve kendi vücudunu kullanması gerektiği belirtilmektedir.   Müziğin insan bedeni ile 
somutlaştırılmasının önemi üzerinde duran Dalcroze Yöntemi söz konusu bu kitapta yer verilen müziğin 
somutlaştırarak öğretilmesinin gerekliliğini destekler niteliktedir (Juntunen ve Hyvönen, 2004; 
Juntunen, 2019). Ayrıca müziğin somutlaştırılarak öğretilmesine ilişkin farklı çalışmalar da literatürde 
yerini almıştır (Voima, 2009; Avcı, 2018). Buradan yola çıkarak müzik eğitiminde insan bedenin 
somutlaştırma amacı ile kullanılmasının daha kalıcı izli öğretim açısından önemli ve gerekli olduğu 
düşünülebilir. 
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Özellikle müzik okur yazarlığı edinmeye yönelik olarak geliştirilen bu yöntemin temel oyunlar kısmı 
5-7 yaş çocukları için, orta seviyedeki oyunlar temel oyunları öğrenen 7-8 yaş çocukları için ve ileri 
seviyedeki oyunlar ise temel ve orta seviye oyunlarda ustalaşan 7-10 yaş çocukları için hazırlanmıştır.  
 

Bu kapsamda majör ve aralık bilgisi verilerek başlanılan orta seviye ve ileri seviye oyunların okul 
öncesi müzik etkinliklerinde kullanılabilir düzeyde olmadığı; ilköğretim düzeyinde gerçekleştirilen 
müzik eğitimi etkinlikleri için daha uygun olduğu düşünülmektedir. 

 
Araştırmanın sonuçlarından elde edilen bulgular ışığında ilgili kurumlara yönelik aşağıdaki 

önerilerde bulunulabilir: 
 
Carabo-cone Yönteminin temel hedefi çocuğun müziği oyunlarla öğrenmesi ve aynı zamanda soyut 

kavramları somutlaştırarak müzik okur yazarlığı edinmesidir.  Bu kapsamda söz konusu bu yönteme de 
okul öncesi müzik eğitiminde diğer çağdaş müzik öğretim yöntemlerini destekleyecek nitelikte yer 
verilmesi gerekli görülmektedir.  

 
 Ülkemizde okul öncesi ve ilkokul kademesindeki müzik dersleri müzik öğretmenleri tarafından 

verilmemektedir. Okul öncesi ve ilkokul düzeyinde müzik eğitiminde çocukların ilgi, ihtiyaç ve 
kapasitelerinin mümkün olan en üst düzeye çıkarılmasının, iyi düzenlenmiş bir müzik eğitimi programı 
ve bu programı gerçekleştirecek alanında iyi yetişmiş öğretmenlerle gerçekleştirilebileceği 
düşünülmektedir.  Bu nedenle okul öncesi ve sınıf öğretmenlerinin müzik eğitimi yeterliklerinin 
çocukların estetik düzeyine ve müziksel becerilerini en üst seviyeye getirecek nitelikte 
gerçekleştirilmesi gerekli görülmektedir. Bu amaçla söz konusu öğretmenlerin müzik eğitimi 
etkinliklerini planlama ve uygulama konusunda yeterli donanıma sahip olabilecekleri hizmet içi eğitim 
programları, seminer vb. çalışmalar ile desteklenmeleri sağlanmalıdır. Bu kapsamda Carabo-cone 
yönteminin de yer aldığı çağdaş müzik öğretim yöntemlerini de içerisine alan çalışmalara yer 
verilmelidir.  

 
 Millî Eğitim Bakanlığı tarafından uygulamaya konulan okul öncesi eğitim programında yer alan 

müzik eğitimi programı çerçeve bir program şeklinde verilmiştir. Ancak çocuğun gelecekteki yaşamına 
yön verecek, estetik düşüncesi ve beğeni düzeyine katkı sağlayacak müzik eğitimi etkinliklerinin iyi 
planlanması ve uygulanması gerekmektedir. Bu düşünceyle programda yer alan müzik eğitimi 
uygulamaları yöntem ve kapsam göz önünde bulundurularak çağdaş müzik öğretim yöntemlerini de 
içine alacak şekilde yeniden düzenlenmeli; öğretmenlere yönelik ayrıntılı olarak düzenlenmiş kılavuz 
kitaplar hazırlanmalıdır. Ayrıca okul öncesi ve ilkokulda gerçekleştirilen müzik derslerinin müzik 
öğretmenleri tarafından verilmesini sağlayacak yeni yasal düzenlemelere gidilmelidir. 

 
Ayrıca araştırmanın sonuçlarından elde edilen bulgular ışığında araştırmacılara yönelik aşağıdaki 

önerilerde de bulunulabilir: 
 
Carabo-cone Yönteminin okul öncesi müzik eğitiminde kullanılabilirliğinin ne düzeyde olduğunu 

tespit etmek amacı ile araştırmacılar tarafından deneysel çalışmaların yapılması önerilmektedir. 
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