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Oz

Egitim yasantilari devam eden yas gruplarinda, bir¢ok saglik problemi icin Milli Egitim Ba-
kanligi ve Saglik Bakanlhigi arasinda yapilan protokollerle, ogrencilerin; tani, gézlem ve ihti-
yvaglaria yonelik iyilestirme ¢alismalar: siirdiiriilmektedir. Colyak hastaligi, toplumda her yag
grubunda goriilebilen bir ince bagirsak hastaligi olarak tamimlanmaktadir. Egitim siiregleri
devam eden ¢olyakli 6grencilerin, okul icerisinde ve yasantilarinda karsilastiklar: problemle-
rin tespit edilmesi, ihtiyaglarinmin ve beklentilerinin belirlenmesi ogrencilerin yasam ve 6gren-
me konforlarmma doniik fayda saglayacaktir. Okullara déniik olarak hazirlanacak sistematik
uygulamalarin, 6grencilerin sosyal ve psikolojik acidan gii¢clenmelerine katki sunacag diigii-
niilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada ogrencilerin saghk, psikolojik, sosyal ve akademik agi-
dan yasadiklar: problemler irdelenmis, ¢élyakl bireylerin beklentilerinin neler oldugu sorusu
arastirimistir. Calismada ¢olyak hastaligi bulunan 6grenciler, ebeveynleri ve ogretmenleri ile
goriismeler gergeklestirilmistiv. Yontem olarak vaka analizi yontemi kullaniimis olup, egitim
alanminda nitel ¢calismalar yiiriiten iki farkli uzman gériisiine basvurularak hazirlanan yar: ya-
pilandirilmis form kullanilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yapilmistir: Kodlar, katego-
riler ve temalar bu dogrultuda belirlenmistir. Arastirma bulgular: incelendiginde, ogrencilerin
akademik anlamda genel olarak basarili olduklar: yoniinde ifadeler kullanildigi, saghksal an-
lamda biiyiime geriligi durumunun siklikla yasandigi ve gozlemlendigi, sosyal agidan herhangi
bir problem yasanmadigina dair alinan yanitlar ile beraber ortak etkinliklere katilamamak
yoniinde yanitlar verildigi, psikolojik olarak iiziintii ve ice kapanma durumlarimin yasandig
goriilmiistiir. Beklentiler acisindan incelendiginde, bilgilendirme ¢alismalarina olan ihtiyag
siklikla dile getirilmis olup ayni zamanda okul kantinlerine yonelik diizenleme ihtiyaci ve glu-
tensiz tiriinlere ulasilabilirlik imkanlarimin artirilmas: yoniinde taleplerin oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda egitim siire¢lerinde kullanilmak iizere Célyak Farkindalik ve Destek Programi
hazirlanmast ve okul ortamlarimin ¢élyakll 6grenciler i¢in daha konforlu bir hdle getirilmesi
onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: egitim, saglik problemleri, egitim yonetimi, ¢élyak, okul saghg
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Managing Health Problems in Educational Processes:
A Study on Celiac Disease

Abstract

In the age groups where education experiences continue, improvement studies regarding the di-
agnosis, observation, and needs of students are being carried out by protocols between the Mi-
nistry of National Education and the Ministry of Health in many health problems. Celiac disea-
se is defined as a small intestine disease that can be seen in all age groups of society. Identifying
the problems encountered by celiac students in their school life and experiences, determining
their needs and expectations will provide benefits for the comfort of their lives and learning.
Systematic applications that will be prepared for schools are considered to contribute to the
social and psychological empowerment of students. Therefore, in this study, the problems expe-
rienced by students in terms of health, psychological, social, and academic aspects have been
examined, and the question of what the expectations of celiac individuals are has been investi-
gated. Interviews were conducted with students with celiac disease, their parents, and teachers
as a method, and a semi-structured form prepared by referring to the opinions of two different
experts conducting qualitative studies in the field of education was used. Content analysis was
used to analyze the data. Codes, categories, and themes were determined accordingly. When the
research findings were examined, it was observed that the students were generally successful
academically, growth retardation was frequently experienced and observed in terms of health,
no problems were experienced socially, and answers were given that they could not participate
in joint activities, while sadness and introversion were experienced psychologically. In terms
of expectations, the need for information campaigns was frequently expressed, and at the same
time, there were demands for regulation needs for school cafeterias and increasing accessibility
to gluten-free products. In this context, it is recommended to prepare a Celiac Awareness and
Support Program to be used in the education process and to make school environments more
comfortable for celiac students.

Keywords: education, health problems, educational management, celiac, school health
Giris

Egitim, toplumun her kesimi i¢in bir anlam ifade etmektedir. Akademik egitim,
mesleki egitim, teknik egitim, sosyal ve kiiltiirel temalar1 barindiran egitim tiirleri ile
toplumun tamaminda egitimin karsiligi bulunmaktadir. Egitim siire¢lerin yonetilmesi,
ortaya cikabilecek sorunlarin dniine gegilmesi ve verimin artirilmasi adina 6nemlidir.
Egitim yonetimi; egitimdeki yonetsel olgular1 incelemeyi konu edinen bir bilim dali
seklinde ifade edilebilir (Ozdemir, 2018). Egitim y&netimi hem kuramsal baglamda
hem uygulama alam olarak gelisen bir bilim dalidir (Bozdogan, 2018). Uygulama
boyutu; kuramsal olan bilgiyi veya diislinceyi hayata ge¢irmek adina kullanilmaktadir
(Demirtag ve Giines, 2002). Yoneticilerin; temel yoneticilik bilgisi, alana doniik tek-
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nik bilgi ve iletisim becerilerini bir arada tagimasi gerekmektedir. Etkin bir yonetici
21. yiizyil becerilerine gore kendini donatmali ayn1 zamanda bu becerileri aktarabil-
melidir (Yahsi, 2020; Polat vd., 2020). Yeniligin 6éneminin anlasildig1 bu dénemde,
toplumun yoneticilerden beklentileri ¢esitlenmistir (Tiiysiiz, 2021; Yildiz vd., 2021).
Yenilik, yeniden uygulama ve ¢dziimlemenin alana kazandirilmasi ile yapiya esnek-
lik kazandiracak bir degisiklik olarak degerlendirilebilir. Yonetici kuramsal bilgi ve
uygulamay1 es zamanli siirdiirebilmelidir. Egitim yonetiminin islevleri; egitim progra-
minin yonetimi, 6grenci hizmetlerinin yonetimi, personel hizmetlerinin yonetimi, ge-
nel hizmetlerin yonetimi ve biitce yonetimi olarak siralanabilir (Basaran, 1996; Ensari
ve Glindiiz, 2006; Ali ve Abdalla, 2017). Bu iglevlere ek olarak, daha az sayida bireyi
etkileyen, spesifik alanlarda ihtiyaglarin gortildiigii, mevcut yapilarin esnemesine ih-
tiya¢ duyan, 6grenci merkezli bir islev gerekliligi bulunmaktadir.

Paydaslar ile biitiinlesme adina en 6nemli arag¢ iletisimdir. Yoneticiler i¢in et-
kin iletisim bir gerekliliktir (Yahsi, 2021; Yahsi ve Aydin, 2020). Bu paydaslardan
biri olan 6gretmenlere saglanacak katkilar onlarin tutumlari iizerinde etkili olmak-
tadir (Kirkig ve Yahsi, 2021). Ogrenme siireglerinin lideri 6gretmendir (Alireisoglu
vd., 2021) ve kaliteli sinif ortami, 6gretmenin 6grencileri ile sevgi, saygi ve gliven
iizerine kurdugu iliski ile saglanabilmektedir (Kirki¢ vd., 2020). Kaliteyi artiran bir
diger unsur ailenin etkin katilimi olarak ifade edilebilir. Okul aile dayanigmasi, okul
icin anlaml katkilar sunmaktadir (Celenk, 2003). Egitimde kaliteyi sadece akademik
anlamda degerlendirmek hatal1 bir yaklasim olacaktir. Ogrencilerin yasadiklar1 saglik
problemleri, egitim siirecinin kalitesi agisindan 6nemli bir degisken olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Saglikli olmak, bireyin tiim yonleri ile iyilik halinde olmas1 seklinde ifade edil-
mektedir. Saglikla egitim arasinda giicli bir iligki bulunmaktadir. Bu iliski karsilikli
etkiler yaratmaktadir. Egitim, bireyin saglikli olmak adina bilingli olmasini saglarken
saglik, bireyin egitim hayatini tam kapasite ile siirdiirmesini saglamaktadir. Egitim,
dogrudan bilgi, beceri ve verimliligi saglayarak, yoksullugu azaltir, daha gelismis
saglik ve beslenme olanaklart sunar (Caligkan 2007; Grossman, 2015). Egitim, bes-
lenme ve saglik kavramlari arasindaki iligkileri birbirlerinden kopuk olarak ele almak
miimkiin degildir (Karaca, 2019). Sagligin egitim iizerindeki etkisine bakildiginda,
saglik diizeyinin iyi olusu, okul devamliliginda, egitimden yiiksek fayda alinmasinda,
egitimin birakilmamasinda etkili bir faktordiir. Gérme, isitme ve konusma engeli gibi
rahatsizliklar1 olan ve hastalanma siklig1 yiiksek olan ¢ocuklarda okul devamlilig
problemleri goriilmektedir (Wolfe, 1985; Grossman, 2015; WHO, 2006). Bu durumda
bulunan 6grencilerin egitsel, sosyal ve psikolojik dezavantajlarinin giderilmesi olduk-
¢a 6nemlidir (Er, 2006).
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Saglik problemi yasayan 6grencilerin aileleri de gesitli problemler yagamaktadir.
Bu problemler, ¢ocuklarina iligkin ¢ok daha fazla vakit bulma ihtiyaci ve hastaliklarin
getirdigi maddi ihtiyaclardir (Er, 2006). Maddi ihtiyaclar; beslenme, ulagim, giyim
gibi temel giderler ile cocuklarinin saglik kosullarinin getirdigi 6zel durumlar: kap-
samaktadir. Ayrica ¢cocuklarinda saglik problemi bulunan aileler; ¢evreye bu durumu
aciklamak, devlet imkanlarini 6grenmek, daha iyi anne babalik yapmak ve ¢ocuklari-
nin bu anlamdaki merakini gidermek gibi sorumluluklar tagimaktadir (Karadag, 2009;
Harris, 2008; Akc¢a ve Ozyiirek, 2019).

Gorme engeli, isitme engeli, bedensel engeller, zihinsel yetersizlikler gibi engel-
ler ile beraber bobrek hastaligi, cam kemik hastalig, alerjik rahatsizliklar, epilepsi,
diyabet ve ¢olyak gibi hastaliklart bulunan 6grencilerin aileleri, egitim ortamlari i¢in
dezavantajli grupta yer almaktadir. Belirtilen hastaliklar tastyan 6grencilere yonelik
okul igerisinde 6zel ihtimam gosterilmesi gerekmektedir. Egitim yoneticileri i¢in bu
degiskenlerin yonetilmesi 6nemli bir ¢aligma alanidir. Milli Egitim Bakanlig: tarafin-
dan cesitli hastaliklart bulunan 6grencilere iliskin Saglik Bakanlig1 ile okul sagligi-
nin korunmasi ve gelistirilmesi adina ¢esitli alanlarda protokoller ger¢eklestirilmistir.
Okulda saglik yonetimine dair birgok husus bu protokole tabi olarak yiiriitiillmektedir
(Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii, 2017). Colyak hastalig1 bu protokol i¢inde yer alma-
maktadir. Colyak hastaligina iliskin olarak ise Halk Sagligi Genel Miidiirliigii (2018)
tarafindan sadece dgretmenlere yonelik bilgilendirme rehberi hazirlanmigtir. Rehber,
¢Olyak hastaliginin tanim1 ve beslenme diizenlerine iligkin bilgiler icermektedir. Ayni
zamanda farkindalik ¢aligmalari i¢in egitimcilere onerilerde bulunulmaktadir. Ancak
bu rehberde ¢dlyakli 6grenciler i¢in okul sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi pro-
tokoliinde tanimlanan diger hastalik durumlar1 gibi egitim ortamlarinda uygulanacak
detayli bir program ve program siirecinde birimlerin nasil yonetilecegini gésteren stan-
dartlar bulunmamaktadir. Colyak hastaligina iligkin literatiirde de benzer bir durumla
karsilagilmaktadir. Gorme engeli, isitme engeli, bedensel engeller, iistiin yetenekliler,
zihinsel yetersizlikler, epilepsi ve diyabet hastaliklarinin okul ekosistemi ile iliskisi
aragtirmalar ile ortaya konulmustur (Tiysiiz vd., 2021; Yiiksel vd., 2021). Colyak
hastalig1 i¢in ise egitim alaninda yapilan aragtirmalar oldukg¢a sinirhidir. Colyak hasta-
l1g1 bulunan 6grencilere yonelik gerceklestirilecek bu ¢aligmanin, egitim yoneticileri,
ogretmenler, diger 6grenciler ve ilgili ailelerin farkindalik seviyesini artiracagi ve bu
alanda yapilacak iyilestirici diizenlemeler igin kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.

Colyak ve Egitim

Colyak hastaligi, tahil grubu gidalarin sebep oldugu bir hastaliktir (Keller, 2003).
Bu hastaligin tedavisi glutensiz diyet yapmak ve bunu siirdiirmektir (Hadjivassiliou
vd., 2015). Colyak hastaliginin goriilme sikligi ile alakali ¢aligmalar son yillarda artig
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gostermektedir. Ertekin vd. (2007), 6-17 yas grubu ile Erzurum’da yiiriittiigii calisma-
da 1263 ¢ocukta 1:115 ¢olyak hastaligr sikligi oldugu yoniinde sonuglara ulagmaistir.
Demirgeken vd. (2011) benzer bir aragtirma ile 1000 ¢ocukta %0,9 ¢olyak siklig tes-
pitinde bulunmustur. Harmanci (2008) yaptig1 ¢caligmada Tiirkiye’ de tahmini 700.000
¢olyakli birey bulundugunu, bunun da dénemin niifusuna oranla %1’e denk geldigini
ifade etmistir. Bununla beraber tan1 koyulan hasta sayisini, o dénem i¢in 10000 civa-
rinda olarak ifade etmektedir. McAllister (2019), farkli toplumlarda toplam niifusun
%.0,3"1 ile %]1°1 arasinda ¢olyakli birey bulundugunu ifade etmistir. Benzer olarak
iilkemizde yapilan kapsamli bir aragtirma, 63 il ve 139 okulda 20190 &grenci ile ger-
ceklestirilmis ve ¢olyak siklig1 %0,47 olarak bulunmustur (Dalgi¢ vd., 2011). Colyak
iizerine gergeklestirilen aragtirmalar genel olarak saglik bilimleri alaninda gergekles-
tirilmis olup, kisilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini 6lgen arastirmalar oldukga
sinirlidir.

Sart vd. (2018) arastirmasinda, ilkokul diizeyi ¢6lyakli 6grencilerin sosyo biyo-
lojik ihtiyaglari lizerine ¢aligma yiiriitmiistiir. Aragtirma ile okul yoneticilerinin ¢olyak
hastaligina iliskin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigi, 6gretmenlerin ve yardimei
personelin farkindalik diizeyini artiracak calismalarin gerekli oldugu ifade edilmis-
tir. Colyak hastaligi bulunan kisilerin émiir boyu glutensiz diyet uygulama mecbu-
riyetleri, beslenme gereksinimleri gibi temel sorunlar ile beraber sosyal sorunlar da
yasadig1 goriilmektedir (Kourner, 2013). Okullarda yemek faaliyetleri dahil olmak
tizere, 6grenci etkinliklerinin bir arada yiiriitiilmesi, ¢dlyakl bireyler i¢in duygusal ve
psikolojik anlamda zorluklar yaratmaktadir. Colyakli bireylerin beslenme ihtiyaglari-
n1 gidermek adina arkadaslarindan uzaklagmasi, onlarin sosyal anlamda yalnizlasma-
sin1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum dislanma ve acima duygularini hissettirerek,
kisileri gluten diyetlerine kars1 isteksizlige itebilmektedir (Wagner vd., 2008). Og-
rencilerin ¢olyak diyetlerine uymamasi, saglik problemlerinin devam etmesine neden
olmakta ve ebeveynlerini zor durumda birakmaktadir.

Colyak hastalig1 bulunan 6grencilerin yalnizca bir saglik problemi yasadiklari ba-
kis agisindan ayrilarak onlarin ve ailelerinin yasadiklari sosyal, psikolojik ve akademik
problemlerin belirlenmesi 6nemlidir. Colyakli 6grencilerin, akran kabuliinde problem
yasadiklari, yalnizlagma, dislanma gibi durumlarla karsilastiklari, bu durumlarin da
psikolojik agidan etki yarattig1 bilinmektedir. Colyakli 6grencilerin ebeveynleri, okul
yoneticilerine ¢oziim beklentisi igerisinde taleplerini iletmektedir. Egitim igerisinde
yer alan, diger dezavantajli gruplar igin yapilan diizenlemelere benzer bir ¢ercevenin,
¢Olyak hastaligi i¢in bulunmamasi talepleri ¢6ziimsiiz birakmaktadir. Okullarda egitim
goren ¢Olyakli 6grencilerin kendilerini rahat ve mutlu hissetmesi, sosyal baglantila-
rinin kuvvetlendirilmesi ve ¢6lyak hastaligina dair olumsuz duygularinin azaltilmasi
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onemli bir kazanim olacaktir. Ozellikle egitim ¢aginda bulunan yas grubunun etkili
bir planlama dahilinde ele alinmas1 gereklidir. Bu anlamda hazirlanmis olan, egitim
yoneticilerine yol haritast sunacak yapilandirilmis bir ¢caligma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmanin amaci, ¢olyakli 6grencilerin ve ebeveynlerinin, yasadiklar1 problemler
ile beklentilerinin analiz edilmesidir. Arastirma ile ¢ocuklarin, ailelerin, 6gretmenle-
rin ve okul yoneticilerinin, ¢dlyak hastaligi bulunan 6grencilere dair yasanilan prob-
lemler ve beklentilere iligkin fikir sahibi olmalarina olanak saglanacaktir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda yasanan sorunlarin yonetilmesi i¢in 6neriler sunulacaktir. Bu
amacla agagidaki sorulara yanit aranacaktir.

* Colyak hastaligi bulunan 6grencilerin egitim ortamlarinda yasadiklari problem-
ler nelerdir?

* Colyak hastaligi bulunan 6grencilerin problemlerinin azaltilmasi adina beklen-
tileri nelerdir?

Yontem

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi ve verile-
rin analizi hakkinda detayli bilgi sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, ¢6lyak hastalig1 bulunan 6grencilerin egitim siireglerinde
yasadig1 sorunlar1 belirlemek ve bu sorunlarin yonetilmesi adina gelistirilebilecek uy-
gulamalar konusunda alana katki sunmaktir. Bu dogrultuda, ¢6lyakl 6grencilerin okul
ortaminda ihtiyaglarini karsilamada yasadigi sorunlarin belirlenmesi ve beklentileri-
nin incelenmesi adina vaka ¢aligsmas1 yontemi desen olarak belirlenmistir. Bu yontem,
“Giincel bir olgunun kendi yasam alani igerisinde ¢aligan, var oldugu alanda igerikler
arasi sinirlarin kesin hatlariyla belirlenemedigi ve birden fazla veri kaynag: bulunan
durumlarda yontem olarak degerlendirilen gorgiil bir aragtirma yontemidir.” seklinde
ifade edilmektedir (Y1ldirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alisma kapsaminda “Cdlyakli 6g-
rencinin egitim ortamlarinda yasadig1 problemler nelerdir? Problemlerinin azaltilmasi
adina beklentileri nelerdir?” sorular1 derinlemesine arastirilacagi i¢in Vaka Calismasi
yontemi tercih edilmigtir.

Katihhmcilar

Aragtirmanin katilimeilarmin belirlenmesi adma 6ncelikle Istanbul-Tuzla Ilge
Milli Egitim Midiirligi tarafindan, Tuzla ilgesinde egitim veren okullardan, ¢olyak
tanis1 bulunan 6grencilerin belirlenmesi istemistir. Okullarin tespit ¢aligmalart sonrast
bilgiler ilge mill egitim miidiirliigiine ulastiriimistir. Resmi kayitlar Tuzla ilgesinde
yaklagik 60 bin 6grencinin bulundugunu gostermektedir. Gelen verilerle ¢dlyak tanisi
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olan 14 6grenci bulundugu belirlenmistir. 14 6grencinin okul kademesi belirlenerek
maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi ile her kademeden goniilliilikk esasina dayali olarak
iki, toplamda 6 6grenci segkisiz olarak belirlenmistir. Maksimum o6rneklemede amag
kiigiik grupla yapilan ¢aligmalarda cesitliligi maksimum diizeyde yansitmaktir (Pat-
ton, 1987). Tlkokul kademesinde velisinin goniilliiliigii bulunan bir 6grenciye ulasil-
masi sonucunda 5 dgrenci ile ¢calisma gergeklestirilmistir.

Arastirmanin katilimeilaring, Istanbul ili Tuzla merkezinde ilkokul, ortaokul ve
lise kademelerinde egitim goren ¢6lyak tanisi bulunan 5 6grenci ile o 6grencilerin
velileri ve simif dgretmenleri olusturmaktadir. Ogrencilerin kiiciik yas grubunda bu-
lunmasi gerekgesi ile aile gozlemi ve 6gretmen gozlemi konunun tanimlanmasi i¢in
o6nem tasimaktadir. Tuzla ilgesinde ¢olyak tanist almig olan dgrencilere iliskin veriler
ile katilimcilara iligkin detaylar ve frekans bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimci Bilgileri
N
Ilgede egitim gdrmekte olan ¢olyak tanil Kiz 10
ogrencilerin cinsiyetleri Erkek 4
Ilgede egitim gérmekte olan ¢olyak tanili Tlkokul 4
ogrencilerin bulunduklar1 okul kademeleri Ortaokul 3
Lise 7
Toplam 14
Calisma Grubu Verileri;
Ogrenci cinsiyetleri Kiz 3
Erkek 2
Ogrencilerin bulunduklar1 okul kademesi Ilkokul 1
Ortaokul 2
Lise 2
Ogrencilerin ¢lyak tanis1 alma yaslari 1 Yas 1
7 Yas 1
9 Yas 1
11 Yas 2
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Ogrenci velilerinin cinsiyetleri Kadin 4
Erkek 1

Ogrenci velilerinin meslekleri Calismiyor 3
Mali miisavir 1
Okul Servisi 1
Hostesi

Ogrenci velilerinin yas bilgileri 30 1
36 1
40 1
42 1
49 1

Ogretmen branglari Simf Ogretmeni 1
Ingilizce 1
Cocuk Gelisimi 1
Matematik 2

Toplam 5

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak ¢olyakli 6grencilerin yagadigt problemleri ve beklen-
tilerini belirlemek adina yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Gortis-
me formunda yer alan sorularin 6grenci, veli ve 6gretmenlere yoneltilmesi sebebi ile
farklilagtirilarak arastirmacilar tarafindan yart yapilandirilmig gériisme formu olustu-
rulmustur. Hazirlanan goriisme formlari, nitel aragtirma yontemlerinde deneyimleri
bulunan iki uzman tarafindan incelenmis, alinan doniitler dogrultusunda kullanilan
ifadeler i¢in diizenleme yapilmistir. Diizenleme sonrasi tekrar uzman goriisiine bagvu-
rulmus ve kullanilabilirlik yoniinde goriis alinmistir. Hazirlanan yari yapilandiriimis
goriigme formu ile katilimer goriismeleri tamamlanmigtir.

Verilerin Analizi

Gortismeler yiiz yiize gergeklestirilmis olup katilimeilarin izni déhilinde goriis-
me ses kayitlart alinmistir. Goriigmeler yaklasik olarak 30-40 dakika stirmiistiir. G6-
riigmelerin ¢dziimlemesi dncesinde her katilimciya bir kod verilmistir. Alinan ses
kayitlarinin ¢éziimlemesi ve goriisme esnasinda alinan notlar ile goériisme formunda
yoneltilen sorularin yanitlart yazili hale getirilmistir. Desifre edilen ses kayitlar 43
sayfalik bir metin olusturmustur. Elde edilen metin arastirmacilar tarafindan iki defa
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okunmustur. Verilen yanitlardaki benzerlikler belirlenerek davranigsal kodlar ¢ikaril-
mistir. Betimsel analiz yontemi kullanilmasi dolayisiyla ana temalar olan sorunlar ve
beklentiler bagliklar1 altinda kodlar gruplanmistir. Kategoriler ve alt temalar ise ula-
silan kodlar dogrultusunda belirlenmistir. Belirleme iglemi sonrasi nitel ¢dziimleme
deneyimine sahip bir aragtirmacidan uzman goriisii alinmistir. Uzman degerlendirme-
leri dogrultusunda gerekli goriilen diizeltmeler tamamlanarak tekrar degerlendirilmesi
adina farkli bir uzmandan goriis talep edilmistir. Yapilan bu islemler ile arastirmanin
tutarlilik ve aktarilabilirlik diizeyinin artirilmasi amaglanmistir. Gortisler dogrultu-
sunda son diizeltmeler yapilarak arastirma bulgulari olugturulmustur.

Etik Kurul izni

Yapilan bu galismada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Istanbul
Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kuruluna basvuru gerceklestirilerek
2022/05-02 sayili etik kurul izni alinmistir.

Bulgular

Bu béliimde ¢6lyak hastaligi bulunan 6grenci tespit ¢alismalarina iligkin nicel
veriler ve nitel ¢6ziimlemeler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Colyak Hastaligi Bulunan Ogrencilere Dair Tespitlere Iliskin Bulgular

Okullarda yiiriitiillen ¢dlyak hastalig1 tanist bulunan dgrencilere iliskin tespit ¢a-
lismalarinda 58070 &grencisi bulunan Istanbul ili Tuzla ilgesinde 14 ¢élyak tamsi olan
ogrenci oldugu belirlenmistir. Bu veri istatistiki olarak %0.025 oranina karsilik gel-
mektedir. Tan1 alan 6grencilerin 10’u kiz 6grenci iken 4’ erkek 6grenci olarak tespit
edilmistir. Bir diger bulgu ise 14 6grencinin 7’sinin lise kademesinde egitim gormekte
oldugudur.

Gorlisme gergeklestirilen 5 dgrencinin ¢dlyak tanisi alma yaslari sirastyla 1, 7,
9, 11,11 oldugu bulgusuna ulasilmistir. 7 yasinda ¢6lyak tanisi alan 6grencinin farkl
saglik problemleri dolayisiyla uzun yillardir hastane takibinde oldugu bilgisi velisi ta-
rafindan aktarilmistir. Buradan hareketle tani siireglerinin genel olarak erken ergenlik
doénemi olarak bilinen donemde gergeklestigi bulgusuna ulasiimistir.

2689



Egitim Siireclerinde Saglik Problemlerinin Yonetilmesi: Colyak Hastaligir Uzerine Bir Ince...

Tablo 2

Célyak Hastaligi Bulunan Ogrencilerin Yasadiklar: Problemlere Iliskin Bulgular

TEMA ALT TEMA KOD
Devamsizlik

Dikkat daginikligi/odaklanma
problemi

Akademik

Problem Yasamiyor
Ortak etkinliklere katilamamak
Cekingenlik
Sosyal Agiklama yapma ihtiyaci

Diglanma
Problem Yasamiyor
Tepkisellik

Egitim Stireclerinde Oz giiven eksikligi
Yaganan Problemler Duygusallik

Psikolojik Uziintii
Ofke
Ice Kapanma

Problem Yasamiyor

Bagirsak Enfeksiyonu
Mide Bulantisi
Siddetli A¢lik Hissi
Saglik . .
Gelisim Problemi
Sik hastalanma

Problem Yasamiyor

Egitim siireglerinde yasanan problemler incelendiginde, dort alt tema belirlen-
mistir. Bu alt temalar akademik problemler, sosyal problemler, psikolojik problemler
ve saglik problemleri seklinde isimlendirilmistir. Akademik problemler alt boyutunda
ogrencilerin biiyiik oranda problem yasamadiklari bulgusuna ulasilmistir.

“Ogrencinin seviyesi iyi oldugu i¢in derslerini etkilemiyor. (T1)”
“Hastalik derslerimi etkilemiyor. (02)”

“Derslerim i¢in herhangi bir etkisi yok. (03)”
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Derslere devam edilmesinde ve dikkat problemlerine iliskin problemler bazi 6g-
renciler i¢in yasanilan problem olarak belirtilmigtir.

“Ataklari oldugunda okula gelemiyor. Mide bulantist ve kusma gibi devam
eden problemler dolayisiyla okula devami etkileniyor. (VI1)”

“Dikkatini etkiledigini diisiiniiyorum. (V4)”

Sosyal problemler alt temasinda 6grencilerin problem yasamadigini isaret eden
cok sayida ifade bulunmaktadir. Yagsanan problemler acisindan en sik kullanilan ifade
ortak etkinliklere katilamamak olmustur.

“Ergenlik diizeyinde bir ogrenci disarida arkadaslarryla bulusmak vakit gegir-
mek istiyor. Fakat ¢élyak bu durum icin engel yaratiyor. (V3)”

Dislanma, ¢ekingenlik ve aciklama yapma ihtiyact hissetme gibi kodlar ile belir-
tilen yanitlar da mevcuttur.

“Arkadaslarim glutensiz yiyeceklerimden istediklerinde hayiwr demeye ¢ekini-
yorum ve bu durumda yiyeceklerim benim icin yeterli olmuyor. (O4)”

“Ilkokulda kimse bilmedigi icin bulasict hastalik samldi ¢élyak. Cocugum ar-
kadaslarna siirekli agiklama yapma durumda kaldi. Bu sebepten dolay: arka-
daglarindan uzak kalma sorunu yasadi. (V2)”

Psikolojik problemler alt temasinda yine benzer olarak problem yasanmadigina
dair yanitlar siklikla verilmistir. Bununla beraber ice kapanma, iiziintii ve tepkisellik
yasanan psikolojik problemler olarak belirlenmistir.

“Baslangicta daha ¢ocuksu davranma, ice kapaniklik gibi gozlemlerim olmus-
tu. (V3)”

“Arkadagslarimla beraber yemek paylasimi yapamamak beni iiziiyor. (05)”

“Cok fazla hastalikla ugrasti, cocuklugundan bu yana bazen bu duruma neden
benim basima geldi, diye diistinebiliyor ve dikkat etmesi gerekenin tersine dav-
ranabiliyor. Tepki gosteriyor. (V5)”

Saglik problemleri olarak 6grencilerin yagamis oldugu gelisim problemi hem 6g-
retmenler hem veliler tarafindan dile getirilmistir.

“Ogrenci lise 1’e basladiginda ¢ok kisaydi ama sonra diizeldi, su an ¢ok bir
problem yok (T3)”

“Ben ¢ocugumda ilk olarak biiyiime problemi gordiigiimde, siiphelenerek dok-
tora gétiirdiim. O tespitimle tahliller, kontroller yapild: ve ¢élyak tanist konul-
du. (V4)”
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Bagirsak enfeksiyonu, mide bulantis, sik hastalanma ve siddetli aglik hissi yasa-
nan problemlere dair verilen diger yanitlar olmustur.

“Ataklari oldugunda okula gelemiyor. Mide bulantisi ve kusma yapiyor. Ge-
nelde bagirsak problemleri yasiyor. Bagirsak enfeksiyonlart. (V1).”

“Cok ciddi actkma problemi yasayabiliyor. Bir defa yemegini getirdigimde ¢ok
actkmigti ve yemegini nasil yedigini anlatamam. (V5)”

Colyak bir hastalik olmasina kargin dikkat ettigi i¢in saglik problemi yasamadi-
gin1 ifade eden katilimeilar olmustur.

“Dikkat ettigim i¢in problem yasamiyorum. (02)”
Tablo 3

Colyak Hastaligi Bulunan Ogrencilerin Egitim Siireglerine Yonelik Beklentilere Ilis-
kin Bulgular

TEMA ALT TEMA KOD
Anlayisl olmak
Ogretmenlerden Sinifa yonelik bilgilendirme
Beklentiler Sinif i¢i 6diillendirmelerde hassasiyet

Herhangi bir beklenti mevcut degil

Anlayish olmak
Okul ) Kantinlere yonelik diizenleme
Yonetimlerinden Ogle yemegine iliskin diizenleme
Beklentiler Ogrencinin takibinin saglanmasi
Egitim Herhangi bir beklenti mevcut degil
Siireglerinde — -
Beklentiler Bilinglendirme Caligmalari
Kantinlere yonelik diizenleme
Vitamin ve ila¢ alimlarinin raporla saglanmasi
Okul Dist Glutensiz gida satis1 olan restoranlarin artirilmast
Yonetimlerden Erken teshis ve tedaviye doniik uygulamalar
Beklentiler

Devletin maddi desteginin artirilmasi
Sportif etkinlik firsatlarin yaratilmasi
Glutensiz triinlerin ucuzlatilmast

Glutensiz iriin satilan marketlerin artirilmasi

2692



MILLI EGITIM e Cilt: 52 ® Giiz/2023 e Say:: 240, (2681-2704)

Egitim siireglerinde ¢dlyakli 6grencilere dair beklentiler incelendiginde ii¢ farkli
temaya ulagilmistir. Bu temalar 6gretmenlerden beklentiler, okul yonetiminden bek-
lentiler ve okul dis1 yonetimlerden beklentiler seklinde olusturulmustur. Ogretmenler-
den beklentiler incelendiginde anlayisli olmak, sinifa yonelik bilgilendirme ve simif
ici odiillendirmelerde hassasiyet konularinda beklentiler oldugu bulunmustur.

“llkokulda 6gretmenimiz bu konuda ¢ok duyarl davranmisti. Ortaokulda bu o
kadar yok. Sinif i¢i bilgilendirme yapilmasi faydali olur. Stnif ici édiillendirme-
lerde ogrencinin bu hastaligina iliskin dikkat edilmesini de bekliyoruz. (V5)”

“Ogretmenlerimizin konusmasi anlatmast yeterli olur farkli bir beklentim yok
ogretmenlerimden. (04)”

“Genelde sinifta yapilan etkinliklerde verilen édiiller pastalar hep glutenli. Bu
konuda hassas davranilabilir. (V3)”

Gorlisme gergeklestirilen bazi katilimcilar ise 0gretmenlere dair herhangi bir
beklenti i¢inde olmadiklarint onlarin bu konuda yapacaklari bir eylemin bulunmadi-
gina dair yanitlar alinmustr.

“Ogretmenlerin yapabilecegi bir sey yok. Bu sadece beslenme hastalig1. (V2)”

Okul yonetiminden beklentiler incelendiginde siklikla okul kantinlerine yonelik
bir diizenleme ihtiyaci bulundugu ifade edilmistir.

“Kantinler i¢in bir sey yapilabilir. Mesela havalar isindiginda yaza dogru glu-
tensiz dondurmalardan getirilebilir. (O3)”

“Okul kantinlerine miidahale edilmesini bekleriz. (T2)”

Okul yonetimlerinin ¢olyakli 6grencilerin takibini yapilmasini1 énemli géren ve
bunun gergeklestirildigini ifade eden yanitlar mevcuttur.

“Ogrencimizi 9. siniftan bu yana okul idaresi ile takip ediyoruz. Velisi de ¢ok
bilin¢li. Biz de ihtiya¢ durumunda destek sunuyoruz. (T3)

Okul ydnetimlerinin bu anlamda {istiine diisen sorumluluklar yerine getirdigini
veya bu anlamda okul idaresinin yapabilecegi herhangi bir eylem bulunmadigini be-
lirten yanitlar verilmistir.

“Colyakh 6grenci sayist ¢ok az. Sayr ¢cogalirsa ancak bir sey yapabilirler. Bi-
zim beklentimiz yok. (V3)

“Okul idaresinin yapabilecegi bir sey yok. (V2)
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Okul dis1 yonetimlerden beklentiler alt temasinda verilen yanitlar incelendiginde
bilinglendirme ¢alismalarimin énemli goriildiigl anlagilmaktadir.

“Ust yonetimlerce bilin¢lendirme ¢calismalar: yapilmaldir. (T1)”

Glutensiz tiriin satilan marketlerin artirilmasi beklentisi, ulasilabilirligin artiril-
mas1 adina bir taleptir.

“Yaygin olan marketlerde ¢élyak boliimlerinin olusturulmas: fayda saglaya-
caktir diye diigtiniiyorum. (T3)”

Siklikla verilen bir diger yanit ise glutensiz iirtinlerin ucuzlatilmasi seklinde ol-
mustur.

“Uriinler ¢ok pahali onlart ucuzlatsalar giizel olur. (05)”
Tablo 4

Colyak Hastaligina Yonelik Genel Beklentilere Iliskin Bulgular

TEMA ALT TEMA KOD

Farkindalik Calismalari Bilinglendirme Calismalari

Glutensiz {iriin satilan marketlerin
artirilmast
.. . Kantinlere yonelik diizenleme
Urlinlere Ulasilabilirlik . R
Ogle yemegine iliskin diizenleme
Glutensiz gida satis1 olan restoranlarin
Genel Beklentiler artirilmast

Devletin maddi desteginin artirilmasi

Vitamin ve ila¢ alimlarmin raporla
saglanmasi

Ekonomik Destekler Sportif etkinlik firsatlarmin yaratilmasi
Glutensiz {iriinlerin ucuzlatilmasi

Erken teshis ve tedaviye doniik
uygulamalar

Katilimeilar ile yapilan goriigmeler sonucunda kisilerin beklentilerine dair goriis-
leri analiz edilerek ii¢ alt tema olusturulmustur. Bu alt temalar farkindalik ¢alismalari,
trlinlere ulasilabilirlik ve ekonomik destekler seklinde isimlendirilmistir. Farkindalik
calismalar alt temas1 dgrencilerin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve toplumun
bilinglendirilmesi adina yapilacak ¢aligmalari isaret etmektedir.
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“Daha ¢ok tiriinler hakkinda, hastalik hakkinda duyarhilik ve bilgilendirme
bekliyoruz. Otizm de vs. oldugu gibi toplumu bilin¢lendirme ¢alismalart ya-
pimal. (VI1)”

“Bilgilendirme yapilmali ama sadece video veya gorselle degil. Uygulamaya
doniik etkilegimli ve etkili yontemler kullanilmali. (T4)”

Uriinlere ulasilabilirlik alt temasinda kantinlere ydnelik diizenleme beklentisi
icerisinde olundugu hatta bazi 6grencilerin bu anlamda liste ¢aligmasi yaparak okul
yoneticileri ile paylastig1 ifade edilmistir.

“Ogrencimiz bir liste olusturarak okul miidiirii ile paylasti. Kantinde neler
olmasini talep ettigine dair bir liste bu. Bu anlamda destek bekliyoruz. (V4)

Glutensiz triin satilan marketlerin artirilmasi énemli goriilmektedir. Boylelikle
iirtinlerin ucuzlayacagina dair bir inancta taginmaktadir.

“Marketlere daha ¢ok iiriin getirilebilir. Bazi marketlerde 6zel boliimler var bu
market sayilart artabilir, diger marketlerde benzerini yapabilir. (03)”

Ekonomik destekler alt temasinda devletin maddi desteginin artirilmasi 6zellikle
vurgulanmigtir. Halihazirda devlet desteginin bulundugu fakat bu destegin ¢ok sinirlt
malzeme alinabilmesine olanak sagladig: aktarilmistir.

“Colyak iiriinleri ¢ok pahali. Devletin verdigi destek yeterli gelmiyor. Artiril-
masint isteriz. (V5)”

Arastirma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, 6grenci, veli ve 6gretmen
goriislerinin benzerlik tasidig1 goriilmistiir. Colyak hastaliginin tanilanmasi, 6zellikle
gelisim problemi yasatmasi dolayisiyla genel olarak ¢ocukluk yaglarinda olmaktadir.
Bu nedenle aileler, cocuklarinin yasadiklar1 problemleri, onlarla birlikte yasamakta
ve hissetmektedir. Katilimci olarak segilen 6gretmenlerin, ¢olyakli 6grencilerin sinif
6gretmeni olmasindan hareketle, 6gretmenin 6grenci ve velisi ile iyi iletisim kurdugu,
hastaliga iligkin bilgi sahibi oldugu, 6grencinin sorunlari ve beklentilerinden haberdar
oldugu anlami ¢ikarilabilir. Colyakli olmanin akademik olarak biiyiik problem yarat-
madig1 ancak yalnizca bir saglik problemi degil sosyal ve psikolojik problemlere ze-
min hazirlayan bir unsur oldugu ifade edilebilir. Egitimcilere doniik olarak ¢ok sayida
beklenti tasidiklari bulgulardan anlasilmaktadir. Bununla beraber kamusal diizenle-
melere ihtiyag¢ duyuldugu da ¢ok boyutlu olarak aktartlmistir.

Tartisma

Colyak hastaligi kronik bir sindirim sistemi problemi olarak nitelendirilir. Has-
taligin siiregen olmasi bireylerin yillar boyunca beslenmelerine hassasiyet goster-
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melerini zorunlu kilmaktadir. Hastaligin yarattigi problemlerin oniine gegilebilmesi
ancak uygulanacak 6zel diyet programlari ile miimkiindiir. Her yasta goriilebilen bu
hastaligin tespit ve tanisi saglik kuruluslarinca yapilmaktadir. Hastaligin siklikla go-
riilen belirtilerinden birinin bilylime ve gelisim problemleri olmasi, ergenlik donemi
olarak ifade edilen biiylime ve gelisimin hizli oldugu ¢agda kisilerin siiphe duymasini
kolaylastirmaktadir. Ergenlik donemi igerisinde bireyin basta ailesi olmak iizere 6g-
retmenleri, arkadaglar ve kendisi bu hastaligin bilincinde olarak kendilerine yonelik
siiphe gelistirebilmektedirler.

Bu béliimde aragtirma, literatiirde yer alan diger aragtirmalar ile karsilagtirtlmis-
tir. Literatiirde egitim alaninda, ¢6lyak hastaligina yonelik az sayida aragtirma olmasi
sebebi ile karsilastirma imkani bulunan bulgularin bu boliimde analiz edilmesi saglan-
mis, diger bulgular ise dogrudan sonug¢ bdliimiinde analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarinda ilk olarak Istanbul ili Tuzla ilgesinde ¢élyak tanisi aldig
belirlenen 14 6grencinin dagilimi incelenmistir. 14 6grencinin 10’unun kiz &gren-
ci oldugu goriilmektedir. Okul kademesi olarak ise 4’{iniin ilkokul, 3’{inlin ortaokul,
7’sinin ise lise doneminde egitimine devam ettigi belirlenmistir. Bu c¢alismada kiz
ogrencilerin erkeklerden daha yiiksek sayida oldugu goriilmektedir. Yildiz (2011)
hastanede ¢olyak hastalarina iligkin tani testi etkililigi 6l¢limii i¢in yaptigi ¢alismada
yaglar1 1-18 arasinda olan 33 erkek 57 kiz ile caligmasini yiiriitmiistiir. Ertiirk Beyter
(2021) cocuklarda glutensiz diyete uyumu inceleyen ¢alismasinda 31 kiz 19 erkek ile
calisma yliriitmiistiir. Kuloglu (2014) ¢dlyak hastaliginin kadinlarda erkeklerden daha
siklikla goriildiiglinii ifade etmektedir. Riznik ve digerlerinin (2021) Orta Avrupa’da
653 cocuk ¢olyak hastasi ile gergeklestirdigi ¢alisma 6rnekleminin %63,9’u kiz ¢o-
cuklaridir. Balamtekin vd. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada 220 kisinin 134 {inlin
kiz olusu benzer yonde bir bulgu olarak sunulabilir. Bu anlamda arastirma bulgulari
literatiirle paralel yonde bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran ¢ol-
yak hastaliginda daha semptomatik olmasi bu durumun agiklamasi olarak sunulabilir
(Quintero vd., 2012; Ciacci vd., 1995). Okul kademesi siiflamasi agisindan birebir
karsilayan arastirmaya rastlanmamasia karsin Ozata Abanoz (2021) arastirmasinda
%66,7 oraninda 5 ve 14 yas araliginda tani alindigini ifade etmektedir. Tanilarin bu
yaglarda alinmasi semptomlarin kendini géstermeye baglamasi, hastaliga kars1 farkin-
dalik olugmasi gibi sebeplerle ac¢iklanabilir.

Colyakli 6grencilerin egitim siireglerinde yasadiklari problemler incelendiginde
akademik anlamda genel olarak problem yasamadiklari, ¢olyak hastalig1 atak donem-
leri daha agir gecen 6grenciler i¢in okula devamsizlik yapmalarina neden oldugu, bazi
ogrenciler i¢in tedavi almalarinin ardindan dikkat daginiklig: ile karsilagabildikleri,
odaklanma problemi yaratabildigi gibi bulgulara ulagilmigtir. Sosyal agidan ortak et-
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kinliklere katilamamak en ¢ok dile getirilen problem olmustur. Ayrica ¢ekingenlik,
aciklama yapma ihtiyact ve dislanma problemleri de ifade edilenler arasindadir. Psi-
kolojik agidan daha siklikla problem yasanmadigi dile getirilmesiyle beraber iiziintii
ve ice kapanma ifadeler arasinda yer almaktadir. Saglik problemleri agisindan ise geli-
sim problemleri en sik dile getirilen problem olmustur. Bu arastirma ile benzer olarak
Giilten (2021) arastirmasinda kisilerin ilk tan1 alma siire¢lerinde iiziintii duyduklarina
iliskin yanitlar aldigini belirtmistir. Akkaya (2014) ¢olyak hastaligi bulunanlarin ank-
siyete, depresyon ve yasam kalitesi agisindan incelendigi arastirmasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sosyal acidan bakildiginda Sar1 vd. (2018)
¢olyak hastaligmin yalnizca bir saglik problem olmadigini, sosyal problemler yarat-
tigin1 arastirma sonuglarinda belirtmektedir. Hastaligin kabuliinde en zorlanan grup
olan 12-17 yas ergenlerin hastaliga kars1 6fke ve kizginlikla sosyal ortamlarda yemek
yeme, gezme sirasinda diyetlerini bozduklar gézlemlenmektedir (Mearin, 2007).

Sonug¢

Colyak hastaligi bulunan 6grencilerin yasadigi problemlere yonelik bulgular ve
tartisma degerlendirildiginde sonug olarak 6grencilerin birbirlerinden farkli saglik
problemleri yasadiklart goriilmektedir. Bunun gerekgesi, ¢dlyak hastaliginin kisiden
kisiye farkli etkiler yaratmasi ile ifade edilebilir. Akademik anlamda hastalanma sik-
ligina paralel olarak okul devamsizligina sebep olmasi, tedavi ve diyetin getirdigi
dikkat daginiklif1 ve odaklanma problemleri yaratabildigi belirlenmistir. Sosyal an-
lamda glutensiz diyetin getirdigi sinirlamalar ile bireyler sosyal yasantilarindan ddiin
verebilmekte, bununla beraber diglanma ve yalnizlagma problemleri yasayabilmekte-
dir. Psikolojik anlamda bireylerin ¢ok bilinmeyen bir hastaliga sahip olmanin yarat-
t1g1 etki ile tiztintii ve ige kapanma yasayabildikleri sonucu ifade edilebilir. Tiim bu
degerlendirmeler ile beraber egitim siireglerinde yaganan problemler temasinin tiim
alt temalarinda problem yasanmadigina dair birgok yanit verildigi goriilmiistiir. Bu
durumun gerekgesi ¢olyak hastaliginin kisilerin 6z denetimlerini, bilgi ve farkindalik
seviyelerini artirmalarini mecbur kilmasi ve alternatifler iireten, problemlere ¢oziim
bulma 6zelliklerinin giiclenmesi ile agiklanabilir. Akademik anlamda problem yasan-
madigina dair siklikla verilen yanitlar yine erken yasta yasanan hastaliklarin 6grenci-
lere getirdigi olgunlagma ile aciklanabilir.

Egitim siireclerindeki beklentiler; 6gretmenlerden beklentiler, okul yonetim-
lerinden beklentiler, okul dist yonetimlerden beklentiler alt temalarindan olusturul-
mustur. Ogretmenlerden beklentiler, anlayisli olmak, sinifin bilgilendirilmesi, sinif
ici ddiillendirilmelerde hassasiyet seklinde ifade edilmistir. Bazi cevaplar ise dgret-
menlerden beklentisi olmadigini ifade etmektedir. Ogretmenlerin sinifa yonelik bilgi
vermesi, 0grencinin arkadaglarini bilinglendirmesi ¢dlyakli 6grencinin sinif iginde
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karsilasacag1 sosyal problemlerin 6niine gegilmesini saglayacaktir. ilkokul kademe-
sinde ¢ok fazla sorun olmayan bu durum, ortaokul kademesi itibariyla derse giren
Ogretmen sayisinin artmastyla 6grenciler ve velileri i¢in bir sorun haline gelmektedir.
Bu sorunun 6niine gecilmesi i¢in yapilandirilmis bir bilgilendirme programiin uy-
gulanmasi faydali olacaktir. Colyakli 6grencinin bilincinde olan ve anlayis gosteren
ogretmen, 6grencisinin ihtiyaglarimi bilen bir yaklagim gdstererek, 6grencinin gruptan
dislanmasina, yalnizlasmasina ve psikolojik anlamda olumsuz duygular hissetmesine
engel olacaktir.

Okul ydnetiminden beklentiler incelendiginde, kantinlere yonelik diizenleme
siklikla verilen yamt olmustur. Ogle yemegine iliskin beklentiler yine benzer yon-
de bir diizenleme ihtiyac1 olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin temel ihtiyaglarinin
giderilmesi anlaminda bir beklenti icinde olduklari, bu yonde bir eksiklik gordiikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle dgrenci velilerinin bu konuda beklenti iginde olduklart
ve okul yonetimlerinden talepte bulunduklar goriismeler ile belirlenmistir. Bu durum
okullara yonelik belli standartlarin olusturulmasi gerekliligini de géz Oniine ¢ikar-
maktadir.

Okul dist yonetimlerden beklentiler incelendiginde, genel bilinglendirme ¢alis-
malari, glutensiz {irlin satilan market sayisinin ¢ogaltilmasi ve devletin maddi des-
teginin artirllmasi siklikla belirtilen beklentiler olmustur. Yine glutensiz iriinlerin
ucuzlatilmasi ve vitamin/ila¢ desteginin raporla saglanmasi beklentisi maddi anlamda
degerlendirilebilecek beklentilerdir. Sonuglardan hareketle ¢olyakli dgrenciler igin
beklentilerine yonelik olarak ¢olyakli bireylerin genel olarak toplumun bilinglendi-
rilmesinin faydali olacagini diisiindiikleri, yasam standartlar1 konusunda ise imkanla-
rin artirtlmasii bekledikleri sdylenebilir. Hastaliga iligkin kendi biling diizeylerinin
yiiksek oldugu gézlemlenen 6grenci ve ebeveynlerinin agiklama yapma ihtiyaglarinin
ortadan kaldirilmasi ve belirtileri anlaminda sinsi olabilen bir hastalik olan ¢dlyak
hastaligini yagayan baska bireylerinde olabilecegi ihtimali ile bilinglendirme ¢aligma-
lara 6nem verdikleri gézlemlenmistir.

Genel beklentiler ise ¢olyakli bireylerin yasadigi problemlerin ve beklentilerin,
yalnizca egitim siirecleri bazinda ele alinmasinin, onlara sunulacak katkiy1 azaltacagi
disiiniilerek olusturulmustur. Genel beklentilerin, bilinglendirme g¢alismalari, {iriin-
lere ulasilabilirlik ve ekonomik destekler alt temalarindan olustugu belirlenmistir.
Uriinlere ulasilabilirlik konusu beklentilerin biiyiik bir kismii olusturmaktadir. Bu
durum ozellikle ¢olyakl: bireylerin ve ebeveynlerinin gidalara ulasim konusunda bir
standart istediklerini gostermektedir. Toplumdan farkli olmak degil aksine toplumun
genel olarak ulastig1 kosullara, ayni onlar gibi ve onlar kadar ulagsmak beklentisinin
6n plana ¢iktigini ifade edebiliriz.
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Bilinglendirme ¢alismalarina dair verilen yanitlar ikinci sirada gelmektedir. Bu-
radaki bilinglendirme ¢aligmalar1 ¢dlyakli bireylerin hastaliga iliskin bilgilendirilme-
leri, psikolojik anlamda gii¢lendirilmesi veya teknik bilgilerle donatilmas1 anlaminda
degildir. Colyakli bireyin ¢evresine sunulacak egitimler ile ¢cevrenin bilinglendirilme-
sini saglamak ve hastalig1 bulunan bireylerin standart yasam kosullarina asgari dlgiide
ulagmasini saglamak, yasam konforunu artirmak beklenmektedir. Bu bilinglendirme
¢alismalarinin ise rafine edilmis, planlanmis bir sekilde egitim ortamlarinda uygulan-
mast ile ilgili beklentilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Ekonomik desteklerde ise ¢olyakli bireylerin toplumun geri kalaninin temel ih-
tiyaglara daha makul fiyatlardan ulastigini g6z 6niinde bulundurarak bu esitsizligin
giderilmesi yoniinde beklenti i¢inde olduklar1 degerlendirilebilir. Yine saglik uygu-
lamalar1 agisindan vitamin ve ila¢ destegi ile erken teshis/tedaviye yonelik uygulama
beklentileri, mevcut uygulamalara dair olan atiflardir. Birgok siiregen hastaliklar ve
hastaliklarda, kisilerin ihtiyaclar1 devletin saglik mekanizmasi tarafindan ¢éziilmek-
tedir. Benzer uygulamalarin gelistirilmesi talebi, ¢dlyakll bireylere yonelik beklenti
olarak aragtirma sonuglari ile ortaya konulmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢olyakli bireylerin giiglii bir sosyal kimlige
sahip oldugu goriilmektedir. Yagam standartlart anlaminda hazir olmayan kisilerin
colyakli bireyler degil aksine ¢evrelerindeki kisilerin, 6gretmenlerinin, okul yonetim-
lerinin, okullarin, kantinlerin, marketlerin, ilgili kurum ve kuruluslarin oldugu ifade
edilebilir. Okullar igerisinde, ¢6lyak hastaligina dair standartlar1 olugturulmamais bir
yapinin problemini ¢dlyakli dgrenciler ile beraber dgretmenleri ¢ekmektedir. Okul
kantininden ihtiyacini1 gideremeyen bir 6grencinin yasadig1 problem, akranlar1 karsi-
sinda yasadiklari sosyal ve psikolojik durum dogrultusunda yasanan 6grenci magdu-
riyet ve eksik kalan sosyal 6grenmeler egitim siirecleri agisindan biiyiik bir kayiptir.
Belirtilen degerlendirmeler dogrultusunda egitimcilere, ilgili bakanliklara ve arastir-
macilara agagidaki oneriler sunulmustur.

Oneriler
Egitimcilere yonelik;

« Egitim siireglerinde kullanilmak iizere kapsamli bir Colyak Farkindalik ve Des-
tek Programi (CFDP) hazirlanmasi,

* Belirtilen CFDP kapsaminda okul yonetimlerince ¢olyakli 6grencilerin tespit
edilmesinin ve takibinin saglanmasi,

* Okul rehber 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri araciligi ile ¢olyakli 6grencile-
rin akademik, sosyal, ekonomik ihtiyaglarinin tespit edilmesi,
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» Uzman doktorlardan alinacak egitim destegi ile egitim yoneticilerine, 6gret-
menlere, velilere ve dgrencilere yonelik ¢olyak konusunda bilinglendirici egitimler
planlanmasi,

* Egitimlere ek olarak afis ve brosiir ¢calismalari ile toplumun farkindalik diizeyi-
ni artiracak uygulamalarin gelistirilmesi,

* CFDP kapsaminda okul kantinlerine yonelik standartlarin gelistirilmesi,

* Colyak Dostu Kantin-Glutensiz Koselerin okul kantinlerinde olusturulmast,
colyakli bireylerin ihtiya¢ duydugu gidalarin temin edilmesinin saglanmast,

* Okul kantinlerinde farkindalik gelistirici afiglerin yer almasinin saglanmast,

* Colyakli 6grencilerin sosyallesme imkanlarinin smirliligi géz oniine alinarak
¢olyakli anne-gocuk kamplarinin planlanmasi.

Ilgili bakanliklara yonelik;
* Glutensiz gida reyonlarinin bulundugu marketlerin artirilmast,
* Devletin sundugu maddi destegin artirilmast,

* Colyak hastaligina iliskin gerekli vitamin ve ila¢ alimlarinin saglanmasi igin
Saglik Bakanlig1 tarafindan ilag raporunun ¢ikarilmasi ve ticretsiz sunulmasi adina
calisma yapilmasi,

* Erken teshis ve tedaviye yonelik uygulamalarin gelistirilmesi,

* Restoranlara ¢olyak farkindaligi kazandirilmasi ve uygun meniilerin hazirla-
tilmasi,

* Colyakli bireylerin birbirleri ile bulusma ve sosyallesmelerine yonelik firsatla-
rin olusturulmasi.

Aragtirmacilara yonelik;

+ Ogrencilerin énemli bir hastalik yasamalarina karsin akademik, sosyal ve psi-
kolojik anlamda sorun yasamadigini belirten ifadelerden hareketle, ¢6lyak tanisi bu-
lunan 6grencilerin karakter dzelliklerini inceleyen bir arastirma gerceklestirilebilir.

+ Bilin¢lendirme faaliyetlerine duyulan ihtiyaci gdsteren sonuclar baglaminda
ogretmenlerin ¢6lyak hastaligina yonelik bilgi diizeyini 6l¢gme konusunda ¢aligilabilir.
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