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Oz: Bu arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinde gegmise déniik aile 6ngériilemezligi yasantilarinin depresyon, anksiyete ve stresle iliskisinde
psikolojik kirlganhigin aract roliiniin incelenmesidir. Arastirma korelasyonel olarak desenlenmistir. Aragtirmanin evrenini Istanbul’da ii¢ devlet
{iniversitesinde 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde lisans seviyesinde aktif olarak dgrenimlerine devam eden {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenen 247"u (%69,58) kadin, 108"u (%30,42) erkek, 355 6grenciden
olusmaktadir. Bilgilendirilmis onam formuyla birlikte arastirmada; kisisel bilgi formu, Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi, Depresyon-
Anksiyete-Stres C)Igegi Kisa Formu (DASS-21) ve Psikolojik Kirilganlik C)Igegi kullanilarak veriler toplanmustir. Calismada kullanilan 6lgeklerin
gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 sunulmus, lgeklerden elde edilen faktér puanlari ile aracilik analizleri yapilmigtir. Calismanin asil amacini
olusturan ge¢mise doniik aile ongoriilemezligi yasantilar1 ile depresyon, anksiyete ve stresle iliskisinde psikolojik kirilganligin araci roli
incelendiginde, degiskenlerin tiimiiniin birbirleri tizerinde anlaml sekilde etkili oldugu ve psikolojik kirllganligin kismi araci roliiniin oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Calisma tartisma ve ilgili alana 6nerilerle sonlandirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile dngoriilemezIligi, Psikolojik Kirillganlik, Depresyon, Anksiyete, Stres
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Abstract: The aim of this study is to examine the mediating role of psychological vulnerability in the relationship between retrospective family
unpredictability experiences with depression, anxiety and stress in university students. The research was designed as correlational. The universe
of the research consists of university students who are actively continuing their education at the undergraduate level in the spring semester of the
2021-2022 academic year at three state universities in Istanbul. The sample of the study consists of 355 students, 247 (69.58%) female, 108 (30.42%)
male, determined by convenience sampling. In the research together with the informed consent form; Data were collected using the personal
information form, the Retrospective Family Unpredictability Scale, the Depression-Anxiety-Stress Short Form (DASS-21) and the Psychological
Vulnerability Scale. Validity and reliability proofs of the scales used in the study were presented, and mediation analyzes were made with the
factor scores obtained from the scales. When the mediating role of psychological fragility in the relationship between retrospective family
unpredictability experiences and depression, anxiety and stress, which constitutes the main purpose of the study, was examined, it was concluded
that all of the variables had a significant effect on each other and that psychological vulnerability had a partial mediator role. The study was
concluded with discussion and recommendations to the related field.
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1. GIRIS

Gelisimsel perspektiften insanligin yasama yeni baslayan her bireyi, yasama geldigi andan itibaren hayatta
kalabilmek adina yillarca bir oteki insan, bakim verenle temas halindedir. Kurulan bu ilk temas ve
baglanma Oriintiisii bireyin yasam boyu kurdugu iliskilerde etkileyici yapidadir. Bebek, bu baglanma
iliskisinde dis diinyay1 tanimak icin bakim vereni bir ayna olarak kullanir. Bu iligkiyle yeni dogan, kisilik
yapilanmasinda ve psikolojik alt yapisinda belirleyici unsurlar olan zihinsel temsiller, igsel modeller
olusturmaktadir (Bowlby, 2012). Yasam boyu kurulan iliskilerde bireylerin sahip olduklar1 6znel igsel
modeller, modellere bagh kurulan semalar bir kez kurulduktan sonra degisime direng gosterir hale
gelmektedir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). igsel modellerin olusumunda; cevresel degiskenler ve algisal
siiregler birlikte etkili olmaktadir. Igsel modeller; tekrarli, tutarl ve belirli geri doniitler olarak ele alinan
ongoriilebilirlikten etkilenmektedir (Chisholm, 1996; Hill, Ross ve Low, 1997). Ailede ongoriilebilirlik
¢alismalarinda Ross ve Hill (2000) aile 6ngoriilemezligini; aile sistemi igerisinde gozlenen her tiirlii tutarsiz
olma hali, bakim verenlerin diizensiz verdikleri bakim ve sorumluluk almada eksiklik olarak tanimlar. Aile
ongoriilemezligi aile islevselligini bozabilen her tiirlii mekanizmaya bagh olarak go6zlenen
istikrarsizliklardir. Deneyimlenen aile 6ngoriilemezligi; tutarsiz ve dengesiz yasantilarla kendi icerisinde
bireyleri derinden etkileyen yogun, kafa karistirict degisiklikleri icermektedir (Constantine, 1986). Aile
bireylerinin tutum ve davraruslari; yeni doganin cevre ile ilislerini diizenlemektedir. Bakim verenlerin
davraniglarindaki tutarlilik, ongoriilebilirlik saglanmadikga gocuk cevre {izerinde bir etkisinin olmadig:
inancim gelistirmektedir (Katkovsky, Crandall ve Good, 1967). Aile sisteminde goriilen bu 6ngoriilemezlik
inanglarinin yetiskin yasamda da i¢sel modellerle genellenmesi, yasanilan evrenin ongoriilemez olusuna
bagh inang ve tehlike algis1 ruh sagligini etkiler, bireyde psikolojik belirtilerin gelismesine sebep olabilir
(Fiske ve Taylor, 1991; Carlton ve ark., 2006).

Modern yasam bireylere gittik¢e artan bir varolus alami agmaktadir. Kendini gerceklestirmeye olanak
tantyan bu varolus alami igerisinde bir yandan ruh sagligi problemleri de yayginlasmaya devam
etmektedir. Insanlar da bu siiregte psikolojik durumlarma iliskin daha fazla farkindaliga sahip olmuslardir.
Bu nedenle ¢cagimizda en sik goriilen ve telaffuz edilen psikolojik belirtilerin depresyon, anksiyete ve stres
oldugu sdylenebilir (Ustiin ve ark., 2004). Depresyon; keyif almada belirgin eksilis, sugluluk ve yogun
pismanlik diisiinceleri, siiregen 6liim fikri, ¢okkiin duygudurum, istege bagh olmaksizin viicut agirhiginda
degisimler, belirgin bitkinlik ve yavaslik ile karakterize olmaktadir (Bohnert, Martin ve Garber 2007;
Tiirkcapar, 2018; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Cok katmanli yapisiyla kaygi da insana dair
calismalarda her doneme konu olmaktadir. Anksiyete; bireyin biitiinliigiine bir tehdit iceren veya tehdit
olarak algilanan yasantilara kars1 bireyin biitiinliigiinii korumak icin gostermekte oldugu tepkiler biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Ozerkan, 2003). Kaygi, organizmanin yasamsal fonksiyonlarmin devami igin
onemi bir roldedir. Ayni zamanda yasam islevselligini bozmadig1 durumlarda bireyin uyumuna katki
saglar niteliktedir. Bununla birlikte gerceklikle uyusmayan siirekli tehlike algisina bagh olarak
deneyimlenen, kaynag kiiltiirel etmenler, giincel cevresel kosullar veya erken dénem olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri olabilen kayg1 bireyde psikopatolojik belirtiler dogurmaktadir (Shelton, 2004; Gegtan, 2012).
Insanoglunun baslangicindan itibaren farkli tanimlamalarla var olan stres ise; organizmanin igsel veya
digsal uyaranlar sebebiyle tesis edilen dengesinin degisme ihtimaline karsi denge durumunu korumak
adma verdikleri tepkilerin tiimiinii ifade etmektedir (Baltas ve Baltas, 2016; Ciiceloglu, 2012; Selye, 1970).
Benzer yasamsal olaylarin her kiside stresor olmamasi veya aymi siddette deneyimlenmemesi bireylerin
uyaranlar1 algilamada 6znel farkliliklari ile acgiklanmaktadir. Mevcut gevresel stresorlerin bireyin
uyumunu ve iyi olusunu sekteye ugratip ugratmamasinda 6teki ile temasa dair olusturulmus iliski algiss;
bu baglamda 6teki ile ilk temasi iceren erken dénem ¢ocukluk yasantilari stresi algilama, tasima ve stresle
iliskilenme alaninda 6nemli konumdadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bireylerde gozlenen psikolojik
belirtiler ve dis diinyanin ongoriilemezligine bagli olusan icsel temsiller bireyi psikolojik kirilganliga
stiriikleyebilmektedir.

Zorlu yagsam olaylan karsisinda bireyin ruhsal rahatsizlik gelistirip gelistirmemesine dair sahip oldugu
zemin olarak adlandirilan kirnilganlik; fiziksel, sosyal, psikolojik boyutlar1 kapsayan zedelenebilirlik,
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yaralanmaya miisaitlik olarak tanimlanmaktadir (Beck ve ark., 1987; Lee ve Scanlon, 2007). Psikolojik
kirilganhk; kisilerarasi iligkilerde yeterli, olmas1 gereken ve basarili ideale ulasamama kaygisiyla sosyal
onaya, basarisizliga, reddedilmeye, eksiklige bagli olarak incinebilmeye dair var olan duyarhlik
kapasitesidir (Crocker ve Park, 2003; Brown ve ark., 2016). Digsal kaynaklar tarafindan onaylanmak tizerine
igsel bir sistem olusturan kirilganlik, iyi olusu bozucu sekilde hassasiyet yaratmaktadir (Boyce, Parker,
Barnett, Cooney ve Smith, 1991). Psikolojik kirilganlik yasam akisi icerisinde meydana gelen yasantilara
kars1 bireyin psikolojik belirtiler gdstermesine yonelik egilimi igerir (Ingram ve Price, 2010). Erken dénem
¢ocukluk deneyimleriyle yakindan iligkili olarak yetersizlik vurgusunu, islevsiz 6grenmeleri ve dis
gerceklikle uyumsuz tehlike algisini igermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; Ingram ve Luxton, 2005).
Bireylerin yasamlar1 boyunca deneyimledikleri zorlu yasam kosullar1 psikolojik kirilganliklariyla ig ice,
paralel seyreden bir konumdadir. Toplumsal diizlemde gesitli dezavantajli gruplarin icerisinde olmak,
insan kaynakl veya dogal travmatik deneyimler yasamis olmak, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ve
kendi baglamina 6zgiil farkhiliklara, bu farkliliklara bagli dezavantajlara sahip bir ¢evrede yetismek
kirilganhiga egilimi artirir (Mechanic ve Tanner, 2007; Hong ve Cheung, 2015). Baglanma oriintiileri ile ilk
sosyal c¢evre olan aile dinamiklerinin psikolojik baglamda kirilganliga yatkinlik olusturdugu
gortilmektedir (Enns, Cox ve Clara, 2005). Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalari, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, stres, kaygi basta olmak {izere cesitli ve kompleks psikolojik belirtileri
deneyimleme alaninda psikolojik kirilganlik 6énemli bir yapi tasi konumundadir (Ingram ve Price, 2010;
Yildiz, 2020; Eksi, Bike¢ ve Ummet, 2017). Alanyazin incelendiginde aile ongoriilemezligi, psikolojik
kirilganlik, depresyon, anksiyete ve stresin en ¢ok geng yetiskin gruplarda ve gesitli kavramlarla birlikte
incelendigi goriilmektedir. Ailede deneyimlenen kaotik ortamin bireylerin yetiskinliklerinde
islevselliklerini bozucu bir konumda durdugu (Kolak, Van Wade ve Ross, 2018); iyi olusun zedelenmesi ve
bireylerin psikolojik belirtiler gostermesiyle iliskili oldugu bulgulanan c¢alismalarin mevcut oldugu
goriilmistiir (Kalkan, 2021; Asbury, Wachs ve Plomin, 2005; Petrill, Pike, Price ve Plomin, 2004; Ross ve
Hill, 2000; Glynn ark., 2019). Aile 6ngdriilemezliginin stres (Craddock, 2001; Patterson, Reid ve Dishion,
1992); depresyon (Yildirim, 2016); depresyon ve kaygi (Ross ve Wynne, 2010; Scalf-Mclver ve Thompson,
1989; Ross, Hood ve Short, 2016) ile ele alindig1 calismalarda yiiksek dngoriilemezligin yliksek depresyon,
anksiyete ve stres puanlarina yol actig1 goriilmiistiir. Psikolojik kirilganlik ve bireylerin iyi oluslarinin
incelendigi alanyazinda; kirilganlik cesitli psikolojik belirtiler (Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006;
McCrory, Gerin ve Viding, 2017); depresyon ve kaygi (Conner ve ark., 2001; Antypa ve Van der Does, 2010;
Bassani, Antypa ve Serretti, 2013; Yesilkanat, 2018); stres (Thoits, 1982; Widows, Jacobsen ve Fields, 2000;
Sherman, Bunyan, Creswell ve Jaremka, 2009) ile kirilganlik iligkilendirilmistir.

Literatiirde tiim degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir calisma goriilmemistir. Cocukluk cagi
travmalarinin deneyimlenmesinde bir faktdr olarak aile Ongoriilemezligi yetiskin yasamda kisilik
yapilanmasinda, iliskisel sorunlar ve psikolojik belirtiler goriilmesinde de etkili olabilmektedir. Bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin tesisi igin, iyi olusu engelleyici ve zorlastirici, travmatik deneyimlere zemin
hazirlayic1 bir ilk temas zemini olarak ailede ongoriilemezlik kavraminin psikolojik kirilganlik ve
belirtilerle incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Danismanlik siirecinde psikolojik belirtilerin
tedavisini igeren miidahalelerden ziyade, kirilganlik ve ongoriilemezligin nlenmesi ve sagaltilmasinin
benlik biitiinliigiinii, dayanuklilig1 ve miicadele edebilme kapasitesini daha islevsel kullanabilmeye imkan
taniyacag diisiiniilmektedir.

1.1. Aragtirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci psikolojik kirilganlik, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleriyle aile
ongoriilemezligi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma kapsaminda cevap aranan sorular:
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1. Gegmise doniik aile ongoriilemezligi lcek puanlar: ile depresyon puanlar: arasindaki iliskide
psikolojik kirilganlik 6l¢ek puanlarinin aract rolii var midir?

2. Gegmise doniik aile dngoriilemezligi 6lgcek puanlar ile anksiyete puanlari arasindaki iliskide
psikolojik kirilganlik 6lgek puanlarinin aract rolii var midir?

3. Gegmise doniik aile ongoriilemezligi 6lgek puanlari ile stres puanlari arasindaki iligkide psikolojik
kirilganlik 6l¢ek puanlarmin araci rolii var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, ge¢mise doniik aile ongoriilemezligi, psikolojik belirtiler ve psikolojik kirilganligin
arasindaki iligkiler incelenecegi i¢in korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirma, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi, iliskinin dereceleri ve yoniinii tespit etmek icin kullanilan bir arastirma
tiirtidiir (Creswell, 2017). Bu arastirma kapsaminda aile 6ngoriilemezligi ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskide psikolojik kirilganlik degiskenin araci rolii belirlenecektir.

2.2. Calisma grubu

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde {i¢ devlet iiniversitesinde 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar
doneminde lisans diizeyinde aktif olarak egitimlerine devam eden tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Calismanin orneklemi belirlenirken, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisamaya ait
orneklemin biiy{ikliigii tespit edilirken farkli boliimlerden olusan heterojen yapidaki evren i¢in %95 giiven
aralig1, + %5 Ornekleme hatasi baz alinmistir ve arastirma igin gerekli 6rneklem biiyiikliigii n = 330 olarak
hesaplanmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Calismada muhtemel veri kayiplarinin yasanabilecegi durumu
dikkate alinarak toplam 395 kisiden veri toplanmistir. Veri toplama araglarinda kabul dis1 form dolduran
40 kisinin cevaplar1 degerlendirme dis1 birakilarak 247'u (%69,58) kadin, 108'u (%30,42) erkek olarak,
yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen toplam 355 kisi ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir.

2.3. Veri toplama araglari ve siireci
2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Bilgilendirilmis onam formuyla birlikte arastirmanin 6rneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinden
yas, cinsiyet, boliim, yasanilan yer bilgilerinin de yer aldig1 veriler toplanmaistir.

2.3.2. Ge¢mige Déniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi

Ailelerde gozlemlenen islev bozukluklarinin dlgiilmesi amaciyla Ross ve McDuff (2008) tarafindan
gelistirilen Aile Onggriilemezligi dlgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Oktay ve Ulus (2019) tarafindan
yapilmustir. Uyarlama ¢alismasinda olgegin biitiiniine ait Cronbach alpha degeri 0.87, alt boyutlara ait
degerler ise 0.71-0.85 araliginda bulunarak Tiirk orneklemlerde kullanilmaya elverisli oldugu tespit
edilmistir. Olcek toplamda 28 maddeden (15'i ters puanlanan) olusmakta olup, 6 faktorlii ve 5’li likert tipi
6z degerlendirmeye dayali bir dlgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek dngoriilemezligi isaret
etmektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerden, dlgege yonelik i¢ tutarlik Cronbach alpha
giivenirlik katsayisi, Olgegin geneli igin 0.90, alt boyutlar icin sirasiyla 0.75, 0.66, 0.86, 0.88, 0.82 ve 0.79
olarak bulunmustur. Olgegin, genel olarak i¢ tutarlik katsayismin yiiksek olduguy, ikinci alt boyutta madde
sayisina bagh olarak smir degerde olmakla beraber alt boyutlarda kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin gecerlik calismasi icin ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Analizde maddelerin siralama Olceginde kabul edilmigtir. Yapilan analiz sonucunda model veri
uyumunun kabul edilebilir diizeyde (x?=1216.886, sd= 340, x?/sd= 3.58, CFI=.914 TLI= .905, RMSEA=.085)
olduguna karar verilmistir (Hu ve Bentler, 1999). Ek-1"de ilgili yapiya iliskin model verilmis ve farkl alt
boyutlar arasindaki hata kovaryanslari arasindaki iliskiler orijinal 6l¢egin (Ross and McDuff, 2008)
gelistirilme ¢alismasinda yapildig1 i¢in bu ¢alismada da uygulanmustir.
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2.3.3. Psikolojik Kirilganlik Olgegi

Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi Akin ve Eker (2011) tarafindan yapilan Psikolojik Kirilganlik 6lgegi Sinclair ve
Wallston (1999) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Tek faktor altinda toplanan olgegin uyarlama
calismasinda Cronbach alfa degeri 0.75 olarak saptanmis olup Olgegin Tiirk ornekleminde kullanmaya
elverisli oldugu goriilmiistiir. Toplam 6 maddeden olusan tek faktorlii olgek 571i likert tipi 6z
degerlendirmeye dayali bir dlgektir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek psikolojik kirilganlig:
gostermektedir. Calisma kapsaminda olgege yonelik Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.66 olarak elde
edilmis ve giivenirliginin sinir diizeyde oldugu kabul edilmistir. Olce gin gecerlik ¢alismasi icin dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Analizde maddelerin siralama Slgeginde oldugu kabul edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda model veri uyumunun iyi diizeyde (x2= 19.468, sd= 8, p< .05, x?/sd=2.43, CFI= .976 TLI=
.914, RMSEA= .064) olduguna karar verilmistir (Hu ve Bentler, 1999). Ek-2'de ilgili yaprya iliskin model
sunulmustur.

2.3.4. Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi Kisa Formu (DASS-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan literatiire kazandirilan Depresyon-Anksiyete-Stres 6lgegi uzun ve
kisa olmak tizere iki formdan olusmaktadir. Bu ¢alismada kisa formu ifade eden DASS 21 6l¢eginin Tiirk
kiiltiiriine uyarlamas1 Yilmaz ve dig., (2017) tarafindan gerceklestirmistir. Olgek 4'lii likert tipi 6z
degerlendirmeye uygun bir 6lgektir. Toplam 21 maddeden olusan dlgekte depresyon, anksiyete ve stres
olmak {izere iig alt faktér bulunmaktadir. Uyarlama ¢alismasina ait Cronbach alfa degeri depresyon alt
Olcegi icin 0.85, anksiyete alt 6l¢egi icin 0.80 ve stres alt dlgegi igin 0.77 olarak tespit edilmis ve Slgegin Tiirk
ornekleminde kullanmaya elverisli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgege ait Cronbach alfa
katsayis1; depresyon alt boyutu icin 0.87; anksiyete alt boyutu i¢in 0.83 ve stres alt boyutu i¢in 0.81 olarak
elde edilmistir. Uc alt Olcegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar: .80 tizerinde (Field, 2018) oldugu i¢in dlgegin
giivenligi iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin gecerlik ¢alismasi icin dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmustir. Analizde maddelerin siralama 6lgeginde oldugu kabul edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ii¢ faktorlii yapinin model veri uyumunun iyi diizeyde (x?= 510.823, sd= 185, p< .05, x?/sd= 2.76, CFI= .95
TLI= .943, RMSEA=.07) olduguna karar verilmistir (Hu ve Bentler, 1999). Ek-3"te ilgili yapiya iliskin model
verilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Analizlerden 6nce hatali ve eksik oldugu tespit edilen 40 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Ileri analizler 355
kisi {izerinden yiiriitiilmiistiir. Tlk olarak kullarulan iig dlgek icin (GDAQO, PKO ve DAS) giivenirlik ve
gecerlik analizleri yapilmistir. Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 saglandiktan sonra her
kullanilacak olan oOlgeklerden faktér puanlari elde edilmistir. GDAO olgegine ikinci diizey DFA
uygulandig icin dlgege yonelik genel bir faktdr puani, PKO tek faktorlii oldugu igin tek bir faktdr puan,
DAS 6l¢egi ti¢ alt boyuttan olustugu ve toplam puan anlamli olmadig i¢in her alt boyuta yonelik iig faktor
puanlari elde edilmistir. Aracilik analizleri, elde edilen 5 faktor puan: ile gergeklestirilmistir. Baron ve
Kenny (1986) tarafindan onerilen aracilik analizleri, dogrusal regresyon modeline dayandig: icin dogrusal
regresyon varsayimlari (normallik, dogrusallik, ¢oklu baglantililik, hatalarin iliskisizligi ve normal dagilim
gOstermesi) test edilmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan faktér puanlarmin normal dagilima
uygunlugu, Shapiro-Wilk hipotez testi ve betimsel istatistikler ile incelenmistir. Tablo 1'de ilgili
degiskenlere yonelik degerler verilmistir.
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Tablo 1.

Faktor puanlarina yonelik betimsel istatistikler (n=355)

Car. Bas.
SH Bas. Sh. S-W p
PKO 0.01 0.04 0.05 0.51 -0.10 0.12 -0.50 0.26 .992 .070

GDAO  0.00 0.03 0.07 0.40 -0.26 0.13 -0.60 0.26 .995 318

Olgek Ort. Medyan Mod SS Car.

DEP 0.01 -0.2 -0.06 0.66 0.14 0.13 0.03 0.26 .996 .558
ANKS 0.01 0.01 -0.46 0.55 0.15 0.13 0.13 0.26 .994 213
STRES 0.01 -0.02 -0.11 0.63 0.14 0.13 0.30 0.26 997 .688

Tablo 1 incelendiginde; ortalama, medyan ve mod'un yakin deger aldiklari, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin [-1,1] arasinda yer aldigi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin standart hatalarina orani [-2,2]
arasinda yer aldig1, Shapiro-Wilk hipotez testinin (p> .05) manidar olmadig1 goriilmektedir. Verilen tim
degerler birlikte ele alindiginda, faktdr puanlari normal dagilim gostermektedir. Dogrusallik varsayimi
i¢in ele alinan bes faktor puani arasindaki korelasyonlarin (r=.248 ile r=.510 arasinda, p< .05) pozitif yonlii
ve manidar oldugu goriilmiistiir. Bu degerler dogrusallik varsayimi icin kanit sunmakla birlikte goklu
baglantililik (r< .80) olmadigini gostermektedir. Hatalarin iliskisizligi ve normal dagilimi i¢in Durbin-
Watson test istatistikleri ve histogram grafikleri incelenmistir. Depresyon, anksiyete ve stres faktor
puanlarmin sirasiyla yordanan degisken, GDAO ve PKO degiskenlerinin yordayici olarak alindigi 6n
analizlerde Durbin-Watson degerlerinin sirasiyla 1.361, 1.115 ve 1.360 oldugu, elde edilen bu degerlerin
2'ye yakin ve hatalarin histogram grafiklerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Hem test
istatistikleri hem de histogram incelemeleri hatalarin iligkisizligine yonelik kanit sunmaktadir. Tlgili
varsayimlar saglandiktan sonra aracilik analizleri yapilmistir. Analizlerin gerceklestirilmesinde SPSS 22,
PROCESS makrosu (Hayes, 2022) ve MPLUS 8.3 analiz programlar1 kullanilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragtirma ve
Yayn Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 29.03.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 254174
3. BULGULAR

Birinci arastirma sorusuna yonelik bulgular

flk arastirma sorusunda, gecmise doniik aile dngoriilemezligi dlgek puanlarinin psikolojik kirilganlik
puanlar1 araciigi ile depresyon puanlari {izerindeki etkisi incelenmistir. Gegmise doniik aile
ongoriilemezligi olgek puanlarinin depresyon 6l¢ek puanlarinin manidar yordayicisi oldugu (b= 0.55, sh=
0.08, t= 6.63, p< .05), benzer sekilde gecmise doniik aile ongoriilemezligi 6lcek puanlarinin psikolojik
kirilganlik oOlgek puanlarinin da manidar yordayicist oldugu (b= 0.32, sh= 0.07, = 4.82, p< .05)
goriilmektedir.. Ayn1 zamanda psikolojik kirilganlik 6lgek puanlari, depresyon 6lgek puanlarmin pozitif
ve manidar yordayicisidir (b= 0.56, sh= 0.06, t= 9.34, p< .05). Arac1 degisken olarak alman psikolojik
kirllganlik Olgek puanlari analize dahil edildiginde, ge¢mise doniik aile 6ngoriilmezligi ile depresyon
arasindaki iliskinin halen manidar oldugu (b= 0.18, sh=0.04, = 4.26, p<.05) buna bagh olarak da Sobel testi

—

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisiglinesscH/ls (54419 Xo5-R718 ANt 1YV
568


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Gegmige Déniik Aile Ongériilemezligi, Psikolojik Belirtiler ve Psikolojik Kinlganlik Uzerine Bir Aragtirma
(A Study on Retrospective Family Unpredictability, Psychological Symptoms and Psychological Vulnerability)

sonugclarina gore (z= 4.26, se= 0.04, p< .05) psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kismi aract oldugu sonucuna
varilmustir. Yapilan aracilik testine yonelik diyagram Sekil 1'de verilmistir.

Psikolojik kirillganlik

b=0.32, p< .05 / \ b=0.56, p < .05

Dogrudan etki; b=0.37, p <.05
Dolayli etki; b=0.18, p< .05 %95 GA [0.1-0.27]

ikinci arastirma sorusuna yénelik bulgular

Bu arastirma sorusunda, ge¢mise doniik aile ongoriilemezligi 6lgek puanlarinin psikolojik kirilganlik
puanlar1 aracihgl ile anksiyete puanlar {izerindeki etkisi incelenmistir. Geg¢mise doniik aile
ongoriilemezligi 6l¢ek puanlarinin anksiyete 6lgek puanlariin manidar yordayicist oldugu (b= 0.40, sh=
0.07, t= 5.70, p< .05), benzer sekilde gecmise doniik aile ongoriilemezligi 6lgek puanlarinin psikolojik
kirilganlik 6lgek puanlarinin da manidar yordayicisi oldugu (b= 0.32, sh=0.07, t= 4.82, p< .05) goriilmiistiir.
Aym zamanda psikolojik kirilganlik olgek puanlari, anksiyete Olgek puanlarimn pozitif ve manidar
yordayicisidir (b= 0.46, sh= 0.05, t= 9.11, p< .05). Arac1 degisken olarak alman psikolojik kirilganlik 6lgek
puanlar1 analize dahil edildiginde, ge¢mise doniik aile ongoriilmezligi ile anksiyete arasindaki iligskinin
halen manidar oldugu (b= 0.15, sh= 0.04, = 3.86, p< .05) buna bagli olarak da Sobel testi sonuglarina gore
(z= 4.24, se= 0.04, p< .05) psikolojik kirilganlik 6lgeginin kismi araci oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan
aracilik testine yonelik diyagram Sekil 2’de verilmistir.

Psikolojik kirilganlik

b=0.32.0<.05 / \ b=0.47, p < .05

»
>

Dogrudan etki; b=0.25, p < .05
Dolayh etki; b= 0.15, p< .05%95 GA [0.1-0.26]

Ugiincii aragtirma sorusuna yénelik bulgular

Bu arastirma sorusunda, ge¢mise doniik aile dngoriilemezligi 6l¢ek puanlarinin psikolojik kirilganlik
puanlar1 aracilify ile stres puanlar: {izerindeki etkisi incelenmistir. Gegmise doniik aile dngdriilemezligi
6lcek puanlarinin stres 6lgek puanlariin manidar yordayicist oldugu (b= 0.50, sh= 0.08, t= 6.20, p< .05),
benzer sekilde gegmise doniik aile ongoriilemezIligi 6l¢ek puanlar psikolojik kirillganlik 6lgek puanlarinin
da manidar yordayicist oldugu (b= 0.32, sh= 0.07, t= 4.82, p< .05) goriilmiistiir. Ayni zamanda psikolojik
kirilganlik Olgek puanlari, stres 6lgek puanlarinin pozitif ve manidar yordayicisidir (b= 0.47, sh= 0.06, t=
9.98, p< .05). Arac1 degisken olarak alinan psikolojik kirilganlik 6l¢ek puanlar: analize dahil edildiginde,
gecmise doniik aile ongoriilmezligi ile stres arasindaki iliskinin halen manidar oldugu (b= 0.18, sh=0.04, =
3.86, p<.05) buna baglh olarak da Sobel testi sonuglarina gore (z=4.32, se= 0.04, p<.05) psikolojik kirilganlik
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Olceginin kismi araci oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan aracilik testine yonelik diyagram Sekil 3'te
verilmistir.

b=0.32, p< .05 Psikolojik kirilganlik b=0.57, p<.05

%95 GA [0.1-0.26] /v \ %95 GA [0.46-0.68]

»
»

Dogrudan etki; b=0.31, p <.05
Dolayli etki; b=0.18, p< .05 %95 GA [0.1-0.27]

Genel olarak, gecmise doniik aile ongoriilemezligi 6lgek puanlari, araci olan psikolojik kirilganlik 6lgegi
puanlar ile bagimli degisken olarak alinan depresyon, anksiyete ve stres puanlariyla pozitif yonlii ve
manidar iligski gostermektedir. Ayrica ge¢mise doniik aile ongoriilemezligi 6lgek puanlarinin, psikolojik
kirilganlik 6l¢egi puanlar1 aracilif1 ile depresyon, anksiyete ve stres puanlari iizerinde kismi aracilik etkisi
gOstermistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismanin asil amacini olusturan ge¢mise dontik aile ongoriilemezligi yasantilari ile depresyon, anksiyete
ve stresle iligskisinde psikolojik kirilganligin araci rolii incelendiginde; analiz sonucunda oncelikle
degiskenlerin tiimiintin birbirleri tizerinde anlamli sekilde etkili oldugu bulgulanmistir. Yapilan analizler
sonucu ge¢mise doniik aile 6ngoriilemezligi ile depresyon, stres ve anksiyete puanlar1 arasindaki anlamh
iliskinin; analize psikolojik kirilganlik dahil edildiginde anlamlilik derecesinin azaldig1 bu dogrultuda
psikolojik kirlganligin gecmise doniik aile dngoriilemezligi ile stres, depresyon ve anksiyete arasinda
kismi araci roliiniin oldugu sonucu bulgulanmustir. Elde edilen bulgular neticesinde ge¢mise doniik aile
ongoriilemezligi ile depresyon, stres ve anksiyete arasindaki iligkilerinin kismen psikolojik kirilganlikla
aciklanabilecegini gostermektedir. Calismanin tiim degiskenlerini birlikte inceleyen bir baska calisma
olmamakla birlikte literatiirde sonuglara yonelik ¢alismalar oldugu goriilmdiistiir.

Alanyazinda; igerisinde yetisilen aile ortaminin ihtiyaglar1 karsilama, tutarlilik ve Ongoriilebilirlik
agisindan yetersiz olmasimin gesitli ruh saglig1 sorunlar1 ve psikolojik belirtileri olusturabilir konumda
olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Ramos, Guerin, Gottfried, Bathurst ve Oliver, 2005; Cummins,
Ireland, Resnick ve Blum, 1999; Craddock, 2001; Asbury, Wachs ve Plomin, 2005). Bu arastirmanin da
calisma grubunu olusturan iiniversite dgrencileri ve geng yetiskinlik grubuyla yapilan ilgili literatiir
incelendiginde; Ross ve Wynne (2010) aile 6ngoriilemezliginin tiim alt boyutlarinin deneyimlenmekte olan
kayg1 ve depresyonla iliskili oldugunu bulgulamislardir. Kolak, Van Wade ve Ross (2018) iiniversite
ogrencilerinin aile yakinligs, aile ongoriilemezlikleri ve psikolojik belirtileri tizerine ytirtittiikleri ¢calismada
aile ongoriilemezligi puanlar1 yiiksek olan Ogrencilerin yiiksek depresyon ve kaygi puanlari da almis
olduklarini bulgulamiglardir. Aile 6ngoriilemezligi alaninda ¢alismalar yiiriiten Ross, Hood ve Short (2016)
181 {iniversite 6grencisiyle ongoriilemezlik ile depresyon ve kaygiy: inceledikleri calismada; ¢ocuklukta
deneyimlenen aile Ongoriilemezligin kaygi ve depresyon semptomlar: gostermede ongoriilemezlik
inanglarina aracilik ettigini bulgulamislardir. Hgili alanyazin ile bu ¢alisma bulgularinin paralel oldugu
goriilmektedir. Ross, Heming, B ve Lane (2022) aile ongoriilemezligini tutarlilik duyarliligi, kayg: ve
depresyonla inceledikleri giincel ¢aligmalarinda; iiniversite ogrencilerinin deneyimlemis olduklari aile
ongoriillemezliginin  kaygiyla iliskide araciik {istlendigini fakat depresyonla aracilik iligkisinin
bulunmadigini bulgulamislardir. Calisma verilerinin kaygi acisindan ilgili arastirma ile paralel oldugu
goriilmiis olup, depresyon agisindan gozlenen farkliligin kiiltiirel farklilikla ve ¢alisma gruplarinin 6zgiil
farkliliklarindan dogmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Alanyazinda cesitli psikolojik belirtilerin psikolojik kirilganlikla iliskili oldugu yapilan arastirmalarca
desteklenmistir. Radtke ve arkadaslar1 (2015), Manne, Duhamel ve Redd (2000) yaptiklar: arastirmalarda
erken ¢ocukluk doneminde deneyimlenen stresin kirilganligi artirdigini, McEwen ve Morrison (2013)
yogun stres ve kayginin yiiksek psikolojik kirilganlikla iliskili oldugunu bulgulamislardir. Travma sonrasi
stres bozukluklar1 alanindaki arastirmalarinda Canter, Imboden ve Cluff (1966) psikolojik kirilganlik ile
deneyimlenen stresin iliskili oldugunu aktarmislardir. Antypa ve arkadaslar1 (2017) depresyon ve
psikolojik kirilganlhigin iligkili oldugunu bulguladiklar1 ¢alismalarinda her iki fenomenin iki uglu olarak
birbirlerinin yaratir ve etkiler konumda bulundugunu aktarmislardir. Calisma verilerinin literatiirle
paralel oldugu goriilmektedir.

Gegmise doniik aile 6ngoriilemezliginin psikolojik kirilganlikla ele alindig1 bir ¢alisma olmamakla birlikte
ongoriilemezligin katmanli yapisi geregi kavramin bilesenleri olan 6giin, para, anne fiziksel-duygusal
doyum, baba fiziksel-duygusal doyum, anne disiplin ve baba disiplin alt boyutlariyla yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Ongoriilemezlik kavramiyla aile icerisinde bu alanlarda gocuga ve ihtiyaglarmna
tutarly, istikrarli, ihmal veya istismara yer vermeyecek sekilde yanitlar verilip verilmedigi 6lgtilmektedir.
Bu dogrultuda psikolojik kirilganlikla ortiik, dolayli bir baglantida iliskili arastirmalar bulunmaktadir.
McCrory ve Viding (2015) arastirmalarinda; c¢ocukluk donemi travma deneyimlerinin bireylerde
ihtiyaclarin karsilanmasinda dis diinyanun tehlikeli, tutarsiz ve giivensiz olduguna dair alg1 yaratmakta
oldugu ve bu kapsamda psikolojik kirilganlik olgusunun travmatik denetimlerle yakindan iliskili
oldugunu aktarmaktadirlar. Tanili ebeveynler, erken ¢ocukluk donemi ve kirilganlik alaninda yaptiklar
calismada Bifulco ve arkadaslar1 (2002), ¢cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarinin, 6zellikle fiziksel
dogrultuda istismarin psikolojik kirilganlikla iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Ongoriilemezlige karst
verilen psikolojik yamitlarda onemli bir faktoér olabilecek miikemmeliyetcilik ve bilissel esneklik ile
psikolojik kirilganlig: ele alan ¢alismalar mevcuttur. Saricali (2020) doktora tezinde mizah kullanimi,
bilissel esneklik ve psikolojik kirilganligi incelemis, bilissel esneklik ile psikolojik kirilganligin negatif
dogrultuda yakindan iliskili oldugunu bulgulamistir. Yildirim ve Saricam (2022) iiniversite 6grencilerinin
psikolojik  kirilganliklarmin miikemmeliyetgilik Oriintiileriyle iligkili oldugunu ve kirilganlhigin
mitkemmeliyetciligi %43 oraninda agiklamakta oldugunu bulgulamislardir. Miikemmeliyet¢i alginin,
yasamin sabit ve biitiiniiyle tutarli olduguna dair bir bilissel yapiya sebep olarak, deneyimlenen
ongoriilemez yasantilarda kirilganlig artirabilecegi diisiiniilmektedir. Yine ayni calismada incelenen anne
ve baba tutumlarindan bu arastirmayla iliskili olabilecek “dengesiz ve kararsiz” ebeveyn tutumunun hem
anne hem baba puanlar: psikolojik kirilganlikla iliskili bulgulanmistir. Bu ¢ercevede, bu ¢alismada aile
ongoriilezmeliginin psikolojik kirilganlikla iliskili oldugu sonucunun literatiirce de desteklendigi,
bulgularin alanyazinla paralel oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak bu galismada iiniversite 6grencilerinde ge¢gmise doniik aile 6ngoriilemezligi yasantilarinin
depresyon, anksiyete ve stresle iliskisinde psikolojik kirilganligin araci roliiniin incelenmesi amaclanmaistir.
Yetiskin yasamda gozlenen psikolojik belirtilerde geg¢mise doniik aile ongoriilemezligi ve psikolojik
kirilganlik yapilarinin travmatik yasantilara zemin olabilecegi ve iyi olusu etkileyebilecegi Onemli
goriilmektedir. Yapisal esitlik modeliyle sinanan modelde geg¢mise doniik aile Ongoriilemezligi ile
anksiyete, depresyon ve stres arasindaki psikolojik kirilganligin kismi araci rolde oldugu bulgulanmaistir.
Elde edilen sonuglar kapsaminda bu ¢aligsmanin literatiirde travma baglaminda degerlendirilen faktorlere
ek olarak aile 6ngoriilemezIliginin de siire¢te dnemli bir etken oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusun
tesisi igin klinik olarak tanilanan psikolojik belirtilerin tedavisini iceren miidahaleler yerine onleyici
calismalarin, saglikli olanin korunmasinda ve dayaniklilig1 artirmada planlanacak miidahaleleri i¢in bu
calisma sonuglar: katki saglamaktadir. Aile odakli terapi ve danismanliklarda, birey odakl: ¢alismalarda
ise baglanma ve iliskilenme perspektifiyle psikolojik belirtilerin goériilmesini o6nleme, kirilganlig
giiclendirme, dngoriilemezlige toleransi artirma adina aile dinamiklerinin yeniden dahil edilmesi iyi olusu
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da tesis edebilir konumdadir. Psikolojik iyi olusun tesisi igin klinik olarak tanilanan psikolojik belirtilerin
tedavisini iceren miidahaleler yerine onleyici ¢alismalarin yapilmasi, saglikli olanin korunmasinda ve
dayaniklilign artirmada planlanacak miidahaleler icinde ise aile Ongoriilemezligi ve kirilganhk
kavramlarmin oncelenmesi Onerilmektedir. Yapilan bu ¢alismada; bireysel veya grup danismanlik
uygulamalarinda sagaltimda farkli bir bakis agis1 ortaya koymasi, ruh saghgini korumada ise onleyici
calismalara alan acici bir konumda olmasi Onerilmektedir. Aile Ongoriilemezligi kavraminin yeni
arastirmalarca farkli kavramlarla birlikte ele alinmasi Onerilmektedir. Bir sistem olarak ailenin bu
calismada yer alan ongoriilemezlik olgusu disinda baska yonleri ve deneyimlerinin de 6énemli oldugu
bilinmekte, calismanin bir kisithligi olarak baska kavramlarla da calismalar yiriitiilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu ¢calismada ele alinmayan yas gruplariyla da calismanin yiiriitiilmesinin alana faydalh
olacag diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

The purpose of this research is to examine the relationships between psychological vulnerability,
depression, anxiety, and stress variables with family unpredictability. Ross and Hill (2000) define family
unpredictability as the inconsistency observed within the family system, the irregularity of caregivers in
caregiving and taking responsibility. Unpredictability within the family system affects mental health by
creating beliefs and perceptions of unpredictability in the environment and can lead to the development of
psychological symptoms in individuals (Fiske & Taylor, 1991; Carlton et al., 2006). Depression is
characterized by diminished interest, feelings of guilt and intense regret, thoughts of chronic death,
depressed mood, and significant fatigue (Bohnert et al.,, 2007; American Psychiatric Association, 2013).
Anxiety refers to the set of reactions individuals exhibit to protect their integrity against experiences
perceived as threatening or containing threats (Ozerkan, 2003). Stress encompasses all responses that
organisms give to maintain balance in the face of changes in their internal or external environment (Selye,
1970). Psychological vulnerability entails the tendency of individuals to exhibit psychological symptoms in
response to experiences occurring during life (Ingram & Price, 2010). It includes a focus on inadequacy
closely related to early childhood experiences, dysfunctional learning, and an incongruent perception of
external reality (Lazarus & Folkman, 1984; Ingram & Luxton, 2005). Attachment patterns and family
dynamics as the first social environment are seen to predispose individuals to vulnerability in a
psychological context (Enns et al.,, 2005). Psychological vulnerability is a significant construct in
experiencing various and complex psychological symptoms such as childhood trauma, post-traumatic

stress disorder, depression, stress, and anxiety (Ingram & Price, 2010; Yildiz, 2020; Eksi et al., 2017).
2.Method

This research employs a correlational design, a research type used to determine the relationship, degree,
and direction between two or more variables (Creswell, 2017). Data from 355 participants, consisting of 247
(69.58%) females and 108 (30.42%) males aged between 18 and 35, were analyzed after excluding responses
from 40 individuals who did not complete the forms appropriately. Data were collected using a personal
information form, Family Unpredictability Scale, Psychological Vulnerability Scale, and Depression-
Anxiety-Stress Scale (DASS-21). Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted for the validation of
the scales, and the analysis revealed a good fit for the three-factor structure. SPSS 22, PROCESS macro
(Hayes, 2022), and MPLUS 8.3 analysis programs were utilized for the analysis.

3.Findings, Discussion, and Results

When psychological vulnerability scale scores were included as mediator variables, the relationship
between past family unpredictability and depression remained significant (b= 0.18, sh=0.04, t=4.26, p<.05).
Consequently, according to Sobel test results (z= 4.26, se= 0.04, p< .05), it was concluded that the
psychological vulnerability scale acted as a partial mediator. Similarly, the relationship between past family
unpredictability and anxiety remained significant (b= 0.15, sh=0.04, t=3.86, p< .05), and according to Sobel
test results (z= 4.24, se= 0.04, p< .05), it was concluded that the psychological vulnerability scale acted as a

partial mediator. Furthermore, the relationship between past family unpredictability and stress remained
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significant (b= 0.18, sh= 0.04, t= 3.86, p< .05), and according to Sobel test results (z= 4.32, se= 0.04, p< .05), it

was concluded that the psychological vulnerability scale acted as a partial mediator.

Upon examining the mediating role of psychological vulnerability, it was found that all variables
significantly influenced each other. The analyses revealed that the significant relationship between past
family unpredictability and depression, stress, and anxiety scores decreased when psychological
vulnerability was included in the analysis, indicating that psychological vulnerability partially mediated
the relationship between past family unpredictability and stress, depression, and anxiety. Kolak, Van
Wade, and Ross (2018) found that students with higher scores of family unpredictability also reported
higher levels of depression and anxiety. Ross, Hood, and Short (2016) examined 181 university students
and found that childhood experiences of family unpredictability mediated the relationship between
unpredictability beliefs and anxiety and depression symptoms. These findings are consistent with relevant
literature. Ross, Heming, B, and Lane (2022) reported that the experience of family unpredictability among
university students mediated the relationship with anxiety but not with depression. While the findings
align with related research in terms of anxiety, the observed difference in depression may stem from
cultural differences and specific characteristics of the study groups. McEwen and Morrison (2013)
demonstrated that intense stress and anxiety are associated with high psychological vulnerability. Canter,
Imboden, and Cluff (1966) reported an association between psychological vulnerability and stress. Antypa
et al. (2017) found an association between depression and psychological vulnerability, stating that both
phenomena reciprocally create and affect each other. These findings are parallel to the study data. There
are related studies examining the implicit, indirect connection between family unpredictability and
psychological vulnerability. McCrory and Viding (2015) suggested that childhood trauma experiences
create a perception of the external world as dangerous, inconsistent, and unsafe, closely related to the
phenomenon of psychological vulnerability. Yildirim and Saricam (2022) found that university students'

psychological vulnerabilities were associated with perfectionism patterns, explaining 43% of vulnerability.

In conclusion, it is evident that past family unpredictability and psychological vulnerability structures may
serve as grounds for traumatic experiences and influence well-being in adult life. The results of this study
indicate that, in addition to factors evaluated in the context of trauma in the literature, family
unpredictability also plays a significant role in the process. Rather than interventions solely focused on
treating clinically diagnosed psychological symptoms, preventive efforts aiming to preserve mental health
and enhance resilience can benefit from the findings of this study. Therefore, it is recommended that this
study's results be considered in individual or group counseling practices, offering a different perspective

on healing and preventive measures for mental health preservation. It is also suggested that future research
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should explore family unpredictability in conjunction with other concepts, recognizing the importance of

other aspects and experiences of the family system.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 29 Mart 2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 254174
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Bu calismada 1. yazarin arastirmaya katki oram1 %50, 2. yazarin arastirmaya katki orani %50’dir.
Aragtirmacilarin aragtirmanin hangi asamalarina katkida bulundugu asagida belirtilmistir.

Yazar 1: Yontemin belirlenmesi, danismanlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari.

Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporla§t1rma.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant: bulunmamaktadur.
Calisma tizerinde herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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Gegmige Déniik Aile Ongériilemezligi, Psikolojik Belirtiler ve Psikolojik Kinlganlik Uzerine Bir Aragtirma
(A Study on Retrospective Family Unpredictability, Psychological Symptoms and Psychological Vulnerability)
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