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Abstract

The aim of this correlational study was to examine the mediation of the self-esteem

in the relationships between the life satisfaction and marital satisfaction. The | jnsnii University

participants of this study were 294 married individuals residing in the Adiyaman | j5urnal of the Faculty of Education

province of Turkey, 41.8 % of whom (N=123) are male and 58.2 % of whom (N=171) | y/q] 17,No 1, 2016

are female. Participants completed the Marital Life Scale developed by Tezer (1986 pp. 67-80

as cited in Cag and Yidirm, 2013, p. 16) which measures individuals' marital | poj- 10.17679/iuefd. 17181627

satisfaction levels, Self-Esteem Scale developed by Rosenberg and adapted to Turkish

by Cuhadaroglu (1986 as cited in Yidiz and Duy, 2015, p. 526-527) that measures

the self-esteem level and Life Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985)

and adapted to Turkish by Koker (1991) that used to assess life satisfaction level; and

the personal Information form that used to obtain socio-demographic information

about the participants. In the current study, descriptive statistics and the Pearson

product-moment correlation coefficients were reported. The effects of the model

tested by using statistically significant Ordinary Least Squares regression and

bootstrap method-based approach. According to the findings of the study, the

mediation self-esteem between the marital satisfaction and life satisfaction was

statistically significant (p<.001). The whole model was significant (Fp-2s9= 36.71,

p<.001) and it was observed that it explained 39% of the total variance in the life

satisfaction. Self-esteem was positively associated with marital satisfaction and

considered one of the most important determinants of life satisfaction. The

dissemination of programs to improve the marital satisfaction and self-esteem are | Received :17.09.2015

recommended considering the results of the current study. Revision1 :06.11.2015

Keywords: Marital satisfaction, life satisfaction, self-esteem, mediation Revision2 :29.12.2015
Accepted :07.02.2016

Suggested Citation

Yildiz, M. A, & Baytemir, K. (2016). A mediation role of self-esteem in the relationship between marital satisfaction and life
satisfaction in married individuals, The Inonu University Journal of the Faculty of Education, 17(1), 67-80. DOI:
10.17679/iuefd. 17181627

© 2016 Inonu University Faculty of Education / inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi



EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Researchers have focused on well-beings of individuals rather than merely negative mental health in recent
years. Subjective well-being is one of the notions used in defining positive mental health. Life satisfaction is
one of the three basic components of subjective well-being. Life satisfaction means an individual's general
cognitive evaluation of his/her life. An important predictor of life satisfaction is marital satisfaction. One can
see that notions such as marital satisfaction, marriage quality, marriage harmony are used as alternatives to
each other in marriage studies. Marital satisfaction expresses an individual's attitude towards his/her
marriage. As a concept concerning life satisfaction and marital satisfaction, self-esteem expresses an
individual's attitude towards himself/herself. Self-esteem is significantly related to an individual’s well-being.
Low self-esteem is closely associated with alcohol consumption, depression, and anxiety. One can see that a
significant positive correlation exists between self-esteem, life satisfaction and marital satisfaction in
literature. Every culture attributes importance to married life. The satisfaction gained from married life is one
of the main determinants of an individual’s well-being. In this respect, it can be associated with individuals’
positive evaluation of their selves and, in turn, their reaching satisfaction in their lives as well as the
satisfaction they get in their marriages.

Purpose

This study aims at investigating whether self-esteem plays a role of mediation in the relation between life
satisfaction and marital satisfaction, which has an important role in the lives of married individuals.

Method

Research Design

This research was used a correlational research design (Heppner, Wampold and Kivlighan, 2013, p. 272)
Participants

The study group of this research consisted of 123 females (41.8 %) and 171 males (58.2 %). All these
participants were 294 married individuals residing in the province of Adiyaman. The mean age of participants
was 37.52 (SD= 2.12).

Instruments

The Sociodemographic Questionnaire Form: This form was developed by the researchers in order to collect
the personal information of married individuals. The Marital Life Scale was developed by Tezer (1986 as cited
in Cag and Yildinm, 2013, p. 16) to evaluate the satisfaction that married individuals get from their married
lives. Consisting of ten items, this scale is a five-point Likert scale. The test-retest reliability of the scale was
found to be .85, and the coefficient of its internal consistency was determined to be between .89 and .91 in
two separate groups. In this study, the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient calculated for the
reliability of the scale was .85. Rosenberg Self-Esteem Scale developed by Rosenberg (1965 as cited in Yildiz
and Duy, 2015, p. 526-527) was adapted into Turkish, and tested for its validity and reliability by Cuhadaroglu
(1986 as cited in Yildiz and Duy, 2015, p. 526-527) The scale comprises ten items. In this study, the Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient calculated for the reliability of the scale was .77. Consisting of 5 items,
Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985) is a one-dimensional scale developed for
the purpose of determining the satisfaction that individuals get from their lives. The scale was adapted into
Turkish by Koéker (1991). In this study, the Cronbach'’s alpha internal consistency coefficient calculated for the
reliability of the scale was .83.

Data Analysis
Descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient were used in analysing the data. Whether the

mediation effects of the tested model were statistically significant was examined using Bootstrap Method
and the Approach based on Ordinary Least Squares Regression by means of the software developed by
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Hayes (2012; 2013). The level of significance in the research was considered .01. IBM SPSS 22.0 software was
used in the analysis of research data.

Findings

We used the Pearson’s correlation analysis in order to determine the relationships between the variables of
interest. Accordingly, a positively significant correlation was found to exist at a level of .39 between marital
satisfaction and self-esteem, .58 between marital satisfaction and life satisfaction, and .46 between self-
esteem and life satisfaction. The mediation role analysis reveals that the total effect of marital satisfaction on
life satisfaction (c= .49, SE= .04, t= 11.66, p<.001) is at a significant level (Step 1). Moreover, the direct effect
of marital satisfaction on self-esteem as the mediating variable (B= .21, SE= .03, t=6.78, p<.001) is at a
significant level (Step 2). The direct effect of self-esteem on life satisfaction (B= .41, SE= .08, t= 5.41, p<.001)
is at a significant level (Step 3). When marital satisfaction and self-esteem were put in the equation
simultaneously (Step 4), the relationships between life satisfaction and marital satisfaction in terms of the
direct effect decreased; however, the level of significance kept on remaining at the same level (c'= .40, SE=
.04, t=9.34, p<.001). According to this result, one can see that self-esteem plays a mediation role between
marital satisfaction and life satisfaction. One can also observe that the whole model is at a significant level
(Fs-288= 36.71, p<.001) and explains 39 % of the total variance in life satisfaction. Whether the indirect effect
in the model tested in the research is statistically significant was examined on 5000 bootstrap samples.
Estimations were evaluated a 95 % confidence interval. Accordingly, the indirect effect of marital satisfaction
on life satisfaction through self-esteem (that is, the difference between total and direct effect/c-c’) is
statistically significant (point estimate= .0860 and 95% BCa Cl [.0490, -.1394]).

Discussion & Conclusion

This study aims to examine the mediation of the self-esteem in the relationships between the life satisfaction
and marital satisfaction. The results of the research show that marital satisfaction is a predictor of life
satisfaction and self-esteem. The self-esteem is a predictor of life satisfaction. Upon examining the results of
the research, we can say that self-esteem plays a mediation role between marital satisfaction and life
satisfaction. In other words, the higher individuals’ positive attitudes concerning the harmony in their
relationships with their partners, and the satisfaction they perceive from their marriages, the higher their self-
esteem is; and this, in turn, enables individuals to get more satisfaction from their lives.

The findings of this study show consistency with other studies (Heller, Watson and llies, 2006; Perrone-
McGovern, Boo and Vannatter, 2012) on marital satisfaction and life satisfaction in the literature. It seems
highly plausible that the satisfaction that married individuals get in relation to their marriages predicts life
satisfaction (Celenk and van de Vijver, 2013; Ng, Loy, Gudmunson and Cheong, 2008). This is an explainable
situation, considering that being married, compared to being single, makes individuals happier (Hawkins and
Booth, 2005; Kim and McKenry, 2002). Self-esteem is one of the most significant variables to predict life
satisfaction. After all, the value that an individual sets for himself/herself affects his/her harmony, satisfaction,
and motivation (Guindon, 2009, p. 3). Individuals with high self-esteem are pleased with themselves. Similarly,
an individual satisfied with his/her life assesses his/her life positively. One can see that, in a similar way self-
esteem is in a significant relation to life satisfaction (Hong and Giannakopoulos, 1994; Dogan and Eryilmaz,
2013), it is also significantly correlated with marital satisfaction and consistent with the studies conducted in
the literature (Yadalijamaloye et.al., 2013; Voss et.al., 1999). Whether married individuals’ attitudes towards
their relationships with their partners are positive or negative can be said to have an effect on their self-
esteem. In this case, the life satisfaction of an individual with increasing marital satisfaction might be
associated with increasing self-esteem. Higher self-esteem is when an individual feels sufficiently good
(Rosenberg, 1979, p. 30-31). A person with high self-esteem has respect for himself/herself, and feels that
he/she is a valuable person. Moving from this point, we can deduce that existence of the healthy
communication between partners increases marital satisfaction, and increases their self-esteem and, in turn,
enables partners to get a higher life satisfaction by leading them to feel valuable through their positive
feedback to each other.

Recommendations

Future studies might attempt to determine the mediation variables between marital satisfaction and self-
esteem in addition to the variables playing a mediation role between self-esteem and life satisfaction.
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Furthermore, they can test the multiple mediation models which deal with the co-interaction of variables
related to self-esteem playing a mediation role. Experts can help married individuals increase their levels of
life satisfaction for the purpose of enhancing their life satisfaction and self-esteem by organizing group
counselling sessions or psycho-education programs with married individuals as participants.
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Evli Bireylerde Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide
Benlik Saygisinin Aracilligu

Mehmet Ali YILDIZ
Adwyaman Universitesi

Kemal BAYTEMIR
Amasya Universitesi

0Oz

Bu iliskisel nitelikteki arastirmanin amact evli bireylerin evlilik doyumlart ile yasam

doyumlart arasindaki iliskide benlik saygisinin aract roliiniin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Adiyaman ilinde ikamet eden, 123 (% 41.8) kadin ile | indni Universitesi
171 (% 58.2) erkek olmak lizere toplam 294 evli birey olusturmustur. Arastrmada | Egitim Fakiiltesi Dergisi
veri toplama araglari olarak, bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirleyebilmek icin | Cilt 17, Sayi 1, 2016
Tezer (1986, Akt. Cag ve Yildirum, 2013, s. 16) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam ' ss. 67-80

Olcegi, benlik saygist diizeyini belirleyebilmek icin Rosenberg tarafindan gelistirilen | DOI: 10.17679/iuefd.17181627
ve Cuhadaroglu (1986, Akt. Yildiz ve Duy, 2015, s. 526-527) tarafindan Tiirkceye

uyarlanan Rosenberg Benlik Saygist Olcedi, yasam doyumu diizeyini belirleyebilmek

icin ise Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamast Kéker (1991)

tarafindan gerceklestirilen Yasam Doyumu Olcedi ve sosyo-demografik bilgiler icin

Kisisel Bilgi Formu kullandmustir. Arastirmada, Pearson korelasyon analizi, betimsel

istatistikler ve test edilen modelin araculik etkilerinin istatistiksel olarak énemli olup

olmadigt Siradan En Kiiclik Kareler Regresyona dayalt yaklasim ve Bootstrap Yéntemi

ile incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére evlilik doyumu ile yasam

doyumu arasinda benlik saygisinin araciigt istatistiksel acidan 6nemli (p<.001)

bulunmustur. Tiim modelin anlamlt diizeyde oldugu (Fis-2s9= 36.71, p<.001) ve

yasam doyumundaki toplam varyansin % 39'unu acikladigt gériilmektedir. Benlik

saygtsy, evlilik doyumu ile iliskili ve yasam doyumunun 6nemli belirleyicilerinden biri

olarak distiniilebilir. Evlilik doyumunu ve benlik saygisint arttirmaya yénelik

programlarin daha cok yaygnlastirilmast 6nerilebilir.
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GiRiS

Son yillarda arastirmacilar, sadece depresyon, kaygi gibi olumsuzluklar yerine psikolojik iyi olusa ve pozitif
psikolojiye odaklanmiglardir (Lucas, Diener ve Suh, 1996, s. 616). Uzun yillar boyunca psikoloji bilimi, bireyin
yasamindaki olumsuz durumlari, kayiplari ve hastaliklari dizeltmeye calismistir. Psikoloji biliminin yeni
yonelimlerinde ise sadece bireyin yasamindaki olumsuz durumlar diizeltmek degil ayni zamanda bireylerin
var olan ruh saghdini daha iyi dizeye cikartacak faktorlere odaklanmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Seligman, 2007, s. 19-32; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5).

Pozitif psikoloji alaninda olumlu ruh saghdini tanimlama konusunda calismacilar arasinda bir goris birligi
bulunmamakla birlikte 6znel iyi olus kavraminin siklikla kullanildigr belirtilmektedir (Cummins, 2000, s. 133;
Lyons, Huebner, Hills ve Shinkareva, 2012, s. 184). Oznel iyi olus, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu gibi cesitli bilesenlere sahiptir. Oznel iyi olusun bilesenlerinden biri olan yasam doyumu &éznel iyi
olusun biligsel yoni olup bireyin yasamini genel olarak degerlendirmesini ifade eder (Diener, 1984, s. 544;
Diener ve Suh, 1997, s. 200; Myers ve Diener, 1995, s. 11). Baska bir ifade ile yasam doyumu, bireyin
yasamindan hoslanip hoslanmamasina iliskin tutumunu degerlendirmesini icerir (Heller, Watson ve llies,
2006, s. 1422). Yasam doyumunun cok sayidaki degiskenden etkilendigi sdylenebilir. Bu calismalarin
bazilarinda yasam doyumunun, is doyumuyla (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Unal, Karlidag ve Yologlu,
2001) iyimserlik, yiksek gelir diizeyi ve akademik basariyla olumlu yonde, yalnizlikla olumsuz yonde (Tuzgdl
Dost, 2007) anlamli olarak iliskili oldugu gorilmektedir. Kimbul-Gller ve Emeg'in (2006) calismasinda kiz
ogrencilerin, iyimser olanlarin, dini inanci yiiksek olanlarin ve aylik harcama miktari daha fazla olanlarin
digerlerine gore yasam doyumlarinin daha ytksek oldugu goérilmustir. Baska bir calismada, gelir dlizeyi ve
iyimserlik diizeyi yiiksek diizeyde olan bireylerin yasam doyumlar yiiksek bulunmustur (Univar, Avsaroglu
ve Uslu, 2012).

Yasam doyumunun anlamli yordayicilarindan birisi de evlilik yasantilaridir. Hiinler ve Gengoz (2003, s. 100)
evliligin, insan hayatinin en 6nemli yasantilarindan olmasina ragmen bu yasantinin niteliginin yasam
kalitesiyle hemen hemen birebir iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Evlilik doyumunu ya da evlilik uyumunu
pek cok faktor etkilemektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005, s. 39). Evlilikte boyun egici
davranislarin artmasinin bireylerin problem ¢6zme becerilerinin dismesine bunun da evlilik doyumun
azalmasina neden oldugu belirlenmistir (Hinler ve Geng¢dz, 2003). Benzer calismalarda problem ¢ézme
becerisinin ve gercek¢i olmayan beklentilerin evlilik doyumunu yordadigi (Gliven ve Sevim, 2007), etkili ve
isbirlikgi catisma ¢dzme ydntemlerini kullanmanin evlilik doyumunu etkiledigi (Greeff ve Bruyne, 2000;
Schneewind ve Gerhard, 2002) gorilmistlr. Baska bir calismada, bireylerin evlilik doyumlarini éncelikle
algiladiklari es destegi daha sonra cinsel yasam memnuniyeti ve egitim dizeyleri yordamaktadir (Cag ve
Yildirim, 2013).

Arastirmacilar yillardir evlilik iliskilerinin iyi olus Uzerindeki roliini incelemektedir (Bélanger, Di Schiavi,
Sabourin, Dugal, El Baalbaki ve Lussier 2014, s. 660). Evli olmak, genel olarak bireyleri mutlu etse de evlilik
kalitesinin, mutlu olmada énemli bir faktér oldugu gérilmektedir (Seligman, 2007, s. 62). Ote yandan evlilik
iliskisinin k&tl gitmesi durumunda bireyler mutsuz olabilmektedir. Boylece evlilikte mutlulugu belirlemede
evlilik iliskisinin niteligi ve evlilikten saglanan doyum ve esler arasindaki uyum énem kazanmaktadir.

Evlilik calismalarinda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik uyumu gibi farkli kavramlar
birbirlerinin alternatifi olarak kullaniimaktadir (Fincham ve Bradbury, 1987, s. 797; Spanier ve Lewis, 1980, s.
825). Bu kavramlarin ortak noktasi her birinin evlilik kalitesinin 6znel veya niteliksel boyutu olmasidir (Haseley,
2006, s. 5). Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki uyuma iliskin olumlu ya da olumsuz tutumunu
ifade etmektedir (Roach, Frazier ve Bowden, 1981, s. 537). Baska bir tanimda evlilik doyumu bireyin evliligine
iliskin genel degerlendirmesini ifade eder (Celenk ve van de Vijver, 2013, s. 2). Alan yazin incelendiginde
evlilik doyumunun, yasam doyumuyla anlaml olarak iliskili oldugu (Heller ve dig., 2006; Perrone-McGovern,
Boo ve Vannatter, 2012), evlilik doyumunun, yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir
(Celenk ve van de Vijver, 2013; Ng, Loy, Gudmunson ve Cheong, 2009).

Ayrica, hem yasam doyumuyla hem de evlilik doyumuyla iliskili degiskenlerden birisi de benlik saygisidir.
Benlik saygisi, pek cok disiplin alanin ilgi odagi olan énemli bir kavramdir. Benlik saygisinin iliskili oldugu
faktorlerin belirlenmesinde (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003, s. 1) kavramsallastiriimasi ve
islevsel taniminin yapilmasinda (Guindon, 2009, s. 4), tutarsizliklar bulunmaktadir. Rosenberg’e gére (1979, s.
30-31) benlik saygisi, bireyin kendisine karsi olumlu ya da olumsuz tutumunu ifade eder. Benlik saygisi yiksek
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olan birey, kendisine olumlu deger bicer ve kendisine saygi duyar. Guindon'a goére (2009, s. 3) ise benlik
saygisi, bireyin yasam doyumu ve tiim yasaminda iyi olusuyla yakindan iliskilidir. Dlsik benlik saygisi,
depresyon, alkol ve madde kullanimi, sosyal kaygi vb. psikolojik yapilarla anlamli olarak iliskilidir. Baumeister
ve dig. (2003, s. 28) benlik saygisinin mutlulukla gii¢li bir sekilde iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Buna
gore yuksek benlik saygisina sahip bireylerin digerlerine gore daha mutlu olduklari, daha az depresyona
girdikleri ve olumsuz yasam olaylarindan daha az etkilendikleri gérilmektedir.

Benlik saygisi ve yasam doyumu ¢ogu zaman birbirine es kavramlar olarak diisiinilse de bu yapilarin birbiriyle
anlamli olarak iliskili oldugu ancak farkli yapilar oldugu ifade edilmektedir (Diener ve Diener, 1995, s. 71;
Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo, 2006, s. 363-404). Alan yazinda yer alan cok sayida calisma, benlik
saygisinin, yasam doyumunun dnemli yordayicilarindan birisi olduguna isaret etmektedir (Diener ve Diener,
1995; Dogan ve Eryllmaz, 2013; Hong ve Giannakopoulos, 1994).

Benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye benzer sekilde benlik saygisi, evlilik doyumu ile de anlamli
olarak iliskilidir. Yapilan calismalarda benlik saygisi ile evlilik doyumunun (Yadalijamaloye, Naseri, Shoshtari,
Khaledian ve Ahrami, 2013; Zarbakhsh, Taghavi Dinani ve Rahmani, 2013) ve evlilik uyumunun anlaml olarak
iliskili oldugu goérilmektedir (Voss, Markiewicz ve Doyle, 1999; Turanli, 2010).

Evlilik yasamina tim kilttrlerde 6nem verildigi ve evlilikle ilgili problemler yasandiginda bireylerin cesitli
sikintilar gosterdikleri gérilmektedir. Evlilik yasamindan alinan doyumun bireyin iyi olusunun énemli bir
belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Sacco ve Phares, 2001, s. 504). Evlilik doyumu, yasam doyumunu
dogrudan etkileyebilecegi gibi catisma ¢dzme, duygusal destek saglama vb. bazi degiskenler araciligiyla da
etkileyebilir (Greeff ve Bruyne, 2000; Hawkins ve Booth, 2005). Evlilik doyumunu etkileyen pek ¢ok karmasik
faktor bulunabilir. Bu faktorlerden bireyin benlik kavrami evlilik doyumunda dnemli bir rol oynamaktadir
(Sacco ve Phares, 2001, s. 504). Benlik saygisinin hem evlilik doyumu hem de yasam doyumu ile yakindan
iliskili olmasi nedeniyle bu iki degisen arasinda bir aracilik roliiniin olmasi beklenebilir. Bu acidan bireylerin
evlilik yasantilarindan aldigi doyumla birlikte benligine iliskin degerlendirmelerinin olumlu olmasi ve bunun
da bireylerin yasamindan doyum almasi ile iliskilendirilebilir. Buradan yola cikilarak bu arastirmanin amac,
evli bireylerin yasamlarinda dnemli rolii olan evlilik doyumunun yasam doyumu ile iliskisinde benlik saygisinin
araci roltiniin olup olmadigini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Hipotez 1. Evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda dogrudan olumlu iliski vardir.

Hipotez 2. Evlilik doyumu ve benlik saygisi arasinda dogrudan olumlu iligki vardir.

Hipotez 3. Benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda dogrudan olumlu iliski vardir.

Hipotez 4. Evlilik doyumu, benlik saygisini arttirarak yasam doyumuyla olumlu ve dolayl iliskiler
gOsterir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel desen kullanilmistir. Heppner ve digerlerine (2013, s. 272) gore iligkisel desenler iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri arastirmak icin kullanilirlar. Arastirmanin degiskenleri olan evlilik
doyumu (yordayici degisken), benlik saygisi (araci degisken) ve yasam doyumu (kriter degisken) arasindaki
nedensel iliskiler aracilik analizleri yapilarak degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Adiyaman ili merkez ilcesinde ikamet eden evli bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklem grubunu ise Adiyaman ili merkez ilcesinde ikamet eden, 123 (% 41.8) kadin ile 171 (%
58.2) erkek olmak tzere toplam 294 evli birey olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 37.52,
Ss= 2.12'dir. Orneklem grubunun belirlenmesinde uygun 6rnekleme yéntemi (convenient sampling)
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, bir arastirmada 6lgme araclarini yanitlamak icin kolay ulasilabilen bireyler
arasindan secilmesi islemidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007, s. 113-114).

Veri Toplama Araglan
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Evlilik Yasamu Olcegi: Tezer (1986; Akt. Cag ve Yildinm, 2013, s. 16) tarafindan evli bireylerin evlilikten
aldiklari doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek likert tipinde 10 maddeden olusan tek boyutlu bir
yapl gostermektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugunu
gosterirken disiik puanlar evlilik doyumunun disiik diizeyde oldugunu géstermektedir. Olcegin giivenirlik
calismalariicin (ic ay ara ile yapilan test tekrar test glvenilirlik katsayisinin .85 oldugu gérilmistir. ic tutarlihk
icin hesaplanan Cronbach alfa glvenirlik katsayilarinin 50 kisilik bir grup tzerinde .91 ve 208 kisilik bir grup
tizerinde .89 oldugu bulunmustur. Olcegin gecerlik calismasinda yapi gecerligini belirlemek icin bilinen
gruplarin karsilastirmasi teknigi kullanilmistir. Evlilik yasam &lceginin, sosyal begenilirlikten ne 6&lglide
etkilenip etkilemedigini belirmek icin yapilan calisma sonucunda elde edilen .21'lik korelasyon katsayisinin
anlamli olmamasi 6lgegin gecerligi icin bir kanit olarak gosterilmistir. Bu calismada 6lcegin ic tutarlik katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Bu calismanin verileri (izerinden yapilan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) sonucuna
gore 6lgegdin, Ki-kare degeri (x?= 93.72, sd = 31, x?/sd = 3.02, p = .00) ve uyum indeksleri olan, RMSEA= .08,
RMR= .09, SRMR= .06, GFl= .94, AGFI= .89, CFI= .97, NFI= .95 ve NNFI= .95 olarak bulunmustur.
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, bireylerin benlik saygisi diizeylerini
belirlemek icin Rosenberg (1965; Akt. Yildiz ve Duy, 2015, s. 526-527) tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginin on alt testi bulunmaktadir. Olcegin ilk alt testi benlik saygisini dlgmek icin
kullanilmaktadir. Toplam on maddeden olusan bu testin bes maddesi olumlu ifadelerden olusurken 5
maddesi ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Bu calismada 0lgegin benlik saygisini dlcen bu alt testi
kullaniimistir. Olcek dértli likert tipinde hazirlanmistir, dlcekten alinan puan en az 10 iken en yiiksek puan
ise 40'tir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasinin bireyin benlik saygisi diizeyinin yiksekligini
gdstermektedir. Rosenberg Benlik Saygisi Olceginin Tiirkceye uyarlama calismalarini Cuhadaroglu (1986; Akt.
Yildiz ve Duy, 2015, s. 526-527) yapmigtir. Olcegin psikometrik ézelliklerini belirlemek igin yapilan analizlerde
Olcegin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ile elde edilen glvenirlik katsayisi .71 olarak
bulunurken 6lcegin, test tekrar test yontemi ile elde edilen guvenirlik katsayisi degeri ise .75 olarak
bulunmustur. Bu calismada 6lcegin i¢ tutarhk katsayisi .77 olarak bulunmustur. Bu calismanin verileri
zerinden yapilan DFA sonucuna gére 6lcegin, Ki-kare degeri (x>= 98.82, sd = 33, x?/sd = 2.99, p = .00) ve
uyum indeksleri olan, RMSEA= .08, RMR= .04, SRMR= .06, GFI= .94, AGFI= .89, CFl= .93, NFI= .90 ve NNFI=
.90 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olcegi, bireylerin
yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla gelistiriimis, 5 maddeden olusan tek boyutlu bir dlcektir.
Olgegin Tirkge'ye uyarlanmasi Kéker (1991) tarafindan yapilmistir. Olcegin giivenirlik calismalari sonucunda;
test-tekrar test glvenirligi r= .85, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Yetim
(1991) ise dizeltilmis split-half degerini .75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise .78 olarak belirlemistir. Bu
calismada Olcegin ic tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu calismanin verileri Gzerinden yapilan DFA
sonucuna gore Olgegdin, Ki-kare degeri (x?= 3.61, sd= 3, x*/sd = 1.20, p = .00) ve uyum indeksleri olan,
RMSEA= .03, RMR= .05, SRMR= .01, GFI= 1.0, AGFI= .98, CFI= 1.0, NFI= 1.0 ve NNFI= 1.0 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Evli bireylerin, cinsiyet, yas, gelir, cocuk sayisi ve egitim diizeylerini belirlemek icin
calismacilar tarafindan olusturulmustur.

Islem

Veri toplama aragclari ve kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan arastirmaya gondlli olarak katilan evli
bireylere uygulanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin yanitlar yaklasik 15-20 dakika arasi bir siire almistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Basiklik ve carpikhk
degerlerine bakildiginda ¢alismanin verilerinin normal bir dagilama sahip oldugu gorilmistir (evlilik
doyumu igin basiklik= -.90, carpiklik= .86, benlik saygisi i¢in basiklik= -.10, ¢arpiklik= -.24, yasam doyumu
icin basiklik= -.58, carpiklik= -.44). Arastirmada, test edilen modelin aracilik etkilerinin istatistiksel olarak
onemli olup olmadigi Hayes (2012; 2013) tarafindan gelistirilen yazihm aracihgiyla, Siradan En Kiictk Kareler
Regresyona dayali yaklasim ve Bootstrap Yontemi ile incelenmistir. Bootstrapping tekrar tekrar veri
setlerinden 6rneklemler ¢ikarma ve yeniden drneklenen her veri setindeki dolayli etkiyi tahmin etmeyi iceren
yogun bir hesaplama ydntemidir (Preacher ve Hayes, 2008, s. 880). Bu sekilde, “bootstrapping” orijinal
orneklemin evrenini temsil ettigi kabul edilen bir yeniden 6rneklendirme sireci olarak islev gorir (Byrne,
2010, s. 330). Ayrica gikarimsal bir islem olarak, Bootstrap gliven aralidi, Sobel testinden daha gticli (Hayes,
2012, s. 13) ve Tip 1 hata oraninin azaltiimasi bakimindan Ustin oldugu (Preacher ve Hayes, 2008, s. 883) icin
ve kullanilan yazihm araciligiyla degiskenler arasindaki iligkileri etkileme potansiyeline sahip olabilecek
degiskenleri kontrol altina alabilme (covariate degisken) imkani saglamasi nedeniyle ¢alismada bu yéntem
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tercih edilmistir. Arastirmanin Bootstrap analizleri, PROCESS Macro araciligiyla “Multiple Mediation Model 4"
yuritllerek gerceklestirilmistir. Araci degiskenin aracilik gorevinin istatistiksel agcidan énemli olup olmadig,
5000 bootstrap orneklemi lzerinde incelenmistir. Calismanin bagimsiz degiskenini evlilik doyumu, araci
degiskenini benlik saygisi, kriter degiskenini ise yasam doyumu olusturmaktadir. Arastirmada model testi
yapilirken, degiskenler arasindaki iliskileri etkileme potansiyeline sahip olabilecek “cinsiyet, yas, egitim dizeyi,
gelir diizeyi” degiskenleri kontrol degiskenleri (covariates) olarak atanmislardir. Arastirmada anlamlilik dizeyi
.01 olarak alinmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde, IBM SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin  degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Evlilik doyumu, benlik saygisi ve yasam doyumu degiskenlerinden elde edilen betimsel
istatistikler ile korelasyon sonuglari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.

Arastirmantn Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayist Degerleri
Degiskenler X Ss 1 2 3
1.Evlilik Doyumu 37.95 8.08 ---
2.Benlik Saygisi 31.59 4.56 .39%* ---
3.Yasam Doyumu 23.17 7.18 .58** A6** -

N=294, **p<.01

Tablo 1'de sunulan degerler incelendiginde, 6rneklem grubuna ait evlilik doyumu puan Y = 37.95, Ss= 8.08,

benlik saygisi puan X =31.59, Ss= 4.56, ve yasam doyumu puan X = 23.17, Ss= 7.18, olarak bulunmustur.
Arastirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik doyumu ile benlik saygisi arasinda (r= .39, p<.01)
pozitif yénde, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda (r= .58, p<.01) pozitif yonde ve benlik saygisi ile
yasam doyumu arasinda (r= .46, p<.01) pozitif yonde anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur.

Evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araciliginin incelendigi bu arastirmadan
elde edilen bulgular, Sekil 1'de verilmistir.

Benlik
Saygisi

Ba1 = .21%** Bp1 =_41***
Evlilik C = 49*** - Yasam
Doyumu T T Doyumu R?= .39
c'= 40***

Sekil 1. Evlilik Doyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Benlik Saygisinin Araciligi ve Standardize
Edilmemis Beta Degerleri. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sekil 1'de gorildugi gibi evlilik doyumunun, yasam doyumu uzerindeki toplam etkisi (c= .49, SH= .04, t=
11.66, p<.001) anlamli diizeydedir (Adim 1). Ayrica evlilik doyumunun, araci degisken olan benlik saygisi (B=
21, SH= .03, t=6.78, p<.001) lzerindeki dogrudan etkisi anlaml diizeydedir (Adim 2). Araci degisken olan
benlik saygisinin yasam doyumu Uzerindeki (B= .41, SH= .08, t= 5.41, p<.001) dogrudan etkisi anlamli
dizeydedir (Adim 3). Evlilik doyumu ile araci deg@isken olan benlik saygisi denkleme eszamanli alindiginda
(Adim 4) dogrudan etki acisindan evlilik doyumu ile yasam doyum arasindaki iliski azalmis; ancak anlamlilik
degeri ayni diizeyde kalmaya devam etmistir (c'= .40, SH= .04, t= 9.34, p<.001). Bu sonuca gore, benlik
saygisinin, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda aracilik yaptigi gorilmektedir. Ayrica, tim modelin
anlamli duzeyde oldugu (Fs-28= 36.71, p<.001) ve yasam doyumundaki toplam varyansin % 39'unu
acgikladigi gorulmektedir.

Arastirmada test edilen modelin degiskenleri arasindaki etkilere iliskin degerler, Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2.
Evlilik Doyumu, Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Modelindeki Degiskenler Arasindaki Etkiler

Katsayilar Carpimi Bootstrapping
(Product of coefficients) % 95 BCa Glven Araligi
Etkiler T’:;’rﬁil SH z p Diistik Yiksek
Dolayl Etki .0860 0222 4.2005 .000*** .0490 1394
Toplam Etki 4865 .0417 4044 .5686
Dogrudan Etki 4005 .0429 3161 4849

N= 294, k= 5000, Kontrol Degiskenleri (Covariates): Cinsiyet, Yas, Egitim Dizeyi, Gelir Dlzeyi, *p<.05, **p<.01,
***p<.001 BCa: Yanlilik hatasindan arindiriimis ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap
orneklemi

Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkinin istatistiksel agidan énemli olup olmadigi, 5000 bootstrap
orneklemi Gzerinde incelenmistir. Tahminler % 95 glven araliginda degerlendirilmistir ve yanlilik hatasindan
arindiriimis ve dizeltilmis sonuclar Tablo 2'de gérilmektedir. Tablo 2'de gorildigu gibi, evlilik doyumunun,
benlik saygisi araciligiyla yasam doyumu Uzerindeki dolayli etkisi (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki
fark/c-c') istatistiksel acidan 6nemlidir (nokta tahmin= .0860 ve % 95 BCa GA [.0490, -.1394]).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calismanin amaci evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rollni
incelemektir. Bu calismanin sonuclarina gore; evlilik doyumu, yasam doyumunu yordamaktadir. Evlilik
doyumu, benlik saygisini yordamaktadir. Benlik saygisi, yasam doyumunu yordamaktadir. Aracilik analizi
yapildiginda &ncll degisken olan evlilik doyumu ile sonuc¢ degiskeni olan yasam doyumu arasindaki
dogrudan iliskinin azaldigi ancak bu iliskinin anlamli diizeyde kalmaya devam ettigi gérilmektedir.

Arastirmanin amaglar dogrultusunda birinci hipotez, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda dogrudan
olumlu iligki vardir seklindedir ve calismanin bu hipotezi dogrulanmistir. Sonug olarak evlilik doyumunun
yasam doyumu Uzerindeki toplam etkisinin (c= .49, SH= .04, t= 11.66, p<.001) anlaml dizeyde oldugu
gorulmektedir. Bu bulgu, alan yazin ile tutarlilik gostermektedir. Yapilan calismalarda, evlilik doyumunun,
yasam doyumuyla anlamli olarak iliskili oldugu (Heller ve dig., 2006; Perrone-McGovern ve dig., 2012), evlilik
kalitesi ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde iliski oldugu (Cetinkaya ve Gengdogan, 2014), evlilik uyumu
ve yasam doyumunun anlamli olarak iliskili oldugu (Arshad, Mohsin ve Mahmood, 2014; Celik ve Tiimkaya,
2012), evlilik doyumunun, yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmektedir (Celenk ve van de
Vijver, 2013; Ng ve dig. 2008). Evli bireylerin evliliklerine iliskin aldiklari doyumun, yasam doyumunu
yordamasi oldukca makul gériinmektedir. Evlilik, bireylerin yasam kalitesiyle iliskilidir (Hinler ve Gen¢oz,
2003, 5.100). Evli olmanin, evli olmamaya gére bireyleri daha mutlu ettigi gdz dniine alinacak olursa (Hawkins
ve Booth, 2005; Kim ve McKenry, 2002) evliligine iliskin olumlu tutuma sahip olan bireylerin yasamdan daha
fazla doyum almalari agiklanabilir bir durumdur.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan evlilik doyumunun benlik saygisini dogrudan olumlu yonde etkiledigi (B=
.21, SH= .03, t=6.78, p<.001) hipotezi dogrulanmistir. Evlilik doyumu ile benlik saygisi arasindaki olumlu
iliskinin alan yazinda yapilan calismalarla tutarlilik gosterdigi gorilmektedir (Yadalijamaloye ve dig., 2013;
Voss ve dig., 1999). Benlik saygisi ve evlilik doyumu arasinda olumlu yonde iliskinin oldugu yakin tarihli bir
calismada da (Bélanger ve dig., 2014) goriilmektedir. Baska calismalarda da benlik saygisi ile evlilik doyumu
arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir (Shanavas ve Venkatammal, 2014; Tosang, Maleki,
Ahmadimehr, Hariri ve Shooshtari, 2013). Bu sonuca gore bireylerin evlilikten aldiklari doyum arttikca benlik
saygilari da yikselmektedir.

Arastirmanin Uglinct hipotezi olan benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda dogrudan iliski vardir. Bu
hipotezin dogrulandigi (B= .41, SH= .08, t= 5.41, p<.001) gorilmektedir. Benlik saygisinin pek ¢ok psikolojik
yapi ile yakindan iligkili oldugu gérilmektedir. Nihayetinde bireyin kendisine bictigi deger bireyin uyumunu,
yasamdan aldigi doyumu ve motivasyonunu etkilemektedir (Guindon, 2009, s. 3). Diener'a (1984, s. 558) gore
yuksek benlik saygisi, 6znel iyi olusun ayni zamanda en glclu belirleyicisidir. Diener ve Diener'in (1995)
uluslararasi yaptiklari caismalarinda da, benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde bir iliski
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bulunmustur. Yine alan yazinla tutarli olarak farkli arastirmalarda da (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Hong ve
Giannakopoulos, 1994) benlik saygisinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmektedir.
Yiksek benlik saygisinda birey kendinden memnun olmaktadir. Benzer sekilde yasam doyumunda birey,
yasamini olumlu degerlendirmektedir. Her ikisinde de bireyin kendinden memnun olma durumu soz
konusudur. Hatta bu iki psikolojik yapinin ayri ya da benzer yapilar oldugu tartisiimaktadir (Diener ve Diener,
1995, s. 71; Lyubomirsky ve dig., 2006, s. 363-404).

Arastirmanin son hipotezine bakildiginda evlilik doyumu, benlik saygisini arttirarak yasam doyumu ile olumlu
ve dolayl iliskiler gosterir. Aracilik iliskisinin incelendigi ve arastirmanin nihai hipotezi olan son hipotezinin
dogrulandigi gorilmektedir. Bu sonuca gore evlilik doyumunun araci degisken olan benlik saygisini anlamli
olarak dogrudan etkiledigi ve araci degisken olan benlik saygisinin da yasam doyumuna dogrudan etkisinin
anlamli oldugu gorilmustir. Aracilik analizinde araci degisken araya girdiginde oncil degisken olan evlilik
doyumu ile sonug degiskeni olan yasam doyumu arasindaki dogrudan iliskinin azaldigi ancak bu iliskinin
anlamli diizeyde kalmaya devam ettigi (c'= .40, SH= .04, t=9.34, p<.001) gorilmektedir. Buna gdre evli
bireylerin esleriyle olan iliskisine yonelik tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasinin onlarin benlik
saygilarini etkiledigi sdylenebilir. Bu durumda evlilikten algiladigi doyumu artan bir bireyin yasamdan
algiladigi doyum, bireyin benlik saygisinin artmasi ile iliskilendirilebilir. Ornegin, Khan ve Aftab'in (2013) evli
bireylerle yaptiklari ¢alismalarinda evlilik doyumu ile depresyon arasinda benlik saygisinin aracilik yaptigini
belirlemiglerdir. Buna goére evlilik doyumu azaldik¢a, benlik saygisi azalmakta bu da depresyonu
arttirmaktadir. Depresyonun 6znel iyi olmanin karsiti olarak dustinildiginde evlilik doyumunun artmasi ile
birlikte benlik saygisinin artmasi ve bunun da yasam doyumunu arttirmasi distnulebilir.

Rosenberg (1979, s. 30-31) benlik saygisini, bireyin kendisine karsi olan olumlu ya da olumsuz bir tutumu
olarak ifade etmektedir. Yiksek benlik saygisi, bireyin kendisini yeterince iyi olarak hissetmesidir. Yuksek
benlik saygisina sahip bir kisi; kendisine saygi duyar ve kendisini degerli birisi oldugunu hisseder. Bu
aglklamadan da yola cikarak, esler arasinda saglikh bir iletisimin olmasi evlilikteki doyumu arttirirken ayni
zamanda eslerin birbirlerine olumlu geri bildirimde bulunmalari araciligiyla kendilerini degerli hissetmelerine
neden olarak benlik saygilarini da ylkseltiyor boylece yasamdan da yiksek bir doyum almalarini sagliyor
olabilir. Bu goriisu destekler nitelikteki bir calismada, Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) esler arasindaki
empatinin, evlilik doyumlari ile olumlu yénde anlamli diizeyde bir iliski gésterdigini belirlemiglerdir. Ote
yandan olumsuz duygu disavurumlarinin ise evlilik doyumlar ile olumsuz ydnde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Shackelford (2001, s. 371-390) yaptigi calismada, benlik saygisi ile evlilik doyumunun anlamli
olarak olumlu yonde iliskili oldugu ancak eslerin birbirlerine yonelik sadakatsizlikleri, asagilayici davranislari,
sikayetleri, cinsel yasamlarinin olmamasi vb. olumsuzluklarin benlik saygisi ile olumsuz yénde iliskili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Buna gore evlilik yasamindaki iliskiler bakimindan esi tarafindan aldatilan ya da ihmal
edilen birinin kendini degersiz hissetmesi olasidir. Benzer sekilde esi tarafindan fiziksel olarak cekici
bulunmayan bir kadin kendisini degersiz hissedebilir. Benlik saygisi cok boyutlu olarak diisiinilebilir. Ornegin,
Zarbakhsh, Taghavi Dinani ve Rahmani'nin (2013) calismalarinda cinsel benlik saygisi daha yiksek olan
kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiksek oldugu goérllmdistir. Onlara gore cinsellik, esler arasinda en
onemli iliskidir. Cinsel yasamlarindan memnun olan eslerin iliskileri daha iyi olacak ve evlilik doyumlari daha
yuksek olacaktir. Baska bir ifade ile cinsel acidan kendine saygisi ylksek bir kadinin esi ile cinsel hayatinin
olumlu olacagindan bu durum iliskilerine yansiyacaktir. iliskilerinin saglikli ve doyurucu olmasi da evlilik
doyumlarini arttiracaktir. Nitekim yapilan bazi calismalarda, eslerin evlilik yasamlarindaki iletisim kalitelerinin
olumlu olmasi ve etkili catisma yontemlerini kullanmalarinin evlilik doyumlarini etkilemekte oldugu
gorulmistir (Greeff ve Bruyne, 2000; Schneewind ve Gerhard, 2002). Bireyler baskalari tarafindan kabul
gorduklerinde, bir basari elde ettiklerinde, bir sorunu ¢ozdiiklerinde benlik saygilari artmaktadir (Baumeister
ve dig., 2003, s. 2). GUven ve Sevim'in (2007) calismasinda evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumlarini 6nemli diizeyde yordadigi gorilmustir. Baska bir calismada ise Sadiq (2014) eslerin
birbirlerine sevgi ifadelerinde bulunmalarinin ve evlilik iliskilerinde uyumlarinin olmasinin onlarin yasam
doyumlari lzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Buradan yola ¢ikarak evli ciftlerin evlilik
yasamindaki doyum saglayici etkilesimlerinin benlik saygilarini arttirdigini bununda yasam doyumlarini
etkiledigi disunulebilir.

Bu calismanin sonuclarina goére arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik olarak asagidaki oneriler
sunulmustur:
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ileride yapilacak calismalarda benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda araci rol Gstlenen degiskenlerin yani
sira evlilik doyumu ile benlik saygisi arasindaki farkli araci degiskenlerin neler oldugu belirlenebilir.

Ozellikle evlilik yasantilarindaki iletisim &riintilerinin, problem ¢dzme davraniglarinin, fiziksel gériinime ve
cinsel yasama iliskin tutumlarin evlilik doyumunu etkilemesinde benlik saygisinin aracilik roli incelenebilir.

Evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda araci rol Gstlenen benlik saygisi ile iliskili degiskenlerin birlikte
etkilesimini ele alan ¢oklu araci modeller test edilebilir.

Ayrica alanda calisan uzmanlar tarafindan, evli bireylerin evlilik doyumlarini ve benlik saygilarini ylikseltmek
icin evli ciftlerin yer aldigi psiko-egitim ya da grupla psikolojik danisma calismalari yapilarak evli bireylerin
yasam doyumu duzeyleri artirilabilir.
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