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ABSTRACT

This research is an experimental study implemented to investigate the effects of PORTAGE early education
program on family involvement and development of children at the age of 5-6. The study groups consist of
64 children who are 5 to 6 years old and attend kindergarten classrooms in public primary schools in
Balikesir city center. Pre-test- post-test control group design was used in the study and the group matching
technique is used for composing the study groups. Demographic data related to 5 to 6 years old children of
experiment and control groups was gathered by using “Personal Information Form” composed by researcher,
information about children’s developmental domains was gathered using “Portage Development Scale,” and
the data related to families and “Family Involvement Scale”. Portage Early Childhood Education Program
was implemented by the researcher in twenty-week period. Besides percentage and frequency distribution, t-
tests for independent and paired samples, one of the parametric statistics, were used to test research
hypothesis. The demographic information about the parents of children who are on study group shows that
parents’ education level is low, in parallel with low level of income. While there was no statistically
significant difference in the Portage Development Scale points of the 5 to 6 years old children in Experiment
and Control Group before the implementation of the program, statistically significant difference was detected
in post-test points of experiment groups in which Portage Early Childhood Education Program was applied.
The ideas of families and responsible people about family involvement have positively changed. Due to the
results of the study, education program applied has a meaningful effect on experiment groups. It can be seen
that family involvement programs contribute to permanence and effectiveness of early childhood education.
On the basis of the results, it is possible to say that the family involvement program for children has an
impact on both children and families.

Keywords: Children 5-6 years old Pre-School Education in training, Families, Family Education and
Involvement.

OZET

Bu arastirma, Portage Erken Egitim Programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin gelisimleri ile aile katilim diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin 6rneklemini
Balikesir il merkezinde bulunan ve Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh iki ilkdgretim okulunun
anasinifina devam eden, aileleriyle yasayan 5-6 yas grubu 64 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir.
On-test-son-test kontrol grubu modelinin kullanildig1 arastirmada caligma gruplarmin olusturulmasinda
“grup eslestirme” teknigi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarimi olusturan 5-6 yas ¢ocuklarma iliskin
demografik veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile, gelisim alanlarina yonelik
veriler “Portage Gelisim Olgegi” kullamlarak, aileye yonelik veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Aile Katilim
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Deney gruplarina Portage Erken Egitim Programi arastirmaci tarafindan 20
hafta siireyle uygulanmistir. Verilerin analizlerinde yiizde ve frekans dagilimlarinin yani sira, aragtirmanin
hipotezlerini test etmek icin parametrik istatistiklerden t testi kullanilmistir. Cocuklarin anne babalarina
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iliskin demografik sonuglar, genel olarak egitim seviyesinin diisiik oldugunu ayni zamanda gelir
durumlariin da diisiik olduklarin1 géstermektedir. Aileleriyle yasayan deney ve kontrol gruplarinda yer alan
5-6 yas cocuklarmin Portage Gelisim Olgegi on-test puanlar1 ararsinda anlamli bir farklilik bulunmazken,
Portage Erken Cocukluk Egitim Programinin uygulandigi deney gruplarinda son-testte anlamli farklilik
saptanmistir. Bu durum uygulanan programin etkililigine isaret etmektedir.Deney gruplarinda ailelerin, aile
katilimma iligkin diigiinceleri olumlu yonde degismistir. Ailelerin ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik bdyle
programlara gereksinim duydugu goriilmektedir.

Aile destekli programlarin okul 6ncesi egitimin kaliciligi, etkililigi agisindan katki sagladigi goriilmektedir.
Bu sonuca dayanarak aile destekli, ¢ocuklar i¢in uygulanan egitim programinin hem ¢ocuklar i¢in hem de
aile icin etkililiginden s6z etmek miimkiindiir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Egitim Alan 5-6 yas Cocuklari, Aileler, Cocuk Yuvasi, Grup Sorumlusu,
Aile Egitimi ve Katilimi.

SUMMARY
Introduction

A healthy society consists of healthy individuals. One of the most important factors
in the growth of the healthy individuals is a healthy family and family life. A family
constituting mother, father and children is a community which has mutual affection,
respect, cooperation and sense of belonging among its members (Civi, 1991). Family
should know both the developmental feature of the child and pedagogy and take some
precaution against harmful effects. Family should evaluate every experience to grow a
healthy, happy and creative individual. Child’s getting ready such an experience requires
having enough information about pedagogy for family (Oktay, 2002). The pre-school is an
age that child shows the fastest progress in terms of physically, mentally, social, spiritual
and language development and forms his personality. Child’s getting the identity “student”
in addition to “child” with starting school life affects family members’ responsibilities.
Being student’s parents apart from being mother and father comes more responsibilities for
the family members. Besides the clearest models for the child in the pre-school age is his
mother and father who shares their time and environment. The studies currently appear that
to grow healthier, happier and more educated child requires healthier and more educated,
cooperative family and teachers (Oktay, 2002; Aytag, 2000; Giirsimsek, 2003). In this
context, while doing its education duty, school should feel home life on the child and
prepare an educational environment based on this effect.

There is very few family education program that family and children benefit.
Family education approach becoming integrated with pre-school education is regarded as
more effective by being paired with family and child. Because this approach mentions
about that children in the pre-school and their parents are given education in the same
institution or their homes. The program “Portage Early Education” is an early education
program prepared to give support 0-6 years old children with normal development, at risk,
diagnosed needed special education children. This program is based on parents’ education
and performed as home centered and home-institution centered programs (Sahin, 2010). In
the light of this information, the main problem of this study is “Is there any effects of
Portage Program on the 5-6 years old children’s development and family participation
levels?”” The main purpose of this study is to analyze Portage Early Education Program’s
effect on the 5-6 years old children’s development and family participation levels.

Method
In this study performing for testing Portage Early Education Program’s effect on
the 5-6 years old children’s development and family participation levels, experimental and
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control groups are formed by depending on experimental pattern. In the study before
starting practices and after ending experimental processes, pre-test and final test are
applied. The study’s pattern is pre-test-final test experiment model with control group. The
research’s study group is formed by 64 children (32 male and 32 female) who live with
their family and are students in the pre-school in Altieyliil county town, Balikesir province
and their families (64 adults). The data collection devices using in the research are
Information Form, Portage Progress Scale and Family Participation Scale. While the
findings from the research are evaluating, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for statistical analysis for Windows 15.0 program is used; in addition to percentage and
frequency distribution, independent groups from parametric statistics and t test for related
evaluation are used. In comparisons the level of significance is used as 0.05.

Findings and Results:

5-6 years old 32 children of 64 children in the study group form experimental group
and the other 32 children form control group. While Portage Progress Scale pre-test and
final test points are compared to appear the effectiveness of education program performing
on the experimental group, significant difference is shown; the experimental process
performing on the experimental group is said to be significant on behalf of the children.
Portage Progress Scale’s pre/final test total points significance is seen in the social
development, language development and self-care, mental and physical development
which are the sub-dimension of the program. In terms of the getting points from the
Portage Progress Scale, the significant difference is established between the control
group’s pre-test and final test. None of the programs performing on the nursery class the
control group’s children’s development partially advances at the end of 20 weeks; however
this difference is occurred due to normal growth and nursery class education.

It is seen that in the meanwhile the experimental group and control group’s
students’ pre-test point averages are respectively 144,50 and 138,94, their final test point
averages are respectively 229,41 and 147,94. According to the experimental and control
group’s pre/final test point averages Portage Early Education Program can be commented
as effective on the child’s development.

The preffinal test points getting from the Family Participation Scale of the
Children’s Family in the experimental group are seen to differentiate. This situation can be
explained that program applying to support children’s development area during the study
effect the family’s participation attitude. The experimental group’s difference in the pre-
test and final test shows up in the every other sub dimension; it is pointed out that
particularly the difference in the “school centered participation” is more than the other.

The pre/final test points getting from the Family Participation Scale of the
Children’s Family in the control group are seen to differentiate. It can be said that as the
program is performed with the family participation the control group’s family’s attitude for
the school is affected. According to this information the experimental processes are useful
for the experimental group’s children’s family and furthermore the control group’s
children’s family develops less than the experimental group’s children’s family.

According to these results, the supports which would give to 5-6 years old children’s
family contribute to children’s various development levels.
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GIRIS
Modern toplumlarda egitim alaninda yapilan ¢aligmalar egitimin nihai amacinin

“sagliklr” bireyler yetistirmek olarak genellendigini gostermektedir. “Saglikli” birey
kavrami bedensel ve ruhsal agidan saglikli, mutlu bireyleri kapsamaktadir.

Saglikli bireylerin yetismesindeki en dnemli faktorlerden biri de saglikli bir aile ve
saglikli bir aile yasantisidir. Aile; ana, baba ve ¢ocuklardan olusan, liyeleri arasinda
karsilikli sevgi, saygi, dayanisma ve birbirlerine ait olma duygusu bulunan bir
topluluktur (Civi, 1991).

Ailenin ilk gérevi, cocugun bakimini saglamak, onu korumaktir. Iyi bakim ¢ocugun
en onemli gereksinimidir. Yasaminin ilk yillarinda ¢ocuk, tamamen baskasinin
bakimina muhtagtir. Cocugun gelisimi, saglikli bir insan olabilmesi i¢in duygusal
gereksinimlerinin de karsilanmasi ¢ok Onemlidir. Bu, biiyiik Olg¢iide cocuklugu
boyunca giivenebilecegi ve destek gorebilecegi bakicilarin varligina dayanir. Bunu
en iyi sekilde yapabilecek olan, ailedir. Aile, cocugun kisilik, psikolojik ve bedensel
gelisiminde 6nemli rol oynar (Kutlu, 1992). Bir toplum, ¢ocuklarinin “saglikli”
olarak yetistirmek, egitmek hedefini ortaya koydugunda aile ve egitim kurumlarina
bliyiik rol ve gorevler diismektedir.

Saglikli, mutlu, yaratici insanlar yetistirebilmek i¢in ailenin her yasantiyr en iyi
sekilde degerlendirmesi gerekir. Cocugun boyle bir yasantiya hazir olmasi ise
ailenin ¢ocuk egitimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasini gerektirir (Oktay,
2002). Comenius’a gore bu siireg, ozgilirliik, nese ve zevk igeren, pozitif 6grenme
tecrlibelerinden olusmalidir (Akt., Oktay, 2002).

Ilerlemeci egitim anlayisina gdre okul, hayatin kendisidir. Bu hayatin temeli de
“okul 6ncesi egitim” ile baglamakla atilir (Dewey, 1987). Okuldncesi ¢agi, cocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal, ruhsal ve dil gelisimi yoniinden en hizli gelisme gosterdigi,
kisiliginin sekillendigi donemdir. Cocugun saglikli gelisiminde giidiilen amag, onun
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonden biitiin olarak ele alimmasidir. Bu
donemde, bireyler arasindaki gelisimsel farkliliklar1 ortaya c¢ikaran etkenler, farkl
genetik Ozellikler ve iginde yasanilan c¢evredir (Aydin, 2000; Senemoglu,
2004;Tanyer, 2003). Cocugun c¢evresinin maksimum derecede zenginlestirilmesi,
yasam deneyimleri, olumlu kisilik yapilariyla iliskiler ve nitelikli uyaricilarla karsi
karstya birakilmasi tiim gelisimi hizlandiracaktir (Ajayi, 2008).

Cocugun, okul hayatina baslamasiyla, “cocuk” kimliginin yani sira, “Ogrenci”
kimligini de kazanmasi, aile iiyelerinin sorumluluklarin1 da etkilemektedir. Anne-
baba olmanin disinda “veli” olmak, aileye farkli sorumluluklar yiiklemektedir.
Ayrica okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk i¢in en belirgin modeller, zaman ve g¢evre
birlikteligini paylastigi annesi ve babasidir. Ozellikle bu dénemde annesini ve
babasini bdylesine etkili birer model olarak almasi, ¢ocugun gelecekteki kisilik
yapisini, benlik algisini ve de 6z saygisin1 dogrudan etkiler. Bu etkilenmenin yonii
ise ebeveynlerinin tutum ve davraniglarina gore olumlu ya da olumsuz olabilir
(Yavuzer, 1999). Cocukta duyussal becerilerin gelisimi ise ailenin ¢ocugun gelisim
ozelliklerini bilerek buna uygun egitim verilmesi ile gerceklesir (Aytag, 2000).
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Aile ve okul “saglikli” ¢ocuklar yetistirmek ic¢in giiniimiizde daha fazla egitime ve
katilima gereksinim duymaktadir. Ailelere yonelik olarak aile katilim etkinlikleri,
aile egitimleri diizenlenirken, egitim kurumlarinda gorev yapan egiticilere de cesitli
hizmeti¢i egitim etkinlikleri sunulmaktadir. Daha saglikli, egitimli ve mutlu
cocuklar yetistirmenin yolunun daha saglikli ve egitimli, igbirligi yapan aile ve
ogretmenlerden gectigi giliniimiizde yapilan calismalar sonucunda anlasilmistir
(Oktay, 2002; Aytag, 2000; Glirsimsek, 2003).

Bu baglamda okul, egitim-6gretim gorevini yerine getirirken aile ortaminin ¢ocuk
tizerindeki etkisini gérmeli ve bu etkiden yola c¢ikarak bir egitim ortami
hazirlamalidir  (Giirsimsek, 2003). Gelisim ve Ogrenmede erken ¢ocukluk
déneminin onemini ortaya koyan arastirmalarda aileyi, okul yasaminin bir parcasi
haline getirmek gerektigini vurgulamaktadirlar (Seckin, Kog, 1997). Aile katilimini
ongoren ve aile egitim programlarina yer veren egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin
gelisimleri lizerindeki olumlu etkileri ¢esitli ¢alismalarda ortaya konulmustur (Sahin
ve Turla, 1996; Seckin ve Kog, 1997; Can Yasar, 2001; Temel, 2001; Giirsimsek,
2003). Bunun yani sira, yuriitiilen cesitli calismalarda ailelerin de egitim slirecinin
aktif katilmcist olmaktan kaynaklanan temel baz1 yararlar elde ettigi
belirtilmektedir (Henderson, 1987; Liontos 1992; Epstein, 1992; akt, Giirsimsek,
2003).

Ailelerin ve g¢ocuklarin yaralanabilecegi az sayida aile egitimi programi
bulunmaktadir. Toplumsal degismeler yavas yavas aileye bigilen farkli rol,
sorumluluk ve gorevler vermektedir. Bu degisime paralel olarak, ¢ocuk ve aileye
yonelik, farkli aile egitim programlar1 ortaya c¢ikmistir. Giinlimiizde toplumsal
ihtiyaglarin ortaya ¢ikardigi program yaklasimlari su sekilde siralanabilir (Ural,
2010; Ural, 2005).

Okulda c¢ocuklara uygulanan program yaklasima,

Aileye uygulanan program yaklagimu,

Cocuk ve aileye birlikte uygulanan program yaklasima,

Cocuk, aile ve topluma birlikte uygulanan program yaklasimidir.

Bu yaklagimlardan okuloncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi yaklasimui,
cocuk ve aileyi birlikte ele alarak uygulanmasinin daha etkili olabilecegi
distiniilmektedir. Ciinkii bu yaklasimin 6zelligi, okuldncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklara, ana-babalarina, ayni kurumda veya evlerinde egitim
verilmesidir. Yaklasimin amaci, c¢ocuklarin egitim programi ile aile egitim
programinin biitiinlestirerek; ¢cocugun fiziksel, sosyo-duygusal, zihinsel gelisimini,
konusma becerilerini ve sozclik dagarcigini arttirmak, okulda basarili olmalart icin
hazirlamaktadir. Portage Erken Egitim Programi; 0—6 yaslar arasinda normal
gelisim gosteren, risk altinda olan, tanis1 konmus 6zel egitime gereksinim duyan,
cocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik hazirlanmis bir erken miidahale
programidir. Bu program anne-baba egitimini temel alan ev merkezli ve ev-kurum
merkezli programlar olarak yiiriitilmektedir (Sahin, 2010). Yukarida agiklanan
bilgilerin 1s181nda “5-6 yas grubu c¢ocuklarin gelisimleri ile aile katilim diizeyleri
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tizerinde Portage Programinin etkisi var midir?” sorusu bu arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin temel amaci, Portage Erken Egitim Programmin 5-6 Yas
Cocuklarinin  Gelisimleri Ile Aile Katim Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin
incelenmesidir. Bu genel amaca ulagsmak i¢in su hipotezler sinanmaistir.

1. Deney grubu ¢ocuklarinin Portage Gelisim Olgegi dn-test ve son-test puanlar
arasinda fark vardir.

1.1. Deney grubu cocuklarinin Portage Gelisim Olgegi alt boyutlarinin 6n-test ve
son-test puanlar1 arasinda fark vardir.

2. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Portage Gelisim Olgegi 6n-test ve son-test puanlari
arasinda fark yoktur.

2.1. Kontrol grubu ¢ocuklarmin Portage Gelisim Olgegi alt boyutlarinin 6n-test ve
son-test puanlar arasinda fark yoktur.

3. Deney grubunu olusturan ¢ocuklarmn ailelerinin Aile Katilim Olgeginden
aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda fark vardir.

3.1. Deney grubunu olusturan g¢ocuklarin ailelerinin Aile Katim Olgegi alt
boyutlarinin 6n-test ve son-test puanlari arasinda fark vardir.

4, Kontrol grubunu olusturan cocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgeginden
aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda fark yoktur.

4.1. Kontrol grubunu olusturan g¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgegi alt
boyutlarinin 6n-test ve son-test puanlari arasinda fark yoktur.

YONTEM

Portage Erken Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarinmn Gelisimleri ile Aile
Katilim Diizeyleri Uzerindeki Etkisini smamak icin yiiriitilen bu c¢alismada
deneysel desene bagli olarak deney ve kontrol gruplart olusturulmustur.
Aragtirmada bagimli degisken bes-alt1 yas ¢ocuklarinin gelisim alanlar1 (dil, sosyal,
O0zbakim, biligsel, fiziksel) bagimsiz degisken ise; cocuklarin gelisim alanlari
tizerine etkisi incelenen Portage Erken Egitim Programi ve aile katilim diizeyidir.
Aragtirmada uygulamalar baglamadan 6nce ve deneysel islemlerin bitiminden sonra,
on-test ve son-test uygulanmistir. Bu arastirmanin deseni, on-test-son-test kontrol
gruplu deneme modelidir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Balikesir ili, merkez Altieyliil ilgesinde okul dncesi
egitim kurumuna devam eden ve ailesiyle yasayan 64 (32 kiz, 32 erkek) cocuk ile
bu c¢ocuklarin ailesi (64 yetiskin) olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlendigi
Balikesir ili Cumhuriyet Ilkokulu ve Plevne ilkokulunda anasiniflarina devam eden
5-6 yas c¢ocuklarinin cinsiyet ve okuldaki sube dagilimlari tablo 1° de
goriilmektedir.
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Tablo 1. Calisma Okullarinin Sube ve Ogrenci Sayilari

Okullar Sube sayisi Kiz Erkek Toplam
Cumbhuriyet ilkokulu Anasinifi 3 30 21 51
Plevne Ilkokulu Anasinifi 2 16 18 34
Toplam 5 46 39 85

Tablo 1 de goriildiigii gibi iki okulda toplam 85 6grenci bulunmaktadir. Plevne
ilkokulundan devamsiz ve kaynastirma olan 2 0Ogrenci ¢alisma grubuna
alinmamistir. Cumhuriyet Ilkokulundaki 51 6grenciden 32 6grenci ise basit rastgele
ornekleme ile belirlenmistir.

Deney ve Kontrol Gruplari

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda “grup eslestirme” teknigi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2007). Deney ve kontrol gruplar1 ayn1 donemde egitim
goren, ayni1 yas ve cinsiyetteki ¢ocuklardan olusmaktadir. Cocuklarin yas ve
cinsiyetleri esitlendikten sonra rassal olarak deney ve kontrol gruplar
olusturulmustur.

Calismada deney ve kontrol gruplari kullanildigindan, arastirmaya baslamadan 6nce
gruplar arasinda miimkiin olan en iist diizeyde eslestirmeyi yapmak amaciyla su
hipotezler stnanmustir.

1. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarmin Portage Gelisim Olgegi dn-test puanlar:
arasinda fark yoktur.

2. Deney ve kontrol gruplarimi olusturan cocuklarin ailelerinin Aile Katilim
Olgeginden aldiklar1 6n-test puanlar1 arasinda fark yoktur.

Bu hipotezlere gore elde edilen bulgular soyledir.

Orneklimi olusturan 64 ¢ocugun 32 si deney grubunu 32 si de kontrol grubunu
olusturmaktadir. Calismanin “deney ve kontrol grubu cocuklarin Portage gelisim
olceginden aldiklar1 on-test puanlar1 arasinda fark yoktur.” hipotezi bagimsiz
gruplar i¢in t testi ile sinanmistir. Deney ve kontrol grubuna iliskin degerler tablo 2
de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Portage Gelisim Olgegi On-
test Puanlarimin Analiz Sonuclan

Test N Ort. (E) S.S. s.d. t p
Deney Grubu 32 144,50 24,60 62 91 ,336
Kontrol Grubu 32 138,94 24,24

Anlamlilik diizeyi: p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin Portage Gelisim
Olgeginden aldiklar1 dn-test puanlarmin ortalamasi, deney grubu icin 144,50 ve
standart sapmasi 24,60 olarak bulunmustur. Ayni 6lgegin uygulandigi kontrol grubu
cocuklar1 i¢in On-test puanlar1 ortalamasi ise 138,94 ve standart sapmalar1 24,24
olarak goriilmiistiir. Her iki grubun da Portage Gelisim Olgegi puan ortalamalari
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arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi, bagimsiz gruplar i¢in t testi ile yoklanmas,
hesaplanan p degeri 0,33 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’deki deney ve kontrol grubu cocuklarin Portage Gelisim Olgeginden
aldiklar1 On-test puanlara gore karsilagtirilmasindan elde edilen sonuca gore, deney
ve kontrol gurubu ¢ocuklarinin arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.
Bu iki grup arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi, gruplarin birbirlerine denk
seviyede oldugu deneysel calisma i¢in uygun oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aile katilimina iligkin “deney ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarin ailelerinin
Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 6n-test puanlar1 arasinda fark yoktur” hipotezine
yonelik veriler tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney Ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Ailelerinin Aile
Katilim Olg¢egi On-Test Analiz Sonuglar

Test N ort. (¥X) S.S. s.d. t p
Deney Grubu 32 78,56 6,00 62 17 ,865
Kontrol Grubu 32 78,81 5,67

Anlamlilik diizeyi: p<0,05

Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Deney grubunun olgekten aldig
puan ortalamasi 78,56 ve standart sapmalar1 6,00 olarak belirlenmis ve kontrol
grubunun 6l¢ekten aldigi puan ortalamasi ise 78,81 olarak hesaplanmistir. Deney ve
kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklarm ailelerinin Aile Katilim Olgeginden aldiklar
On-test puanlar1 arasinda anlamh bir farkin olup olmadigi, bagimsiz gruplar i¢in t
testi ile yoklanmis, hesaplanan p degeri ve %95 giiven araliginda anlamlilik
diizeyine gore 0,86 olarak tespit edilmistir.

Kontrol ve deney gruplarinin arasinda on-test puanlari goz oniline alindiginda
anlamli bir farklilik gézlenmemis ve bir denkligin varligi tespit edilmistir. Bu
bulgu, arastirmanin kontrol ve deney gruplarima uygulanan biitiin 6n-test
Olctimleriyle Ortiismesi, deney ve kontrol gruplarmmin homojen olusunu
desteklemektedir.

Veri Toplama Araclan )
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, Bilgi Formu, Portage Gelisim Olgegi,
ve Aile Katilim Olgegidir. Asagida veri toplama araglari yer almaktadir.

Bilgi Formu
Cocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumuna, iliskin bilgi formunu ifade eder.
Buradaki bilgilere cocugun okuldaki dosyasindan ulasilmistir.

Portage Erken Egitim Program

Portage kirsal bolgede yasayan cocuklarin gereksinimlerini karsilamak iizere
1970’lerin baslarinda ABD’nin Wisconsin eyaletinin Portage kentinde gelistirilmis
bir erken egitim programidir. Portage ABD’de Egitim Bakanligi tarafindan
desteklenen 6rnek bir proje olarak baglamistir.
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Portage Erken Egitim Programi; 0—6 yaslar arasinda normal gelisim gosteren, risk
altinda olan, tanis1 konmus 6zel egitime gereksinim duyan, korunmaya muhtag olan
cocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik hazirlanmis bir erken miidahale
programidir. Bu program anne-baba egitimini temel alan ev merkezli ve ev-kurum
merkezli programlar olarak yiiriitiilmektedir (Sahin, 2010). Portage, ev merkezli bir
hizmet modeli ile anne-baba egitimini temel alirken, merkez temelli ve merkez ev

temelli erken egitim programi olarak tiim diinyada hizla yayginlagsmaktadir
(Cameron, 1997).

Tiirkiye'de Portage Erken Egitim Programimin kullanimi 1993 yilindan beri
siirmektedir. Arastirmada kullanilan Portage Erken Egitim Programi Kontrol Listesi
programin Tiirkiye’ye uyarlamasinda “Gelisim Olgegi” olarak adlandirilmistir. Bu
calismada da Portage Erken Egitim Programi Kontrol Listesi, “gelisim olcegi”
adiyla kullanilmistir. Portage Gelisim Olgegi, alt1 gelisim alanindan ve alt1 yas
boliimiinden olusan 691 maddeden olusmaktadir.

Portage Erken Egitim Programinin 3 kismindan birisi olan gelisim 6l¢egi; 6zbakim
becerileri, fiziksel gelisim, sosyal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi olmak iizere
bes alt boliimden olusmaktadir. Sadece bebeklerde uyarim kisminin alt boliimii
yoktur. Her alt boliimde 0-1 yas, 1-2 yas, 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas
grubuna ait maddeler vardir. Cocuk, kendi yas grubunun alt boliimlerinden aldigi
toplam puanlarla degerlendirilir.

Portage Gelisim Olgegi 56 yasindaki 114 ¢ocuga kullanilarak gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. Bu 6lgekle birlikte psikolojik testler, 6zellikle SB
(Fin), WISC-R ve WPPSI ayn1 zamanda Merrill-Palmer, Bayley, Leiter ve WAIS
testleri yapilmustir. I¢ tutarlilik giivenirlilik katsayilar1 alanlara gore, sosyallesme
0.80, dil 0.81, 6zbakim 0.73, biligsel 0.70, psikomotor 0.75 olarak hesaplanmustir.
Tiim 6lcek i¢in 0.80. olarak belirlenmistir (Arvio, M.; Hautamaki, J. and Tilikka, P.,
1993). Portage degerlendirmesinin sonuglar1 diger testler tarafindan saglanan
gelisim seviyeleri ile karsilastirilmigtir. Portage’ye ¢apraz dogrulama saglayan bu
yontemle, makul bir degerlendirme yontemi olarak kullanilabilir oldugu
ispatlanmistir. Ayrica birlikte kullanilan testlerle de yakin bir iliskisi oldugu
saptanmistir (Arvio, M.; Hautamaki, J. and Tilikka, P., 1993). Portage Erken Egitim
Programinin bes alt1 yas1 kapsayan, bes gelisim alanindan 60 ifadeyi kullanarak
yapmis oldugu calismasinin giivenirlilik analizleri sonucunda, Cronbach Alfa
degerleri; sosyal gelisim i¢in 0,89 dil gelisimi i¢in 0,80 biligsel gelisim i¢in 0,85
motor gelisim i¢in 0,92 ve 6zbakim becerisi i¢in 0,87 olarak bulunmustur (Cetin,
2002). Portage Erken Egitim Programi {i¢ kistmdan olugsmaktadir.

1. Gelisim Olgegi,
2. Etkinlik Onerileri Kilavuzu,
3. Portage Modeli Hakkinda Bilgi Saglayan Kullanim Kilavuzu Kitapg¢igi

Bu arastrmada sadece “60-72 ay Cocuklarin Portage Gelisim Olgegi”
kullanilmastir.
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5-6 yas grubuna uygulanan Portage Gelisim Olcegin amaci gelisimsel bir yas puani
belirlemek degildir, bir gelisimsel degerlendirme metodudur (Uzundemir Marangoz,
2001).

Deneysel ¢alismaya baslamadan énce arastirmaci tarafindan Balikesir Valiligi 11
Milli Egitim Midiirliigiinden 17.09.2010 tarih ve 024326 sayili, yazi ile arastirma
izni alinmistir. Portage egitim kilavuzuna gore,”cocuk i¢in her gelisim alalinda
taban ve tavan etkinlik uygulama yaklasik 4—-6 haftayr almaktadir” (Marangoz,
2001). Program 20 haftalik olarak planlanmistir.

Aile Katihm Olgegi (AKO)

Aile Katilm Olgegi (Family Involvement Questionnaire), Amerika Birlesik
Devletlerinde Fantuzzo, Tighe ve Childs (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek iic
boyutu olan ev temelli katilim (ETK), okul temelli katilim (OTK) ve okul-aile
isbirligi temelli katilim (OAT), boyutlar1 dikkate alinarak olusturulmustur. Olgekte
toplam 42 madde yer akmaktadir. Olgegin alt Olgeklerinin Cronbach Alpha
katsayilari sirayla .85, .85 ve .81 bulunmustur.

Aile katilim 6l¢eginin her bir alt dlgeginden alinan puanlarin yiiksekligi ile ailenin,
¢ocugunun egitim-ogretim ¢alismalarina ilgi ve katilimin arasinda dogrusal bir iligki
vardir. Bir bagka degisle her bir alt dl¢cekten alinan puanin yiiksekligi ailenin egitim
ogretim faaliyetlerine katiliminin yiiksekligini gosterir. AKO’niin Tiirkgeye
Giirsimsek (2003) tarafindan okul Oncesi diizeyde uygulanmis ve Tirkceye
uyarlamast yapilmistir. Giirsimsek (2003) ‘in Tiirk orneklemi {izerinde 200
ebeveynle ylriittiigli calismada 6l¢me giicii agisindan diisiik maddeler ¢ikarilmis ve
34 maddelik 6lgegin gilivenirlik katsayisi alt boyutlar i¢in sirasiyla .79, .69, .84 ve
tim Olgek icin .87 olarak belirlenmistir. Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2005)
tarafindan 161 babadan olusan 6rneklemde yapilan diger bir calismada dlgegin alt
Olcekler icin giivenirlik katsayisi sirasiyla .83, .72 ve .90 ve tiim Olgek icin .92
olarak belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada kullanilan Olgeklerin her bir alt boyutu ayr1 ayr ele alindiginda
anlamlilik degerleri cocuklar i¢in On-testi ,96 ve son-test igin ,75 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore testlere iliskin puanlar normal dagilima
uymaktadir (p>0,05) seklinde yorumlanabilir. Olgeklerin her bir alt boyutu ayr1 ayri
ele alindiginda anlamlilik degerleri aileler i¢in ise on-test ,96 ve son-test ,97 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore testlere iliskin puanlar normal dagilima
uymaktadir (p>0,05) seklinde yorumlanabilir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15.0 programi kullanilmis
olup ylizde ve frekans dagilimlarinin yani sira, arastirmanin hipotezlerini test etmek
icin parametrik istatistiklerden bagimsiz gruplar ve iliskili dlgiimler igin t testi
kullanilmistir. Karsilagtirmalarda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alinmistir.
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Tablo 4. Cocuklara Iliskin (Cinsiyet, Dogum Yih, Kres Egitimi ve Anaokuluna
Devam Durumu) Bilgilerin Yiizde ve Frekans Dagilim Tablosu

Cocugun f % SS

Cinsiyet Kiz 32 50 ,504
Erkek 32 50

Dogum Yili 2005 32 50 ,504
2006 32 50

Kres Egitim Aldi -- -- ,000
Almadi 64 100

Anaokulu 1 yil 64 100 ,000

Tablo 4’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin 32 si (%50) kiz 32 si de (%50) erkektir. Aym
zamanda bu ¢ocuklarin 32 si (%50) 2005 yili, 32 de (%50) 2006 yili dogumludur.
Bu ¢ocuklarin hi¢ biri anasinifi egitiminden 6nce herhangi bir krese gitmemislerdir.
Aragtirmanin yapildigi donemde de bu ¢ocuklarin hepsi (%100) bir yi1l anaokuluna
devam etmekteydiler.

BULGULAR YORUM

Bu boliimde calismada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve
bu bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadir.

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarina iliskin Portage Gelisim Ol¢egi Bulgular

Calisma grubunu olusturan 5-6 yasindaki 64 ¢ocugun 32 si deney grubunu 32 si de
kontrol grubunu olusturmaktadir. Deney grubuna uygulanan egitim programinin
etkililigine ortaya koymaya yonelik ilk hipotez; “Deney grubu cocuklarinin
Portage Gelisim Olcegi on-test ve son-test puanlar1 arasinda fark vardir” idi.
Bu hipoteze iliskin Ol¢timler t testi ile analiz edilmis ve sonuglar tablo 5°de
verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunu Olusturan Cocuklarmm Portage Gelisim Olcegi
puanlarinin On-test/Son-test Analiz Sonuglari

Test N ort. (¥) S.S. s.d. t cor p
Deney On-test 32 144,50 24,88 31 22,83 56 ,000*
Deney Son-test 32 229,41 11,93

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Deney grubunu olusturan g¢ocuklarin Portage Gelisim Olgegi 6n-test ve son-test
puanlar1 karsilastirildiginda, 6n test puanlar1 ortalamasi 145,88 ve standart sapmasi
24,88 olarak hesaplanmis ve ayrica ayni grubun son test puanlar1 ortalamasi 229,41
ve standart sapmasi 11,93 olarak tespit edilmistir. iliskili 6l¢iimler igin t testi analiz
sonucunda hesaplanan p degeri, %95’lik anlamhilik diizeyi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ,000 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 5).

Portage Gelisim Olgeginden aldiklar1 puanlar agisindan, deney grubunun 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore; deney grubuna uygulanan deneysel islemin gruptaki ¢ocuklarin lehine anlaml
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oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgu arastirmanin ikinci hipotezini
desteklemektedir.

Calismanin “Deney grubu ¢ocuklarimin Portage Gelisim Olgegi alt boyutlarinin
on-test ve son-test puanlar1 arasinda fark vardir” hipotezi arastirmanin ikinci
hipotezindeki farkliligin, Ol¢egin alt boyutlardaki sonuglarin1 goérmek igin
kurulmustur. Arastirmanin bu hipotezine iliskin istatistiksel islemler tablo 6’da test
edilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunu Olusturan Cocuklarin Portage Gelisim Olgegi Alt
Boyut Puanlarinin On-test/Son-test Analiz Sonuclari

Alt Boyut Test N ort. (¥) S.S. s.d. t cor p

Sosyal On-test 32 18,41 4,72 31 11,24 68 ,000*

Gelisim Son-test | 32 2534 271

Dil Gelisimi | On-test 32 17,50 5,21 31 19,31 60 ,000*
Son-test 32 31,78 3,76

Ozbakim On-test 32 33,69 6,32 31 15,27 52 ,000*
Son-test 32 48,22 3,04

Bilissel On-test 32 36,41 7,58 31 22,42 49 ,000*

Gelisim Son-test | 32 62,59 3,90

Fiziksel On-test 32 39,91 8,38 31 15,90 40 ,000*

Gelisim Son-test 32 61,50 3,17

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Deney grubu ¢ocuklarinin Portage Gelisim 6l¢egi alt boyutlarinin 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda fark iligkili Ol¢iimler t testi ile test edilmistir. Tablo 6’da
goriildiigli gibi sosyal gelisim, dil gelisimi, 6zbakim, biligsel gelisim ve fiziksel
gelisim alt boyutlarinin p anlamlilik dereceleri ,000 olarak tespit edilmistir.

Baska bir deyisle, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Portage Gelisim 6l¢eginin
On-test/son-test toplam puanlarina gore gosterdikleri anlamlik, uygulanan programin
alt boyutlar1 olan sosyal gelisim, dil gelisimi, 6zbakim, bilissel ve fiziksel gelisim
alanlarinin hepsinde de goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu arastirmanin ilk
hipotezini de desteklemektedir.

Calismanin “Kontrol grubu cocuklariin Portage Gelisim Olgegi 6n-test ve son-
test puanlar1 arasinda fark yoktur” hipotezine iliskin iliskili olgtimler t testi
sonuglari tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarimin Portage Gelisim Olcegi
Puanlarimin On-Test/Son-Test Analiz Sonuclari

Test N Ort. (E) S.S. s.d. t cor p

Kontrol On-test 32 138,94 24,31 31 6,73 ,96 ,000*
Kontrol Son-test 32 147,94 21,56

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Kontrol grubu cocuklarmin Portage Gelisim 0Olgegi On-test ve son-test puanlari
karsilastirildiginda, 6n test puanlari ortalamasi 138,94 ve standart sapmasi1 24,31
olarak hesaplanmis ve ayrica ayni grubun son test puanlar1 ortalamasi 147,94 ve
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standart sapmas1 21,56 olarak tespit edilmistir. Iliskili 6l¢iimler icin t testi analiz
sonucunda hesaplanan p degeri, %95’lik anlamhilik diizeyi g6z Oniinde
bulunduruldugunda ,000 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 7).

Portage Gelisim Olgeginden aldiklar1 puanlar agisindan, kontrol grubunun &n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuca gore; arastirmaci tarafindan kurulan hipotez dogrulanamamistir. Higbir
programin uygulanmadigi anasimifina devam eden kontrol grubunu olusturan
cocuklarin 20 haftalik program siiresinin sonunda gelisimlerinde kismen de olsa
farkliligin, normal biiyiime ile ve aldiklar1 anasinifi egitimiyle oldugu sdylenebilir.

Portage Gelisim Olgeginin alt boyutlarinda da farkliligin olmadigini ortaya koymak
icin kurulan  “kontrol grubu cocuklarinin Portage Gelisim Olcegi alt
boyutlarinin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda fark yoktur” hipotezine
iliskin t testi veriler tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarinin Portage Gelisim Olcegi Alt
Boyut Puanlarinin On-test/Son-test Analiz Sonuclari

Alt Boyut Test N Ort. (X) ss. sd. t cor p

Sosyal Gelisim  On-test 32 19,03 4,70 31 464 ,96 ,000*
Son-test | 32 20,22 3,85

Dil Gelisimi On-test 32 17,78 3,94 31 455 |91 ,000*
Son-test | 32 19,06 3,64

Ozbakim On-test 32 31,13 711 31 336 |,98 ,002*
Son-test | 32 31,91 6,82

Bilissel Gelisim | On-test 32 33,75 9,94 31 | 562 |,98 ,000*
Son-test | 32 35,88 8,76

Fiziksel Gelisim | On-test 32 38,75 7,37 31 |4,36 .93 ,000*
Son-test | 32 40,88 7,36

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Tablo 8’de gorildigl gibi, sosyal gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim ve fiziksel
gelisim alt boyutlarinin p anlamlilik dereceleri ,000 ve 6zbakim alt boyutu i¢in ,002
olarak tespit edilmistir. Baska bir deyisle, Portage Gelisim Olgeginin toplam
puanlarma gore anlamli farklilik gosteren ¢ocuklarin bu 6lgegin her alt boyutu i¢in
de bu farklilig1 gosterdikleri belirlenmistir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarmin Portage Gelisim Olgeginden
Aldiklar1 On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalarini Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test puan ortalamalari sirasiyla 144,50 ve
138,94 iken bu puan ortalamalar1 son-testlerde sirasiyla 229,41 ve 147,94 oldugu
belirlenmigtir. Sekil 1 de deney ve kontrol gruplarinin On-test/son-test puan
ortalamasi, Portage Erken Egitim Programiin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Aile Katiimina iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde 6rneklemini olusturan ailelerin aile katilimina iligkin
bulgularina yer verilmistir. Cocuklarin ailelerinin aile katilimina iliskin bulgulari
deney ve kontrol gruplari igin ayr1 ayr1 gruplandirilmustir. Aile Katilim Olgeginin alt
boyutlarinda da katilimin ne sekilde gergeklestigine bakilmistir.

“Deney grubunu olusturan cocuklarin ailelerinin Aile Katihm Olceginden
aldiklar1 on-test ve son-test puanlar1 arasinda fark vardir” hipotezi iliskili
Olctimler i¢in t testi ile yoklanmis, sonuglar tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubunu Olusturan Cocuklarin Ailelerinin Aile Katihm
Ol¢eginden Aldiklar1 On-Test/Son-Test Analiz Sonuclar:

Test N ort. (%) S.S. s.d. t cor p
Deney On-test 32 78,56 6,00 31 18,06 43 ,000*
Deney Son-test 32 98,28 5,61

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Tablo 9°da deney grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgeginin
on-test ve son-test puanlarinin karsilastirilmasina yer verilmistir. Tabloda da
goriildiigli gibi deney grubu ailelerinin On-test ve son-testten aldiklar1 puan
ortalamalar sirasi ile 78,56 ve 98,28 ve standart sapmalar ise sirasi ile 6,00 ve 5,61
olarak belirlenmistir.
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Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigi, iliskili Olgiimler i¢in t testi ile yoklanmis, hesaplanan p
anlamlilik degeri %95 giiven araligina gore ,000 olarak bulunmustur. Tablo 9°da
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olceginden 6n-test ve
son-testte iliskin puanlarinin farklhilagtigi goriilmektedir. Bu durum, arastirma
stirecinde ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi hedeflenirken uygulanan
programin ailelerinde aile katilimina iligkin tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica uygulanan programin aile katilmi ile
gerceklestirilmesi ailelerin okula karsi tutumunu etkiledigi de soylenebilir. Tablo
8’da elde edilen bulgular “deney grubunu olusturan g¢ocuklarin ailelerinin Aile
Katilm Olgeginden aldiklar1 on-test ve son-test puanlari arasinda fark vardir”
hipotezini dogrulamaktadir.

“Deney grubunu olusturan cocuklarin ailelerinin Aile Katihm Olcegi alt
boyutlarinin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda fark vardir” hipotezi iliskili
Olctimler i¢in t testi ile sorgulanmus ilgili 6lgtimler tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Deney Grubunu Olusturan Cocuklarin Ailelerinin Aile Katilim
Olcegi Alt Boyutlarimin On-Test/Son-Test Analiz Sonuclari

Alt Boyut Test N ort. (¥) S.S. sd. t cor p
Okul Temelli On-test 32 21,13 3,04 31 15,34 46 ,000*
Katilim
Son-test 32 29,19 2,68
Ev Temelli Katilim | On-test 32 31,34 3,33 31 1,67 57 ,000*
Son-test 32 37,34 2,94
Okul-Aile Isbirligi On-test 32 26,09 1,80 31 14,68 ,49 ,000*
Temelli Katilim
Son-test 32 31,75 2,39

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Tablo 10°da deney grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgeginin
Alt Boyutlarinin 6n-test ve son-test puanlarinin karsilastirilmasina yer almaktadir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarm ailelerinin Aile Katilim Olgeginin alt boyutlar
olan “Okul Temelli Katilim” , “Ev Temelli Katilim” , “Okul-Aile Isbirligi Temelli
Katilim” boyutlar1 ayr1 ayr1 ele alindiginda her birinin de 6n-test ve son-testte
iliskin p anlamlilik degerleri ,000 olarak hesaplanmistir. Bagka bir deyisle alt boyut
puanlarinin farklilagtig1 goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde tablo 8’de ki deney
grubunun On-test ve son-test deki farkliligin olgegin tiim alt boyutlarinda
gergeklestigi 6zellikle “okul temelli katilim” ortalamalarindaki farkliligin daha fazla
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum deney grubuna uygulanan programin 20
haftalik siirecinde ailelerin goriismeler i¢in okula gelmis olmalar1 gibi etkenler
okula kars1 tutumlarint olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Journal of Theory and Practice in Education / Egitimde Kuram ve Uygulama
Articles /Makaleler — 2016, 12(6), 1181-1204



Biber & Ural 1196

“Kontrol grubunu olusturan cocuklarin ailelerinin Aile Katihm Olceginden
aldiklar1 on-test ve son-test puanlar1 arasinda fark yoktur” hipotezinin
sinandig1 tablo 11 asagida verilmistir.

Tablo 11. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Ailelerinin Aile Katilim
Ol¢eginden Aldiklar1 On-Test/Son-Test Analiz Sonuclar:

Test N Ort. (¥) S.S. s.d. t cor p
Kontrol On-test 32 78,81 567 31 7,71 92  ,000*
Kontrol Son-test 32 81,27 5,95

Anlamlilik diizeyi: p<0,05

Tablo 11°de kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim
Olgeginin &n-test ve son-test puanlarmin karsilastirilmasina yer verilmistir. Tabloda
da goriildiigii gibi kontrol grubu ailelerinin on-test ve son-testten aldiklar1 puan
ortalamalar siras1 ile 78,81 ve 81,27 ve standart sapmalari ise sirasi ile 5,67 ve 5,95
olarak belirlenmistir. Aile Katilim Olgeginden aldiklar1 6n-test ve son-test puanlari
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigy, iliskili 6lgiimler i¢in t testi ile yoklanmis,
hesaplanan p anlamlilik degeri %95 giliven araligina gore ,000 olarak bulunmustur.

Tablo 11°de kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim
Olgeginden on-test ve son-testte iliskin puanlarmin farklilastigi goriilmektedir.
Uygulanan programin aile katilimi ile gergeklestirilmesi kontrol grubu ailelerinin de
okula kars1 tutumunu etkiledigi de sdylenebilir.

Calismanin aile katilina iliskin “kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin
ailelerinin Aile Katim Olcegi alt boyutlarimin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda fark yoktur” hipotezine iligskin veriler tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Ailelerinin Aile Katilim
Olcegi Alt Boyutlarinin On-Test/Son-Test Analiz Sonuglari

Alt Boyut Test N ort. (¥) S.S. sd. t cor p

Okul Temelli On-test 32 21,00 2,80 31 5,88 91 ,000*
Katilim Son-test | 32 22,22 2,98

Ev Temelli | On-test 32 31,78 3,31 31 4,00 ,92 ,000*
Katilim Son-test | 32 32,69 3,04

Okul-Aile Isbirligi | On-test 32 26,03 1,73 31 6,03 ,83 ,000*
Temelli Katilim Son-test | 32 27,06 1,66

Anlamlilik diizeyi: p<0,00

Tablo 12°de kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim
Olgeginin Alt Boyutlarmin on-test ve son-test puanlarmin karsilastirilmasina yer
almaktadir.

Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgeginin alt
boyutlar1 olan “Okul Temelli Katilim” , “Ev Temelli Katilim” , “Okul-Aile Isbirligi
Temelli Katilim” boyutlar1 ayr1 ayri ele alindiginda her birinin de 6n-test ve son-
testte iliskin p anlamlilik degerleri ,000 olarak hesaplanmistir. Bagka bir deyisle alt
boyut puanlarinin farklilastigi goriilmektedir. Bu bulgu g¢alismanin “kontrol
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grubunu olusturan ¢ocuklarin ailelerinin Aile Katilim Olgegi alt boyutlariin dn-test
ve son-test puanlari arasinda fark yoktur” hipotezini dogrulanamamustir.

100
80
60

40

20 Son test

On test

Deney Grubu

Kontrol Grubu

Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Ailelerinin Aile Katilim Olgeginden
Aldiklar1 On-Test ve Son-Test Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol grubu gocuklarinin ailelerinin Aile Katilm Olgeginden aldiklar:
On-test puan ortalamalar sirasiyla 78,56 ve 78,81 iken bu puan ortalamalar1 son-
testlerde sirasiyla 98,28 ve 81,27 oldugu belirlenmistir.

Bu veriler dogrultusunda, uygulanan deneysel islemlerin deney grubundaki
cocuklarin ailelerinin lehine oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerinin ise
deney grubuna gore daha az gelisim gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER
Arastirma sonuglart gostermektedir ki, 5-6 yasindaki ¢ocuklarin ailelerine verilecek
destekler cocugun cesitli gelisim diizeylerine katki saglamaktadir. Bu ¢aligmada bu
durumu ortaya koymak icin Portage Erken Egitim Programi, 5-6 yasindaki
cocuklardan olusan deney ve kontrol gruplarina ailelerinin katilimiyla
uygulanmustir.

Portage Gelisim Olgegi’nin kullanildig1 ¢alismada deney ve kontrol gruplar
cocuklarinin Portage Erken Egitim Programi uygulanmadan once sosyal, dil,
Ozbakim, bilissel ve fiziksel gelisim alanlarina gore farklilik gostermedikleri deney
ve kontrol gruplarinin arastirmanin bagimli degiskenleri agisindan benzer oldugu
ispatlanmustir.

Anaokulunda verilen egitim desteklenirken aile katilimini da saglayan Portage
programi, ailelere, ¢cocuklarimin gelisimlerini nasil destekleyecekleri yoniinde yol
gostermektedir. Boylece deney grubundaki cocuklar uygulama sonrasi yapilan
Olctimlerde sosyal, dil, 6zbakim, biligsel ve fiziksel gelisim alanlarina gore farklilik
gostermistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin lehine olan bu farklilik benzer
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arastirmalarla da desteklenmektedir (Sugur ve Dogru, 2010; 1989; Dennis, 1973;
Saltz, 1973; Hildyard ve Wolfe, 2002).

Ailenin insan yasantisi tizerindeki etkisi dogumdan Once baglamakta ve yasamin
sonuna dek stlirmektedir. Her bebek bir potansiyelle dogar. Bazilari bu
potansiyellerini tam olarak gergeklestirebilirken bazilar1 bunu sergileyememektedir.
Hayata ayni potansiyelle basladigi varsayilan iki bebegin hayatindaki farka
yaratacak krittk Oneme sahip olan etmenler arastinldiginda ilk akla gelen
ebeveynler ve aile ortamidir (Afat, 2013).

Okul 6ncesi egitimde aile katilimi, erken ¢ocukluk egitiminin 6nemli bir bileseni ve
aynt zamanda aile ile egitim programinin kritik noktasidir (Morrison, Storey,
Zhang, 2015). Etkili aile katiliminin saglandig1 okul oncesi donemde ¢ocuklarin
akademik basarilarini arttirmakta, davranig problemlerini azaltmakta ve 6grenim
yasantilarinin uzun vadede olumlu yonde de etkilemektedir (Henderson 1989;
Davies 1999; Epstein 2001; Comer 1984; Estrada, Arsenio, Hess ve Holloway
1987; Radhike, Noleen, Christie,2005; Yazici, 2013).

Ebeveynlerin cocuklarin 6devlerine katilimlar1 ve yardimlari sosyo ekonomik
diizeyin ve egitim seviyesinin diisiik olusu gibi dezavantajlarin etkisini azalttigi
goriilmiistiir (Zellman, Waterman, 1998, akt; Saifer,Ellis,2000). Aile katiliminin en
etkili yontemi, ebeveynlerin evde etkinliklere birebir katilmalaridir. Ebeveynleriyle
birlikte okuyan, 0&devlerini tamamlamasi konusunda desteklenen, giinliik
etkinliklerde Ogrenme firsatlarinin kollandig1 bir ortamda yasayan, rehber ve
egitmen olarak ebeveynlerinden destek goren g¢ocuklarla yapilan arastirmalarda
cocuklarin lehine etkili sonuglar alindigi goriilmiistiir (Epstein, Salinas, 1997;
Thorkildsen, Stein, 1998; Zellman, Waterman, 1998).

Kaytaz’m 2005 yilinda yaptign Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Fayda-Maliyet
Analizi isimli ¢alismasinda da aile destekli programlarin uzun vadede daha
ekonomik bir egitim oldugu bulunmustur. St. Pierre ve digerlerinin (1997) yapmis
olduklar1 ¢alisma sonuglarina gore sosyal, saglik ve egitim hizmetlerini iceren ve
dogumdan 5 yasmna kadar disiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin katildig:
“Comprehensive Child Development” programina katilan annelerin daha olumlu
ebeveyn davranislar sergiledikleri, cocuklarindan yana daha umutlu olduklari, anne
cocuk iligkilerinin daha iyi oldugu ve bu ailelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirdiklar1 belirlenmistir.

Cocuk merkezli anne-baba egitim programina katilmis olan ailelerin ¢ocuklarinin
zihinsel yetenekleri, biligsel, sosyal, duygusal, dil, psiko-motor, kisilik gelisimi
acisindan evde bakilan, ailesi egitim gérmemis ¢ocuklardan anlamli bicimde daha
iyi performans gosterdikleri, sonraki yillarda okul basarilar1 iizerinde olumlu etkileri
oldugu ve egitim programlarindan daha 1yi yararlandiklari, okula uyum ve benlik
kavrami gelisimlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir (Myers 1996; Kagitcibasi
1989; Sucuka ve dig. 1997; Seckin ve Kog 1997; Kagitcibasi 1990; Akt:Tezel Sahin
ve Ersoy 1999).
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Cagdas ve Yildiz’m yapmis olduklar1 arastirmalarinda deneysel yaraticilik
programti’nin 4-5 yas c¢ocuklarmin biligsel gelisimine olan etkilerini deneysel
desenle incelemisglerdir. Arastirma da gerekli bilgileri toplamak icin “PORTAGE
49-60 ay Cocuklarin Bilissel Gelisim Kontrol Listesi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore Deneysel Yaraticilik Programi1” uygulanan 4-5 yas deneme grubu
cocuklarin biligsel gelisimine iliskin davranislarinin olumlu yonde de§ismesinde
etkili oldugu ortaya konmustur (Cagdas ve Yildiz, 2000).

Bu arastirmada ise kontrol grubunu olusturan cocuklara ve ailelerine arastirma
siresi olan 20 hafta boyunca herhangi bir program uygulanmamis, cocuklar
aldiklar1 okuldncesi egitimine devam etmislerdir. Arastirma sonunda yapilan
Olctimlerde kontrol grubu cocuklarin ¢ok azda olsa gelisimlerinde ilerlemeler
olmustur. Son-testlerdeki bu farklilik en biiylik nedenlerinden birisi en dnemelisi,
devam ettikleri anasimiflarinda aldiklar1 egitimdir. Benzer arastirmalarda okul
oncesi egitimin ¢ocugun gelisimindeki katkisini ortaya koymaktadir.

Tugrul, arastirmasinda anaokulu egitimi alan ve almayan grup c¢ocuklarin
ilkokuldaki ruhsal uyum ve akademik basarilarini incelemistir. Anaokulu egitimi
alan grupta akademik basari puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tugrul, 1992). Bununla birlikte Lazar ve Darlington’un (1979) ABD ‘de yaptiklar
uzunlamasina arastirmanin sonuclari, okul dncesi egitim programlarinin, 6zellikle
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen ¢ocuklar iizerindeki etkisinin kisa
donemli oldugunu gostermektedir. Cocuklar evde desteklenmedikleri i¢in, programi
biraktiktan sonra etkinin azaldigi ve giderek kayboldugu goriilmektedir. Ayni
arastirmada, erken egitim programlarmin uzun donemde etkili olmasinin, ¢ocugun
ailesinin birlikte egitilmesi, egitim siirecine ailenin katilmasinin saglanmasi ve aile
egitiminde Ozel hedeflerin belirlenmesi gibi faktorlerle yakindan ilgili oldugu
belirtilmektedir (Sahin; Turla,1996).

Ulkemizde 6zel ve resmi okul &ncesi egitim kurumlarinda uygulanmakta olan
mevcut 2006 yilinda yaymlanan “Okul Oncesi Egitim Programi” egitim dgretimde
aile katilimi aktivitelerine de yer verilmesi geregini dngdren bir yapiya sahiptir.
Ancak yapilan arastirmalar, okul Oncesi egitim kurumlarinda aile toplantilar1 ve
problem durumunda aileler bireysel goriismeler yapilmakta oldugunu ve
ebeveynlerin egitim programia katilimina yonelik calismalara yer verilmedigini
gostermektedir (Kerem ve Comert, 2003; Kaya, 2002; Oktay ve ark., 2003; Sahin
ve Turla, 2003). Arastirmalar, ailelerin okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlara kars1 ilgi ve isbirligine agik olduklarin1 6te yandan okullardaki egitim
programlar1 ve etkinliklere katilim gostermediklerini ortaya koymustur (Kaya,
2002).

Okul oncesi egitime ailenin katilimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar aile katiliminin
cocugun gelisiminde ve ailenin i¢ dinamiklerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Giirsimsek, Kefi, Girgin, 2005; Kapusuzoglu, 2004; Arslan ve
Nural, 2004; Giirsimsek, 2003; Seving ve Evirgen, 2003; Giirsimsek, Girgin,
Harmanli ve Ekinci 2003; Unutkan, 1998; Bronfenbrener 1993). Mevcut
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arastirmada cocuklarin gelisimi ve ailelerin aile katilimi diizeylerindeki artisa
yonelik olarak alinan olumlu sonuglar bu arastirma sonuglari ile desteklenmektedir.
Bu sonug, okul oOncesi egitimde aileden destek alan ve aileyi egitim Ogretim
aktivitelerinin igine alan bir yaklagimin, ailelerin aile katilim diizeylerine kisa
zamanda olumlu yonde etkili olacagin1 gostermektedir.

Kontrol grubunda ¢ok az olmakla birlikte anlamli farkin okul temelli katilim
boyutunda elde edilmesi ebeveynlerin ev temelli katilim konusunda destege ihtiyac
duyduklarimi gostermektedir. Ulkemizde okul 6ncesi egitimden yararlanma siiresi
cogunlukla bir yilla smirli kalmaktadir. Bu siire ebeveynlerin egitime katilimini
saglayacak aktivitelerle degerlendirilirse hem okul 6ncesi egitimde ¢cocuk ve ailenin
gelisimi hem de egitimin diger kademelerine ailenin katki saglamada edinecegi
tecriibe agilarindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Tim bu arastirmalar incelendiginde aile destekli programlarin okul oncesi egitime
kaliciligi, etkililigi agisindan katki sagladigi goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak
aile destekli ¢ocuklar i¢in uygulanan egitim programinin hem ¢ocuklar i¢cin hem de
aile icin etkililiginden s6z etmek miimkiindiir. Cocugun gelisimi i¢in en 1iyi
yollardan biri aile ve ¢ocugu birlikte ele almaktir.

Oneriler

Calisma sonuglarina bakildiginda, ¢ocuklara ve ailelere egitim verilmesinin ¢ocuk
ve yetiskin agisindan yararh oldugu goriilmiistiir. Calismada bu temel sonugtan yola
cikarak asagidaki Oneriler sunulmustur.

Ailelerin ve c¢ocuklarin bu g¢alismada uygulanan Portage FErken Egitim
Programindan yararlandiklar1 bulunmustur. Bu tiir aile egitim programi ya da
benzer programlarin uygulanmasi aileler ve c¢ocuklar i¢in Onemlidir. Bu
uygulamalar Halk Egitim Merkezleri, yerel yonetimler, saglik ocaklarinin aile
hekimligi birimleri araciligiyla yada goniillii kuruluslar araciligiyla yetigkin egitimi
kapsaminda yapilabilir.

Arastirmada deney gruplarina uygulanan Portage Erken Egitim Programi sonuclari
gostermektedir ki ailelere verilen egitim destegi, cocugun gelisim alanlarina katki
saglamaktadir. Bu nedenle aile egitim programlarinin 5-6 yasinda anasmifi veya
anaokullarina devam eden biitiin ¢ocuklarin ailelerine ya da ailelerin yerini tutan
yetiskinlere verilmesi ¢ok yararli olacaktir.

Arastirma Ornekleminde 5-6 yas grubu g¢ocuklar yer almakta olup deney gruplar
acisindan uygulanan programin etkililiginden s6z edilebilmektedir. Portage Erken
Egitim Programi 0-6 yas icin gelistirildiginden gelecekte program 0-3 yas icinde
etkililigini ortaya koymaya yonelik ¢ocuklar iizerinde uygulanabilir.

Aragtirmada aile katilimimin kontrol gruplarinda “okul temelli” olarak sinirl

kalmas1 nedeniyle okul-aile igbirligi ve ev temelli katilimi i¢ine alan projelerin
gelecekte diizenlenmesi yerinde olacaktir.
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