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Yetiskinlerde Algilanan Ebeveyn Kabul Reddi ile Romantik iligkide
Kendini Agma Diizeyi Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Examining The Relationship between Perceived Parental Acceptance and Rejection in
Adulthood and The Level of Self-Disclosure in Romantic Relationships

Ayse Nur Kazmaz', Hatice Epli2

Oz

Bu arastirmanin amaci yetigkinlikte algilanan ebeveyn kabul ve red diizeyi ile romantik iliskide kendini agma diizeyleri arasinda nasil
bir iligki oldugunu ortaya koymaktir. Aragtirmanin érneklemini 2021 yilinda romantik iliskisi olan 252’si kadin, 99'u erkek olmak (zere
351 yetiskin olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Kisa Form (Yetiskin
EKRO-K), Romantik lliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi (RIKADO) kullaniimigtir. Arastirma elde edilen veriler SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirma problemlerini test edebilmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve MANOVA Analizi
kullanilmigtir. Analiz sonuglarina g6re anne sicaklik/sefkat alt boyutunun romantik bir iliskide agiklik, iletisim ve duygulanim igin anlamli
bir yordayici oldugu; babadan algilanan sicaklik/sefkat; romantik iliskide agiklik ve romantik iliskide iletisim alt boyutlarinda anlamii bir
yordayici oldugu bulunmustur. Ek olarak anne kabul ve red puanlarinin cinsiyete g6re anlamli farklilik gésterdigi bulgusuna ulagilmigtir.
Elde edilen bulgular ilgili literatiir cercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul-Red, Romantik lliski, Kendini Agma

Abstract

This study aims to reveal the relationship between perceived parental acceptance-rejection level in adulthood and the level of self-
disclosure in romantic relationships. The sample of the study is composed of 252 female and 99 male adults who have had a romantic
relationship in 2021, which make 351 adults in total. Personal Information Form, Adult Parental Acceptance Rejection Scale-Short
Form and Self-Disclosure in Romantic Relationship Scale were used in order to collect data. The data obtained were analyzed by
means of SPSS 22. Multilinear Regression Analysis and MANOVA were used to test research problems. According to the results of
the analysis, it is seen that maternal warmth /affection sub-dimension is a significant predictor of openness, communication and affect
in a romantic relationship. Perceived warmth/ compassion from the father was found to be a significant predictor of the subdimensions
of openness in a romantic relationship and communication in a romantic relationship. In addition, it was concluded that maternal
acceptance and rejection scores differ significantly according to gender. The findings obtained were evaluated within the framework
of the relevant literature.
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Girig
insanlar hayatlari boyunca farkli yasam dénemlerinden geger ve bu dénemlerin her birinde farkli sorunlarla karsi karsiya
gelirler. Yasamis olduklari bu sorunlarin tstesinden gelme konusunda ebeveyn etkisinin 6nemli roli yaygin olarak kabul
edilmektedir (Collins & Steinberg, 2006). Ebeveynlerin cocugun karsilastigi ilk sosyal ¢evre olmasi ve gocugun yasamin
ilk yillarinda aile igerisindeki etkilesimi, daha sonraki dénemlerde yasaminin ¢esitli alanlarinda bireye katkilar
sa@lamaktadir (Eres, 2009). Bu ddnemde ¢ocuk sonraki yillarda uyumunu arttiracak olumlu yasantilar deneyimleyebilecegi
gibi bu durumun tam tersi de olabilmektedir. Yanlis ebeveyn/ bakici tutumuyla karsilasan gocuklarin bu tutumlar

dogrultusunda olusan algi ve 6grenmeleri, yasaminin geri kalaninda uyumunu ve etkilesimlerini olumsuz etkilemektedir.
(Erdzkan, 2012).

Cocukluk doneminin ileriki yaglarla iliskisine dikkat ¢eken kuramlardan bir tanesi Ronald Rohner'in ortaya koydugu
Ebeveyn Kabul Red (EKAR) kuramidir. Toplumsal ve gelisimsel bir kuram olan EKAR ile amaglanan gocugun
ebeveyninden veya birincil bakim vereninden maruz kaldigi kabul veya red tutumunun gocukluk dénemi ve ayni zamanda
iligkili olarak yetiskinlik dénemi igin 6Gnemini dlinyanin her yerindeki cocuklar igin ortaya koymaktir (Rohner, 2004). Ebeveyn
ve cocuk iligkisine odaklanan teori, daha sonra kisilerarasi iliskilere odaklanarak Kisilerarasi Kabul-red Teorisi (IPAR
Teorisi) olarak dontstlrliimis ve yeniden adlandiriimistir. Bununla birlikte, teorinin bazi bolimleri, gocuklarin ebeveyn
kabulli ve reddi algilarinin ve yetiskinlerin gocuklarindaki ebeveyn kabul ve reddine iliskin anilarinin sonuglarini,
nedenlerini ve diger baglantilarini icermeye devam etmektedir (Rising & Rohner, 2020). Bu nedenle yasamin ilk yillarinda
algilanan ebeveyn kabulli ile sonraki dénemlerde kisileraras iligkilerin niteliginin birbiri ile iligkili oldugu distntimektedir.

Erken yasam deneyimlerine yonelik algilanan ebeveyn red algisi, kisisellestirme gibi bilissel carpitmalarla ve gercek ya da
hayali bir tehdit karsisinda asiri uyarilmanin yani sira (ibrahim, Rohner, Smith, Flannery, 2014); cocuklukta algilanan
ebeveyn reddi deneyiminin, bireylerin diinyayi ve kisilerarasi iliskileri psikolojik ve duygusal olarak glivenilmez olarak
algilama egiliminde olduklari, ayrica duygulanimda yetersizlik, bozulmus benlik saygisi ve olumsuz dlinya gorusu ile iligkili
oldugu ortaya konmustur (Rohner & Lansford, 2017). Arastirma sonuglarina bakildiginda gocuklukta ebeveyn reddi
deneyiminin yetiskinlerin su andaki psikolojik uyum dizeyini belirleme 6zelligini yani sira yetiskinlikteki romantik yakinligi
ile de iligkili olabilecegi dustnilmektedir.

Bireyin kurdugu etkilesimlerin derinligini belirleyen faktorlerden biri olan kendini agma (Gitil Girel, 2015), IPAR Teorisinde
bireylerin baska bir kisiyle, dzellikle de kendileri igin 6Gnemli olan kisiyle yakin bir iliski kurma konusunda istekli olup olmama
durumlarina atifta bulunur (Rohner, 2018). Kisiler arasi iligkilerde kars! tarafa bireyin kendi veya gevreye iliskin duygularini
veya dusuncelerini paylagsmasi iligkiyi ilerletmekte ve bireyler arasinda yakinlik saglamaktadir. Olusan yakinlik bir yandan
kendini agamayan bireyler kendilerini yalniz hissetmekte veya saldirgan tutumlar araciliiyla kendilerini ifade
edebilmektedir (Aglamaz, 2006). Gelisimin ve degisimin ¢ok hizli oldugu, bireysellesmenin giderek arttigi glinimiz
kosullarinda kendini agma ve saglikli yakin iligkiler; birey, aile ve toplumsal dizeyde ruh sagligi agisindan buytk énem
tasimaktadir.

Yakin iligkilerin bireyin hayatinda oldukga 6nemli bir yer ettigi romantik iliskiler, evlilik 6ncesinden baglayip evlilik ve birlikte
gegirilen sireyi icinde barindiran iligki seklidir (Hendrick & Hendrick, 2006). Cevresindekiler ile var olan ve iligki arayis!
icerisinde olan insan igin romantik iligki, kisilerin yasamlari Gzerinde bazi islevlere sahiptir ve beraberinde yakinlik, baglilik,
sevgi ve saygi gibi bazi duygular getirmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Bireylere birgok bilissel ve duygusal kazanimi olan
romantik iligkilerin yasamin ilk yillariyla iligkisinin incelendigi bir arastirmada yakin iligkilerin nitelikleri hakkinda galismalarin
yetersiz oldugu belirtilmistir (Esici ve Ozbay, 2020).
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Romantik iligkide kendini agma bireyin kendisi ve iliskisi ile ilgili gesitli konularda partnerine agilimda bulunmasi seklinde
tanimlanabilir. Kendini agma gerceklesmeden iligkinin ortaya ¢ikmasi giiglesmektedir (Gag, 2016). lligkilerin derinligi
lizerinde belirleyici unsur olan kendini agma davranisinin Ebeveyn Kabul ve Red kuraminda kisilik alt boyutunda yer alan
olumsuz 6z sayg! ve olumsuz 6z yeterlilik kavramlariyla ilgili oldugu digtnulmektedir. Buradan yola gikarak bu calismada
yakin iliskiler (izerinde etkileri oldugu one siriilen kendine ve dlinyaya yonelik zihinsel temsilleri sekillendiren ebeveyn
kabul ve reddi ile yakin iligkiler arasindaki iligki incelenecektir. Alan yazinda algilanan kabul ve red dizeyinin gocukluk
donemine yonelik arastirmalarin daha yogun oldugu gorulmustir. Yetiskinlige uzanan ebeveyn tutumu etkileri
incelendiginde yakin iliskilerle ilgili yirGtiilen bazi ¢alismalarda algilanan ebeveyn kabul ve reddinin iliski memnuniyeti ve
partnerden algilanan kabul ve redle iligkili oldugu gérlimistlr (Eryavuz, 2006; Varan, 2005). Ayrica Gurer'in (2019) esler
arasindaki kendini agma diizeyinin evlilik doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif iliski bulgusuna ulastigi calisma, ebeveynler
arasindaki iletisim ve iliski formu, gocukluk donemi agisindan dikkate deger bulunmustur. Bu aragtirma sonuglari dikkate
alindiginda, yetiskinlikte algilanan kabul ve red duzeyinin romantik iliskilerde kendini agma dizeyi ile iligkisi incelenecek
olan bu calisma, bireylerin gocukluk déneminde anne ve baba olmak Uzere karsilastiklari ebeveyn tutumlarinin ileriki
yillarda romantik iligkilerde kendini agma Uzerindeki etkisini ortaya cikarmayi ve bu etkiye yonelik bireylerde farkindalik
olusturarak kKisilerin kuracaklari romantik iligkilerde kendilerini daha sagdlikli agma konusunda yardimci olmayi
amaglamaktadir.

Bu arastirmanin amaci yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul ve red dlizeyi ile romantik iliskide kendini agma dlzeyleri
arasinda nasill bir iliski oldugunu ortaya koymaktir. Bu arastirma problemine dayali olarak ilk olarak “Yetiskinlikte algilanan
ebeveyn kabul ve red romantik iliskide kendini agmayi yordamakta midir?”, ikinci olarak “Yetigkinlikte algilanan ebeveyn
kabul red ile romantik iliskide kendini agma duizeyi arasindaki iliski cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
alt problemlerine yanitlar elde edilmigtir.

1. Metodoloji
1.1. Aragtirmanin Modeli/Deseni

Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri meveut durum dzerinde
herhangi bir islem yapmadan betimlenmesini saglayan modellerden biridir. lliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla
degisken arasinda birlikte degisimin varliini ve varsa yoninu ortaya gikarmay1 amaglar (Karasar, 2008).

1.2. Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021 yilinda Turkiye'de yasayan romantik iligkisi olan yetiskinler olusturmaktadir.
Katilimcilar ¢alismaya katilmada gondlli olan 364 romantik iliskisi olan yetiskinden olusmaktadir. Calismaya katilan 351
bireyden 252'si (%71,8) kadin, 99'u (%28,2) erkektir. Katilimcilarin %63'0 18-24 yaslari arasinda, %25.04'l 25-29 yaslar
arasinda, %11,7’si 30-60 yaslarindadir.

1.3. Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmanin amacina uygun olarak “Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Kisa Form,

Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi Olcegi” kullanilmistir.
1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katiimcilarin nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan ~ gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda
bireylerin cinsiyeti, yasl, égrenim durumu, anne baba egitim dizeyi, aile medeni durumu degiskenleri hakkinda veri
toplanmustir.

1.3.2. Ebeveyn Kabul Red Olgegi- Kisa Form (EKRO-K)

ilk formu Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan gelistirilen EKRO (1978) yetiskinlerin cocuklukta algiladigi ebeveyn
kabul ve reddine ydnelik davraniglari 6lgmeyi amaglamaktadir. Kullanilan form, orijinali 60 maddeden olusan bu formun
gelistirimis kisa formudur. “Anne” ve “baba” olmak Uzere iki ayri formdan olusan kisa form 4 alt boyut ve 24 maddeden
olusmaktadir; sicaklik/sefkat (8 madde), dismanlik/saldirganiik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde), ayrismamis red
(4 madde). Olgek maddelerine verilen yanitiar 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Katiimcilar dlgekte yer alan ifadeleri
‘hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢bir zaman dogru degil” bigiminde
yanitlayabilmektedir. Sicaklik/sefkat alt boyutundan alinan puanlar bireyin ebeveyninden algiladigi sicakligi ifade ederken
sicaklik/sefkat alt boyutunun tamaminin ters puanlanmasiyla elde edilen genel toplam puan bireyin ebeveyninden
algiladigi reddin yliksekligini ifade etmektedir. Bireyin algiladigi en yiiksek kabul puani 24 olabilirken en yiiksek red puani
96 olabilmektedir. Olgegin aslinda itutarlilik kat sayilari .81'in iizerinde bulunmus ve dogrulayici faktdr analiziyle 4 faktorlii
yap! kanitlanmistir (Dedeler Akiin ve Durak Batigtin, 2017).
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1.3.3. Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi Olgegi (RIKADO)

Yetiskinlerde romantik iligkide kendini agma diizeyini belirlemek amaciyla Dogruyol ve Uzun (2019) tarafindan gelistirilen
RIKADO, 4 alt boyut ve 25 maddeden olusmaktadir;, agiklik (9 madde), iletisim (7 madde), cinsel yakinlik (4 madde),
duygulanim (5 madde). Olgek 5'li Likert tipindedir ve yanitiar “Kesinlikle Katiliyorum®, “Katiliyorum®, “Kararsizim”,

“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilimiyorum” seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan 25-125 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi ise .94 olarak agiklanmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ebeveyn kabul ve reddiyle
romantik iliskide kendini agma alt boyutlariyla aralarindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
teknigi kullaniimistir. Ebeveyn kabul ve reddinin romantik iliskide kendini agma diizeylerini (bagimli degiskeni) yordayip
yordamadigi ¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile belirlenmistir.

2. Bulgular

Bulgular béliminde ilk olarak katilimcilarin EKAR alt boyutlari ile romantik iliskide kendini agma dlizeyi alt boyutlari
arasindaki iliskileri ortaya koymak igin Pearson Korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Pearson Korelasyon analizi
sonuglari Tablo 1’ de verilmigtir.

Tablo 1. Anne Kabul/Red Algisi, Baba Kabul/Red Algisi ve Romantik iligkide Kendini Agma Arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilar Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1.Anne Sicaklik 1

2.Anne -58" 1
Diismanlik/
Saldirganlik

3.Anne -68" 62" 1
Kayitsizlik/Ihmal

4.Anne -63" 697 70" 1
Ayrigmamig
Red

5.Baba Sicaklik 50 28" -39"  -327 1

6.Baba =347 48" 47" 52" -49 1

Diigsmanhk/

Saldirganlik

7.Baba -40" 39" 50" 38" -71" 53 1

Kayitsizlik Inmal

8.Baba -30" 33" 42" 51" -50" 75" 58 1
Ayrigmamig

Red

9. Romantik 29" AT =230 =240 260 -290 -2 317 1
lligkide Agikhk

10. Romantik 26" -197 -220 -247 300 -317 -23"  -317 85T 1
lligkide lletigim
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j1. Romantik .07 -.02 -.05 -.06 .06 -.03 -07 -.09 AT 45" 1
lligkide Cinsel
Yakinhk

12. Romantik 217 -3 A7 =200 19T -2 AT 2290 81t 787 46T 1
ligkide
Duygulanim

**p<.01 *p<.05

Tablo 1 incelendiginde, calisma grubunun Anne EKRO-K alt boyutlarindan sicaklik/sefkat (S/S) ile romantik iliskide agiklik
arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde (r=.29, p<.05); diismanlik/saldirganlik (D/S) (r=-.17, p<.05); kayitsizlik/ihmal (K/i)
(r=-.23, p<.05) ve ayrismamis red (AR) (r=-.24, p<.05) ile romantik iliskide agiklik arasinda ise negatif yonde diisik
duzeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Romantik iligkide iletisim ile S/S arasinda pozitif yonde disuk duzeyde (r=.26,
p<.05); DIS (r=-.19, p<.05); K/i (r=-.22, p<.05) ve AR (r=-.24, p<.05) arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski vardir. Romantik iliskide cinsel yakinlik ile S/S; D/S; K/i ve AR ile arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligkiye
rastlanmamistir. Romantik iliskide duygulanim ile S/S arasinda pozitif yonde diistk dlizeyde (r=.21, p<.05); D/S (r=-.13,
p<.01); K/l (r=-.17, p<.05) ve AR (r=-.20, p<.05) ile romantik iliskide duygulanim arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde
anlamlr bir iligki vardir.

Baba EKRO-K alt boyutlarindan S/S ve romantik iliskide agiklik arasinda pozitif yonde diisik diizeyde (r=.26, p<.05); D/S
(r=-.29, p<.05); K/i (r=-.21, p<.05) romantik iligkide agiklik arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde; AR (r=-.31, p<.05)
ile negatif yonde orta dlizeyde anlamli bir iliski gérilmektedir. Romantik iliskide iletisim ile S/$ arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=.30, p<.05); D/S (r=-.31, p<.05) ile negatif yonde diisiik diizeyde; K/i (r=-.23, p<.05) ile negatif yonde diisiik
dlzeyde; AR (r=-.31, p<.05) ile arasinda negatif ydnde orta diizeyde anlamli bir vardir. Romantik iliskide cinsel yakinlik ile
SIS; DIS; K/ ve AR ile arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Son olarak romantik iliskide
duygulanim ile S/S arasinda pozitif yénde diisiik diizeyde (r=.19, p<.05); D/S (r=-.27, p<.05); K/i (r=-.17, p<.05) ve AR (r=-
.29, p<.09) ile arasinda ise negatif yonde dsiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Yetiskinlerin ebeveyn kabul-red algisi romantik iligkide kendini agma diizeyini anlamli olarak yordamakta midir?

Aragtirmanin birinci alt problemini test etmek amaciyla katilimeilarin Yetiskin Anne Kabu/Red Olgegi-Kisa Form, Yetiskin
Baba Kabu/Red Olgegi-Kisa Form ve Romantik lliskide Kendini Agma Diizeyi Olgedi'nden aldiklari puanlar (izerinde Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 2 ve 3'te verilmigtir.

Tablo 2. Anne Kabul/Red Algisinin Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyini Yordamasina iligkin Goklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

B Standart Hata Beta t P R R?
Anne
Sabit 33.339 3.365 9.908 .000
. Sicaklik 236 077 228 3.078 .002
Romantik lligkide Agiklik ) 128 075 1003 317 .308 095
Dusmanlik 128
ihmal -083 A73 -039 -480  .631
Ayrigmamis Red  -.380 244 -129  -557 120
Sabit 27.846 2.732 10.193 .000*
) . Sicaklik 153 .062 183 2459  .014*
Romantik lligkide lletigim Dusmanlik .009 104 007 089 929 286 .082
ihmal -.028 41 -016  -200 .841
Ayrismamis Red  -.293 198 -124 1483 139
Sabit 13.207 2.803 4711 .000*
) Sicaklik .057 .064 069 896  .371
Romantik lligkide Cinsel Yakinlik Dusmanlik .087 .106 064 820 413 .088 .008
ihmal -.006 144 -004 -044 965
Ayrismamig Red  -.144 203 -061 -708 480
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Sabit 18.600 2.332 7.976  .000*

) Sicaklik .106 .053 150 1.989  .048*
Romantik lligkide Duygulanim Dismanlik 077 .088 067 871 385 235 .055

ihmal -.016 120 -011 -134 893

Ayrismamis Red  -.294 169 -147  -1.738  .083

*p<.05

Tablo 3. Baba Kabul/Red Algisinin Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyini Yordamasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

2
Baba B Standart Hata Beta t p R R

Sabit 38 565 2.597 14.849 .000

. Sicaklik 133 .060 164 2239 026
Romantik lligkide Agiklk ) 123 108 1381 168 348 121

Dusmanlik -170

ihmal 122 123 077 992 322

Ayrismamis Red  -526 214 -199 -2463 014

Sabit 29.459 2.073 14.209 .000*

) . Sicaklik 138 .048 210 2901 .004*
Romantik lligkide lletigim Dusmanlik -.181 .098 -142 1834 067 372 139

ihmal 097 .098 076 991 323

Ayrismamig Red  -.323 170 -152  -1.896 .059

Sabit 15.072 2.187 6.890 .000*

) Sicaklik .020 .050 030  .391 696
Romantik lligkide Cinsel Yakinlik Dusmanlik 145 .104 15 1392 165 126 .016

ihmal -.022 104 -018  -213  .831

Ayrismamig Red  -.337 .180 -160 -1.874 .062

Sabit 22.032 1.787 12.330 .000*

) Sicaklik 044 .041 .080 1.083 279
Romantik lligkide Duygulanim Dusmanlik -127 .085 -118 1494 136 310 .096

ihmal .069 .085 064 814 416

Ayrismamis Red  -.362 147 -202  -2461  .014*

*p<.05

Tablo 2" de gorildugu gibi yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma diizeyi 6lgeginin agiklik alt
boyutu ile anne kabul/red alt boyutlarindan S/S, D/S, K/i ve AR alt boyutlari diisiik diizeyde ve anlamli iliski vermektedir
(R=.308, R?=.095, p<.001). Anne kabul/red alt boyutlari romantik iligkide aciklik alt dlgedi puanlarina ait agiklanan toplam
varyansin yaklasik %10’'unu agiklamaktadir [F (4.346) =9.055, p<.001]. Regresyon katsayilarinin anlamliligina bakildiginda,
SIS (t=3.078, p<.01)in romantik iliskide agiklik (izerinde anlamli birer yordayici oldugu; D/S (t=1.003, p>.05) ve Kii (t=-
480. p>.05) ve anne AR (t=-.557, p>.05) alt boyutlarinin ise romantik iliskide agiklik Uzerinde anlamli bir yordayici olmadig
gorilmektedir.

Yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma diizeyi élgeginin iletisim alt boyutu ile anne kabul/red
alt boyutlarindan S/S, D/S, K/i ve AR alt boyutlari diistik diizeyde ve anlamli iligki vermektedir (R=.286, R2=.082, p<.001).
Anne kabul/red alt boyutlari romantik iligkide iletisim alt dlgedi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklagik %8'ini
aciklamaktadir [F 4346 =7.721, p<.001]. Regresyon katsayilarinin anlamliliina bakildiginda, S/$ (t=2.459, p<.05)'in
romantik iligkide agiklik tizerinde anlamli birer yordayici oldugu; D/S (t=0.89, p>.05), KIi (t=-.200. p>.05) ve anne AR (t=-
1.483, p>.05) alt boyutlarinin ise romantik iliskide iletisim Gzerinde anlamli bir yordayici olmadigi gérilmektedir.

Yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma duzeyi olgeginin cinsel yakinlik alt boyutu ile anne
kabul/red alt boyutlarindan S/$, D/S, K/l ve AR alt boyutlari anlamli diizeyde iliski vermemektedir (R=.088, R?=.008, p>.05).

Yetigkinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iligkide kendini agma dizeyi dlgeginin duygulanim alt boyutu ile anne
kabul/red alt boyutlarindan S/S, D/S, K/l ve AR alt boyutlar diistik diizeyde ve anlamli iliski vermektedir (R=.235, R?=.055,
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p<.01). Anne kabul/red alt boyutlari romantik iliskide duygulanim alt dlgegdi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin
yaklasik %6’sini agiklamaktadir [F (4 326) =5.038, p<.01]. Regresyon katsayilarinin anlamliliina bakildiginda, S/$ (t=1.989,
p<.05)'in romantik iliskide duygulanim (izerinde anlamli birer yordayici oldugu; D/S (t=.871. p>.05), K/i (t=-.134, p>.05) ve
anne AR (t=-1.738, p>.05) alt boyutlarinin ise romantik iliskide duygulanim (izerinde anlamli bir yordayici olmadigina
ulagiimistir.

Tablo 3’ te gorildigl gibi yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma diizeyi élgeginin agiklik alt
boyutu ile baba kabul/red alt boyutlarindan S/S, D/S, K/i ve AR alt boyutlari orta diizeyde ve anlamli iliski vermektedir
(R=.348, R?=.121, p<.001). Baba kabul/red alt boyutlari romantik iliskide agiklik alt dlgegi puanlarina ait agiklanan toplam
varyansin yaklasik %12’sini agiklamaktadir [F .246) =11.957, p<.001]. Regresyon katsayilarinin anlamhligina bakildiginda,
SIS (t=2.239, p<.05) ve baba AR (t=-2.463, p<.05)'in romantik iliskide agiklik Uzerinde anlamli birer yordayici oldugu; D/S
(t=-1.381, p>.05) ve K/i (t=-.992, p>.05) alt boyutlarinin ise romantik iliskide agiklik (izerinde anlamli bir yordayici
olmadigina ulasiimistir.

Yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma dizeyi 6lgeginin iletisim alt boyutu ile baba kabul/red
alt boyutlarindan S/S, DIS, K/i ve AR alt boyutlari orta diizeyde ve anlamli iliski vermektedir (R=.372, R?=.139, p<.001).
Baba kabul/red alt boyutlari romantik iliskide iletisim alt 6lce@i puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %14’tn(
aciklamaktadir [F (4.346) =13,926, p<.001]. Regresyon katsayilarinin anlamliigina bakildiginda, S/$ (t=2.901, p<.01)'in
romantik iliskide iletisim iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; D/S (t=-1.834, p>.05), K/i (t=.991, p>.05) ve baba AR (t=-
1.896, p>.05) alt boyutlarinin ise romantik iliskide iletisim Uzerinde anlamli bir yordayici olmadigi gértimektedir.

Yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma duzeyi dlgeginin cinsel yakinlik alt boyutu ile baba
kabul/red alt boyutlarindan S/, D/S, K/l ve AR alt boyutlari anlamli diizeyde iliski vermemektedir (R=.126, R?=.016, p>.05).

Yetiskinlerde EKAR alt boyutlarinin romantik iliskide kendini agma diizeyi 6lgeginin duygulanim alt boyutu ile baba
kabul/red alt boyutlarindan S/S, D/S, K/i ve AR alt boyutlari diisiik diizeyde ve anlamli iliski vermektedir (R=.310, R2=.096,
p<.001). Baba kabul/red alt boyutlari romantik iliskide duygulanim alt éicegi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin
yaklasik %6’sini agiklamaktadir [F (345 =9.204, p<.001]. Regresyon katsayilarinin anlamliigina bakildiginda, S/S
(t=1.083, p>.05), D/S (t=-1.494, p>.05) ve Kii (t=.814, p>.05) alt boyutlarinin romantik iliskide duygulanim {izerinde anlamli
birer yordayici olmadigi; baba AR (t=-2.461, p<.05)'in ise romantik iligkide duygulanim tzerinde anlamli bir yordayici
olduguna ulagiimistir.

Universite égrencilerinin ebeveyn kabul-red algisi ile romantik iliskide kendini agma diizeyleri arasindaki iliski
cinsiyete gére anlamli farkhilik géstermekte midir?

Arastirmanin ikinci alt probleminin test edilmesi amaciyla yetiskinlerin EKRO-K ve RIKADO’ den aldiklari puanlarin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak igin MANOVA testi kullanilarak analiz sonuglari Tablo 4’ te
verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Anne Kabul-Red, Baba Kabul-Red ve Romantik iliskide Kendini Agma Diizeyi Puanlarina
Ait MANOVA Analizi Sonucu

Etki Wilks’ Lambda F Serbestlik Derecesi Serbestlik Derecesi P
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet .950 3.651 5.000 345.000 .003

Tablo 2'ye gore ebeveyn kabul-red algisi ve romantik iliskide kendini agma dlizeyi izerindeki cinsiyet temel etkisi anlamli
bulunmustur (A = 0.95, F (5345 = 3.65 p<.05). Bu bulgu anne ve baba kabul-red algisi ve romantik iliskide kendini agma
dlzeyinin cinsiyete gbre anlamli olarak degistigini gdstermektedir. Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu anlamii farkin
belirlenmesi igin yapilan MANOVA testi sonuglari Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Algilanan Anne Kabul-Red, Baba Kabul-Red ve Romantik iligkide Kendini Agma Diizeyi
Puanlarina Ait Ortalama Standart Sapma Degerleri ve MANOVA Sonucu

Degisken Cinsiyet n Ort. Ss Sd F P

Anne Kabul Diizeyi Kadin 252 30.091 6.004 1-349 6.229 013
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Erkek 99 31.737 4.215

Anne Red Diizeyi Kadin 252 36.242 12.65 1-349 4.935 027
Erkek 99 33.151 8.922

Baba Kabul Diizeyi Kadin 252 27.771 7478 1-349 .046 830
Erkek 99 27.959 6.131

Baba Red Diizeyi Kadin 252 39.373 14.47 1-349 273 602
Erkek 99 40.242 12.79

Romantik iligkide Kadin 252 107.11 16.06 1-349 3.661 .057

Kendini Agma Diizeyi

Erkek 99 103.42 16.70

Tablo 5 incelendiginde baba kabul puanlari [F (1349 =0.046, p>.05], baba red puanlari [F (1349 =.273, p>.05], romantik
iliskide kendini agma puanlari [F (1349 =3.661, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik goéstermemektedir.

Anne kabul puanlari [F (1319 =6.229, p<.05] ve anne red puanlari [F (1.349)=4.935, p<.05] ise cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore erkeklerin anne kabul puanlari kadinlara gére; kadinlarin anne red puanlari erkeklere gére
anlamli diizeyde daha yiksektir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu aragtirmanin alt problemi dogrultusunda yetiskinlerin algiladigi ebeveyn kabul-reddi alt boyutlarinin romantik iligkide
kendini agma duzeyi alt boyutlarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigi test edilmistir. Oncelikle ebeveyn kabul-reddi alt
boyutlari ile romantik iliskide kendini agma duzeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek adina
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére Anne EKRO-K alt boyutlarindan sicakiik/sefkatin
RIKADO 6lcegi alt boyutlar olan romantik iliskide agiklik, iletisim ve duygulanim ile anlamli diizeyde pozitif yénde iligkili
oldugu gorilmektedir. Anne EKRO-K alt boyutlar olan diismanlik/saldirganlik, kayitsizlikihmal ve ayrismamis red;
RIKADO alt boyutlarindan romantik iliskide agiklik, iletisim ve duygulanim ile anlaml diizeyde negatif yonde iligkilidir. Anne
EKRO-K'de bulunan higbir alt boyut RIKADO cinsel yakinlik alt boyutuyla anlamli diizeyde iliskili degildir.

Baba EKRO-K alt boyutlari ile RIKADO alt boyutlari arasindaki iliski incelendiginde anne formu ile benzer sekilde baba
sicaklik/sefkat alt boyutu romantik iliskide aciklik, iletisim, duygulanim ile pozitif ydnde anlamli diizeyde ilikili bulunurken,
Baba EKRO-K alt boyutlari olan diismanlik/saldirganlik, kayitsizlikihmal ve ayrismamis red; romantik iliskide agiklik,
iletisim, duygulanim ile negatif yénde anlamli diizeyde ilikili bulunmustur. Baba EKRO-K alt boyutlari ile RIKADO cinsel
yakinlik alt boyutu arasinda anlamii bir iliski bulunamamustir.

Regresyon analizi sonuglarina gore romantik iliskide aciklik, iletisim ve duygulanim Uzerinde anne sicaklik/sefkat alt
boyutunun anlamli bir yordayici oldugu gértlmektedir. Yetiskinlerin anne sicaklik/sefkat puanlari arttikga, romantik iligkide
aclklk, iletisim ve duygulanim puanlari da artmaktadir. Romantik iliskide cinsel yakinlik tzerinde anne sicaklik/sefkat,
dusmanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt boyutlarinin higbirinin anlaml bir yordayici olmadigi
gorilmektedir. Babadan algilanan sicaklik/sefkatin; romantik iliskide agiklik ve romantik iligkide iletisim alt boyutlari
uzerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmustir. Baba sicaklik/sefkat puanlari arttikga romantik iliskide agiklik ve iletisim
puanlari da artmaktadir. Ayrica baba ayrismamis reddinin romantik iliskide agiklik ve duygulanim puanlari izerinde anlamli
bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Baba ayrismamig reddi arttikca romantik iliskide agiklik ve duygulanim puanlari
dismektedir. Bu sonuglar ilgili literatlirdeki arastirmalar ile benzerlik géstermektedir.

Chen, Yuan, Yang, Lai (2020) anne ve babadan algilanan duyarliligin ergenlerin benlik algilariyla olumlu bir sekilde iligkili
oldugunu ve romantik iligkiyle ilgili tutumlarina pozitif ydnde katki sagladigini; Xia ve digerleri (2017) ¢ocukluklarinda daha
pozitif ve saglam iligkilerin kuruldugu aile ortamlarinda biyuyenlerin ileride romantik iliskilerinde daha az siddete meyilli,
problem ¢6zmede daha bagarili bireyler olduklarini ve partnerlerinden daha fazla sevgi hissettiklerini; Lee (2017)
ergenlerin romantik iligki kalitesi ile ebeveynlerinin evliliginin devam ettigi ailelerde babalariyla olan iligkilerinin anlamli
diizeyde iligkili oldugunu; islam (2016) anneden algilanan diigmanlik/saldirganiik ve ayrismamis red arttikca iligki
korkusunun arttigini, romantik iliskide bireyin kendine yénelik kendine glven ve giriskenlik puanlarinin azaldi§ini ayrica

1053



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2022 / Cilt: 13 / Sayi: 3

anne kayitsizlik/ ihmali arttikga romantik iligki icerisinde kendine guiven ve iliski doyumunun azaldigini; Trak (2016)
yetiskinlerin cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden aldiklari ilgi ve yakinlik azaldikga romantik iligkilerinde takintilarinin
ve ihtiyag duyduklari anlarda partnerlerinden destek géremeyecedi konusundaki korkularinin arttigini; Ciftci (2010)
ebeveynleri ile arasinda az iletisim ve yabancilik var olan bireylerin romantik iligkilerinde de partnerlerine kaygili veya
kagingan bir bigimde baglandiklarini; Sari (2012) bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde annenin cezalandirici, babanin
kuralci/kaliplayici ve her ikisinin de duygusal agidan yoksun birakici tutumunun ileride evlilik doyumlarina negatif yonde
etkide bulundugunu; ortaya koymustur. Mevcut arastirmanin sonuglari bireylerin yetiskinlik doneminde saglikli ve derin
yakin iligkilere sahip olmasinda ebeveynlerin kabul edici veya reddedici tutumlarinin rolline 1s1k tutmaktadir. Yetigkinlerin
partnerleri ile duygusal yakinhgin, agik ve saglikli iletisimin oldugu bu tir iligkiler kurabilmesi gocuklukta olusturdugu diger
insanlara y6nelik zihinsel temsillerinin kabul edici veya reddedici olmasindan kaynaklanabilecegini géstermektedir. Baska
bir deyisle bu bulgu, romantik iligki icerisinde partnerin tutumuna yonelik beklentileri ile kiginin buna uygun kendi duygu ve
davranig kaliplarini yasamin ilk yillarinda ebeveynlerle kurulan iligkinin sekillendirebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin son bulgusuna gore anne kabul ve red puanlari cinsiyete gére anlamli fark gésterirken baba kabul puanlari,
red puanlari ve romantik iliskide kendini agma duzeyi puanlari cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemektedir. Buna gére
erkeklerin anneden algiladiklari kabul puan ortalamalari kadinlara gére daha fazla bulunmustur. Kadinlarin ise anneden
algiladiklari red puan ortalamalari erkeklere gére daha fazla oldugu gérilmektedir. ilgili bulguyla alakali alanyazin
incelendiginde algilanan ebeveyn red ve kabuli ile psikolojik uyumlari arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
erkeklerin annelerinden algiladiklari kabul ile mevcut psikolojik uyumlari yiksek dizeyde iliski gOsterirken kadinlarin
babalarindan algiladiklari kabullin annelerinden algiladiklari kabule gore psikolojik uyumlari ile daha guclii diizeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur (Ali, Khaleque, Rohner, 2015). Benzer sekilde Ibrahim ve digerlerinin (2015) ortaya koydugu
arastirmada bireylerin ayni cinsiyetteki ebeveyninden algiladidi redde gére karsi cinsiyetten algiladigi reddin reddedilme
duyarlii§indaki degisimi daha fazla acikladigi ortaya konmustur. Literatlirde bulguyla paralellik géstermeyen calismalar
da bulunmaktadir. Dwairy (2010)'nin ¢alismasinda bu arastirma sonuglarinin aksine erkeklerin kadinlara gére daha fazla
red ve daha az kabul algiladiklari gériimektedir. Benzer sekilde Epli ve digerlerinin (2021) algilanan ebeveyn kabul ve
reddi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda daha disik
kabul ve daha fazla red algiladiklari ortaya konmustur. Mevcut arastirmada yalnizca anne kabul ve red puanlarinin cinsiyet
acisindan farklilik gostermesi toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Tirk kiltiriinde erkek gocuklari daha ézglr bir
sekilde blyatdlirken kiz cocuklarinin erkeklere kiyasla daha fazla sorumluluk ylklenerek ve kisitlanarak blydtilmesi
kadinlarin annelerinden daha fazla red ve erkeklerin annelerinden daha fazla kabul algilamalarina neden olmus olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular g6z 6nline alinarak bazi dneriler sunulmustur. Bu arastirmaya katilan bireyler Turkiye'nin
farkli illerinde yasayan farkli yas gruplarindaki bireylerdir. Belirli bir yas grubu veya belirli bir sehir segilerek ilgili degiskenler
test edilebilir. Algilanan ebeveyn kabul-reddi ile romantik iliskiler arasindaki iligkiye ait literatlirlin zenginlesebilmesi icin
yakin iligkilerle ilgili farkli degiskenlerle ilgili calismalar yapilabilir. Arastirmada yetiskinlerin algiladiklari kabul ve reddin
romantik iligkilerindeki bazi alt boyut puanlarini yordadigi elde edilmistir. Cocuklarin ileride daha saglikli ve daha kaliteli
romantik iliskiler kurabilmesi ve surdirebilmesi icin ebeveynlere yonelik aile ortaminda kabuli arttirmaya ve reddi
azaltmaya yonelik becerileri igeren psiko-egitim programlari gelistirilebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

People go through different life stages throughout their lives and they face different problems in each of these periods.
The important role of parental influence in overcoming these problems is widely accepted (Collins & Steinberg, 2006). One
of the theories that draw attention to the relationship between childhood and later ages is the Parental Acceptance-
Rejection Theory (PART) put forward by Ronald Rohner. It has been revealed that the experience of parental rejection in
the early stages of life is associated with individuals tending to perceive the world and interpersonal relationships as
psychologically and emotionally unreliable, and also associated with lack of affect, impaired self-esteem, and negative
worldview (Rohner & Lansford, 2017). Self-disclosure (Citil Gtirel, 2015), which is one of the factors that determines the
depth of the interactions of the individual, refers to the willingness of individuals to establish a close relationship with
another person, especially the person who is important to them, in PART Theory (Rohner, 2018).

From this point of view, in this study, the relationship between parental acceptance and rejection, which shapes mental
representations of self and the world, which is claimed to have effects on close relationships, and close relationships will
be examined. Considering the results of this research, the relationship between perceived acceptance and rejection in
adulthood and the level of self-disclosure in romantic relationships will be examined. It aims to help people open
themselves more healthily in their romantic relationships by creating awareness.

Methods

The study group of the research consists of adults with romantic relationships living in Turkey in 2021. Participants
consisted of 351 romantically involved adults who volunteered to participate in the study. Of the 351 individuals
participating in the study, 252 (71.8%) were female and 99 (28.2%) were male. 63% of the participants are between the
ages of 18-24, 25.04% are between the ages of 25-29, 11.7% are between the ages of 30-60. Personal Information Form,
Adult Parental Acceptance Rejection Scale-Short Form and Self-Disclosure in Romantic Relationship Scale were used in
the study in accordance with the purpose of the research.

Findings

According to the results of the analysis, it is seen that maternal warmth/affection sub-dimension is a significant predictor
of openness, communication and affect in a romantic relationship. As the maternal warmth/compassion scores of adults
increase, the scores of openness, communication and affect in a romantic relationship also increase. It is seen that none
of the sub-dimensions of maternal warmth/affection, hostility/aggression, indifference/neglect, and undifferentiated
rejection are significant predictors of sexual intimacy in romantic relationships. perceived warmth/compassion from the
father; It was found to be a significant predictor of openness in a romantic relationship and communication in a romantic
relationship sub-dimensions. As the father's warmth/compassion scores increase, the openness and communication
scores in the romantic relationship also increase. In addition, it was concluded that paternal undifferentiated rejection was
a significant predictor of romantic relationship openness and affective scores. As paternal undifferentiated rejection
increases, openness and affective scores decrease in romantic relationships. According to the last finding of the study,
while maternal acceptance and rejection scores show a significant difference according to gender, father acceptance
scores, rejection scores and romantic relationship self-disclosure scores do not show a significant difference according to
gender. Accordingly, men's perceived maternal acceptance score averages were found to be higher than women's. On
the other hand, it is seen that the average score of rejection perceived by women from the mother is higher than that of
men.

Conslusion

The findings obtained were evaluated within the framework of the relevant literature.
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