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Okul, 6grencilerin givenli bir ortamda egitim-6gretim gordigi yerdir. Bu glvenli ortam,
ogrenciler tarafindan sergilenen bazi istenmeyen davranislar nedeniyle bozulabilmektedir. Bir ya
da daha fazla 6grencinin bir baska 6grenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi olarak
tanimlanan akran zorbaligi, okullarda sik karsilasilan olumsuz ve istenmeyen davraniglara
ornektir. Akran zorbahgi, hem davranisi yapan hem de davranisa maruz kalan 6grenci tizerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Okul ortaminda akran zorbalgi gibi problemlerle karsilasildiginda
O0gretmenlerin olaya nasil miidahale ettikleri ve akran zorbaligi ile bas etme konusunda sunacagi
oneriler, hem 6grencinin sagligi hem de 6gretim ortaminin iyilestirilmesi agisindan énemlidir. Bu
arastirmada ilkokullardaki akran zorbaliginin sinif 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum galismasi
kullaniimistir. Calisma grubunu amagli o6rnekleme tirlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yolu ile Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarda gorev yapmakta olan 69 sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak uzman gorisleri dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Elde edilen
veriler, icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmenler
siniflarinda en ¢ok sézel ve fiziksel zorbaliklarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
akran zorbaligiyla karsilagtiklarinda en fazla; &grencilerle 6zel goriisme yapma, empati
kurmalarini isteme, 6grenciyi ve aileyi uyarma seklinde midahalelerde bulunduklari sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Sozciikler: ilkokul, istenmeyen davranislar, akran zorbalig|, dgretmen gériisleri

doi: 10.53629/sakaefd.1058580 Makale Turl: Aragtirma Makalesi

“Doktora Ogrencisi, Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, zeynepaltuntas55@outlook.com, 0000-0001-8636-6211
** Dog. Dr., Ordu Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim B&liimii, erkamsulak@gmail.com, 0000-0003-4042-891X

Kaynakga Gosterimi: Altuntas, Z. & Sulak, S. E. (2022). ilkokullarda yasanan akran zorbaliginin sinif 6gretmenlerinin gorisleri
dogrultusunda incelenmesi. Sakarya Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 22(2), 128-143. doi: 10.53629/sakaefd.1058580

Citation Information: Altuntas, Z. & Sulak, S. E. (2022). An investigation of peer bullying in primary schools based on the views
of primary school teachers. Sakarya University Journal of Education Faculty, 22(2), 128-143. doi: 10.53629/sakaefd.1058580

-l Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

128



Sulak & Altuntas = 2022

An Investigation of Peer Bullying in Primary Schools Based on the Views of Primary School

Teachers
Article Information ABSTRACT
Received: School is a place where students study in a safe environment. This safe environment can be
16.01.2022 disrupted by some undesirable behaviors exhibited by students. Peer bullying, which is defined
as one or more students' continuous negative actions against another student, is an example of
Accepted: negative and undesirable behaviors frequently encountered in schools. Peer bullying has a
29.07.2022 negative effect on both the person who does the behavior and the student who is exposed to
the behavior. How teachers intervene when problems such as peer bullying are encountered in
Published: the school environment and the suggestions they will offer about dealing with peer bullying are
30.12.2022 important in terms of both the health of the student and the improvement of the teaching

environment. In this study, it is aimed to examine peer bullying in primary schools in line with
the opinions of primary school teachers. Case study, one of the qualitative research methods,
was used in the research. The study group consists of 69 classroom teachers working in primary
schools affiliated to the Ministry of National Education, by means of easily accessible situation
sampling, which is one of the purposeful sampling types. As a data collection tool, a semi-
structured interview form developed by the researchers in line with expert opinions was used.
The obtained data were analyzed using the content analysis technique. As a result of the
research, the teachers stated that they encountered verbal and physical bullying the most in
their classrooms. When teachers encounter peer bullying; It was concluded that they intervened
in the form of private interviews with the students, asking them to empathize, warning the
student and the family.
Keywords: Primary School, Unwanted Behaviors, Peer Bullying, Teachers' Opinions

Article Type: Research Article

1. GRS

Okul, gtivenli bir ortamda 6grencilerin gesitli bilgileri 6grenmesini saglayan, toplu 6gretimin gerceklestigi yerdir.
Bu giivenli okul ortami bazi durumlarda bozulmaya ugrayarak, ciddi problemlere yol acabilecek bir yer haline
doniisebilir. Ogrenciler arasindaki saldirgan davranislar, okuldaki giivenli ortamin bozulmasinin en 6nemli
nedenleri arasinda sayllmaktadir (Glnay ve Can, 2018). Okullarda karsilasilan bu saldirgan davranislar; kifarl-
kirict konusma, cinsellik iceren sézler sdyleme, baskalarini rahatsiz edecek disiplinsiz davraniglar, kavga etme,
okuldaki esyalara zarar verme, diger 6grencilere ve 6gretmene karsi saygisizca davranma, Ogrencilerin ya da
okulun esyalarina zarar verme, zorla para alma, tokat atma ve alay etme olarak siralanabilir (Kapci, 2004; Sezgin,
2018).

Okullarda meydana gelen saldirgan davranis tirlerinin en yaygin olanlarindan biri zorbaliktir (A¢ikgoz, 2017).
Zorbalik, saldirgan davranislar gésteren ve bu davranislara maruz kalan taraflar arasinda giic esitsizliginin oldugu
durumlarda istenmeyen davranisin bilingli ve strekli bir sekilde tekrarlanmasi olarak tanimlanabilir (Alper, 2008).
Okullarda 6grenciler arasinda yasanan zorbaliklar akran zorbaligi olarak nitelendirilmektedir (Gokler, 2007).
Akran zorbaligi; cocuk ve ergenle ayni yas grubunda olan kisilerin birbirlerine veya tek bir kisiye karsi fiziksel,
sozel, davranissal olarak kiskirtici, zarar verici ve saldirgan davranislarda bulunmasidir (Demir ve Kigik, 2020).
Akran zorbaligi konusu ilk defa Olweus tarafindan, 1970’li yillarda arastirilmaya baslanmistir (Keskin, 2010).
Zamanla akranlar arasindaki zorba davranislar okullarda daha sik goriilmeye baslandigi ve gittikce daha ciddi
sorunlar dogurdugu icin bu konuya bilimsel arastirmalarda giderek daha fazla yer verilmeye baslanmistir
(Gokkaya ve Tekinsav Sutcti, 2018).

Akran zorbaliginin gesitleri konusunda birgok arastirmaci farkli gérusler ortaya koymustur. Haskaya (2016) akran
zorbaligini dogrudan ve dolayli olarak gesitlendirirken; Olweus (1991) akran zorbaligini fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik ve sosyal saldirganlik yoluyla dolayh zorbalik olmak Uzere 3 kategoride ele almistir. Sosyal saldirganlik
dislama, soylenti yayma veya “iliskileri bir silah olarak” kullanma yoluyla kendini géstermektedir (Simmons,
2002). Bu siniflamalar haricinde bir dizi ¢calisma sonucunda cesitli zorbalik tirleri cesitlendirilmistir (Suckling ve
Temple, 2002): fiziksel zorbalik (kavga etme, tekmeleme, yumruklama, vurma), sézl zorbalik (alay etme, kifiir
etme, tehdit etme, kétl dedikodular yayma), sosyal zorbalik (kasitl olarak bir oyundan veya gruptan dislama,
sinif  etkinliklerine davet etmeme), cinsel zorbalik (yani cinsel yorumlar yapma veya cinsel
davranislarda/hareketlerde bulunma) ve siber zorbalik (telefon veya bilgisayar lzerinden can sikici ve rahatsiz
edici elektronik mesajlar gonderme).
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Akran zorbaligi, hem davranisi yapan hem de davranisa maruz kalan 6grenci izerinde olumsuz etkiye sahiptir.
Yapilan arastirmalara gore akran zorbaligina maruz kalan o6grencilerin okul basarilarinda dusisler oldugu,
kendilerine gliven konusunda eksik kaldiklari, okul fobilerinin olustugu ve sosyal iliski kurmakta zorlandiklar
belirtiimektedir (Cankaya, 2011; Ozbilen ve digerleri, 2017). Hatta akran zorbaligina maruz kalan égrenciler zorba
davranislardan kaginmak igin okula gelmek istememekte ve bu sebeple devamsizliklarinin da ¢ok oldugu
gorllmektedir (Cankaya, 2011). Bu tiir problemler 6grencilerin okul basarisi ve psikolojik olarak saglkli birer birey
olmasi agisindan 6nem tegkil etmektedir. Bunun gibi problemlerin yasandig egitim-6gretim ortamlari
ogrencilerin gelecek hayatini da etkilemekte ve yasamlarinda sosyal-duygusal olarak cesitli bosluklar
olusturmaktadir (Saygil ve Giirsimsek, 2008). Akran zorbaligina ugrayan 6grenciler zamanla kendini itici bulmaya
baslayabilir, hatta intihar gibi kendilerine ciddi derecede zarar verecek davranislarda bulunabilirler (inan, 2005).
Ailenin asiri korumaci tutumuyla biyiyen ve ailenin okul hayatina fazla dahil oldugu ¢ocuklarin, daha ¢ok akran
zorbaligina maruz kaldiklar goriilmektedir (Bayraktar, 2006). Okullarda akran zorbali§i davranisini gésteren
cocuklarin ise; ileriki yasamlarinda sug isleme potansiyeli yuksektir, ayrica alkol veya uyusturucu bagimlisi
olabilirler ve asosyal bir kisilik sergileyebilirler (Olweus, 1991).

Literatirde yapilan galismalar incelendiginde, akran zorbaligi konusunda genel olarak okuldncesi ve lise
ogrencileri Gzerinde galisiimalar yapildigi gérilmektedir (Geng, 2007; Kocasahan, 2012; Mercan ve Sari, 2018;
Uysal ve Dinger, 2012). ilkokul égrencilerinin ne tiir akran zorbaliklarina maruz kaldiklari ve bu zorbaliklar
karsisinda nasil tepki verdikleri, sinif 6gretmenlerinin bu davraniglarla basa ¢ikma konusunda ne gibi stratejiler
gelistirdiklerine dair gorlslerini iceren ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu arastirma sinif 6gretmenlerinin goziinden
ilkokullarda akran zorbaliginin ne durumda oldugunu ortaya koymasi bakimindan énemlidir. ilkokul égrencileri
Uzerinde yapilan bu calismanin hem 6gretim ortaminin iyilestiriimesi hem de zorbaliga ugrayan ve zorbalik
uygulayan cocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi acgisindan egitimcilere yol gosterecegi
disunulmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ilkokullarda yasanan akran zorbahginin sinif 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu temel amag dogrultusunda cevap aranan sorular asagida siralanmistir.
1. Sinif 6gretmenleri siniflarinda ne tir akran zorbaligi davraniglari ile karsilasmaktadir?
2. Sinif 6gretmenlerinin goéruslerine gére 6grencilerin akran zorbaligina karsi verdikleri tepkiler nelerdir?
3. Sinif 6gretmenlerinin akran zorbaligi durumlarinda miidahale uygulamalari nelerdir?
4. Sinif 6gretmenlerine gore akran zorbaligina ugrayan ve akran zorbaligi uygulayan 6grencilerin 6zellikleri
nelerdir?
5. Sinif 6gretmenlerinin akran zorbaligi ile bas etme konusunda ideal ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olan durum c¢alismasi tercih edilmistir. Durum ¢alismasinda temel
fikir, bir durumun bir sorunu ya da bir meseleyi nasil gésterdigini agiklamaktir (Creswell, 2019). Durum ¢alismalari,
derinlikli betimlemeler yapmayi, tematik temelde mantiksal g¢ikarimlarda oriintiiler olusturmayi ve yorumlar
getirmeyi amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismada akran zorbaligi konusu sinif 6gretmenlerinin
gorusleri dogrultusunda derinlemesine incelenerek tematik oriintiiler olusturuldugu ve yorumlandigi igin nitel
arastirma yaklagimlarindan durum galismasi tercih edilmistir

2.2. Katilimcilar

Arastirmada veriler, amach ornekleme yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla
belirlenen 2021-2022 egitim 6gretim doneminde farkl illerde gorev yapan toplam 69 sinif 6gretmeninden elde
edilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi, evren biylUklGgl ve arastirmacinin evrenin tamamina ulasacak
zamaninin ve imkaninin olmamasi nedeniyle kullanilan, gondlliilik esasina dayali bir rnekleme ¢esididir (Baltaci,
2018). Katilimci grupta yer alan 6gretmenlerin 6’s1 ylksek lisans 63U ise lisans derecesine sahip; 32’si 1-5 yil, 10’u
6-10 yil, 17’si 11-15 yil, 1’i 16-20 yil ve 9’u 21 yil ve daha fazla mesleki deneyimi olan 6gretmenlerden
olusmaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler goriisme dncesinde hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Yari yapilandiriimis gérismeler, katiimcilarin verebilecegi cevaplarin esnekligi nedeniyle, konu hakkinda
derinlemesine bilgi alinmasini saglar (Altunay ve digerleri, 2014). Akran zorbaligini dlgmek icin ilgili literattr
incelenerek hazirlanan 7 agik uglu gériisme sorusuna iliskin uzman gorisa (sinif egitimi alaninda gorev yapan 2
dogent) alinmis ve uzman goriisi dogrultusunda sorular arasindan uygulamada kullaniimasi uygun olan 5 soruya
yer verilmistir. Gorisme formundan g¢ikarilan 2 soru, diger sorularla benzer 6zellikler tasidigi igin gikarilmistir. Yari
yapilandiriimis gériisme formunda arastirma problemini yansitan kolay anlasilabilir sorular yer almis ve her bir
soru ayni zamanda arastirmanin alt problemlerini olusturmustur. Arastirmada sinif 6gretmenlerinden kapsamli
bilgi almak ve bu bilgilerin 6gretmenler tarafindan rahatca ifade edilebilmesi icin bu teknik kullaniimistir.
Gortsmeler online ortamlarda yiz ylze gergeklestirilmis; katihmcilarin gérisleri yazili olarak toplanmistir. Farkli
illere ulagim ve bu illerdeki katilimcilarla yiiz ylize gérismenin maliyet ve zaman agisindan etkilerini en aza
indirmek icin online platformlarda (zoom, meet vb. ) gériismeler gergeklestirilmistir. Gorismelerle katilimcilarin
gorusmeleri dogrudan yaziya gegirilmis, herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Verilerin tamami 15 glinde
toplanmis ve yapilan gériismeler yaklasik 10 dk. stirmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler, igerik analizi ydntemi ile ¢6ziimlenmistir. icerik analizinde toplanan veriler ayrintili
islemlerden gegirilir ve okuyucunun anlayabilecegi sekilde, belirli cercevede organize edilerek diizenlenip tarafsiz
bir sekilde yorumlanir (Kogak ve Arun, 2006; Selcuk ve digerleri, 2014). icerik analizinde ana kod ve alt kodlar
belirlenerek bu kodlara gore katilimci gorisleri siniflandirilir (Baltaci, 2019). Bu arastirmada da katilimci
gorislerine dogrudan alinti yapilarak yer verilmis ve katilimci sayisina gére, her bir katilimciyi temsil eden 01, 02,
03 gibi ayn kodlar belirlenerek, katilimci isimleri gizli tutulmustur. Arastirma verilerinin igerik analizinde ana
kategorileri yari yapilandirilmis gorisme formunda yer alan agik uclu sorular olusturmaktadir. Kodlar ise katihmci
gorisleri dogrultusunda ortak dislince ve fikirlerin gruplandiriimasi yoluyla belirlenmistir. Arastirma
glvenirliginin belirlenmesinde arastirmacilar arasi tutarhlik dikkate alinmistir. Her bir arastirmasi verileri ayri ayri
kodlamis; Milles ve Huberman’in belirttigi formil kullanilarak giivenirlik %91,2 olarak hesaplanmistir. Analiz
sonucu arastirmacilar arasi uyumun kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmistir. Analiz siirecinde kodlayicilar
arasl kabul edilebilir uyumun en az % 70 olmasi gerekmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde yar yapilandiriimis gériisme formunda yer alan sorular i1siginda, katilimer sinif
o6gretmenlerinin gorisleri basliklar halinde sunulmaktadir. Bunlar; 6gretmenlerin sinifta karsilastiklari akran
zorbaligi gesitleri, akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin zorba davranislar karsisinda verdikleri tepkiler,
akran zorbaligina karsi 6gretmenlerin miidahale uygulamalari, akran zorbalgina maruz kalan 6grencilerin
ozellikleri, akran zorbali§i uygulayan &grencilerin 6zellikleri ve 6gretmenlerin akran zorbaligi ile bas etme
konusundaki onerileri olmak Uzere siralanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, tablolarda frekans
degerleri ve ylzdeleri ile birlikte sunulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular incelenirken katilimcilarin
gorislerine iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu siirecte katilimcilarin gergek isimleri kullaniimamis, her
bir katilimci icin belirlenen kodlar kullanilarak 6gretmen goérislerine yer verilmistir.

3.1. Sinif Ogretmenlerinin Karsilastiklari Akran Zorbahgi Cesitleri

Sinif 6gretmenlerinin “Sinifinizda ne tiir akran zorbaligi davranislariyla karsilasiyorsunuz?” soruna iliskin gorisleri
asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1
Ogretmenlerin Sinifta Karsilastiklari Akran Zorbaligi Cesitleri
Kategori Kodlar f % Toplamin Toplam
frekans frekansin
degeri ylizdesi

[y
N
[y
H

Alay etme-dalga gegcme
Argo konusma

Lakap takma

Kaftr

.. So6zlii olarak satasma
Sozel

zorbaliklar

T 43 %50
Kotu s6z sdyleme

iftira atma
Hakaret etme
Tehdit etme
Bagirma
Vurma

. itme
Fiziksel

Zorla esyalarini alma
zorbaliklar ¥

25 %29
Dugslrme

Kavga etme

Oyunlara almama
Etkinliklerden dislama
ig Baski yapma
Diger askiyap 18 %21
zorbaliklar  Kugiik gérme

Engelleme

R R NN OO RPN D OO R R RPRPNOWWRMO
P P NN O NP PN OO NRP R R RPN WU

Zorla para isteme

Tablo 1'de gorildugi tzere sinif 6gretmenlerinin karsilastigi zorbalik gesitleri s6zel, fiziksel ve diger olmak lizere
lic grupta degerlendirilmistir. Ogretmenler siniflarinda en fazla (%50) sdzel zorbalik cesitleriyle karsilasirken, ikinci
olarak fiziksel zorbalik gesitleriyle (%29), tglnci olarak ise diger zorbalik (%21) cesitleriyle karsilasmaktadirlar.
Ogretmenlerin en ¢ok karsilastig sézel zorbalik gesitleri alay etme-dalga ge¢gme (%14) ve argo konusma (%7)
olurken, en ¢ok karsilastiklari fiziksel zorbalik cesitleri vurma (%7) ve itme (%5) olmustur. Ogretmenlerin
karsilastiklari diger zorbaliklar ise en ¢ok oyunlara almama (%7) ve etkinliklerden dislama (%6) olmustur. Sinif
o6gretmenlerinin akran zorbaligi cesitlerine iliskin gorislerinden bazilari su sekildedir:

“Kendinden zayif gérdiigi arkadaslarina hirsizlik veya birisine séylemek istedigi kétii sézleri séylettirme gibi
eylemler yaptirdiklarini gézlemledim.” (05)

“Kéy okulunda ¢alistigim icin pek zorbalikla karsilasmiyorum ama arada kizlar arasinda birbirine kiisiip oyunlar
dislama sorunu olabiliyor.” (07)

“Kilolu bir 6Grencim var onunla siirekli ugrasiyorlardi gegen sene. Sézlii olarak dalga gegiyorlard:.” (011)
“Kendinden zayif gérdiigi arkadaslarina hirsizlik veya birisine séylemek istedigi kéti sézleri séylettirme gibi
eylemler yaptirdiklarini gézlemledim.” (620)

3.2. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin Zorba Davranislar Karsisinda Verdikleri Tepkiler

Sinif 6gretmenlerinin “ Akran zorbaligina maruz kalan 6grencileriniz, bu davraniglar karsisinda nasil tepkiler
vermektedir?” sorusuna iliskin gorusleri asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 2

Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin Zorba Davranislar Karsisinda Verdikleri Tepkiler
Ogrencilerin Verdikleri Tepkiler f %
icine kapanma-Kendilerini soyutlama-Cevreye karsi duyarsizlasma 17 19
Ogretmene sikdyet etme 15 17
Maruz kaldig1 davranisa gére ayni sekilde karsilik verme 15 17
Agresiflesme-Ofke patlamasi 13 14
Sessiz kalma-Tepki verememe-Kabullenme-Utanma 12 13

Aglama-Uziilme 8 9
Aileye sikayet etme 5 5
Kisme 1 1
Okuldan soguma 1 1
Ozgiivende azalma 1 1
Derslere olan ilgide azalma 1 1

Tablo 2'de goriildugu Uzere akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin verdikleri tepkiler en fazla; igcine kapanma-
kendilerini soyutlama (%19), 6gretmene sikdyet etme (%17), maruz kaldigi davranisa gore ayni sekilde karsilik
verme (%17), agresiflesme (%14), tepki veremeyip sessiz kalma-kabullenme-utanma (%13), aglama-tziilme (%9),
aileye sikayet etme (%5) seklinde devam etmektedir. Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerde sinif
ogretmenleri tarafindan gozlenen en az tepkiler ise; kiisme (%1), okuldan soguma (%1), 6zglivende azalma (%1),
derslere olan ilgide azalma (%1) seklinde ifade edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin zorba davranislar karsisinda
ogrencilerinin tepkilerine iliskin gérislerinden bazilari su sekildedir:

“Genel olarak ¢ocuklar ilk basta akranlarina kiisiiyorlar daha sonra bu durum diizelmezse kendilerini soyutlamaya
basliyorlar. Artik onunla oynanmayacadini onu aralarina almayacaklarini diisiiniiyor ve buna inaniyor bir nevi

6grenilmis caresizlik artik sosyal etkinliklere ve oyunlara katilmayi diisiinmiiyoriar.” (06)

“Kimisi igcine kapaniyor, kimisi égretmenlerine ya da ailesine anlatiyor. Eger durum dalga ge¢cmek ise bircok
dgrenci dalga gegerek karsilik veriyor.” (013)

“Genellikle sikdyet. Eve gittiginde ailesine kendisine bunu yapani sikdyet eder. Ki bu durum da aileler arasi,
biiyiiklerin kavgasi baslar.” (032)

“Cekingen ve sessiz yapisi olan égrencileri daha da ¢ok baskiliyor bu zorbaliklar ve daha icine kapanmasina neden
oluyor. Ozgiiven eksikligi yaratiyor. Ya da tam tersi durumlarda saldirganlik gibi sonuglari da olabiliyor.” (035)

“Derslere karsi ilgisizlik artar zorbalik artikca icine kapanir. Sorunlarini paylasmak istemez.” (042)

3.3. Akran Zorbaligina Karsi Ogretmenlerin Miidahale Uygulamalan

Sinif &gretmenlerinin “Ogrenciler arasinda akran zorbaligiyla karsilastiginizda, siz olaya nasil midahale
ediyorsunuz” sorusuna iliskin gorisleri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3

Akran Zorbahgina Karsi Ogretmenlerin Miidahale Uygulamalari
Akran Zorbaligina Karsi Ogretmenlerin Miidahale Uygulamalari f %
Ogrencilerle 6zel gériisme yapma-olayin sebebini anlamaya calisma 17 26
Empati kurmalarini isteme 13 20
Ogrencileri uyarma-Aileleri uyarma 10 15
Aileler ile iletisime gegme-isbirligi icerisinde olma 5 8
Orta yolu bulma-Arabuluculuk yapma 4 6
Disaridan 6rnekler vererek 6grencilerde farkindalik olusmasini 4 6
saglama
Sinifta zorbalikla alakal etkinlikler yapma 3 5
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Cocuklarin birlikte zaman gecirmesini saglama-ortak etkinlikler 2 3
verme

Zorba davranisi uygulayan égrenciden 6ziir dilemesini isteme 2
Zorba davranisa maruz kalan 6grencinin sinif ortaminda etkin
olmasini saglayarak 6zglivenini gelistirmeye calisma

Ceza verme

Rehber 6gretmeninden yardim alma

Arkadaghgin 6nemiile alakal skeg ve drama yaptirma

Zorba davranisi uygulayan ve maruz kalan 6grencinin sorunu
aralarinda ¢ozmelerini isteme

N
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Tablo 3’te goruldiigl Uzere 6gretmenler zorba davranislarla karsilastiklarinda en fazla; 6grencilerle 6zel goriisme
yaparak olayin sebebini anlamaya calisma (%26), 6grencilerden empati kurmalariniisteyerek “Ogrencilerin sinifta
rencide olmamalari icin genelde disardan 6rnek verip arkadaslarinin ne hissettiklerini anlamalarini saglama”
(%20), ogrencileri uyarma-ailelerle konusma (%15) gibi mudahalelerde bulunduklari gorilmektedir.
Ogretmenlerin bazilarinin ise akran zorbaligi ile karsilastiklarinda; orta yolu bulma-arabuluculuk yapma (%6),
disaridan érnekler vererek 6grencilerde farkindalik olusmasini saglama (%6), sinifta zorbalikla alakali etkinlikler
yapma (%5), cocuklarin birlikte zaman gegirmesini saglama (%3) gibi midahalelerde bulunduklari da
gorulmektedir. Sinif 6gretmenlerinin akran zorbali§ina karsi miidahale uygulamalarina iliskin gorislerinden
bazilari su sekildedir:

“Oncelikle iki tarafi da tek baslarina olan bir ortamda dinleyip sonrasinda bir araya getirip tekrar dinliyorum.
Empati kurabilmeleri icin en kisa zamanda konuyla alakali ¢izgi film, hikdye, boyama vb. etkinliklerle yaptiklarinin
yanhs oldugunu hissetmelerini sagliyorum. Sonrasinda hatalarini anlayan 6grenciler arkadaslarindan 6ziir
diliyorlar ve bir daha yapmamak icin ¢aba harciyorlar ancak tabi ki éyle olmuyor. Cocuklar maalesef verdikleri
sozleri kisa zamanda unutabiliyorlar veya empati kuramiyorlar o yiizden belli periyotlarla sinifta zorbalikla ilgili
etkinliklere yer veriyorum. Onlara dogru bir sekilde 6rnek olmaya calisyyorum. Ve en énemlisi veli ile siirekli iletisim
halinde olup ortak hareket etmeye ¢abaliyorum.” (06)

“Karsilikli orta yolu bulma ile baslhyorum béyle durumlara. Bir kiisme darilma basladiysa o gruptaki 6grencilerle
6zel gériisme yapiyorum ve %90 oraninda mevzu burada ¢6ziiliiyor.%10 oraninda ise s6yle bir durum var akran
zorbaliginda bulunan veya etkilenen é§renci yabanci uyruklu égrenci ise bu olay ¢6ziilemiyor bazen.” (09)

Ogrencilerde farkindalik olusmasini saglarim.” (012)

“Zorbalik yapan ¢ocuklari éncelikle ¢ocuklari alip konusuyorum. Karsi tarafi anlamasi igcim ugrasiyorum. Cocuklari
birlikte zaman gegirmesi igin beraber etkinlikler veriyorum. Gerektiginden rehberlik servisinden yardim aliyorum.”
(616)

“Biz uyariyoruz. Bir canliya zorbalik yapmanin yanlis oldugunu kendini karsidakinin yerine koyup empati kurup
diisiinmesi gerektigini séyliiyoruz. Ciinkii akran zorbaligi yapan ¢ocuklar benim gézlemim ¢ok zekiler. Aslinda
durumun farkindalar ama disiinmediklerini nokta bunun bir saka hatta oyun oldugunu diisiinerek hareket

etmelerinden ileri geldigini diisiiniiyorum.” (618)

“Uyariyorum dogru davranislarin ne oldugunu hatirlatiyoruz. Arkadaslarimiza olumlu davranirsak bize geri
déniisii de olumlu olur. Bunu gésteren basit skegler dramalar yapiyoruz.” (621)

3.4. Akran Zorbaligina Maruz Kalan ve Akran Zorbahgi Yapan Ogrencilerin Ozellikleri

Sinif 6gretmenlerinin ““Size gore akran zorbaligina ugrayan ve akran zorbaligl uygulayan 6grencilerin
ozellikleri nelerdir?” sorusuna iliskin gorisleri Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmustur.
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Akran Zorbahigina Maruz Kalan Ogrencilerin Ozellikleri f %
Sessiz-Sakin-Cekingen-Pasif 19 35
Ozgiiven eksiligi olan-igine kapanik 11 20
Kendini savunamayan-Kendini ifade etmekte giicliik ceken 6 11
Arkadas ortaminda yer edinememis-Diglanmis 5 9
Akademik basarisi diigiik olan 3 5
Hassas-Duygusal 3 5
Terbiyeli-Basarili 2 4
Aile icinde s0z sahibi olmayan 2 4
Aile fertlerinden biri veya birkagiyla ayri yasayan 1 2
Fiziksel veya zihinsel olarak digerlerinden farkli olan 1 2
Yabanci uyruklu olan 1 2
Cabuk kandirilabilir olan 1 2

Tablo 4’te goruldiigu Gzere 6gretmenler, akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin 6zelliklerini daha ¢ok sessiz-
sakin-cekingen-pasif (%35), 6zgliven eksikligi olan ve icine kapanik (%20) olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
zorba davranisa maruz kalan 6grencilerde gordikleri en az olan 6zellikler ise aile fertlerinden biri veya birkagi ile
ayri yasayan (%2), fiziksel veya zihinsel olarak digerlerinden farkli olan (%2), yabanci uyruklu olan (%2) ve ¢abuk

kandirilabilir olan (%2) 6grencilerdir.

Sinif 6gretmenlerinin gorusleri dogrultusunda, akran zorbaligi uygulayan 6grencilerin 6zellikleri asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 5
Akran Zorbahigi Uygulayan Ogrencilerin Ozellikleri

Akran Zorbaligi Uygulayan Ogrencilerin Ozellikleri

Aileden siddet ve baski géren-Aile sevgisinden ve ilgisinden mahrum

kalan-Ailede dislanmis olan
Agresif-Siddete meyilli-Saldirgan

Baskin

ilgi cekmeye calisma-On plana ¢ikma istegi
Kendine giivenen-Ozgiiveni fazla olan

Bencil

Simariklik

Fiziksel olarak gugli

Psikolojik destege ihtiyaci olan

Arkadas gruplarinda lider konumunda olma istegi
Aile bireyleri arasinda sevgi-saygi eksikligi olan
Fazla 6zglr olma istegi

Kendini digerlerinden daha (stiin gbren

Sanal oyunlarin karakterleriyle 6zdeslesme ¢abasi icinde olan

Zeki-Kurnaz
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Tablo 5’te goruldugi tzere sinif 6gretmenleri akran zorbaligi uygulayan 6grencilerin 6zelliklerini en ¢ok; aileden
siddet ve baski géren-aile sevgisinden ve ilgisinden mahrum kalan-ailede dislanmis olan gocuklar (%40) olarak
gdzlemlemislerdir. Ogretmenlerin bu 6grencilerde; agresif-siddete meyilli-saldirgan (%12), baskin (%8), ilgi
¢ekmeye calisan-0n plana ¢ikma istegi olan (%8), kendine gilivenen-6zlveni fazla olan (%5), bencil (%5), simarik
(%5), fiziksel olarak gliclii olan (%5), psikolojik destege ihtiyaci olan (%3), arkadas gruplarinda lider konumunda
olan (%3) gibi 6zelliklerinin de oldugunu goézlemlemislerdir. Sinif 6gretmenlerinin akran zorbaligina ugrayan ve
akran zorbaligi yapan 6grenci 6zelliklerine iligkin gériislerinden bazilari su sekildedir:

“Zorbaliga ugrayan égrenciler sessiz arkadas ortaminda ¢ok yer edinememis kisiler, zorbalik yapan 6grenciler ise
daha cok arkadas gruplarinin lideri konumundaki égrencilerdir.” (O5)

“Zorbaliga maruz kalan égrenciler, aile tarafindan ézerklik taninmamis yahut aile fertlerinden biri veya birkagiyla
ayri diismis bireyler olarak karsima ¢ikti. Zorbaligi yapan 6grenciler de ise, aile sevgisinden mahrum kalmis,
ebeveynleriyle olan baglarinda kopukluk bulunan, fazla ézgiirce yetismis birey olmalari gbze ¢arpan ézellikler
arasindadir.” (09)

“Akran zorbaligina ugrayan égrenciler daha pasif, hassas ve bir sey séylendiginde ya da yapildiginda ¢ok tepki
gbsteremeyen Ggrenciler. Akran zorbaligi uygulayanlarin ise bunu dikkat ¢cekmek icin yaptigini diisiiniiyorum.
Kendilerini kanitlama ¢abasi icindeler ve genellikle daha baskin karakterdeler. Bazi 6grenciler de hayatlarinda aci
seyler yasams oldugu icin bunu bu sekilde kapatmayi 6§renmis.” (012)

“Uygulayan dgrencileri igin: Fiziksel olarak giigliidiir. Diger arkadaslarina gére sinif icerisinde 6n plana ¢ikma
istegivardir. Aile ici sikintisi olabilir bunu okulda yansitabilir. Ugrayanlar igin: Sessiz kendi halinde, her seye tamam
diyen kendini savunamayan égrencilerdir.” (014)

“Akran zorbaligina ugrayan 6grenciler biraz daha pasif ve kendini savunamayan égrencilerdir. Akran zorbaligi
uygulayan d&drencilerin ise evde g6rdigi baskiyi uygulama gibi altinda ailevi sorunlar bulundugunu
diistiniiyorum.” (017)

“Akran zorbaliGina udgrayan ézellikleri: ice kapaniklik, kendini ifade etmekte giicliik cekme. Akran zorbaligi
uygulayan ézellikleri: Ozgiivenli oldugunu diisiinme ve simarikhk.” (026)

“Akran zorbaligina ugrayan égrenci genel olarak sessiz, girisken olmayan 6zelliklere sahiptir. Akran zorbaligini
uygulayan édrenci saldirgan, karsisindakine hékimiyet kurma, giic gdsterme, kontrol etme gibi 6zelliklere

sahiptir.” (034)

“Zorbaligi yapan 6grenciler zeki ve kurnaz. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar genellikle derste basarisiz ve kandiriimasi
kolay cocuklar.” (038)

3.5. Ogretmenlerin Akran Zorbaligi ile Bas Etme Konusundaki Onerileri

Sinif 6gretmenlerinin ““Akran zorbaligi ile bag etme konusunda ideal ¢dziim 6nerileriniz nelerdir?”’ sorusuna
iliskin gorisleri asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 6

Odgretmenlerin Akran Zorbaligina ile Bas Etme Konusundaki Onerileri
Ogretmenlerin Akran Zorbaligina ile Bas Etme Konusundaki Onerileri f %
Ailelerle konusulmali-Aileler bilinglendirilmeli-Aile egitimleri verilmeli 26 34
Oyunla egitim yapiimali- Arkadaslikla ilgili grup etkinlikleri ve projeler 9 12
dizenlenmeli

Rehberlik servisini ile stirekli iletisim halinde olunmal
Sinifta bu konuyla alakali sik sik rehberlik saati yapilmal

Cocuklarin empati duygusu gelistirilmeli

v oo o O
a 00 00 ©

Ogrenci, 6gretmen, aile, okul idaresi ve rehberlik servisi ortak hareket etmeli,
isbirligi icerisinde olmall
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Sayginin, sevginin ve anlayisin hakim oldugu, demokratik bir sinif ortami 5 6
olusturulmali
Kendilerini Gstiin gormemeleri igin; btlin ¢cocuklar esittir ve her cocuk 3 4

degerlidir bilinci olusturulmah
Degerler egitimine daha fazla 6nem verilmeli

Tim bireylere saygi ve hosgoriili olma dislincesi asilanmali

Aile ve okul ortaminda biyiikler cocuklara rol model olmali

3
2
Problemi ¢ézerken tim sinif konuya dahil edilmeli 2
1
Miufredatta daha fazla bu konu lizerine kazanim koyulmali 1

1

L N C N U R

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin olumlu davranislari pekistirilmeli, tim sinifin
da buna katilmasi saglanmali

Sinif igcinde 6grenciye gorev verilirken ve grup ¢alismasi yaptirirken 1 1
ogrencilerin seviyeleri ve bireysel yetenekleri goz 6niinde bulundurulmal

Tablo 6’da gériuldUgi tzere akran zorbaliglyla bas etme konusunda 6gretmenler en cok; ailelerle konusulmali-
aileler bilinglendirilmeli-aile egitimleri verilmeli (%34) seklinde &nerilerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin bu
konuda verdikleri en az 6neriler ise; zorbaliga ugrayan 6grencilerin olumlu davranislari pekistirilmeli ve tiim sinifin
da buna katilmasi saglanmal (%1), sinif icinde 6grenciye gorev verilirken ve grup calismasi yaptirirken
Ogrencilerin seviyeleri ve bireysel yetenekleri géz 6nliinde bulundurulmali (%1) seklinde devam etmistir. Sinif
O0gretmenlerinin akran zorbaligi ile bas etmeye yonelik ¢6zim Onerilerinden bazilari su sekildedir:

“Bu konuda éncelikle ailelerle konusulmali. ilkokul 6§retmeni olarak gézlemledigim evde aile (iyelerinin birbirine
davranislari cocuklara yansiyor ve model alarak éGreniyorlar.” (05)

“Ogrenci, 6§retmen, aile, okul idaresi ve rehberlik servisinin isbirligi icerisinde insancil yollarla zorbali§a ugrayan
ve zorbaligi gergeklestiren bireyleri sosyal imkdnlar gercevesinde ortak bir kiiltiir temelinde bir araya getirerek
payda ortakhdi saglanabilir.” (G8)

“Veli ile iletisim. Ortak kararlar alip uygulama. Veli olmadan 6gretmenin tek basina yaptigi her uygulama
maalesef ki yetersiz oluyor veya kisa zaman sonra etkisini yitiriyor. Onun disinda sinifta haftanin bir giiniini
rehberlik saati olarak ayarlayip ¢ocuklarla sik stk bu konu hakkinda etkinlik yapma.” (015)

“Akran zorbaligiyla bas etmenin en 6nemli yolu ¢ocugun iginde bulundugu aile ortami okul ortami gibi yerlerde
biiyiiklerin cocuklara rol model olacak davranislarda bulunmalari gerekiyor.” (022)

“Her hafta bu konularda uzman olan rehber éGretmen esliginde rehberlik dersi verilmesi gerekir. Odrencilerin
ailesi ile siirekli iletisim halinde olunmasi sorunlara ¢éziim getirebilir.” (640)

“Bence en ideal ¢6ziim okuldaki tiim 6gretmen yénetici calisan ve égrencilerin bilgilendirme yapilmasi ve insanlar
arasinda hosgérii ve sevgiyi dgrencilerimize asilayarak, dgrencilerin birbirine karsi yardimsever ve hosgériilii
olmalarini yasayarak égretmeliyiz.” (07)

“Sinif icinde Ggrencilerin bireysel yeteneklerine gére gérev vermek. Her bireyin 6zel oldugunu hissettirmek
ailelerle iletisim kurmak. Ogrencilerin sosyallesmesi icin grup ¢alismalari yapmak. Gruplar yaparken seviye ve
yeteneklerine dikkat edilmelidir.”” (13)

“Demokratik sinif iklimi olusturulmali, her cocuga s6z hakki verilmeli, her ¢cocuk etkinliklere katiimali. Zorbaliga
ugrayan 6grencileri sosyallestirecek, digerleriyle kaynasmasini saglayacak grup etkinlikleri diizenlenmeli.
Zorbaliga ugrayan d&dgrencilerin olumlu davranislari arkadaslari tarafindan pekistirilecek sekilde, tiim sinif
yénlendirilmeli.”” (34)
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4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin karsilastiklari akran zorbaliklari en fazla s6zel zorbalik, ikinci sirada
fiziksel zorbalik ve en az diger zorbaliklar olarak siniflandiriimistir. Ogretmenler en ¢ok hakaret, kiifiir, lakap
takma, alay etme, bagirma, iftira atma, s6zIli olarak satasma, tehdit etme gibi s6zel zorbaliklarla karsilasirken;
takip eden sirada vurma, itme, kavga etme, duslirme, zorla esyalarini alma gibi fiziksel zorbaliklarla
karsilagsmiglardir. Ogretmenlerin en az karsilastiklari zorbaliklar ise oyunlara almama, baski yapma, zorla para
isteme, etkinliklerden digslama gibi diger zorbaliklar olarak saptanmistir. Literatlirde bu konuyla ilgili yapilan
¢alismalardan birinde, Piskin (2010) ilkogretim 6grencilerinin en ¢ok fiziksel zorbaliga, ikinci sirada ise sozel
zorbaliga ugradiklarini saptamistir. Benzer sonuglar, Carkit ve Bacanli’'nin (2020) ilkokul ve ortaokul 6grencilerine
yonelik gerceklestirdikleri arastirmada elde edilmistir. Her iki arastirmanin ve eldeki arastirmanin sonuglari
karsilastirildiginda; ilkokul 6grencilerinde en ¢ok gorilen akran zorbalgi gesitlerinin s6zel zorbalk ve fiziksel
zorbalik oldugu gorilmektedir. Ancak bu zorbalik tirlerinin 6ncelik siralamasi degiskenlik gostermektedir. Eldeki
arastirmanin sonuglarina goére en fazla goériilen akran zorbaligi tiriiniin s6zel zorbalik oldugu gorilmekte iken
diger arastirmalarda 6nceligi fiziksel zorbalik almaktadir. Karakus Sahbaz (2019) yaptigi ¢alismada, sinif seviyesi
yukseldikge ¢ocuklarin fiziksel zorbalik ¢esidini, diger zorbalik gesitlerine gore daha ¢ok uyguladiklari sonucuna
ulasmistir. Bu gorusin aksini savunan Giltekin Akduman (2010) farkli yas grubu (7-14 yas) cocuklarla yaptig
calismada kiglk yastaki cocuklarin, buyik yastaki cocuklara oranla daha ¢ok fiziksel siddet gostermekte
oldugunu, yasla beraber fiziksel saldirganhigin azalip, sdzel saldirilarin arttigini belirtmistir. ilgili literatiirdeki
¢alismalarda, ilkokul diizeyinde en fazla karsilasilan akran zorbahg: tiirleri arasinda ortak bir gériisiin olmadigi
gorilmektedir. Bu farkhhgin olusmasinda ¢alisma grubunun 6zellikleri, okulun bulundugu bdlgenin sosyo-
ekonomik 6zellikleri ve ailelerin dzellikleri etkili olabilir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda, akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin, bu
davranislar karsisinda verdikleri tepkiler en ¢ok icine kapanma, kendilerini soyutlama, 6gretmene sikayet etme
gibi tepkiler; en azise aileye sikayet etme, derslere olan ilgide azalma seklinde tepkilerdir. Benzer sonuglar; Gokler
(2007), Ozkan ve Cifci’nin (2010) yaptiklan cahismalarda gériilmektedir. Gokler (2007) yaptigi calismada,
Ogrencilerin zorbahga ugradiklarinda daha ¢ok sinif 6gretmenlerine ve ailelerine sdyleme gibi davranislarda
bulunduklari sonucuna ulasmistir. Ozkan ve Cifci (2010) ise yaptiklari arastirmada akran zorbaligina maruz kalan
Ogrencilerin zorbalik karsisinda en ¢ok 6gretmenlerine ve anne-babalarina séyleme gibi davranislar sergiledikleri
sonucuna ulasmislardir. Eldeki arastirma ve diger ¢alismalarin sonuglarindan hareketle; zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin yardim i¢in en ¢ok 6gretmen ve aileye basvurduklari gérilmektedir. Bu nedenle akran zorbaligi ile
basa cikma ve akran zorbaligini engelleme konusunda 6gretmenlerin ve ailelerin 6nemli gérevleri oldugu
gorialmektedir. Ayrica akran zorbaligi karsisinda oOgrencilerin en fazla 6gretmenlerine basvurmalari; sinif
ogretmenlerinin bu gibi durumlar karsisinda uygun midahale yollarini bilme ve uygulamalarini bir zorunluluk
haline getirmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin akran zorbaligi karsisinda midahale uygulamalarina iliskin sonuglar incelendiginde; en fazla
ogrencilerle 6zel gbriisme yaparak olayin sebebini anlamaya calisma, 6grencilerden empati kurmalarini isteyerek
arkadaslarinin ne hissettiklerini anlamalarini saglama, 6grencileri uyarma ve aileleriyle konusma seklinde
miidahalelerde bulunduklari gériilmektedir. Ogretmenlerin bazilari ise akran zorbaligi ile karsilastiklarinda; sinifta
zorbalikla alakali etkinlikler yapma, cocuklarin birlikte zaman gegirmesini saglama, ortak etkinlikler verme, rehber
O6gretmeninden yardim alma gibi miidahalelerde bulunduklari da goérilmektedir. Benzer sekilde Sezgin (2018)
okul oncesi 6gretmenlerin zorbalik davranislari ile karsilastiklarinda en ¢ok ¢ocuk ile davranisi hakkinda
konusmalar yaptiklarini, uyari stratejilerini uyguladiklarini ve ailesi ile konustuklarini belirtirken; Levent ve Aksoy
(2019) okul yoneticileriyle yaptiklar bir arastirmada, akran zorbaligi karsisinda okul yoneticilerinin daha ¢ok
ogrencilerle konusma ve veli ile gorisme gibi midahalelerde bulunduklarini belirtmislerdir. Destekleyen
calismalar ve bu arastirmanin ortak sonuglarindan hareketle; akran zorbaligi davranislariyla karsilasildiginda daha
cok ogrencilerin 6grencilerle ve aileleriyle konusmanin tercih edildigi goriilmektedir. Bu sonuctan hareketle;
ogretmenlerin sozel olarak 6grencilerle goriserek, énce sorunu anlamaya calistiklari, sonra da ¢oziim igin
ogrencilerle beraber hareket etmek istedikleri goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore
zorbaliga karsi miidahale uygulamalari arasinda, sinifta zorbalikla alakali etkinlikler yaptirma ve 6grencilere ortak
yapabilecekleri etkinlikler verme seklinde miidahale uygulamalari da bulunmaktadir. Oztiirk Copur (2019) okulda
akran zorbalgi hakkinda yapilacak etkinlikler icin stirenin kisitl oldugunu belirtmekte ve bu nedenle ¢6ziim odakh
kisa siireli yaklasimi 6nermektedir. C6zim odakh kisa sireli yaklasim; kisa sirede sonuca ulasiimasi, 6grencilerin
kendi ¢oziimlerini bulmasina yardim etmesi, cocuklara yoénelik psikolojik danisma stirecinde hem pratik hem etkili
olmasi ve sorunlara degil ¢6ziimlere odaklanmasi agisindan énemli gorilen bir yaklasimdir (Meydan, 2013).
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Arastirma sonuglarina gore akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler daha ¢ok sessiz, sakin, ¢ekingen, pasif,
ozgliven eksikligi olan ve icine kapanik 6grencilerdir. Literatlirde yapilan diger ¢alismalara bakildiginda benzer
sonuglar gorilmektedir. Sezgin (2018) yaptigi calismada 6gretmenler akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin
dzelliklerini en fazla; pasif, cekingen, fiziksel olarak zayif ve ice kapanik olarak betimlemislerdir. Ogrencilerin
sessiz, cekingen ve pasif olmalari 6z saygilarinin ve 6z glivenlerinin diisiik olmasina baglidir. Bu 6grenciler stirekli
kaygl yasarlar ve bu yizden genellikle endiseli ruh hali icerisindedirler (Karakus Sahbaz, 2019). Tathlioglu
(2016)'nun yaptigl calismada da benzer sekilde zorbaliga maruz kalan gocuklar genellikle glvensiz, endiseli,
¢ekingen ve dislanmis ¢ocuklar olarak nitelendirilmistir. Olweus (2003) ise, zorbaliga maruz kalan 6grencileri pasif
kurbanlar (sosyal becerisi disik, givensiz ve fiziksel olarak zayif) ve kiskirtici kurbanlar (yalniz, akranlar
tarafindan dislanmis, sinirli, huzursuz, asiri titiz) olarak iki sinifa ayirmis ve ayri ayri nitelendirmistir (akt. Satan,
2011). Eldeki arastirma sonuglarina goére akran zorbaligina ugrayan o6grencilerin genel 6zellikleri daha ¢ok
Olweus’un (2003) siniflamasindaki pasif kurbanlar grubuna dahildir.

Akran zorbaligini uygulayan 6grencilerin 6zelliklerine iliskin sonuglar incelendiginde; 6gretmenler bu ¢ocuklari en
cok aileden siddet ve baski goren, aile sevgisinden ve ilgisinden mahrum kalan, ailede dislanmis olan ¢ocuklar
olarak belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler bu 6grencilerin agresif, siddete meyilli, saldirgan gibi 6zelliklerinin de
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Geng (2007) yaptig1 arastirmada; ailesinde siddet olaylarina tanik olan
ogrencilerin daha ¢ok zorba davranislar gosterdigi sonucuna ulagsmis ve hatta ailesinde siddet olan 6grencilerin
butlin zorbalik turlerini uyguladiklarini belirtmistir. Muscari (2002) benzer sekilde asiri serbest aile ortaminda
veya tam tersi ¢ok kati kurallarin oldugu bir aile ortaminda bulunan gocuklarin akran zorbalgi davranigini daha
¢ok uyguladiklarini belirtmistir. Yapilan bu arastirma ve destekleyen diger arastirmalardan hareketle, akran
zorbaligi uygulayan 6grencilerin en ¢ok ailelerinde problemler oldugu ve ¢cocuklarin evdeki durumdan etkilenerek
okulda bu davranislan sergiledikleri gériilmektedir. Cocuklar evde yasadiklari sorunlari, maruz kaldiklari ihmal
veya siddet gibi olaylari okulda arkadaslarina farkli yollarla yansitabilmektedirler (Sezgin, 2018).

Arastirma sonuglarina gore akran zorbaligiyla bas etme konusunda 6gretmenler en ¢ok; ailelerle konusma, aileleri
bilinglendirme ve ailelere egitimler verme seklinde dnerilerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin bu konuda daha az
verdikleri 6neriler ise; arkadaslikla ilgili grup etkinlikleri ve projeler diizenlenme, rehberlik servisini ile sirekli
iletisim halinde olunma seklinde devam etmektedir. Carkit ve Bacanl’nin (2020) yaptigi arastirmaya katilan
o0gretmenler de akran zorbaligiyla bas etme konusunda benzer sekilde daha ¢ok 6grencilerin ailelerine egitim
verilmesini, ailelerle isbirligi yapilmasini 6nermektedirler. Atis Akyol ve digerleri (2018) ise okul 6ncesi, ortaokul
brans 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleriyle yaptiklari calismada, 6gretmenlerin daha c¢ok sinifta etkinlikler
diizenleme, okul ve aile is birligini saglayarak gesitli uygulamalar diizenleme seklinde énerilerde bulunduklari
sonucuna ulasmiglardir. Zorbalik ile ilgili yapilan bu arastirmadan ve diger arastirmalardan hareketle, akran
zorbaligi ile basa ¢ctkmak ve akran zorbaligini 6nlemek igin tek bir ¢oziim yolu yoktur. Tum okul ekibinin (yonetici,
O0gretmen, Ogrenci) ve anne-babanin zorbalikla micadelede yer almasi gerekir. Zorbalik, 6nlem alinmazsa
dgrencilerde ciddi fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agan bir siddet sorunudur (Oztiirk Copur, 2019).
Ayrica 6grenciler Gzerindeki etkileri sadece zorbaligin yasandigi stirelerde kalmayip yasamin ilerleyen evrelerinde
de devam edebilmesi nedeniyle, 6gretmenlerin akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejileri, aldiklari 6nlemler ve
¢6zUm onerileri dnemli gortilmektedir. Akran zorbaligl konusu hem zorba davranisi gosteren hem de zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin sadece okul yasamini degil, ileriki yasamini da olumsuz etkilemesi nedeniyle dikkate
alinmasi gereken bir konudur.

Yapilan bu arastirmada sadece sinif 6gretmenlerinin akran zorbaligi hakkinda gérusleri alinmis olup, yapilacak
diger calismalarda calisma grubuna aile, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmeni ve 6grenciler de dahil edilebilir. Bu
arastirma sonugclarindan yola c¢ikarak; akran zorbaligl ile basa c¢ikma ve o6nleme konusunda sadece sinif
ogretmenlerine degil, ailelere ve rehber 6gretmenlerine de énemli goérevler diismektedir. Rehberlik servisleri
daha etkili hale getirilerek, akran zorbaligi konusunda farkindalik olusturmak icin velilerin de katiliminin
saglanacag cesitli etkinlikler diizenlenebilir. Boylece aileler akran zorbaligl konusunda kendilerine de 6nemli
gorevler dustigliinin daha kolay farkina varabilir. Sinifta 6grencilerle birlikte kurallar belirlenerek, saygi ve
sevginin hakim oldugu bir sinif ortam olusturulabilir. Sevgi ve sayginin hakim oldugu bir sinif ortaminda 6grenim
goren 6grencilerin, akran zorbaligi gibi saldirgan davranislari daha az gosterecekleri agiktir.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmada veriler 2021-2022 akademik ders yili giiz doneminde toplanmistir. Ogretmenlere calisma
hakkinda bilgi verildikten sonra gonillulik esasina gére sinif 6gretmenlerin katihmiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmacilar, bu arastirmanin tamamen kendi g¢alismalari oldugunu, akademik ve etik kurallari gézeterek
calistiklarini ve her alintiya kaynak gésterdiklerini taahhiit etmektedirler. Ayrica bu arastirma, Ordu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan 24/03/2021 tarih ve 2021-65 sayih karar ile etik
yonden uygun bulunmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Arastirmacilar, makaleye esit oranda katki saglamiglardir.

Cikar Beyani

Arastirmacilar, arastirma hazirlanirken; veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yazilmasi

asamalarinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi alaninin bulunmadigini onaylamaktadirlar.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The school is where students study in a safe environment. This safe environment may be disrupted by some
undesirable behaviors displayed by students. Aggressive behaviors among students are considered among the
most important reasons for the deterioration of the safe environment at school. These aggressive behaviors that
encountered in schools can be listed as abusive speech, using sexually explicit words, undisciplined behavior to
offend others, fighting, damaging the school's stuff, disrespecting other students and the teacher, damaging
students' or school's belongings, extorting money, slapping and mocking. One of the most common types of
aggressive behavior that occurs in schools is bullying. Bullying among students in schools is described as peer
bullying. Peer bullying, which is defined as the continuous negative actions of one or more students to another
student in the same age group, is an example of common negative and undesirable behaviors in schools. Peer
bullying has a negative effect on both the behavior an the student who is exposed to the behavior. The issue of
peer bullying was first investigated by Olweus in the 1970s. Many researchers have presented different views on
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the types of peer bullying. Physical, verbal, indirect, emotional, physical, sexual bullying and social exclusion are
some of the types of peer bullying revealed by researchers.

Bullying has a negative effect on both the perpetrator and the student who is exposed to the behavior. According
to researches, it is stated that students who are exposed to peer bullying decline in their school success, lack of
self-confidence, have school phobias and have difficulty in establishing social relationships. Students who are
exposed to peer bullying do not want to come to school in order to avoid bullying behavior and therefore it is
seen that their absenteeism is high. Such problems are important for students' school success and for them to
be psychologically healthy individuals. Education-teaching environments where such problems are experienced
also affect the future life of students and create various social and emotional gaps in their lives. Students who
are subjected to peer bullying may start to find themselves repulsive, stupid, and even behave seriously harmful
to themselves, such as suicide. It has been observed that children who grow up with the overprotective attitude
of the family and whose family is more involved in school life are more exposed to peer bullying. It is observed
that children who display peer bullying behavior in schools are involved in illegal events (using drugs, stealing,
etc.) in their future lives and they have communication problems with people and cannot socialize. When faced
with problems such as peer bullying in the school environment, the suggestions that teachers will provide on
how to intervene and cope with peer bullying are important for both the health of the student and the
improvement of the teaching environment.

In this study, it is aimed to examine peer bullying in primary schools in line with the opinions of classroom
teachers. A case study, one of the qualitative research methods, was used in this study. The study group consists
of 69 classroom teachers with different experience levels and working in primary schools affiliated to the Ministry
of National Education, selected from purposeful sampling types with easily accessible sampling management. As
a data collection tool, a semi-structured interview form developed by the researcher in line with expert opinions
was used. Collected data were analyzed using content analysis technique. As a result of the study, teachers stated
that they mostly faced verbal and physical bullying in their classrooms. It has been concluded that teachers
mostly faced verbal bullying such as insults, swearing, nicknames, mocking, shouting, slander, verbal bullying and
threatening.. When asked about how students who are exposed to peer bullying react to these behaviors, the
teachers who participated in the research stated that the students mostly reacted like withdrawal, isolating
themselves, and complaining to the teacher; they stated that they reacted at least in the form of complaining to
the family and a decrease in interest in the lessons. When teachers encounter peer bullying in their classrooms,
It was concluded that they intervened in the form of private interviews with students, asking them to show
empathy, and warning the student and family. While teachers list the most common characteristics of students
exposed to peer bullying as quiet, calm, shy and passive, on the other hand, they stated the characteristics of
students who practice peer bullying as children who are mostly exposed to violence and pressure from their
families, who are deprived of family love and attention, and who are excluded from the family. Teachers
suggested talking to families about coping with peer bullying, raising awareness of families and training families.
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