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Abstract

After the first case of Covid-19 was emerged in Turkey on March 11, 2020,
schools were closed, and distance education began. Throughout pandemic,
while youths were preparing for the university entrance exam and trying to
manage their test anxiety that affect their performance, they were trying to
adapt to the changes occurred in their life. The aim of the study was twofold;
the first aim was to investigate the factors that affect the test anxiety of youth
who enter the university entance exam during the Covid-19 outbreak. The
second aim was to examine whether the level of test anxiety differ in terms
of the cognitive flexibility and self-regulation. The study consisted of 420
participants (284 Females, 131 Males). The age range of the participants was
between 18 and 21, with the mean of 18.33. While 298(71%) of the
participants were 12" grade students, 121(28.8%) were graduated. 89(21.2%)
participants studied in private schools, and 331(78.8%) participants in public
schools. Demographic Information Form, Spielberg’s Test Anxiety Scale
(STAS), Adolescent Self-Regulation Skills Scale (ASRSS) and Cognitive
Flexibility Scale (CFS) were used to collect data. Findings indicated that there
was a significant difference in test anxiety in terms of gender, having a
separate room, focusing on the courses in distance education, changes in
household income, perception of the changes in the date of university
entrance exam. However, there is no significant difference in test anxiety in
terms of being graduated or not, studying in public or private school, and
interpretation of the curfew. MANOVA results revealed that youths with high
cognitive flexibility level and successful self-regulation had low level of test
anxiety than youths with low cognitive flexibility level and unsuccessful self-
regulation. Cognitive flexibility and self-regulation play an important role in
youths’ test anxiety. Results were discussed in the light of literature.
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Extended Abstract

Problem: The new type of coronavirus (SARS-CoV-2) from the coronavirus family has gained a
global dimension by spreading rapidly all over the world after it was emerged in Wuhan, China in
December 2019. After the first case was seen, strict measures have been taken to prevent the spread
of the virus in our country, as in the whole world. Following the closure of schools and the transition
to distance education, a curfew was imposed under the Ministry of Internal Affairs on March 21,
2020, under the age of 20 and above the age of 65. The fact that students stay away from their
education and social relations and the curfew negatively affect their mental health. In a study, it
was found that distance education increases the stress and pressure on students and causes
them to experience psychological distress (Cao et al., 2020). In a study conducted with high school
students in China, 71.5% of the youth had depression, 54.5% had anxiety, 85.5% had PTSD
symptoms, 31.3% had suicidal ideation and 7.5% had attempted suicide (Hou, Mao, Dong, Chai, and
Deng, 2020).

During the Covid-19 pandemic, while high school students were preparing for the university
entrance exam and trying to manage their exam anxiety that will affect their performance, they
were trying to adapt to the changes created by the pandemic. In a study conducted with university
students in Saudi Arabia, it was found that students' exam anxiety was high during the Covid-19
pandemic (Alsaady, Gattan, Zawawi, Alghanmi, and Zakai, 2020). In a study conducted with senior
high school students who will take the university entrance exam in Greece, the findings revealed
that 17.9% of the students had a moderate level of anxiety, 10.4% had a high level of anxiety, and
7.5% had an extreme level of test anxiety (Sakka et al., 2020).

It requires flexibility to adapt to the changes in daily life brought by the measures to be taken
to protect themselves from the virus, such as curfews, staying away from school and peers, physical
distance, hygiene and wearing masks. Cognitive flexibility, which was defined as the cognitive
behavior of an individuals who encounter an unexpected situation in thier environment (Cafas,
Quesada, Antoli, and Fajardo, 2003), plays a key role in managing difficult life events. Research
results indicated that there was a negative relationship between cognitive flexibility and depression,
anxiety (Cardom, 2016) and post-traumatic stress symptoms (PTSD) (Joseph and Gary, 2011). Kurkik
(2020) yielded that individual with high cognitive flexibility have low test anxiety. However, Bozkurt
(2019) revealed that there were no significant relationship between cognitive flexibility and test
anxiety in 8" grade secondary school students.

Similar to cognitive flexibility, self-regulation, which was defined as adapting to changing
conditions behaviorally, emotionally and cognitively (Brown, 1998), also has an important role in
the learning process. Baumeister and Vohs (2007) found that people with high self-regulation skills
are more successful in their business and academic life, as well as better mental health.

In this context, the first aim of the research was to examine whether test anxiety among the
high school seniors preparing for the university differ in terms of gender, studying in state or private
school, being graduated or not, focus on the courses in distance education, having separate room,
changes in household income, perception of the changes in the date of university entrance exam
and interpretation of the curfew. Another aim of the study was to investigate whether test anxiety
differs according to cognitive flexibility and self-regulation level.

Method: In the research, correlational research model, which aims to determine the existence and
degree of co-variation between two or more variables (Karasar, 2016) was used. Convenient
sampling method was used in the study. The sample consisted of 420 people, 284 (67.6%) women,
137 (31.2%) and 5 others (1.2%). The age range of the participants was 18-21, with the mean age
of 18.33. While 298 (71%) of the participants were 12t grade level students, 121 (28.8%) were
graduated from high school. 89 (21.2%) participants were studying in private schools, and 331
(78.8%) participants in public schools. The data were gathered by using Demographic Information
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Form, Spielberg’s Test Anxiety Scale (STAS), Adolescent Self-Regulation Skills Scale (ASRSS) and
Cognitive Flexibility Scale (CFS). The data in the study were collected between 21-31 May 2020. Data
were collected online and Informed Consent was given to the participants online. Parametric test
analyses were used because the values of Skewness and Kurtosis were between -3 and +3 which
indicated a normal distribution (Hair, Black, Babin, Anderson, and Tatham, 2005). In the
investigation of test anxiety according to various variables, the t-test was used when two
independent groups were compared. Whether test anxiety total score and ‘emotionality’ and ‘worry’
scores, which are subscales of STAS, differ in terms of cognitive flexibility and self-regulation were
tested by Multiple Analysis of Variance (MANOVA). To determine the cognitive flexibility level of
youth preparing for the university entrance exam, one standard deviation above the mean score of
CFS was used as the cut-off point. Those who scored high in the successful sub-scale of the ASRSS
were determined as successful in self-regulation, and those who scored high on the unsuccessful
self-regulation sub-dimension were determined as unsuccessful. Box's M statistics showed that the
variance-covariance equality between the groups was achieved. To reduce the probability of making
a type 1 error, Bonferroni correction was applied, and the statistical significance value was taken as
.0125 instead of .05.

Findings: 95 (22.6%) of the individuals preparing for the university entrance exam did not attend
the courses given in distance education, 107 (25.5%) 1-2 hours, 147 (35%) 2-4 hours, 71 (16.9%) 4
hours attended the courses. While 340 (68%) of the participants stated that they spent their time at
home preparing for the UE exam, 28 (5.6%) stated that they did nothing. According to 218 (51.9%)
participants, the most difficult aspect of staying at home was to focus and study. 337 (80.2%) of the
participants stated that the changes made in the exam date caused them to feel worthless, while 83
(19.2%) stated that they considered it normal because we were going through an extraordinary
period. 346 (82.4%) participants stated that putting the exam date forward increased their anxiety,
63 (15%) participants stated that there was no change in their anxiety, and 11 (2.6%) participants
stated that their anxiety decreased. While 219 (52.1%) participants stated that their study hours
decreased after the exam date was pushed forward, 116 (27.6%) participants stated that it did not
change. 85 (20.2%) participants stated that it increased their study hours.

Test anxiety of female students is higher than male students. There was no difference between
students who were studying in 12" grade or graduated from high schools in terms of test anxiety
level. The level of test anxiety of the participants did not differ according to studying in state or
private school. Test anxiety of participants who do not have separate room was higher than those
who have a separate room. Test anxiety of those who have a difficulty focusing on the lesson in
distance education was higher than those who do not have difficulty focusing. The test anxiety level
of those who have a decrease in their family income during the pandemic process was higher than
those who have no decrease in their income.

The findings of the MANOVA indicated that there was a significant difference between
individuals with low and high cognitive flexibility in the scores obtained in the 'emotionality' sub-
scale of the TAl [Wilks' A = .899; F (1.419)= 39.286, p<.05, 17=.086] in scores in the ‘worry"' sub-
scale score [Wilks' A = .899; F (1.419)= 44.833, p<.05, 17=.097] and in total score [Wilks' » = .899;
F (1.419)= 45.560, p<.05, 17=.098] Individuals with high cognitive flexibility had lower mean scores
for the 'emotionality' sub-scale, ‘worry’ sub-scale and total scale than individuals with low cognitive
flexibility. Moreover there was a significant difference between individuals with successful and
unsuccessful self-regulation in the scores obtained in the 'emotionality' sub-scale of the TAl /Wilks’
A =.882 F (1.419)= 53.596, p<.05, 1f=.114] in scores in the 'worry' sub-scale score [Wilks’ A = .882;
F (1.419)= 46.411, p<.05, 1=.100] and in total score Wilks' A = .882; F (1.419)= 55.500, p<.05,
17=.117] In other words, individuals with succesful self-requlation had lower mean scores for the
'emotionality’ sub-scale, ‘worry’ sub-scale and total scale than individuals with unsuccesful self-
regulation.
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Suggestions: Even in extraordinary times such as a pandemic, it is important that individuals do
not change their patterns. Plans and routines put individuals in order and make them feel safe. As
a matter of fact, the findings of this study showed that the changes made in the university exam
date due to the pandemic increased the exam anxiety of individuals. During the pandemic process,
cognitive flexibility and self-regulation skills have emerged as an important skill that individuals
should have. In this respect, it is important to implement group counseling programs that will
increase the cognitive flexibility and self-regulation skills of high school students who are preparing
for the university entrance exam by the psychological counseling services of high schools.
Additionally, awareness-raising seminars and conferences for parents about the importance of
cognitive flexibility and self-regulation skills and how these skills can be taught to the youth can be
organized by school counselors. In this case, there is a need for structured and scientifically proven
group programs that will increase cognitive flexibility and self-regulation skills of high school
students. In the further studies, programs that will increase the cognitive flexibility and self-
regulation skills of high school students are developed and the effectiveness of the programs is
scientifically tested by conducting experimental research design. In addition, research might be
planned to examine the effects of cognitive flexibility and self-regulation on the psychological health
of individuals. In addition, since this study is a cross-sectional study, longitudinal studies may be
carried out in the future.
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Ozet

Tirkiye'de 11 Mart 2020'de ilk Covid-19 vakast gériildiikten sonra, okullar
kapatilarak uzaktan egitim karart alindi. Covid-19 pandemi siirecinde lisede
okuyan gencler bir yandan pandeminin yarattigt degisimlere uyum saglamaya
calisirken, diger yandan da Yiiksekégretim Kurumlart Giris Sinavi'na (YKS) E-Uluslararasu Egitim
hazirlanmakta ve performanslarint etkileyecek olan swnav kaygilarint Arastumalan
ybnetmeye calismaktadir. Bu cercevede calismanin iki amact bulunmaktadir. Dergisi
itk amag, Covid-19 pandemi déneminde (iniversite sinavina girecek olan

égrencilerin sinav kaygilarint etkileyen faktérleri arastirmaktir. ikinci amac ise

katiimcilarin sinav kaygiarinin bilissel esneklik ve 6z diizenleme becerilerine  Cllt: 12, No: 5, ss. 212-231
gbre degisip degismedigini incelemektir. Calisma grubu 420 (284 kadn, 131

erkek) katilimcidan olusmaktadwr. Katiimcilarin yas araligt 18-21 olup, yas 216
ortalamast 18.33'tir. Katiimcilarin 298'i (%71) 12. Sinif 6grencisi iken, 127'i -
(%28.8) ise mezundur. 89 (%21.2) katilimct 6zel okulda, 337 (%78.8) katulimct
ise devlet okulunda 6grenim gérmektedir. Arastirma verileri Demografik Bilgi
Formu, Spielberg Sinav Kaygist Olcegi (SSSO), Ergenlerde Oz Diizenleme
Becerileri Olcegi (EODBO) ve Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) kullanarak
toplanmustir.  Arastuma  bulgulary, cinsiyete, ayrt bir odasinint  olup
olmamasina, derslere odaklanma durumuna, ailesinin gelir diizeyindeki
degisime ve sinav tarihlerindeki degisimi algilama bicimine gére sinav
kaygisinda farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ancak, katiimctilarin son sunif
dgrencisi veya mezun olmalarina, devlet veya é6zel okulda okumalaring,
sokaga ¢tkma yasagint yorumlama bicimine gére sinav kaygt diizeylerinde
farklilik olmadigt saptanmisti. MANOVA sonuglari, bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan ve 6z diizenleme basarut olan bireylerin sinav kaygist puanlarinin Génderim: 2021-10-14
dsiik olduguna isaret etmektedir. Bilissel esneklik ve éz diizenleme (iniversite Kabul: 2021-12-11
giris stnavina girecek olan bireylerin sinav kaygisint yénetmesinde énemli bir

rol oynamaktadir. Arastirma bulgular: alanyazin 1siginda tartismstur.

Arastirma Makalesi

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, sinav kaygtsi, bilissel esneklik, 6z-
dlizenleme
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GIRiS

Koronavirls ailesinden olan yeni tip koronavirlsi (SARS-CoV-2) ilk kez Aralik 2019'da Cin'in
Wuhan kentinde gorildikten sonra hizla tim dlinyaya yayilarak kiiresel bir boyut kazanmistir.
Ates, Oksurik, nefes darligi gibi solunum yolu rahatsizliklari belirtileri gdsteren Covid-19,
tilkemizde ilk vakanin gériildiigii 11 Mart 2020'de, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi
olarak ilan edilmistir. Vakanin ilk gorildugi andan itibaren tim diinyada oldugu gibi Glkemizde
de virtsun Ulke iginde yayillmasini dnlemek adina kati dnlemler alinmistir. Okullarin kapatilarak
uzaktan egitime gecilmesinin ardindan 21 Mart 2020 tarihli icisleri Bakanhgi Genelgesiyle 20 yas
alti ve 65 yas Ustiine sokaga cikma yasagi getirilmistir. Ogrencilerin egitimlerinden ve sosyal iliski
icinde olduklari akranlarindan uzak kalmalari ve sokaga ¢ikma yasagi ruh sagliklarini olumsuz
olarak etkileyebilir. Arastirmalar pandemi sirecinde &grencilerin travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) yanisira 6fke, karmasa, aci, gerginlik gibi duygusal gu¢likler yasadigina
isaret etmektedir (Brooks vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada uzaktan egitimin, 6grenciler Gizerindeki
stresi ve baskiyi arttirdi§i ve psikolojik sikintilar yasamalarina yol actigi bulunmustur (Cao vd.,
2020). Turkiye de yapilan bir arastirmada da lise 6gencileri uzaktan 6gretimin; zihinsel, duygusal
ve fiziksel 6zelliklerine zarar verdigini belirtmistir (Toprakgi, Hepsdgutlu ve Toprakgi, 2021). Cin'de
lise 6grencileriyle yapilan bir calismada, genglerin %71.5'da depresyon, %54.5'da anksiyete ve
%85.5'da ise PTSD belirtilerine, %31.3'de intihar diislincesine, %7.5'unda ise intihar tesebbiisiine
rastlanmistir (Hou, Mao, Dong, Chai, ve Deng, 2020). Ayrica Urdin'de yapilan calismada ise kiz lise
ogrencilerinin  %50.7'sinde depresyon, %46.9'unda anksiyete; erkeklerin ise %30.7'sinde
depresyon, %27.6'sinda ise anksiyete tespit edilmistir (AlAzzam, Abuhammad, Abdalrahim, ve
Hamdan-Mansour, 2021).

Covid-19 pandemi sirecinde lisede okuyan gencler bir yandan pandeminin yarattig
degisimlere uyum saglamaya calisirken, diger yandan da Yiksekdgretim Kurumlari Giris Sinavi'na
(YKS) hazirlanmakta ve performanslarini etkileyecek olan sinav kaygilarini  ydnetmeye
calismaktadir. Sinav kaygisi, birey varligina yonelik bir tehdit algiladiginda ortaya ¢ikarak gercek
performansini ortaya koymasinin engelleyen bilissel, duygusal ve davranissal degisimler yaratan
hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger ve Vagg, 1995). YKS, llkemizde 6grencilerin
egitim hayatinin mihenk tasidir ve ici ice gecmis olan bircok zorlugu barindirmaktadir. Ogrenciler
hem kariyerleriyle ilgili kritik kararlar vermekte hem de ebeveynlerinin yiksek beklentileriyle
muicadele etmektedir. Nitekim, tniversite sinavina girecek 6grencilerin %46'sinin yiksek diizeyde
sinav kaygisi yasadiklari tespit edilmistir (Yildinm, 2007). Suudi Arabistan’da Universite
ogrencileriyle yapilan bir calismada Covid-19 pandemi sirecinde 6grencilerin sinav kaygisinin
ylksek oldugu bulunmustur (Alsaady, Gattan, Zawawi, Alghanmi ve Zakai, 2020). Yunanistan'da
Universite sinavina girecek lise son sinif dgrencileriyle yapilan bir ¢alismada ise, dgrencilerin
%17.9'unda orta diizeyde, %10.4'Unde yuksek diizeyde, %7.5'unda ise asiri dliizeyde sinav kaygisi
oldugu saptanmistir (Sakka vd., 2020).

Sokaga cikma yasaklari, okuldan ve akranlardan uzak kalmak, fiziksel mesafe, hijyen ve
maske takma gibi viristen korunmak adina alinmasi gereken onlemlerin bireylerin gunlik
yasamina getirdigi degisimlere uyum saglamak esneklik gerektirmektedir. Cevresinde
beklenmedik bir durumla karsilasan bireyin bilissel olarak duruma uygun davranmasi olarak
tanimlanan bilissel esneklik (Cafias, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003), zorlu yasam olaylarini
yonetmede kilit bir rol oynamaktadir. Bilissel olarak esnek olan bireyler degisen sartlara uyum
saglayabilme, fikirler arasinda gecisler yaparak onlari degerlendirebilme ve problemleri farkli bakis
acilariyla ele alabilme becerilerine sahiptir (Stevens, 2009). Bu 6zellikleri zorlu yasam olaylarinin
Ustesinden gelmelerine yardimci olmaktadir. Nitekim, depremzede ergenlerle yapilan bir
calismada, bilissel esnekligi yuksek olan ergenlerin belirsizlik durumlarini daha saglkl
yonetebildikleri, yasadiklari deprem sonrasindaki zorluklari ele almada secenekler gelistirdiklerini
ve bu sebeplerle ruh sagliklarini da iyilestirdikleri tespit edilmistir (Fu ve Chow, 2017). Bilissel
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esneklik ile depresyon, kaygi (Cardom, 2016) ve travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) (Joseph ve
Gary, 2011) arasinda negatif yonlu bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica bilissel olarak esnek olan
bireylerin travma sonrasindaki stirecteki gelisimi (Hijazi, Keith ve O'Brien, 2015) ve yasam kalitesi
(Metzl, 2009) arasinda olumlu yonde bir iliski vardir. Covid-19 pandemisinde yapilan bir ¢alismada,
bilissel esneklik diizeyi ile fiziksel mesafe yorgunlugu arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugu
bulunmustur (Seiter ve Curran, 2021). Bilissel esnekligin akademik yasama etkileri incelendiginde
ise bilissel esnekligi yliksek ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal alanlarin {iciinde de genel 6z
yeterliklerinin yiksek oldugu saptanmistir (Akcay-Ozcan ve Kiran-Esen, 2016). Ancak, sinav
kaygisina etkileri acisindan farkli bulgulara rastlanmaktadir. Kirkik (2020) bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan bireylerin sinav kaygisinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Ote yandan Bozkurt (2019)
ortaokul 8. sinif 6grencileri Gzerine yaptid1 calismada biligsel esneklikle sinav kaygisi arasinda
anlamli bir iliski bulamadigini rapor etmistir.

Bilissel esneklige benzer sekilde, degisen kosullara davranissal, duygusal ve bilissel olarak
uyum saglama olarak tanimlanan 6z diizenleme (Brown, 1998) 6grenme siirecinde de énemli bir
role sahiptir. Ogrencilerin bilgi edinmek amaciyla kendilerine bir amac belirledikleri hem
davranissal hem de hem de duygusal ve bilissel kaynaklarini bu amaca ulasabilmek icin kanalize
ettikleri, icinde aktif rol aldiklari bir strectir (Pintrich, 2000). Baumeister ve Vohs (2007) 6z
diizenleme becerisi yiksek olan kisilerin is ve akademik hayatlarinda daha basarili olduklari gibi
ruh sagliklarinin da daha iyi oldugunu bulmustur. Oz diizenleme akademik ertelemenin (Cetin &
Ceyhan, 2017), motivasyonel inanclar ile birlikte de akademik basarinin (Uredi ve Uredi, 2005) en
glgli yordayicisidir. Duygusal tiikenmislik ve akademik basari arasindaki iliskide ise 6z diizenleme
araci role sahiptir (Duru, Duru ve Balkis, 2014). Covid-19 pandemisinde gerceklestirilen bir
calismada 06z-dlzenleme ve pozitifligin Universite &grencilerinin  pandemideki 6grenme
deneyimlerinin %40'1n1 agikladigi saptanmistir (Jurisevic, Lavrih, Lisic, Podlogar ve Zerak, 2021).

Sonug olarak bilissel esneklik ve 6z dizenleme bireylerin hem ruh sagligina hem de
o6grenme sireclerine olumlu yénde katki saglamaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin ilk amaci
pandemi slrecinde Universite sinavina hazirlanan lise son sinif égrencilerinin sinav kaygisinin
cesitli degiskenlere (cinsiyet, lise sonda veya mezun olma, okul tiirii (devlet/6zel), calisma odasinin
olup olmamasi, uzaktan egitimde derse odaklanma durumu, pandemi nedeniyle ailelerinin gelir
durumunda azalma) gore farkllasip farklilasmadigini incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci
ise sinav kaygisi dizeyinin bilissel esneklik ve 6z dlzenleme dlzeyine gore farklilasip
farklilasmadigini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinin bir tiirti olan iliskisel tarama modeli
kullaniimistir. Korelasyon ve karsilastirma olarak iki tirt bulunmaktadir. Korelasyon tiiriinde, en az
iki degisken arasindaki birlikte degisimin var olup olmadig, karsilastirma tiriinde ise bagimsiz
degiskene gore olusturan gruplarda bagimli degiskende bir fark olup olmadigini incelenir (Karasar,
2016). Bu calismada karsilastirma tlrtindedir. Calismanin birinci amacinda sinav kaygisi bagimli
degisken; cinsiyet, lise sonda veya mezun olma, okul tiru (devlet/6zel), calisma odasinin olup
olmamasi, uzaktan egitimde derse odaklanma durumu, pandemi nedeniyle ailelerinin gelir
durumunda azalma ise bagimsiz degiskenlerdir. Calismanin ikinci amacinda ise sinav kaygisi ve alt
boyutlari olan ‘duyussallik’ ve ‘kuruntu’ bagimli degisken, bilissel esneklik ve 6z dizenleme ise
bagimsiz degiskenlerdir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Covid-19 pandemi suirecinde Universite sinavina girecek olan lise son
sinif 6grencileri ve mezunlar olusturmaktadir. Arastirmaya, 18 yas ve Ustliinde olanlar ve
arastirmaya katilmayi kabul edenler dahil edilmistir. Bu arastirmada, arastirmacinin uygulama
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yapabilecegi gruplari zaman, para ve is glcu gibi sinirliliklar nedeniyle kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden se¢me ydntemi olan kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi
kullanilmistir (Karasar, 2016).

Galisma grubunu 284'i (%67.6) kadin, 131'i (%31.2) erkek ve 5'i diger (%1.2) olmak lzere
420 kisi olusturmaktadir. Katihmcilarin yas araligi 18-21 olup, yas ortalamasi 18.33'dir.
Katiimailarin 298'i (%71) 12. Sinif 6grencisi iken, 121'i (%28.8) ise mezundur. 89 (%21.2) katilimci
Ozel okulda, 331 (%78.8) katilimci ise devlet okulunda 6§renim gormektedir. Katiimcilarin higbiri
Covid-19 tanisi almamistir. Ancak, 120 (%29.6) katilimcinin gevresinde Covid-19 tanisi alan birey
veya bireyler bulunmaktadir. 56 (%13.3) katiimcinin kronik bir hastaligi vardir ve 60 katilimci
(%14.3) dlzenli olarak ila¢ kullanmaktadir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmanin veri toplama araclari; Demografik Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Olcegi, Ergenlerde
Oz-Denetim Becerileri Olcegi ve Bilissel Esneklik Olcegi'nden olugsmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda cinsiyet,
mezuniyet durumu, okuduklari okul tirl (6zel veya devlet), uzaktan egitime katim durumlari,
calisma odalarinin olup olmadigi, kendisinin ve yakinlarindan birinin Covid-19 tanisi alma durumu,
kronik hastaligi olup olmadig, ila¢ kullanip kullanmadigi, psikolojik destek ihtiyacinin olup
olmadig, ailesinin aylik gelirlerinin salgin strecindeki seyri, evdeki zamanini nasil gegirdigi, evde
kalmanin zorlayici yonu, uzaktan egitim derslerini takip etmesi icin kendine ait bir cihazinin olup
olmadigi, sinav tarihinde yapilan degisiklikleri nasil degerlendirdigi ve bu durumun calisma
temposuna ve kaygi diizeyine etkisi ve sokada ¢ikma yasagini nasil degerlendirdigine iliskin sorular
yer almaktadir.

Sinav Kaygisi Olgegi (SKO): Spielberger (1980) tarafindan 1974-1979 yillar arasinda
yuritllen bes yillik bir calisma sonunda gelistirilen 6lgegin Turk kiltlrine uyarlama calismasi
Albayrak-Kaymak (1985) tarafindan gerceklestirilmistir. 20 maddeden olusan 6lcek 4'li Likert
tipidir. Yanitlar ‘4-Hemen her zaman, 1-Hemen hicbir zaman’ olarak derecelendirilmistir. Olcegin,
12 maddeden olusan duyussallik (1, 6, 7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) ve 8 maddeden olusan
kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12,17, 20) altboyutlari bulunmaktadir. Olcekten alinan puan araligi 20-80
arasinda olup, yiiksek puan sinav kaygisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin (¢ hafta
arayla gerceklestirilen iki uygulamasinin Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi .70 ile
.90 arasinda oldugu saptanmistir. Olcegin lise formu icin madde-toplam korelasyon yéntemiyle
hesaplanan i tutarlik katsayisi tim test icin en duistik .49, kuruntu icin en dusik .58 ve duyussallik
icinse .66 olarak tespit edilmistir. KR-20 yontemiyle hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise 6lgegin
timi icin .92, altboyutlar olan duyussallik icin .85, kuruntu icinse .76'dir. Olcegin bu calismadaki
Cronbach alpha degeri, tim test igin .94, duyussallik altboyutu icin .91 ve kuruntu altboyutu igin
.88 olarak bulunmustur.

Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi (EODBO): Ergenlerde Oz-Denetim Beceri
Ol¢egi Moilanen (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Turk kiltirine uyum calismasi Harma
(2008) tarafindan yapilmistir. Olcek 32 maddeden olusmaktadir ve 4'li Likert tipidir. Yanitlar ‘4-
Bana cok benziyor, 1-Bana hi¢c benzemiyor.’ olarak derecelendirilmistir. Yapilan faktor analizlerinde
Olcegin 6z denetim basarili (18 madde) ve 6z denetim basarisiz (14 madde) olarak iki altboyuttan
olustugu bulunmustur. Olcege gére en diisiik puan 32, en yiiksek puan 128 olarak belirlenmistir.
Puan ve ergenin 6z-denetim becerisi dogru orantili olarak kabul edilmistir. Alt dlceklerden 6z
denetim basari boyutunun Cronbach alpha degeri .85, 6z denetim basarisizlik boyutunun ig
tutarliigr .80 olarak tespit edilmistir. Olcegin bu calismadaki 6z-denetim basarili altboyu igin
Cronbach alpha degeri .84, 6z denetim basarisiz iginse .74 olarak saptanmistir.

Biligsel Esneklik Olcegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirk
kaltiriine uyarlama calismasi Celikkaleli (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. 12 madde ve tek
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boyuttan olusan 6lcek 6'li Likert tipidir. Yanitlar '6-Kesinlikle katiliyorum, 1-Kesinlikle katiimiyorum’
araliinda derecelendiriimektedir. Olcekten alinabilecek puan 12-72 araliginda olup, yiiksek puan
bilissel esnekligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegi uyarlama calismasinda Cronbach alfa
ic tutarlik katsayisi .74 olarak rapor edilmistir. Olcegin bu calismadaki Cronbach alpa degeri .78'dir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmada veriler 21-31 Mayis 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler ¢evrimigi olarak
toplanmis olup, katiimcilara Bilgilendirmis Onam online olarak verilmistir. Bilgilendirilmis onam
formunda; arastirmanin amaci, sorularin samimi ve dirist olarak cevaplandiriimasinin dnemi,
bilgilerinin gizli tutulacagi, istedigi zaman c¢alismadan geri cekilebilecegi ve bireysel
degerlendirmenin degil, toplu bir degerlendirmenin yapilacagi konularinda bilgilere yer verilmistir.
Bilgilendirmis Onam’in sonunda katiimcilara calismaya katilmayr kabul edip etmedikleri
sorulmustur. Katilimcilar, ‘calismaya katilmayi kabul ediyorum’ butonuna bastiktan sonra arastirma
sorularini gorebilmistir. Arastirmanin tiim asamalarinda Helsinki Deklarasyonu’'nda belirtilen
ilkelere bagh kalinmustir.

Arastirma verileri SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle, carpiklik
ve basikhk degerlerine bakilarak verilerin normal dagiim gdsterip gdstermedigi sinanmistir.
Arastirmadaki tim degiskenlerinin -3 ve +3 araliinda kalarak (Hair, Black, Babin, Anderson ve
Tatham, 2005) normal dagilim gdstermesinden dolayi parametrik analiz yontemleri kullaniimistir.
Sinav kaygisinin cesitli degiskenlere gore incelenmesinde, birbirinden bagimsiz iki grup olmasi
halinde T-test, li¢ grup olmasi halinde ise Tek Yonli ANOVA ile sinanmistir. Sinav kaygisi toplam
ve SKO'nin alt boyutlari olan duyussallk ve kuruntu puanlarinin bilissel esneklik ve 6z
dizenlemeye gore farkliik gosterip gdstermedigi Coklu Varyans Analizi ile test edilmistir.
Universite sinavina hazirlanan genclerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla BEO
kesme puani vermediginden dolayl ortalamanin bir standart sapma Ustli kesme puani olarak
degerlendirilmistir. Diger bir deyisle ortalamanin bir standart sapma Ustlinde (62.22) olanlar
bilissel esneklik diizeyi yiiksek, digerleri bilissel esneklik diizeyi diisiik olarak nitelendirilmistir. Oz-
Denetim Becerileri Olcegi'nin basaril alt boyutunda yiiksek puan alanlar 6z diizenlemede basarlli,
0z diizenleme basarisiz alt boyutundan ylksek puan alanlar ise basarisiz olarak belirlenmistir.
Box’'s M istatistiginin hem bilissel esneklige [Box's M=.679; F(3, 144400.496)= .224; p=.880] hem
de 6z dlzenlemeye gore [Box's M=4.322; F(3, 342816.340)= 1.428; p=.232] anlamli olmamasi
gruplararasi varyans-kovaryans esitliginin saglandigini gdstermektedir. 1. tip hata yapma
olasiligini azaltmak amaciyla Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve istatistiksel anlamlilik degeri
.05 yerine .0125 olarak alinmistir.

BULGULAR

1- Genclerin Covid-19 Siirecindeki Sokaga Ctkma Yasagunda Yasadiklart

Universite sinavina hazirlanan bireylerin 95'i (%22.6) uzaktan egitimde ders almadigini,
107'si (%25.5) 1-2 saat, 147'si (%35) 2-4 saat, 71'i (%16.9) ise 4 saatten fazla ders aldigini
belirtmistir. Katilimcilarin 340"t (%68) evdeki zamanini YGS sinavina hazirlanarak gegirdigini
belirtirken, 28'i (%5.6) ise hicbir sey yapmadigini belirtmistir. Evde kalmanin en zor yani olarak 218
(%51.9) katihmci odaklanip ders calismayi, 82'si (%19.5) disariya ¢ikamamayi, 47'si (%11.2) uzaktan
egitim almay, 43'G (%10.2) aile ici tartismalari, 14'G (%3.3) ise ailesinin maddi sikintilari olarak
belirtmistir. 325'inin (%77.4) kendine ait bir calisma odasi varken, 95'inin (%22.6) ise yoktur. 378
(%90) katilimcr uzaktan egitimde dersleri takip etmek igin kendine ait bir cihazin oldugunu beyan
etmistir.
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Katilimcilarin 337'si (%80.2) sinav tarihinde yapilan degisikliklerin kendilerini degersiz
hissetmelerine yol actigini, 83'U (%19.8) ise olagandistli bir donemden gectigimiz icin normal
karsiladigini belirtmistir. 219 (%52.1) katiimcilari sinav tarihi ileri atildiktan sonra calisma
temposunun diistigind belirtirken, 116 (%27.6) katilimci ise degismedigini belirtmistir. 85 (%20.2)
katilimcr ise calisma temposunu arttirdigini belirtmistir. 346 (%82.4) katilimci sinav tarihinin 6ne
alinmasinin kaygisini arttirdigini, 63 (%15) katihmci kaygisinda bir degisiklik olmadigini, 11 (%2.6)
katihmc ise kaygisinin azaldigini ifade etmistir. 239 (%56.9) katilimci, sokaga ¢ikma yasagi igin
‘insanligin iyiligi icin 6zgurligimden feragat ediyorum’, 101 (%24) ‘evde giivendeyim’, 80 (%19)
katilimcr ise 'hapis kaldim' ciimleleriyle degerlendirmistir. Can sikintisi, katimcilarin en yogun
olarak yasadiklari duygudur (322, %76.7). Kaygl, endise, umutsuzluk, hayalkirikligi, 6fke ise diger
duygular arasinda yer almaktadir. 188 (%44.8) katihmci psikolojik destege ihtiyaci oldugunu
belirtmistir. Bulgular Tablo 1'de gorilebilir.

Tablo 1. Covid-19 Sokaga Cikma Yasagt Siirecinde Yasanilanlar

Degisken Kategori N %
Katiimiyorum 95 22.6
o . 1-2 saat 107 255
Uzaktan Egitim Derslerinde Katilimi 2.4 saat 147 35
4 saatten fazla 71 16.9
YKS hazirlanarak 340 68
Evde Zamanini Nasil Gegiriyor Hobiler (kitap, dizi izleme vb.) 52 26.4
Hi¢birsey yapmiyorum 28 5.6
Odaklanip ders calismak 218 51.9
Uzaktan egitim almak 47 11.2
Evde Kalmanin En Zor Yani Disari ¢ikamamak 82 19.5
Aile igi tartismalar 43 10.2
Ailemin maddi sikintilari 14 33
Var 325 774
Calisma Odasi Yok 95 226
N Var 378 90
Teknolojik Cihaz Yok 0 10
YKS Sinav Tarihinde Yapilan Degersiz 337 80.2
Degisiklik Olaganisti Dénem 83 19.8
YKS Sinav Tarihi ileri Alindiktan Tempom duét.u . 219 221
Sonraki Calisma Durumu Tempom degismedi 116 27.6
Tempom artti 85 20.2
YKS Sinav Tarihinin One Alinmasi Kay?.'f“ artt 346 824
Sonrasinda Kaygi Durumu Degisiklik olmad 63 15
Kaygim azaldi 11 2.6
Hapis kaldim 80 19
Sokaga Cikma Yasagi Evde glivendeyim 101 24
Ozgiirligimden feragat ediyorum 239 56.9
Can sikintisi 322 76.7
En yogun yasanilan duygu Kaygl, endise, umutsuzluk, 98 23.3
hayalkirikhg, ofke
. . _ Var 188 44.8
Psikolojik Destek lhtiyaci Yok 732 555

2- Covid-19 Pandemi Siireci’'nde Sinav Kaygist

Covid-19 pandemi siirecinde Universite sinavina hazirlanan bireylerin sinav kaygisi puanlari
cinsiyete gore anlaml bir farklihk gostermektedir (t=-3.81; p=<.05). Kadin &grencilerin sinav
kaygisi puan ortalamasi (x=52.98) erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (x=47.22) anlamli
diizeyde daha yiksektir. 12 sinifta okuyan ve mezun durumunda olan &grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamalarinda anlaml bir farklik olmadigi saptanmistir (t=-1.86; p=>.05). Katiimcilarin
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sinav kaygisi puan ortalamalar devlet okulunda veya 6zel okulda okuma durumuna gore de
farkhlik gostermemektedir (t=1.59; p=>.05). Ancak, sinav kaygisi puan ortalamalari kendine ait bir
calisma odasinin olup olmamasina goére farkllasmaktadir (t=-3.32; p=<.05). Kendine ait ¢calisma
odasli olmayanlarin sinav kaygisi puan ortalamalari (x=55.69) calisma odasi olanlara (x=50.11) gore
daha yuksektir. Uzaktan egitimde derse odaklanma durumlarina gére 6grencilerin sinav kaygisi
puan ortalamalarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (¢=5.66; p=<.05). Odaklanmakta zorlandi§ini
soyleyenlerin sinav kaygisi puan ortalamalari (x=53.41) odaklanmakta zorluk yasamayanlara gore
(x=43.57) daha yUksektir. Pandemi siirecinde ailesinin gelir durumunda degisim olup olmamasina
gore bireylerin sinav kaygisi puan ortalamalar farkhhk gdstermektedir (t=2.978; p=<.05). Gelir
diizeyinde diisme olanlarin sinav kaygisi puan ortalamalari (x=53.51) gelirinde diisme olmayanlara
(x=49.20) gore yiiksektir. Universite sinav tarihinde yapilan degisiklikleri nasil degerlendirdigine
gore katihmcilarin sinav kaygisi puan ortalamalarinda fark oldugu tespit edilmistir (t= 3.75;
p=<.05). Universite sinav tarihinin iki kere degismesini ‘olaganistii ddnemden gecilmesi’ olarak
degerlendiren katilimcilarin sinav kaygisi puan ortalamasi (x=46.05) 'kendini deg@ersiz hissettigini’
belirten katilimcilardan (x=52.68) daha distktir. Katiimcilarin sokaga ¢ikma yasagini yorumlama
bicimine gore sinav kaygisi puan ortalamalarinda farklilik bulunmamaktadir (F(2,417)=2.37, p>.05).
Her ne kadar 'hapis kaldim’ olarak yorumlayanlar sinav kaygisi en yiiksek olan grup olsa da bu fark
anlamli degildir. Tablo 2'de bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Universite Sinavina Girecek Bireylerin Sinav Kaygust Diizeylerinin Karsilastirilmast

N X Ss t p
Cinsiyet Erkek 131 47.22 13.10
Kadin 284 52.98 14.86 -3.806 .000
Okul Seviyesi 12.Sinif 298 50.56 14.95
Mezun 121 53.41 13.86 -1.858 .064
- Ozel 89 53.70 15.09
Oleul Tari Devlet 329 5086 1448 1.588 .15
Var 325 50.11 14.52
Galisma Odasi Yok 95 5560 1442 -3317 001
Uzaktan Egitimde Ders Zorlaniyor 333 53.41 14.03
Takipte Odaklanma Zorlanmiyor 87 43.59 14.51 5.660 .000
Gelir Durumu Degisimi Dustl 202 5351 1448
Ayni kaldi 205 49.20 14.74 2978 .003
Universite Sinav Degersizlik 337 52.68 14.52
Tarihindeki Olaganustu bir 83 46.05 14.13 3.748  .000
Degismeler dénem
N X SS F p
- . Hapis kaldm 80 54.50 15.55
Sokaga Gikma Yasagini Giivendeyim 101 5008 1305 2367 .095
Degerlendirmesi L
Ozgurligimden 239 50.87 14.92

feragat diyorum

3- Swnav Kaygusi, Oz Diizenleme ve Bilissel Esneklik

Pandemi siirecinde Universite sinavina hazirlanan bireylerin Sinav Kaygisi Olcegi'nden (SKO)
aldiklari puanlarda toplam puanda ve duyussallik ve kuruntu altboyutlarindan aldiklari puanlarda
bilissel esneklik diizeylerine (diisiik-yiiksek) ve 6z diizenleme (basarili-basarisiz) olma durumlarina
gore farklilik olup olmadigini sinamak amaciyla Coklu Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir.
Bulgular, SKO'nin ‘duyussallik’ altboyutunda alinan puanlarda [Wilks' A = .899; F (1.419)= 39.286,
p<.05, n*=.086], 'kuruntu’ altboyut puaninda puanlarda [Wilks' A = .899; F (1.419)= 44.833, p<.05,
n°=.097] ve toplam puaninda [Wilks' A = .899; F (1.419)= 45.560, p<.05, n*=.098] bilissel esneklik
dizeyi disik ve ylksek olan bireyler arasinda fark olduguna isaret etmektedir. Biligsel esneklik
diizeyi yiiksek olan bireylerin SKO'nin ‘duyussallik’ altboyut puan ortalamalari (Xyiksek=25.66)
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bilissel esneklik diizeyi disiik olan bireylerden (Xpusik=33.06) daha disiktir. SKO'nin ‘kuruntu’
altboyutu puan ortalamalari da bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin (Xyiksek=14.57) bilissel
esneklik diizeyi diisiik olan bireylerde (Xpusik=20.21) daha disiktir. Benzer sekilde, SKO'nin
toplam puan ortalamasi bilissel esneklik diizeyi yiksek olan bireylerin (Xvuksek=40.23) bilissel
esneklik diizeyi diisiik olan bireylerden (Xpusik=53.26) daha dusuktar.

Oz diizenleme acisindan bakildiginda SKO'nin ‘duyussallik’ altboyutunda alinan puanlarda
[Wilks' A = .882; F (1.419)= 53.596, p<.05, n°=.114], 'kuruntu’ altboyut puaninda puanlarda [Wilks'
A =.882;F(1.419)= 46.411, p<.05, n>=.100] ve toplam puaninda [Wilks' A = .882; F (1.419)= 55.500,
p<.05, n*=.117] 6z diizenleme basarili ve basarisiz olan bireyler arasinda fark oldugu saptanmustir.
Oz diizenleme 'basarili’ altboyutunda yiiksek puan alan bireylerin SKO ‘duyussallik’ altboyut puan
ortalamalar (Xgasarii=30.46) 6z diizenleme ‘basarisiz’ alt boyutunda yiiksek puan alan bireylerden
(Xpasansz=37.90) daha duistiktiir. Ayni sekilde, 6z diizenleme ‘basaril’ altboyutunda yiiksek puan
alan bireylerin SKO 'kuruntu’ altboyut puan ortalamalari (Xsasani=18.37) 6z diizenleme ‘basarisiz’
alt boyutunda yiiksek puan alan bireylerden (Xgasansz=23.36) daha diistiktiir. SKO'nin toplam puan
ortalamalar 6z diizenleme ‘basarill’ altboyutunda yiiksek puan alan bireylerininki (Xgasani=48.83)
6z diizenleme ‘basarisiz’ alt boyutunda yiiksek puan alan bireylerden (Xgasansz=61.26) daha
dUsuktdr. Bulgular, Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Oz Diizenleme ve Bilissel Esnekligin Sinav Kaygisina Gére Dagilimt

Degisken Sinav Kaygisi N X SS F p
Dusuk Duyussallik 359 33.06 8.61 39.286 .000
_ ~ Yuksek 61 25.66 8.04
8 % Diistik < 359 20.21 6.12 44833 .000
= . uruntu
= E Yiksek 61 14.57 5.78
Dusuk Toplam Puan 359 53.26 14.08 45.560 .000
Yiksek 61 40.23 13.08
o Basarili Duyussallik 334 30.46 853 53.596 .000
qE, Basarisiz 86 37.90 7.87
E, Basaril Kuruntu 334 18.37 6.05 46.411 .000
3 Basarisiz 86 23.36 6.13
S Basarili Toplam Puan 334 48.83 13.88 55.500 .000
Basarisiz 86 61.26 13.46

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada oncelikle Covid-19 pandemi doneminde Universite sinavina hazirlanan bireylerin
sinav kaygisi diizeylerinin gesitli degiskenlere (cinsiyet, okul seviyesi, okul tirt, ¢alisma odasi,
uzaktan egitimde derse odaklanma, pandemi sebebiyle gelir durumunda degisme, liniversite sinav
tarihindeki degismeler ve sokada cikma yasagini degerlendirmesi) farkhlasip farklilasmadig
incelenmistir. Ayrica, katilimcilarinin sinav kaygisi diizeyinin bilissel esneklik ve 6z dizenleme
becerilerine gore degisip degismedigi arastinlmistir. Arastirma bulgular, pandemi sirecinde
lUniversite sinavina girecek ergenlerin kaygi dizeylerini etkileyen faktorlerden birinin cinsiyet
oldugunu géstermektedir. Universite sinavina hazirlanan kadin 6grencilerin erkek égrencilere gére
daha sinav kaygisi dizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgularin pandemi
oncesinde Turkiye'de yuritulen arastirmalar (Degirmenci, 2020; Bugay ve Erdur-Baker, 2011), ve
uluslararasi arastirma sonuglariyla (NUfez-Pefia, Suarez-Pellicioni ve Bono, 2016) ortistigu
gorilmustir. Benzer sekilde, pandemi doneminde Banglades'teki Universite 6grencileriyle
yuritilen arastirmanin bulgular da, kadinlarin sinav kaygisinin daha yuksek olduguna isaret
etmektedir (Alsaady vd., 2020). Ancak, Universite sinavina girecek olan Yunanli 6grencilerle yapilan
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calismada ise sinav kaygisinda cinsiyete gore bir fark olmadigi tespit edilmistir (Saka vd., 2020).
Baytemir (2019) yaptigi arastirmada sinava girecek cocuklari olan annelerin sinava girecek
cocuklari olan babalardan daha endiseli oldugunu gérmdastdir. Tirk toplumunda kadinin cocugun
yetistiriimesinden daha fazla sorumlu oldugu algisi, annelerin sinava giren ¢ocuklarinin basari/
basarisizlik durumunda da sorumluluk hissetmelerine yol agabilir. Cocukluktan itibaren
icsellestirilen toplumsal cinsiyet rollerinin (Costa, Terracciano & McCrae, 2001) kiz 6grencilerin
sinav kaygisi diizeylerinin yuksek olmasina yol acabilecegi sdylenebilir.

Diger taraftan sinav kaygisi gidilen okulun tlirine gore anlaml bir bicimde farklilasmazken,
sinava hazirlanan 6grencilerin kendilerine ait odalarinin olup olmamasina gére anlamli bir bicimde
farkhlasmistir. Arastirma bulgulari kendi odasi olan 6grencilerin, kendilerine ait odasi olmayan
ogrencilere gore sinav kaygisinin daha az oldugunu ortaya koymustur. Okul tiriine gore anksiyete
ve depresyon diizeyinde farklilik olmadigi bulunmustur (AlAzzam vd., 2021). Ayrica, Aydin ve
Keskin (2017) tarafindan 8. Sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyini 6lgen arastirmada, odasi
olan o&grencilerin kaygi duzeyinin odasi olmayan &grencilere gére daha az oldugu
g0Ozlemlenmistir. Diger yandan, ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisini inceleyen bir arastirmaya
gore 6grencilerinin kendilerine ait odalarinin olmasi ile sinav kaygisi ters orantili ¢iksa da, bu farkin
anlamli olmadigi gérilmustir (Acar, 2018). Lise 6grencilerinin sinav kaygisini inceleyen baska bir
arastirmaya gore sinav kaygisi ile kendine ait odaya sahip olma arasinda anlamli fark
bulunamamistir (Arslan ve Aksekioglu, 2017). Pandemi déneminde yapilan bir calismada Gniversite
ogrencilerinin %12.6's1 ise evlerinde galismak icin uygun bir ortaminin olmadigini beyan etmistir
(Kapasia vd., 2020). Sosyal bilimlerde katilimcilarin slibjektif bakis acilari, yasadiklari yerin sosyo-
kultirel gercekleri ve genel ekonomik durumlari gibi sebepler arastirma bulgularinin farkli
sonuglar vermesine yol acmis olabilir.

Arastirmada elde edilen bir baska bulguya gore uzaktan egitimde derse odaklanma
durumuna gore anlamli fark gézlemlenmistir. Katiimcilardan uzaktan egitimde ders dinlemekte
odaklanma sorunu yasayanlarin sinav kaygisi diizeyi odaklanma sorunu yasamayanlara gore daha
fazladir. Urdiin'de yapilan arastirmanin bulgular uzaktan egitimdeki zorluklarin depresyon ve
anksiyetenin yordayicisi oldugu bulunmustur (AlAzzam vd., 2021). Ogretmenlerin tiim cabalarina
ragmen belirsizlikler, online platformlari kullanmadaki ve uzaktan égrenmenin gerekliliklerini
yerine getirmedeki glcllkleri sebebiyle dgrencilerin huzursuzluk dizeyleri artmaktadir (Agha,
2020). Hindistan'da yapilan bir calismada, Universite 6grencilerinin %14.1'i uzaktan egitim
derslerine hergiin, %54'(in ise haftada (i¢ giinden az katildigini belirtmistir. Ogrencilerin %32.4'G
internet baglantisi sorunlari yasamaktadir (Kapasia vd., 2020). Universite égrencileri ile yapilan
baska bir arastirmaya gore 6grenciler uzaktan egitim sistemine glivenmedigini, yapilan sinavlarin
glvenilirliklerine inanmadiklarini, derslerin yeterince egitici olmadigini, teknik aksakliklardan
dolayl 6gretimin bolindigini belirtmis ve tim bu unsurlar sinav kaygisini arttiran bilesenler
olarak degerlendirilmistir (Kurtlinci ve Kurt, 2020). Akgul ve Oran (2020) uzaktan egitim ile ilgili
calismalarinda katihmcilar odaklanamamayi bir dezavantaj olarak bildirmis ve katiimcilarin tgte
ikisi kaygi sebebi ile odaklanamadiklarini belirtmistir. Karatas'in (2020) lise son sinif 6grencilerle
yaptigi calismaya gore katilimcilarin dortte tigl pandemi doneminde uzaktan egitimin ve evde
kalma gibi faktorlerin sinav kaygisini arttirdigini bildirmistir. Yapilan baska bir calismada ise
performans ve odaklanmaya iliskin kendini degerlendirmenin ve 6gretmenlerin baskisinin sinav
kaygisinin yordayicilari oldugu saptanmistir (Sakka vd., 2020). Koronaviris sebebi ile alisik olunan
ylz ylze egitimin yerini uzaktan egitim almis ve bu egitim modeli de 6grencilerin sinav kaygisini
ylkselten faktorler arasinda girmistir.

Sinav kaygisina neden olan faktorlerle ile ilgili son bulguya gore pandemi sebebiyle
ailelerinin aylik gelirinde disme oldugunu belirtenlerin 6grencilerin sinav kaygisi, aylik gelir
durumunda degisiklik olmadigini belirtenlere gére daha yiksektir. Pandemi déneminde yapilan
bazi arastirmalar dar gelirli bireylerin ve genglerin pandemi siresince ekonomik stabilizesi olan
kisilere gore daha fazla kaygilandigini belirtmistir (Bozkurt, 2020). 8. Sinif 6grencileriyle yapilan
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arastirmalarin bulgulan aileleri dustk gelir diizeyinde olan 6grencilerin sinav kaygisinin (Bukilmez,
2015) ve matematik kaygisinin (Aydin ve Keskin, 2017) aileleri yliksek gelir diizeyinde olanlara gore
daha yUksek olduguna isaret etmistir. Ancak tniversite 6grencilerinde kaygi faktorlerini inceleyen
baska bir arastirmada ise ailenin gelir dizeyine gére durumluk ve strekli kaygi diizeyinde anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir (Aydin ve Tiryaki, 2017). Mimarlik dgrencileriyle yapilan bir
calismada da dgrencilerin sinav kaygisinin ailelerinin gelir diizeyi gore farklilagsmadigi bulunmustur
(Haydargil-Ozdemir, 2016).

Covid-19 virlistin yayihmini dnlemek adina uzmanlar tarafindan 6nerilen tedbirlerin basinda
kalabaliklarin biraraya gelmemesi yer almaktadir. Universite giris sinavi gibi iilke capinda binlerce
ogrencinin katilacag! bir sinavin pandemi siirecinde yapilmasinin yarattigi zorluklar gézéniine
alinarak YKS'nin tarihi iki kez degistirilmistir. Universite giris sinavina girecek olan adaylarin
%19.2'si olaganusti bir dénemden gectigimiz igin yapilan degisikligi normal karsiladigini
belirtirken, %80.2'si ise kendini degersiz hissettigini belirtmistir. Sinav tarihindeki degisiklikleri
‘olagaiisti donemden gecildigi icin normal’ olarak degerlendiren katilimcilarin sinav kaygisi
‘degersiz hissettim’ diyen katimcilardan distiktir. Katilimcilarin %52.'sinin sinav tarihi degistikten
sonra calisma temposunda disme olurken, %20.2'sinin ise c¢alisma temposu artmistir.
Katilimcilarin %82.4'G sinav tarihinde yapilan degisikliklerin kaygisini arttirdigini, %2.6's1 ise
kaygisini azalttigini belirtmistir. Benzer sekilde, Karatas'in (2020) galismasinda YKS sinav tarihindeki
degisikliklerin 12. sinif dgrencilerinin %76.20'sinin psikolojilerini, %72.70'inin motivasyonlarini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Pandemi sebebiyle Universite sinav tarihinde yapilan
degisikliklerin bireylerin sinav kaygisini arttirmasi pandemi gibi olaganistlii dénemlerde dahi
bireylerin diizenlerinde degisiklik yapilmamasinin édnemine isaret etmektedir. Planlar ve rutinler
bireylerin yasamini dlizene sokarak, kendilerini glivende hissetmelerine yol agmaktadir.

Analiz sonuglar bilissel esneklik ve sinav kaygisinin ters orantili oldugunu gdstermistir.
Diger bir deyisle, bilissel esneklik puani yiiksek olan 6grencilerin sinav kaygisi toplam puani ile
duyussallik ve kuruntu altboyut puanlari bilissel esneklik puani diisiik olan 6grencilere gére daha
disuktdr. Ergenlerde Ustbilis ve sinav kaygisi arasindaki iliskide ruminasyon ve biligsel esnekligin
aracilik roliinin incelendigi bir arastirmada, bilissel esnekligin ruminasyon ve sinav kaygisi
arasinda aracilik roli Ustlendigi belirtiimistir ve bu arastirma bilissel esnekligi ylksek olan
bireylerin sinav kaygisinin diisiik oldugunu destekler niteliktedir (Kirkik, 2020). Universite sinavina
girecek adaylarla yapilan arastirma da bilissel esneklik ile sinav kaygisi arasinda diisik dizeyde
negatif yonlu bir iliski oldugu bulunmustur (Kuloglu ve Gorkem-Orhan, 2021). Mizik yetenek
sinavina girecek adaylarla yurutilen bir calismaya gore bilissel esneklik arttikca sinav basarisinin
da arttigi gorilmustir (Zahal, 2014). Asiri kayginin performansi negatif ydonde etkilediginden yola
cikilarak bilissel esnekligi yiksek olan ergenlerin kaygilariyla daha iyi basa cikabildiklerini
soylenebilir. Bilissel esneklik puani yiksek olan 6grencilerin sinav kaygisina neden olabilecek
olumsuzluklara karsi daha toleransli davranmaktadir, problemleri ele alirken cok yonlu
distinmektedir ve sorunlar karsisinda kotlimser tavir takinmamaktadir, negatif bas etme stratejileri
kullanmak yerine proaktif stratejiler gelistirmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Arastirma bulgular 6z duzenleme durumuna gore sinav kaygisi toplam puaninda ve
‘duyussallik’ ile ‘kuruntu’ altboyut puanlarinda farklilasma oldugunu gdstermektedir. ‘Oz
dizenleme basaril’ puani ylksek olan 6grencilerin sinav kaygisi distkken, ‘6z dizenleme
basarisiz’ puani yliksek olan 6grencilerin sinav kaygisi da yiksektir. Kuhl (1985) 6z diizenlemenin
kisilerin amaclarini gergeklestirme siurecinde hem cevresel hem de davranis kontroliint iceren
onemli bir siire¢ oldugundan bahsetmistir. Bembenutty vd.'na (1998) gore 6z diizenleme becerisi
yuksek 6grenciler ev ddevlerini yaparken dikkatlerini toplamak amaciyla daha uygun ortamlarda
cahsir, telefon televizyon vb. dikkat dagitici unsurlarin etkilerini en aza indirirler. Adesola ve Li
(2018), yaptiklar calismada 6z diizenleme becerisi yiksek olan 6grencilerin amaclarina ulasmak
icin bilissel becerileri daha fazla kullandiklarini ve 6z diizenleme becerisi diisiik 6grencilerin sinav
kaygisinin daha ylksek oldugunu saptamistir. 8. Siniflar Gizerinde yapilan baska bir calismaya gore
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ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri sinav kaygilari olumlu yonde etkilemistir, yani sinav kaygisi
yiksek olan 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri dusiktir (Uredi ve Uredi, 2005). Lise
ogrencilerinin akademik ertelemesi lzerine yirutilen baska bir arastirmaya gore 6z-dlizenleme
becerisi olan 6grencilerin akademik erteleme yapmaktan kacindiklari gortlmustir (Cetin ve
Ceyhan, 2017). Dolayisiyla 6z diizenleme becerisi sinav kaygisini distiren faktorlerden bir tanesi
olarak sayilabilir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Verilerin ¢evrimici ortamda toplanmasindan
dolayi arastirma grubu, teknoloji ve internet erisimi olan bireylerle sinirlidir. Her ne kadar daha
fazla katiimciya ulasilmasini saglamasi ve katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin arastirmaci
tarafindan veri tabanina aktarilirken hata riskinin olmamasi ¢evrimici veri toplamanin avantajlari
arasinda yer aliyor ise de (Smith, 1997), cevrimigi veri toplamanin dezavantajlari da s6z konusudur.
Ornegin katiimcilar kalabalik bir partiden, sessiz bir kiitiphaneden veya herhangi bir ortamdan
arastirmaya katilabilir ve yonergelere uymaksizin ifadeleri baska kisilerle birlikte cevap verebilir
(Wilt, Condon ve Revelle, 2012). Dolayisiyla ¢evrimigi veri toplamada dogrulugu kesin olmayan
bilgilerin edinilme olasilig yuksektir. Arastirmada kullanilan dlceklerin 6z-bildirime dayali olmasi
arastirmanin baska bir sinirlhiligidir. Oz-bildirime dayali 6Iceklerde bireyler anket sorularina sosyal
olarak kabul edilebilir cevaplar verebilir.

Sonug olarak pandemi siirecinde biligsel esneklik ve 6z-diizenleme becerileri bireylerin
sahip olmasi gereken 6nemli beceriler olarak ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda, liselerin psikolojik
danismanlik servisleri tarafindan Universite sinavina hazirlanan genglerin bilissel esnekliklerini ve
0z-diizenleme becerilerini arttiracak grupla psikolojik danisma programlarini uygulamalari &nem
tasimaktadir. Bu durumda, bilissel esneklik ve 6z diizenleme becerilerini artiracak yapilandiriimig
ve etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis grup programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Okul psikolojik
danismanlari tarafindan ailelere yonelik bilissel esneklik ve 6z-dlizenleme becerilerinin 6nemine
ve genglere bu becerilerin nasil kazandirabileceklerine iliskin bilinglendirici seminer ve konferanslar
diizenlenebilir. ileride deneysel calismalar yapilarak lise 6grencilerinin bilissel esneklik ve 6z-
dizenleme becerilerini artiracak programlar gelistirilip, programlarin etkililigi bilimsel olarak test
edilebilir. Bunun yanisira bilissel esneklik ve 6z-diizenleme becerilerinin bireylerin psikolojik saghgi
Uzerindeki etkilerini inceleyecek arastirmalar planlanabilir. Ek olarak, bu calisma kesitsel bir
arastirma oldugundan dolay, ileride boylamsal arastirmalar gerceklestirilebilir.
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