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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anneler ile Tipik Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Saglamlik,

lyilik Hali ve Mutluluk Diizeylerinin Incelenmesi*

Yiiksel EROGLU”  Neslihan ARICI OZCAN"" Adem PEKER™™
Oz

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annele-
rin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve mutluluk diizeylerinin kargilagtirilmas: amaglanmigtir. Aras-
tirma 86 tanesi 6zel gereksinimli cocuga, 86 tanesi ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplam
172 anneyle yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Ol-
cegi, Oxford Mutluluk Olgegi ve Tyilik Hali Olgegi kullamlmistir. Aragtirmada tipik gelisim goste-
ren ¢ocuga sahip ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutlulukla iligkili 6lgeklerden aldiklar: puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark-
lilagip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilarak incelenmis ve t-testi sonuglarina
iligkin etki biiyiikliikleri hesaplanmustir. Analizler PASW Statistics 18 programi kullanilarak yapil-
migtir. Arastirma sonuglarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik,
mutluluk ve iyilik hali puanlarinin, tipik gelisim gdsteren gocuga sahip annelerin psikolojik sag-
lamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuga sahip anneler, tipik gelisim gosteren gocuga sahip
anneler.

Differences in Resilience, Flourishing, and Happiness
between Mothers of Children with Special Needs and

Mothers of Children with Typical Development
Abstract

In this research, it is aimed to compare mothers of children with special needs and mothers of chil-
dren with typical development in respect of psychological resilience, flourishing, and happiness. In
total, 172 mothers were recruited for this study: 86 mothers of children with special needs and 86
mothers of children with typical development. In this study, Brief Psychological Resilience Scale,
Oxford Happiness Scale, and Flourishing Scale were utilized as data gathering tool. Independent
sample t-test were utilized to whether or not there is a statistically significant difference between
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mothers whose children have disabilities and mothers of children with typical development. The
effect sizes of t-test results were calculated. Data analysis were done with PASW Statistics 18. Ac-
cording to results of this study, the amount of psychological resilience, happiness, and flourishing
in mothers of children with special needs is less than mothers of children with typical develop-

ment.

Keywords: Mothers of children with special needs, mothers of children with typical development.

1. GIRiS

Pozitif psikoloji 20. ylizyilnin sonunda ortaya
¢gikmustir. Pozitif psikoloji ile bireyin hasta
oldugunu ve tedavi edilmesi gerektigini ifade
eden “patojenez” anlayistan bireyin saglikli
oldugunu ve pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesi
gerektigini dile getiren “salutogenez” anlayisa
gecilmistir (Anthony ve Cohler, 1987; Greeff ve
Aspeling, 2007). Pozitif psikolojiye ilgi duyan
aragtirmacilar bu goriisii daha detayli agikla-
mak igin bircok kavram One stirmiiglerdir.
Psikolojinin insana bakisin1 “patogenez” anla-
yistan “salutogenez” anlayisa gegisini 6zellikle
vurgulayan kavramlar arasinda psikolojik
saglamlilik, iyilik hali, mutluluk (6znel iyi
olma) gelmektedir.

Psikolojik saglamlilik (dayaniklilik) zorluklar
karsisinda direnmek ve toparlanmak olarak
ifade edilmekte ve pozitif uyumu igeren dina-
mik bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Lut-
har, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu baglamda
psikolojik saglamlik (dayaniklilik) hem her
tiirlii olumsuz kosulu ve stresli yasam olaylari-
n1 hem de davranigsal ve sosyal becerileri ige-
ren pozitif uyumu igermektedir (Luthar ve
Zigler, 1991). Ryff, Singer, Dienberg Love, ve
Essex (1998) psikolojik saglamlilig1 (dayanikli-
l1ig1) tanimlarken bireyin zorluklar karsisinda
psikolojik iyi olma halini toparlayabilmesi ve
bu halini devam ettirmesi olarak tanimlamak-
tadur. 1yi olma bireyin optimal islevle yasarken
erdemli, {iretken, biiyliyen ve dayanikli olmasi
anlamma gelmektedir ve temelinde iki alt bo-
yut yer almaktadir. IIki mutluluk, ikincisi de
bireyin islevini veya potansiyelini etkin kul-
lanmasidir (Huppert 2009; Keyes 2002; Ryff
and Singer 1998). Ayrica iyilik hali yiiksek
diizeyde mutlu olma hali ile de esanlamli ola-
rak da ifade edilmektedir. Bu baglamda iyilik
hali mutlulukla da ilgilidir (Diener, 1984). Bire-

yin yasamina iliskin bilissel ve duyussal deger-
lendirmelerine dayanan mutluluk ise bireyin
olumlu duygular: sik, olumsuz duygular: az
deneyimlemesi ve yasamdan yiiksek doyum
almasi seklinde tanimlanmaktadir. Mutlulugun
duyusgsal boyutunda olumlu veya olumsuz
olay1 deneyimleme sikligi var iken bilissel
boyutunda yasamla ve yasant: ile ilgili deger-
lendirmeler yer almaktadir (Diener, 1984;
Myers ve Diener, 1995).

Yukarida bahsedilen pozitif psikolojiye ait bu
ti¢ kavramin ortak 6zelligi cok boyutlu, karma-
sik birbirleri igine ge¢mis kavramlar olmas: ve
¢ogunlukla zorluklar yasayan dezavantajli
gruplarda test edilmesidir. Literatiirde 0zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tipik geli-
sim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha
¢ok ruhsal sorunlarla karsilastigi ancak iyilik
hallerinin ve psikolojik saglamlik (dayaniklilik)
diizeylerinin anneden anneye degistigi ifade
edilmektedir (Kronenbeger, ve Thompson,
1992). Bazi ¢alismalarda 6zel gereksinimli ¢o-
cuga sahip annelerin, ¢ocuklarinda 6zel gerek-
sinim olmayan annelere gore daha ¢ok stres
altinda olduklarmi ve ruhsal problemler
(Esdaile ve digerleri, 2003, Helff ve Glidden
1998; Macias ve digerleri, 2003; Seltzer, 2001)
yasadiklari belirtilmektedir. Ancak son yillarda
yapilan bazi ¢alismalarda da (Flaherty ve Glid-
den 2000; Hasting, Allen, McDermott ve Still,
2002; Hastings ve Taunt, 2002; Scorgie, Wilgosh
ve Sobsey, 2004) 6zel gereksinimli cocuga sahip
olan annelerin yasadiklar1 zorluklara ragmen
pozitif bir bakis acisina sahip olduklar1 ve bu
zorlugun onlar1 olumlu yonde doniistiirdiigii
ifade edilmektedir.

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
anneler ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkli-
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lik olup olmadiginin incelenmesi amaclanmis-
tir.

2.YONTEM
2.1 Calisma Grubu

Arastirma 86 tanesi 6zel gereksinimli gocuga,
86 tanesi ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
toplam 172 anneyle yiiriitiilmiistiir. Katilimci-
lar 26 ile 53 yas arasinda yer almaktadir ve yas
ortalamasi 32+4.12 yildir.

2.2 Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oxford Mutluluk
Olgegi ve 1yilik Hali Olgegi kullanilmigtir.

2.2.1 Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi: Birey-
lerin psikolojik saglamliklarmi 6lgmek amaciy-
la Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelisti-
rilmis ve Tiirkgeye Dogan (2015) tarafindan
uyarlanmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
6 maddeden olugsmakta ve katilimcilar madde-
lere katilma diizeylerini 1 (Hi¢ katilmiyo-
rum)’'den 5’e (Tamamen katiliyorum) kadar
uzanan 5li likert tipi bir derecelendirmeyi
kullanarak yapmaktadir. Puanlarin yiikselmesi
psikolojik saglamligin arttigini gostermektedir.
Dogan (2015) dlgegin Tiirk drneklemde kullani-
labilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract
oldugunu gostermistir. Dogan (2015)'in calis-
masinda Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin Cron-
bach alfa giivenirligi .81 olarak belirlenmistir.

2.2.2 Oxford Mutluluk Olcegi: Oxford Mutlu-
luk Olgegi (Hills ve Argyle, 2002) Kisa Formu
bireylerin mutluluk diizeyini 6l¢mek amacryla
gelistirilmistir. Olcek 8 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Dogan ve
Cotok (2011) tarafindan yapilmustir. Katilimei-
lar maddelere katilma diizeylerini 1 (Hi¢ katil-
miyorum)’'den 5 (Tamamen Kkatiliyorum)’e
kadar uzanan 51i likert tipi bir derecelendir-
meyi kullanarak belirtmektedir. Olgekten ali-
nan puanlarin yiikselmesi mutluluk diizeyinin
arttigia isaret etmektedir. Dogan ve Cotok
(2011) olgegin ig tutarlik katsayisi .74 olarak

belirlemistir. Bu arastirmada ise Olgegin ig
tutarlik giivenirlik katsayist .72 olarak bulun-
mugtur.

2.2.3 lyilik Hali Olgegi: Diener ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilmis olan Iyilik Hali
Olgegi Tiirkgeye Akin ve Fidan (2012) tarafin-
dan uyarlanmistir. Olgek 8 maddeden olus-
makta ve katiimcilar maddelere katilma dii-
zeylerini  “1”(Kesinlikle Katilmiyorum) ile
“7” (Kesinlikle Katiltyorum) arasinda siralanan
7’1i likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak
ifade etmektedir. Olcekten alnabilecek en
diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56’dir. Ol-
¢ekten alman puanlarin yiiksekligi bireyin iyi
olmay: arttirict bircok psikolojik kaynaga ve
destege sahip oldugunu gostermektedir. Olge-
gin Tiirkge versiyonunun giivenirligi .83 olarak
belirlenmistir. Olgegin bu arastirmadaki giive-
nirligi ise .81 olarak belirlenmistir.

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilara  dlgekler uygulanmadan 6nce
arastirmanin amacit hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilara aragtirmaya katilimin goniillilii-
ge dayali oldugu ve istedikleri zaman aragtir-
madan ayrilabilecekleri ifade edilmistir. Aras-
tirmada tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ve
6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin psiko-
lojik saglamlik, iyilik hali ve mutlulukla iligkili
Olgeklerden aldiklar1 puanlar agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farkl-
lasmadig1 bagimsiz 6rneklemlerde t testi kulla-
nilarak incelenmis ve t-testi sonuglarina iliskin
etki biiyiikliikleri hesaplanmustir. Analizler
PASW Statistics 18 programi kullanilarak ya-
pilmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmada Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
anneler ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik, iyilik hali ve
mutluluk puanlarmmin istatistiksel olarak an-
lamhi diizeyde farklilasip farklilasmadigi ba-
gimsiz orneklemlerde t testi kullanilarak ince-
lenmisgtir.
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Tablo 1. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anneler ile Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Annelerin

Psikolojik Saglamlik, fyilik Hali ve Mutluluk Puanlarina fligkin t Testi Sonuglar1

Degiskenler ~ Ozel gereksinimli gocuga sahip = Y SS sd t p n2
olma durumu
Ozel gereksinimli 8 1547  6.00 170  -2.66 .01 19
Psikolojik ¢ocuga sahip anneler
saglamlik  Tipik gelisim gosteren gocuga 86 1741  3.15
sahip anneler
Ozel gereksinimli 8 2646 3.70 170 -8.11 .00 .52
Mutluluk ¢ocuga sahip anneler
Tipik gelisim gosteren ¢ocuga 86 3285 6.30
sahip anneler
Tyilik Ozel gereksinimli cocuga sahip 86 2670 418 170 -8.09 .00 52
hali anneler
Tipik gelisim gosteren cocuga 86  33.48  6.54

sahip anneler

Aragtirma sonuglar tipik gelisim gdsteren
¢ocuga sahip anneler ile 6zel gereksinimli ¢o-
cuga sahip annelerin psikolojik saglamlik
(ta7o=-2.66, sd=170, p=.009), mutluluk (tazo=-
8.11, sd=170, p=.00) ve iyilik hali (taz=-8.09,
sd=170, p=.00) puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigini géstermistir. Bu
sonuglara gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

annelerin  psikolojik  saglamlik (7=15.47,

$5=6.001), mutluluk (X =26.46, SS=3.70) ve

iyilik hali (7 =26.70, SS=4.18) puanlarmin, tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin psiko-

lojik saglamlik (7 =17.41, SS=3.15), mutluluk (

X 3285, $5=6.30) ve iyilik hali (X =33.48,
55=6.54) puanlarindan daha diisitk oldugu
belirlenmistir. Etki biiytiikliikleri incelendiginde
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu-
nun mutluluk ve iyilik hali degiskenleri {ize-
rinde yiiksek, psikolojik saglamlik degiskeni
tizerinde ise diisiik diizeyde bir etkiye sahip
oldugu (Cohen, 1988) séylenebilir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada psikolojik saglamlik, iyilik hali
ve mutluluk puan ortalamalar: agisindan 6zel
gereksinimli cocuga sahip anneler ile tipik
gelisim gosteren cocuga sahip anneler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadig1 incelenmistir. Arastirma sonuglari

6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ile tipik
gelisim gosteren c¢ocuga annelerin psikolojik
saglamlik, iyilik hali ve mutluluk puan ortala-
malar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastigini gostermistir.

Aragstirmadan elde edilen bulgulara gore 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamlik puanlar: tipik gelisim gosteren ¢ocu-
ga sahip annelerinkinden daha diisiiktiir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun dogumunun anneleri
ciddi bigimde etkiledigi bildirilmektedir. Anne-
lerin 6zel gereksinimli bir ¢ocugun dogumu
karsisinda ilk basta sok ve yadsima tepkilerini
verdikleri, zamanla durumu kabullenerek
yeniden yapilandirma asamasma gegtikleri
bildirilmektedir (Dogan, 2010). Bunun yaninda
6zel gereksinimli ¢cocugun dogumunun annele-
rin hayal kirikligi, kendini suglama ve umut-
suzluk gibi duygular yasamasina neden oldugu
ifade edilmektedir (Akandere, Acar ve Bastug,
2009). Ayrica engelliligin siireklilik arz eden bir
durum olmas: nedeniyle engelli ¢ocugun ba-
kimi ailenin bir¢ok yénden ciddi sorunlar ya-
samasini beraberinde getirmektedir (Ceylan ve
Aral, 2007). Tim bu etmenler birlikte diistiniil-
diigiinde, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-
lerin, yasamlarinda stres verici bir durumla
kargilagtiklarinda bununla bag edebilme ve
uyum saglayabilme becerilerini igeren psikolo-
jik saglamlik (Block ve Kreemen, 1996) diizey-
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lerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerden daha diisiik bulunmasi anlagilir bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin mutluluk ve iyilik hal-
leri tipik gelisim gosteren c¢ocuga sahip anne-
lerden daha diigiik bulunmustur. iyilik hali ve
mutluluk, bireyin psikolojik ve sosyal agidan
en uygun islevsellige sahip olmasin ifade et-
mektedir (Keyes ve Haidt, 2003). Keyes ve
Haidt (2003) iyilik hali yiiksek bireylerin duy-
gusal zindelige sahip oldugunu, ayrica kisisel
ve sosyal yasamlarinda psikolojik sagliklarini
destekleyici davraniglar gosterdigini belirtmis-
tir. Yapilan arastirmalar (Bayrakli ve Kaner,
2012; Dereli ve Okur, 2008; Eroglu, Akbaba,
Adigtizel ve Peker, 2014; Sengiil ve Baykan,
2013) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon agisindan risk altinda bulundugunu
ve stresle basa ¢ikmada temel olarak ¢aresizligi
ve boyun egiciligi igeren yontemleri kullandik-
larini gostermektedir.

Arastirma bulgular genel olarak degerlendiril-
diginde psikolojik saglamliga iligkin eta kare
degerinin, iyilik hali ve mutluluk degiskenleri-
ne ait eta kare degerinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle 6zel gereksi-
nimli ¢ocuga sahip anneler ile tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelerin iyilik hali ve
mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar yiik-
sek, psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki

farkliliklar ise diisiik diizeydedir. Bu durum,
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin, bu
siirecte yasadiklar: zorluklarin onlarin zorluk-
larla basa gikabilme becerilerini arttirmis olma-
sindan kaynaklanabilir. Ayrica 6zel gereksi-
nimli bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi sorum-
lulugun da bu anneler agisindan zorluklarla
miicadele etmede 6nemli bir giidiilenme kay-
nag1 oldugu soylenebilir.

5. ONERILER

Bu aragtirmanin cesitli sinirliklar: bulunmakta-
dir. Ik olarak bu arastirmada psikolojik sag-
lamlik, iyilik ve mutluluga iliskin veriler 6z-
bildirime dayal1 6l¢gme araclar1 yoluyla toplan-
mustir. Ikinci olarak arastirmada kullanilan
istatistiksel yontem nedensellige iliskin yorum-
lar yapmay1 zorlastirmaktadir. Bu baglamda
0zel gereksinimli ailelerin psikolojik saglamlik-
larmi, mutluluklarmi ve iyilik hallerini belli bir
zaman araliginda goézlemeyi iceren boylamsal
arastirmalar yapilmasi oOnerilebilir. Tim bu
simirliliklarma ragmen bu arastirmadan elde
edilen bulgular 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin iyi oluslarina iliskin 6nemli bulgular
sunmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda psi-
kolojik danisma ve rehberlik servislerinin, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin stresle
uyumlu sekilde basa ¢ikmalarini ve bu yolla
psikolojik saglamliklarini ve iyi olus diizeyleri-
ni arttirmay1 amaglayan programlar gelistirme-
ye odaklanmasi 6nerilebilir.
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Extended Summary

Purpose

Resilience is expressed as resistance and recovery against challenges and a dynamic process that in-
cludes positive adaptation (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Well being refers to an individual’s being
enduring, growing and productive with optimal living functions and is based on two sub dimensions.
The first of these is happiness and the second is one’s effective use of functions and potential (Huppert
2009; Keyes 2002; Ryff and Singer 1998). Furthermore, well being is expressed as synonymous to being
happy on a high level. In this context, well being is related to happiness as well (Diener, 1984).

Mothers having children with special needs are expressed in literature to face more psychological prob-
lems than those with children with typical development but the level of resilience varies from mother to
mother (Kronenbeger, ve Thompson, 1992). Certain studies stated that mothers of children with disabili-
ties experience more stress and psychological problems than mothers of children typical development
(Esdaile et. al, 2003, Helff and Glidden 1998; Macias et al., 2003; Seltzer, 2001).

This study aims to examine whether there is a meaningful difference between the resilience, well being
and happiness levels of mothers of children with special needs and those of children typical develop-
ment.

Methods

The study was conducted with a total of 172 mothers, 86 of children with special needs and 86 of chil-
dren typical development. The participants are between 26 and 53 years old and the average age is
32+4.12 years. In order to measure individuals’ resilience, the Resilience Scale Short Form developed by
Smith et al. (2008) and adapted in Turkish by Dogan (2015) was used. To measure the level of happiness
of individuals, the Oxford Happiness Scale Short Form developed by Hills and Argyle (2002) was used.
The scale was adapted to Turkish by Dogan and Cétok (2011). The well being of the individuals was
measured by the Well being Scale developed by Diener et. al. (2009), adapted to Turkish by Akin ve
Fidan (2012).

In the study, the occurrence of meaningful differences between mothers of children with and without
special needs with regards to the scores they received on scales concerning resilience, wellbeing and
happiness on a statistical level were evaluated through t-tests of independent samples and the effect
sizes concerning the t-test results were calculated. The analyses were conducted through the use of
PASW Statistics 18 program.

Results

In the study, the occurrence of significant differences between mothers of children with and without
special needs with regards to the scores they received on scales concerning resilience, well being and
happiness on a statistical level were evaluated through t-tests of independent samples.

The study results between mothers of children with special need and those with children with typical
development showed meaningful differences statistically in terms of their scores of resilience (ta70=-2.66,
sd=170, p=.009), happiness (ta7o=-8.11, sd=170, p=.00) and well being (taz=-8.09, sd=170, p=.00). Accord-
ing to these results, it was identified that the scores of mothers of children with special needs scored less
in terms of resilience (X =15.47, 55=6.001), happiness (X =26.46, 55=3.70) and well being (X =26.70,
55=4.18) than scores in terms of resilience ( X =17.41, S5=3.15), happiness (X =32.85, S5=6.30) and well

being ( X =33.48, 55=6.54) scores of those with children with typical development. When effect sizes are
examined, it can be concluded that the condition of having a child with special needs has high effect on
happiness and well-being, but not psychological resilience (Cohen, 1988).
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Discussion

According to the findings of the study, resilience scores of mothers of children with special needs are
lower than those of the mothers with children with typical development. It is acknowledged that birth
of a child with special needs significantly affects the mothers It is expressed that mothers initially react
with shock and denial upon the birth of a child with special needs and over time embrace the condition
and pass onto the level of reconstruction (S.Dogan, 2010). Besides, the birth of a child with special needs
is expressed to cause experiencing emotions like disappointment, self-accusation and despair at mothers
(Akandere, Acar and Bastug, 2009). Considering all these factors, the fact that mothers of children with
special needs are found to have lower resilience that includes skills to cope with and adapt to any stress-
ful event in their lives (Block and Kreemen, 1996) than mothers of children with typical development
can be evaluated as an understandable finding. According to the findings of the study, the happiness
and well being of mothers of children with special needs are found to be lower than those who have
children with typical development. Well being and happiness express the most proper functionality of
the individual in psychological and social terms (Keyes and Haidt, 2003). Keyes and Haidt (2003) stated
that individuals with high level of well being possess emotional vitality and show behaviors that sup-
port their psychological health in personal and social life.

The study includes certain limits. Firstly, data on resilience, well being and happiness were collected
through measuring means based on self statements. Secondly, the statistical method used in the study
complicates interpretation on causality. In this context, longitudinal studies that include observation of
resilience, well being and happiness of mothers with special needs on a time span can be recommended.



