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10.18069/firatshed.946663  davranis yonetimi/problemi, psikolojik destek, kardes iliskilerini yonetebilme, saglikl
beslenme aligkanligini kazandirma, teknoloji bagimliligi, akademik gelisim, ergenlik sorunlari
ve saglik ile ilgili konular olduguna ulasilmistir. Ihtiya¢ duyduklari anne-baba egitim konulari
ise saglikli ebeveyn tutumlari, iletisim becerileri, davranis yonetimi, uyku diizenini ve tuvalet
egitimini kazandirma, egitsel rehberlik ve beslenme alanlari ile ilgilidir. Ebeveynlerin ¢ocuk
egitiminde kisisel gelisimleri icin bilgi edindikleri kaynaklarmn, internet kaynaklari,
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Parerttal Education. Parents The aim of _the study is to determine the sources frorr_l which parents can access the knowledge
' ' they need in the development process of their children, to reveal the problem areas they
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Analysis. encounter and the education issues they d_emand in relation to these _problerr_] areas.
Accordingly, 154 parents were reached by using the "Parental needs analysis questionnaire
form" and "Personal information form". The current study showed that parents had troubles
regarding behavioral management / problem, psychological support, sibling relationships,
healthy nutrition (for the child), technology addiction, academic development, adolescence
problems and health issues. Another finding indicated that the parents needed the education
subjects related to healthy parental attitudes, communication skills, behavior management,
providing sleep patterns and toilet training, educational guidance, and nutrition. It has been
determined that the sources which parents obtain information for their personal development
in child education were Internet resources, friends, books, teachers, psychological counselor /
psychologist, and family elders. As a result, it was concluded that parents have more problems
with their children on some issues and need parent education. It is thought that it is important
to organize parent training for professional groups that provide services to parents, especially
teachers and counselors working in schools and pre-school institutions, and to empower
parents through these professional groups.
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1. Giris
Her ¢ocugun bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal agidan saglikli gelisim sergilemesinde aileleri 6nemli bir yere
sahiptir. Cocugun diinyaya geldikten sonra ilk etkilesimlerinin ve 6grenmelerini aile ortaminda ger¢eklesmesi,
aile egitiminin 6nemini ortaya cikarmaktadir (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005). Bu baglamda da c¢ocuklarin
gelisiminde ailelere 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Ancak ¢ocuklarin olumlu gelisim gostermesi
icin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede ve egitmede bazi becerilere sahip olmasini gerektirir (Bolat, Giirsoy, ve
Strom., 2016). Nitekim ebeveynlerin bu becerileri 6grenme ya da gelistirmesi i¢in destege ihtiya¢c duymasi
nedeniyle uzun yillardir diinya genelinde aile egitimi programlari gelistirilmeye baslanmistir (Barlow ve
Stewart-Brown, 2000). Tiirkiye’de ise son yillarda bu konuda bir farkindalik olugmasiyla aile egitimi
konusunda yapilan ¢aligmalar artmustir (Cagdas ve Secger, 2011; Kilig, 2016; Sorakin ve Cerkez, 2021).
Genel olarak aile egitimi, ailede bulunan bireylerin desteklenmesi ve aile i¢indeki yasantilarin iyilestirilmesine
yonelik gerceklestirilen egitim programlarini kapsar. Oldukga kapsamli olan aile egitimi programlarinda, genel
olarak aile {iyelerine ¢ocuk gelisimi, beslenme, ¢ocuk sagligi ve giivenligi, ruh saglhigr gibi konularda bilgi,
beceri ve tutum kazandirilmasi amaclanir (Comert ve Erdem, 2016). Aile egitimi sayesinde ebeveynlerin,
cocuklarinin ihtiyaglarma iligskin farkindaliklarinin arttirilmast ve ¢ocuk yetistirme tutumlari konusunda
sorumluluk kazandirilarak onlarin bilinglendirilmesi hedeflenmektedir (Yuen, 2017).
Ebeveynler cocuklarinin yasamim bircok agidan etkilemektedirler. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminden
itibaren ebeveynler ile ¢ocuklart arasinda kurulacak olumlu iligkiler, cocuklarin akademik bagarisini, sosyal
iliskilerini ve suca karisma oranlarim etkileyebilmektedir (Kumpfer, Magalhaes, ve Ahearn Greene, 2016).
Johnston ve Halocha (2010) ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir sekilde destek olabilmeleri igin egitilmeleri
gerektigini belirtmislerdir. Ornegin ebeveynlerin davramslari ¢ocuklarinin davranis problemlerinin
olugsmasinda oldukg¢a etkili olmasi nedeniyle onlarin davraniglarinin da bi¢imlendirilmesi gerekmektedir
(Arkan ve Ustiin, 2009). Davranis problemleri disinda, ebeveynlerin cocuklarmin okul basarisinda da nemli
rol oynamalar1 nedeniyle egitsel rehberlik baglaminda da bilinglendirilmeleri 6nemlidir (Doh, Kim, Shin, Song,
Lee, ve Kim, 2016). Nitekim, ebeveynler ile ¢ocuklari arasindaki iligkinin destekleyici nitelikte olmasi
cocuklarinin daha yiiksek sosyal yeterlilige sahip olmalariyla iligkilidir (Marti, Merz, Repka, Landers, Noble,
ve Duch, 2018). Ayrica, Bagatarhan ve Nazl (2013) ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili ve olumlu bir iletigsim
icinde olmalarinin ¢ocugun bir biitiin olarak gelismesine katki sunacagini belirtmiglerdir. Arabact ve Aksoy
(2005) da anne-baba egitimlerinin dzellikle gocuklar ile iligkiye ve iletisime olumlu etkilerinin oldugunu ifade
etmislerdir. Benzer dogrultuda, ¢gocuguyla olumlu bir iliskisi bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarin akranlariyla
da olumlu iliskilere sahip olacag: alanyazinda belirtilmistir (Doh vd., 2016; Pasiak, 2011). Ote yandan
ebeveynlere yonelik egitimin sadece gocuklarma (Ozel ve Zelyurt, 2016; Solomon, Necheles, Ferch, ve
Bruckman, 2007) degil, ebeveynlerin kendi gelisimlerine de katki sagladigi bilinmektedir (Tezel-Sahin ve
Kalburan, 2009, Yuen, 2017). Soyle ki yapilan arastirmalarda aile egitimlerinin ebeveynlerin kaygi diizeylerini
azalttigi (Camur, 2017; Lau, Htun, Wong, Tam, Klainin-Yobas, 2017; Thongseiratch, Leijten ve Melendez-
Torres, 2020); ebeveynlerin empati yetenegini ve iletisim becerilerini gelistirdigi (Lau vd., 2017; Rizo, Macy,
Ermentrout, ve Johns, 2011) ve olumlu ebeveyn tutumlarimin gelisimine katki sundugu (Webster-Stratton,
2016) belirtilmektedir.
Tiirkiye’de son yillarda ¢esitli kurumlar ve kuruluslar tarafindan ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda
bilin¢lendirilmeleri ve g¢ocuklarina iligkin olumlu tutum gelistirmeleri igin sistemli ve planli programlar
yuriitilmektedir (Tezel-Sahin ve Kalburan, 2009). Ancak her ne kadar anne-baba egitiminin ¢ocuklar
iizerindeki etkisinin dneminin anlasilmasiyla egitim programlarinin sayisinda artig oldugu gozlense de bu
ihtiyacin devam ettigi; ebeveynlerin kendini gelistirmesi, yenilemesi ve ¢cocuklariyla iletisimini gii¢lendirmesi
gerektigi alanyazinda vurgulanmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ciinkii hizla degisen sosyal degerler
karsisinda ebeveynler bu konu hakkinda kendilerini yetersiz gdrmekte ve nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda karmasaya diismektedirler (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Ote yandan egitim programinin igeriginin
ve niteliginin hazirlanmasinda da dikkat edilmesi gereken nokta anne-baba egitimlerinin verilecegi grubun
6zelliklerinin biliniyor olmasidir. Ciinkii bu tiir programlarinin, i¢inde bulunulan kiiltiiriin 6zellikleri ve deger
yargilar1 géz oniinde bulundurularak ve ailelerin yasadig1 sorunlar gozetilerek hazirlanmasi gerekmektedir
(Bowman, Donovan, ve Burns, 2011). Bu noktada da giincel bir sekilde aile egitim programlarinin hazirlanmasi
icin ebeveynlerin ebeveynlik bilgi ve beceri ihtiyaglarinin belirlenmesi programlarin etkinligi igin bir
gerekliliktir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmanin amact ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede ihtiyag
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duydugu ebeveynlik egitim konularinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda “Ebeveynlerin, ¢ocuklarini
yetistirirken ihtiya¢ duyduklar: egitsel konular nelerdir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

2. Yontem

Bu arasgtirmanin yontemi betimsel arastirma tiirlerinden tarama calismasi olarak tasarlanmistir ve mevcut
katilimeilarin ihtiyaglarinin neler oldugu tespit edilmeye ¢alisiimistir. Bu arastirma tiiriiniin se¢ilmesinin sebebi
ise belirli bir grubun bir konuya iliskin &zelliklerin ortaya cikarilmasi ve Ozetlenmesidir. Arastirmada
ornekleme yontemi olarak da uygun 6rnekleme yontemi kullanilmustir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, ve Demirel, 2018).

2.1. Calisma Grubu

Bu calisma segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme [convenience / incidental
sampling] yontemi (Biyiikoztiirk vd., 2018) kullanilarak toplam 154 ebeveyn ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin
egitim diizeyi incelendiginde %24.7’sinin (n = 38) ilkokul ve alt1, %29.9’unun (n = 46) lise, %37’sinin (N =
57) Universite ve %8.4’tiniin (n = 13) lisansiistii diizeyde oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin eslerinin egitim
diizeyi ise %29.9’unun (n = 46) ilkokul ve alt1, %27.9’unun (n = 43) lise, %36.4’liniin iiniversite (N = 56) ve
%5.8’inin (n = 9) {iniversite lizeridir. Cocuk sayilar1 incelendiginde ise 1-5 arasinda degismekte olup,
gogunlugu 2 (n=61; %39.6) ve 3 ¢cocuklu (n=47; %30.5) ebeveynlerdir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin %46.6’s1
okul oOncesi donemde, %32.9’u ergenlik Oncesi doneminde ve %20.5’i de ergenlik donemindedir.
Katilimcilarin gelir diizeyi ise 1750 TL ile 15000 TL arasinda degismektedir.

Katilimeilarin %48.7’si (n = 75) anne-baba egitimi konusunda ge¢miste egitim aldiklarinm belirtmistir. Egitim
alanlarm %20.1°1 (n = 31) ¢ocuklarmin okulundan, %9.7’si (n = 15) kendi iiniversite egitim siirecinde, %7.8’i
(n=12) tiniversitelerden, %4.5’1 (n = 7) Halk Egitim Kurumu’ndan, %4.5’i (n = 7) 6zel kuruluslardan, %1.3’0
(n = 2) cgalistiklar1 kurumun hizmet igi egitiminden ve %0.6’s1 (n = 1) da Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’na bagli Genglik Merkezlerinden egitim aldiklarini belirtmislerdir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demografik ve kisisel 6zelliklerini elde etmek
amaciyla olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, eslerinin egitim diizeyi, sahip olduklari ¢ocuk
sayisi ve aylik ekonomik geliri ile ilgili bilgileri elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica, anne-baba
egitimi ile ilgili bir egitim alip almadiklar1 ve alanlarin ise bu egitimi nerede aldiklarina iligkin sorular yer
almaktadir.

Arastirma kapsaminda, ebeveynlerin sorun yasadiklari alanlara, kendilerini gelistirmeye yonelik hangi
araglardan veya kaynaklardan faydalandiklarina, egitim aldiklari kurumlara vb. bilgilere dair belirli sorularin
yer aldif1 ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ebeveynlerin Thtiyaglarini Belirleme Anketi” kullanilmustir.
Anketi gelistirme siirecinde, Anderson ve Arsenault’un (1998) da onerisi ile alanyazin taramasiyla baslanmis
ve bu ger¢evede aragtirma problemi belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar (6rnegin, Chevalier, 2004; Guryan,
Hurst ve Kearney, 2008; Giir ve Kurt, 2011; Petersson, Petersson ve Hakansson, 2004) dikkate alinarak sorular
yazilmig ve taslak form olusturulmustur. Bu taslak form igin, Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda
doktora egitimini tamamlamis {i¢ alan uzmanindan uzman goriisii alinmigtir. Uzman goriisleri ¢ergevesinde
ankete son hali verilmistir. Formdaki sorular “Evet/Hayir” seklinde kapali uglu ve ¢ok secenekli olarak
hazirlanmastir.

2.3. islem

IIk olarak Basvuru No:173 olan arastirma igin, Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurul’undan 27/10/2020 tarihinde aragtirma izni alinmistir. Daha sonrasinda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede
ihtiya¢ duydugu ebeveynlik konularimin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan “Ebeveynlerin
Ihtiyaclarim1 Belirleme Anketi” ve “Kisisel bilgi formu” olusturulmustur. Her iki form da agiklik,
anlasilabilirlik ve amaca uygunluk agisindan degerlendirilmesi amaciyla iki alan uzmanina sunulmus ve uzman
goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak formlara son halleri verilmistir. Daha sonra formlar
Google Online Formlar’a aktarilmis ve uygun 6rnekleme yoluyla ebeveynlerin yer aldig: internet sitelerinde

113



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2022-32/1

(Facebook vb.) ¢aligmanin duyurusu yapilmigtir. Aragtirmanin verileri Kasim- Aralik 2019 tarihleri arasinda
toplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglar1 araciligiyla gevrimi¢i olarak katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 23.0v paket
programu kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve betimsel istatistik yontemlerinden frekans degerleri
hesaplanmustir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Tablo 1°de ebeveynlerin sorun yasadiklart
alanlara iliskin elde edilen bulgular belirtilmistir. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklariyla en ¢ok sorun yasadiklari
alanlar davranig yonetimi, cocuklara psikolojik destek sunma ve kardes iliskilerini diizenlemedir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Sorun Yasadiklart Alanlar

n (%)

Davranig yonetimi/problemi 50 (%32.5)
Psikolojik destek 42 (27.3)
Kardes iliskileri 37 (%24)
Beslenme 20 (%13)
Teknoloji bagimlilig: 19 (%12.3)
Akademik 15 (%9.7)
Ergenlik sorunlari 14 (%9.1)
Saglik 3 (%1.9)

Ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 egitim konular ise Tablo 2°de sunulmustur. Ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu
konulara iligkin sonuglar incelendiginde, ebeveyn tutumlart (n = 57, %37) en ¢ok talep edilen konu olarak
goriilmektedir. Daha sonrasinda ise iletigsim becerileri (n = 41, %26.6), davranis problemi/yonetimi (n = 18,
%11.7), uyku diizeni ve tuvalet egitimi kazandirma (n = 15, %9.7), egitsel rehberlik (n = 13, %8.4), beslenme
(n =7, %4.5), kardes kiskangligi (n = 2, %1.3), kariyer danigmasi (n = 2, %1.3), panik atakta ebeveyn tutumu
(n =2, %1.3) ve ilkyardim (n = 2, %1.3) alanlar1 siralanmustir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Ihtiya¢ Duyduklar: Egitim Konular:

Ihtiya¢ Duyduklar1 Egitim Konulart n (%)
Ebeveyn tutumlari 57 (%37)
Tletisim 41 (%26.6)
Davranis yonetimi/problemi 18 (%11.7)
Uyku diizeni ve tuvalet egitimi kazandirma 15 (%9.7)
Egitsel rehberlik 13 (%8.4)
Beslenme 7 (%4.5)
Kardes kiskangligi 2 (%1.3)
Kariyer danigmast 2 (%1.3)
Panik atakta ebeveyn tutumu 2 (%1.3)
Ilkyardim 2 (%1.3)

Katilimeilar ¢ocuklarini yetistirirken kigisel gelisimleri i¢in internetten (n = 81, %52.6), arkadaslarindan (n =
53, %34.4), kitaplardan (n = 49, %31.8), cocuklarimin &gretmenlerinden (n = 32, %20.8), psikolojik
danigmandan/psikologdan (n = 34, %22.1) ve aile biiyiiklerinden (n = 48, %31.2) bilgi/danigmanlik aldiklarini
aciklamiglardir. Destek/egitim aldiklar1 meslek grubunu ise katilimeilar: simif 6gretmeni (n = 108, %70.1),
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rehber 6gretmen (n = 71, %46.1), okul 6ncesi 6gretmeni (n = 69, %44.8), psikolog (n = 27, %17.5), ¢ocuk
gelisimi uzmam (n = 21, %13.6) ve psikiyatrist (n = 11, %7.1) olarak belirtmiglerdir. Bu belirtilen meslek
gruplarindan da -sirasiyla- ilkokulda (n = 98, %63.6), kreste (n = 68, %44.2), ortaokulda (n = 64, %41.6), lisede
(n =37, %24) ve hastanede (n =25, %16.2) egitim aldiklarini ifade etmiglerdir.

Ebeveynlerin %9.1°’i (n = 14) anne-baba egitimlerini ticretli olarak aldigini belirtmistir. Diger bir deyisle,
yaklasik her on katilimcidan dokuzu iicretsiz olarak egitim hizmeti almistir. Ucretsiz egitim/seminer aldiklarini
belirten katilimeilar ise bu destegi okuldan (n = 51, %33.1), hastaneden (n = 11, %7.1), iniversitelerden (n =
8, %5.2), belediyeden (n = 6, %3.9) ve kresten (n = 4, %2.6) aldiklarini belirtmiglerdir. Egitimlerden memnun
kaldigini belirtenlerin orani ise %100°diir (n = 82).

4. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin en ¢ok ¢ocuklarinin davranig problemleri, psikolojik destek,
kardes iliskileri, beslenme ve teknoloji bagimliligt konusunda sorun yasadiklarini gostermektedir. Akademik
sorunlarin, ergenlik ve saglik sorunlarinin ise bu sorunlara gore gorece daha az siklikla yagandigi belirlenmistir.
Bu durumun 6rneklemin 6zelliginden ve bazi sorunlarin her gelisimsel donemde karsilasabileceginden
kaynaklandig diisiiniilmektedir. Soyle ki bu ¢aligmada 18 yas alt1 her yas doneminde ¢ocugu olan ebeveynler
yer almaktadir. Davranig yonetimi ve psikolojik destek konusundaki ihtiyaglar her yas ddneminde
karsilasilabilmektedir. Buna karsin akademik sorunlar okul ¢agi gocuklari olan ebeveynlerin, ergenlik donemi
sorunlariyla bas etme ise biiylik yastaki c¢ocuklari olan ebeveynlerin gereksinimleridir. Katilimcilarin
%46.6’s1min okul 6ncesi donemdeki, %32.9’unun ergenlik dncesi donemindeki ve %20.5’inin de ergenlik
dénemindeki cocuklara sahip olmasi da bu gériisii desteklemektedir. Ote yandan, alanyazinda da bu ¢aligmayla
benzer bulgularin elde edildigi, 6zellikle aile i¢i sorumluluga ve rollere, iletisime ve ¢ocuklarin davranig
problemlerine iligskin gereksinim duyuldugu goriilmektedir (Arikan, 2007; Devolin vd., 2012; Giir ve Kurt,
2011; Oztop, Pekmezci, ve Unal, 2015; Worcester, Nesman, Mendez, ve Keller, 2008). Giizel (2006) ve Oztop
vd. (2015) galismalarinda ailelerin en ¢ok egitime ihtiya¢ duyduklart konunun, ¢ocugun istenmeyen problemli
davraniglarini dnleme ve olumlu davranig kazandirma oldugunu saptamislardir. Cocuklarda yasanan davranig
problemlerini ebeveynlerin kontrol edememeleri durumunda kendilerine iliskin yetersizlik algilarinin
tetiklenebilecegi (Wells, 2000), ebeveynlerin psikolojik sorunlar yasayabilecekleri (Karabekiroglu,
Rodopman-Arman, ve Berkem, 2008; Kaymak-Ozmen, 2013) gdz oniine alindiginda ebeveynlerin ruh
saghigmin korunmasi anlaminda da bu konuda anne-baba egitiminin saglanmasmin 6nemli oldugu
distintilmektedir. Bilindigi {izere, ¢ocuklarda yasanan davranig problemleri ebeveynlerle birlikte ¢ocuklarin
yasaminda da bir sorun haline gelebilmektedir. Cocuklardaki davranis problemlerinin ¢ocuklugun ilk yillarinda
¢oziilememesi durumunda, bu cocuklarin gelecekte de saldirganlik vb. uyumsuz ve problemli davranislar
sergilemeye devam edebilecekleri, sosyal ¢evreleri tarafindan kabul gormelerinin zorlasabilecegi, utangag ve
ice kapanik hale gelebilecekleri vurgulanmaktadirlar (Durmusoglu-Saltali, ve Arslan, 2012; Grindal vd., 2016;
Guryan vd., 2008). Ozellikle okul 6ncesi dénemden itibaren ebeveyn egitimlerinin alinmasinin, gocugun ileriki
yagsamina olumlu katki saglayacagi agiktir (Grindal vd., 2016). Nitekim ¢alismaya katilan ebeveynler ikinci
konu olarak da g¢ocuklarina nasil psikolojik destek sunacaklarina dair destege ihtiyaclarmin oldugunu
belirtmislerdir. Ebeveyn egitimlerine katilimin c¢ocuklarin riskli davranmiglarina karst koruyucu bir faktor
oldugunu bilinmektedir (Assari, Mistry, Caldwell, ve Bazargan, 2020). Petersson vd., (2008) de ebeveynler ile
yiiriittiigii ¢aliymada, ¢cocugun fiziksel ve psikososyal gelisimiyle ilgili bir igerigin iyi bir ebeveyn egitiminde
olmasi gerektigini ve ebeveynlerin bunu talep ettiklerini dile getirmislerdir. Etkili bir ebeveyn egitim programu,
ebeveyn-cocuk etkilesimini artirarak, yeterli bir zaman yaratilmasini bilinci saglayarak, ¢ocuk bakimindan
cocugun riskli davranislarina kadar katki saglayarak ebeveynlere ve g¢ocuklara ciddi katki sunabilmektedir
(Huser, Small ve Eastman, 2008; Lau vd., 2017; Thongseiratch vd., 2020). Diinya Saghk Orgiitii (2013) de
ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlere olumlu ebeveynlik becerileri, stratejileri kazandirabilecegini ifade
etmektedir. Ancak bu ¢alismanin nedensel bir arastirma yonteminde olmadig: ve psikolojik destegin igerigine
dair detayli bir bilgi alinmadig1 g6z 6niine alindiginda, ilerideki ¢aligmalarda psikolojik destegin niteligini ve
boyutunu belirlemeye yonelik yeni ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Bu ¢alismada ebeveynler en ¢ok anne-baba tutumlari, iletisim, ¢ocugun davramigsal sorunlarini yonetme,
egitsel rehberlik gibi konularda egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. S6z edilen bu egitim konular1
ebeveynlerin sorun yasadiklari alanlar ile uyumlu olmakla birlikte sorun olarak belirttikleri alanlarla tamamen
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uyusmamaktadir. Ornegin katilimeilarm %241 kardes kiskanglig1 konusunda ¢ocuguyla sorun yasadiklarini
belirtmelerine karsin bu konuda egitim ihtiyacin1 oldugunu belirten ebeveynlerin oran1 %1.3’tiir. Nitekim
kardesler arasi iliski ve ebeveynlerin kardesler arasindaki iletisime yonelik ihtiyaglarini ifade ettikleri
alanyazinda da belirtilmekte (Giir ve Kurt, 2011) ve ebeveynlerin aile igindeki etkilesim becerilerinin
gelistirilmesinin  6nemli oldu. Bu durumun nedeni bazi katilimcilarin sorunu ebeveyn tutumu ile
iligkilendirmesinden ve bu nedenle en ¢ok ebeveyn tutumu ve iletisim konusunda egitim almak istemelerinden
kaynaklanabilecegi gibi bazi katilimcilarin da bu sorunu normal bir durum olarak degerlendirmelerinden
ve/veya bu sorunun egitimle ¢oziilemeyecegini diisiinmelerinden kaynaklanabilir. Diger taraftan alanyazina
bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocugun sagligi ile ilgili bakimina ve ¢ocugun genel bakim sistemine 6nem verdigi
goriilmektedir (Petersson vd., 2008). Bir diger neden olarak da katilimcilar var olan kosullarin1 g6z 6niinde
bulundurarak daha 6nemli gordiikleri konulara gore degerlendirme yapmus olabilirler. S$Séyle ki bu ¢aligmanin
katilimeilarinin ¢gogunlugu (%55) lise ve lise alt1 egitim diizeyindeki bireylerdir. Bu bireylerin gelir diizeyinin
de alt ve orta diizey oldugu ve yalnizca %9 unun iicret ddeyerek anne-baba egitimi aldig1 g6z 6niine alindiginda
sorun yaganan konu ile ihtiya¢ duyulan anne-baba egitimi konular: arasindaki farkliliklarin bu bireysel ve
sosyo-kiiltiirel kosullarla iligkili olmasi muhtemeldir. Assari (2018) de cocugun sagligi agisindan bakildiginda,
sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasimin bir imkén yarattigimi ve ebeveyn egitiminin kisilere yasadigi
dezavantaj i¢in (minor grup iiyesi olma: fakir olma, irksal ayirimcilikla karsilasma) de iyilestirici bir etkisi
oldugunu ifade etmistir. Yalniz sadece ebeveyn egitimine yonelik etkili olan degiskenlerden biri sadece
cocukla iletisim kurmanin 6tesinde sosyoekonomik durumu ve gizil diger degiskenler etkilidir (Reyno ve
McGrath, 2005). Bu nedenle, kesin bir goriise varilabilmesi i¢in nedensel ve nitel ¢alismalar gerceklestirilebilir.
Bu ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu ise ebeveynlerin kisisel gelisimleri i¢in en ¢ok internetten,
arkadaslarindan, kitaplardan, aile biyiliklerinden, psikolojik danismandan/psikologtan, ¢ocuklarinin
Ogretmenlerinden bilgi/danigmanlik aldiklarinin belirlenmesidir. Kitap ve uzman desteginin, internet vb. diger
kaynaklara gore daha az basvurulan kaynaklar olmasi bilimsel bilgiler 1s1iginda ebeveynlerin kendilerini
gelistirmeleri i¢in bir risk olusturabilmektedir. Bu goriisle uyumlu olarak da Karaboga (2019) her yastaki aile
bireyinin, dijital teknolojiler konusunda bireysel ve sosyal sorunlar ve riskler yasamamalar1 adina bilingli bir
medya okuryazart olmalarinin bir zorunluk oldugunu ve buna yonelik olarak da ebeveynlerin
bilinglendirilmelerinin gerektigini ifade etmektedir. Ote yandan katilimcilarin uzman destegi olarak da en gok
smif 6gretmenlerinden, okul psikolojik danigmanlarindan, okul 6ncesi 6gretmenlerinden destek aldiklarini ve
bunun da sirasiyla ilkokul, okul 6ncesi, lise ve ortaokul kurumlarinda oldugunu belirtmeleri ise 6rgiin egitimin
sadece ¢ocuklar i¢in degil, ebeveynlerin gelisimi i¢in de Tirkiye’deki dnemini gostermektedir. Alanyazinda
da okullarin ebeveyn egitimi i¢in énemli oldugu ve toplum ruh saglig: agisindan toplumsal gelisime katki
sundugu vurgulanmaktadir (Aricioglu ve Tagay, 2008; Grindal vd., 2016; Kiligc1, 2006). Ozellikle diisiik gelir
diizeyindeki veya gelismekte olan iilkelerdeki ebeveynlerin bu hizmetleri iicretsiz olarak en ¢ok okullardan
alabilecekleri g6z oniine alindiginda bu egitimlerin niteliginin ve yaygmliginin artirilmasi hem ebeveynleri ve
aileleri destekleyebilecegi gibi dolayli olarak da toplum ruh sagliginin gelistirilmesine katki sunacaktir. Ciinkii,
cocukla zaman gecirme ve iligkinin kurulmasi siirecinde, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler daha sansl
olabilir (Guryan vd., 2008). Bu baglamda da belirtilen meslek gruplarinin anne-baba egitimi konusunda
yetkinliklerinin artirilmasimin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, bu ¢alismada ebeveynlerin daha
az olarak hastanelerden ve psikiyatrist ve psikolog gibi meslek gruplarindan anne-baba egitimi konusunda
destek aldiklarini belirtmeleri ise kiiltiirel olarak Tiirkiye’de bu meslek gruplarina yonelik 6n yargilarin var
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim alanyazinda da Tirkiye’de ruh sagligi hizmetlerine yonelik 6n
yargilarin oldugu, bireylerin bu alanda hizmet aldiklarinda damgalanmalar ve etiketlenmeler ile
karsilagilabildikleri ifade edilmektedir (Biiyiikgoze-Kavas, Topkaya, ve Gengoglu, 2014). Diger yandan,
katilmeilar bu meslek gruplarindan hastanelerdeki is yiikii, randevu alamama vb. nedenlerle ancak klinik
diizeydeki bir sorun varliginda destek alinmasi gerektigi kanaatine ve/veya deneyimine de sahip olabilirler. Bu
konuda da kesin bir goriise varilabilmesi i¢in genis 6l¢ekli nedensel ¢alismalara ihtiyag vardir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, bu caligsma ile ebeveynlerin bazi konularda daha fazla ¢ocuklar1 ile sorun yasadiklari ve anne-
baba egitimine gereksinimlerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuglar 1s18inda, ebeveynlerin 6zellikle
problemli davranislar gosteren ¢ocuga karsi, ciddi bir bilgi gereksinimi igerisinde olduklar1 soylenebilir. Aile
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ve Sosyal Caligmalar Genel Midiirliigii’nlin (2008) 5. Surasinda benzer konularda ailelerin egitime ihtiyag
duyduklar1 ve bu paralelde gereksinimleri karsilayacak aile egitim programlarinin gelistirilmesi onerilmistir.
Buna ek olarak, 19. Milli Egitim Strasi’nda (2014) da okul rehberlik servisi tarafindan “0-18 Yas Aile Egitim
Semineri”ne katilimin 6zendirilmesine dair karar alinmistir. Goriildiigii lizere, bu konuya yonelik gesitli
kararlar alimmakla birlikte s6z konusu ihtiyacin devam ettigi ve hazirlanan programlarin giincellenmesinin
onemli oldugu soylenebilir. Nitekim, alanyazinda da ailelerin ulagabilecegi uygun kaynaklarin ve desteklerin,
her déonemin kendi iginde yenilenmesi sartiyla gereksinimleri karsilayacak diizeyde sunulmasinin (Devolin vd.,
2012, Worcester vd., 2008) ve kapsayiciligin saglanmasmin (Cagdas ve Seger, 2011) onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Tim bulgular 1s18inda da ebeveynlere davranig yonetimi, anne-baba tutumlari, iletigim,
psikolojik destek, kardes iliskileri, beslenme ve teknoloji bagimlilig1 gibi konularda basta okullarda ve okul
oncesi kurumlarinda gérev yapan 6gretmenler, psikolojik danigmanlar olmak tizere ebeveynlere hizmet sunan
meslek gruplarina anne-baba egitimlerinin diizenlenmesinin, bu meslek gruplar1 araciliiyla ebeveynlerin
giiclendirilmesinin saglanmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu tarz egitimlerin gerek yiiz yiize gerek
ise ¢evrimigi ebeveyn programlarinin, ebeveynlere 6nemli bir kilavuz islevi gordiigii ve cocuklarin davranigsal
problemlerinde etkili olabildigi goriilmektedir (Thongseiratch vd., 2020). Bunlara ek olarak, ayni konu farkl
orneklem grubuyla ya da nitel yontemlerle ¢alisilabilir.

6. Simirhhiklar

Bu arastirmada bazi siirliliklar da bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bu arastirmanin katilimcilar1 anket
formlarini bilgisayar ortaminda doldurmuslardir. Her ne kadar sanal ortamda farkli bireysel ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip kisilere ulasildigi ve bu boyutlarda gesitliligin saglandigi diisiiniilse de internet erisimi
olmayan bireylerden, diger bir deyisle sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik olan katilimcilardan veri elde
edilememistir. Bu nedenle ilerideki ¢aligmalarda yiiz yiize veri toplama ile glincel anne-baba egitim ihtiyaglar
saptanabilir. ikinci olarak ise bu arastirma tarama deseninde yiiriitiildiigiinden dolay1, degiskenler arasinda
nedensellik iligkisi kurulamamustir.

Gelisimsel donemlere gore ebeveyn ihtiyaclari degisebilmektedir. Buna karsin, katilimcilarin sayisina
bakildiginda, ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore, bir denge olmamasi ¢aligmanin bagka bir sinirliligidir.
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
M Bu galismanin yazarlari, Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 21/10/2020
tarihinde basvuru nosu 173 olan projenin etik kurul izin belgesi almis olduklarini beyan etmektedir.
2. Bu ¢alismanin yazar/yazarlari, aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyduklarini kabul etmektedir.
3. Bu ¢aligsmanin yazar/yazarlari1 kullanmis olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri belgelerin
kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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