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OZET

Romantik iliskilerin 6n planda oldudu geng yetiskinlikte, iliskilerin baslayip strdirtlmesinde bir-
cok faktor etkilidir. Kiskanglik, iligkideki doyumu ve uyumu da etkileyen bu faktorlerden birisidir.
Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin kiskanclk ile basa ¢ikma yontemlerinin kisilik
ozellikleri agisindan incelenmesidir. Aragtirmanin érneklemi 125’i kadin (%56,1), 98'i erkek (%43,9)
olmak Uzere 18-27 yas araligindaki 223 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Calismada “Bes
Faktor Kisilik Olgedi” ve “Kiskanglik Kargisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Olgegi” kullaniimistir.
Arastirma verileri igin dnce korelasyon analizi yapilmis ve anlamli gikan degiskenler ise regresyon
analizine dahil edilmistir. Regresyon analizi sonucunda nevrotik kisilik 6zelliginin yapict iletisim ve
yikict kagingan iletisim tarzlarini yordadigi, agiklik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin ise rakip
odakli iletisim tarzini yordadigi gorilmustdr. Arastirma bulgulari ilgili literattir isiginda incelenmis
ve tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim Tarzlari, Kiskanclik, Kisilik Ozellikleri, Romantik iliskiler

ABSTRACT

Romantic relationships have a higherimportance in young adulthood, and many factors are effec-
tive in starting and maintaining these relationships. Romantic jealousy is one of these factors
that also affect satisfaction and harmony in the relationship. The aim of the present study is to
examine the methods of coping with jealousy of university students in terms of personality traits.
The sample of the study consists of 223 university students between the ages of 18 and 27, of
which 125 are female (56.1%) and 98 are male (43.9%). In the present study, “Big Five Personality
Inventory” and “Communicative Responses to Jealousy Scale” were used. Correlation analysis
was performed and regression analysis was applied to the variables that were found to be signifi-
cant. As a result of the regression analysis, it was seen that neurotic personality trait predicted
constructive communication and destructive-avoidant communication styles, while openness
and mildness personality traits predicted opponent-oriented communication style. The research
findings were examined and discussed in light of literature research.

Keywords: Communication Styles, Jealousy, Personality Traits, Romantic Relationships

Giris

insan; dogas! geredi yalniz yasayamayan, baskalariyla yakin iliskiler arayan ve romantik bir iligki kura-
rak yakinlik ihtiyaclarini karsilayan bir varliktir (Hosoglu & Sevim, 2019; Ongiin, 2016; Ongiin & Unsal,
2018). Romantik iligki; evli ya da evli olmayan bireyler arasinda kurulan, bireylerin partnerine baglanma,
tutku ve yakinlik olusturdugu bir birliktelik stirecidir (Simer & Aricak, 2018). Bu iligkiler cogu zaman
hos yasantilar, glizel duygular yasatsa da her zaman doyum verici olmayabilir (Hosoglu & Sevim, 2019;
Ongiin & Unsal, 2018). Bireylerin bir iligkiyi baslatip siirdiirmesini saglayan iliskideki uyumunu ve

Literature and Humanities, 69, 80-85.

Content of this journal is licensed under a
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International License.


mailto:busra​.asla​n@erz​urum.​edu.t​r
http://orcid.org/0000-0001-8730-0441
http://orcid.org/0000-0002-4009-8378
http://orcid.org/0000-0002-9717-9208
http://orcid.org/0000-0002-5011-4722
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

81

doyum vericiligini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir (Varol, 2019). Bu faktorlerden birisi kiskangliktir. Literatlirde romantik iligkilerde
kiskanglik kavraminin farkh tanimlari bulunmaktadir. Kiskanglik, bireyin iligkisinin gergek ya da hayali bir rakip nedeniyle tehdit altinda
oldugunu hissetmesi ve buna bagl olarak yasadigi biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerdir (Guerrero & Andersen, 1996). Pines ve
Friedman’a (1998) gore kiskanclik, kisinin 6nem verdigi bir iliskide sorun yasamasi durumunda veya iligskinin kaybedilmesine yol agabil-
ecek bir tehlikenin hissedilmesi sonucunda olusan karmasik duygular ve tepkiler bitindddr. Bireyin partnerine karsi duydugu sevgi, onu
kaybetmeye yonelik korkusu ya da olumsuz durum icerisindeki GzUlntlsU baslica duygusal tepkileri olustururken; bireyin somut/hayali
rakibinin yarattigi tehdit karsisinda partnerine stipheyle yaklasip iliskisinden endise etmesi biligsel tepkileri ve kiskanglik karsisinda bire-
yin partnerine/rakibine kars fiziksel/psikolojik siddet uygulamasi veya iligkisini korumak amach partneriyle rakibi arasindaki yakinhgi
engellemeye calismasi ise davranigsal tepkileri olusturur (Segim, 2019; Varol, 2019). Literatiirde kiskanclk ile ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmasina ragmen, insanlarin kiskanclik duygusuyla nasil basa ciktiklari konusunda sinirli sayida arastirma vardir. Pearlin ve Schooler
(1978) basa ¢ikmay! “insanlari sorunlu sosyal deneyimlerden psikolojik olarak zarar gormekten koruyan davranis” olarak tanimlamistir.
Bireyin kiskanclikla nasil basa ¢iktiginin ya da kiskanglik yasadiginda gosterdigi tepkilerin kisilerarasi iligkilerden alinan doyum ve bu
iligkilerin stirmesi konusunda onemli olacagi disuntlmektedir. Kiskanglik yasanmasi sonucunda partnerlerin birbirleriyle iletisim
kurmalariiliskideki belirsizligi azaltma konusunda iglevsel olmakla birlikte (McCroskey & Richmond, 1990), ayni zamanda iligkiyi korumak
ve devam ettirmek igin de etkili bir yoldur (Knobloch ve ark., 2001).

Literatlrde romantik iligkilerde kiskanglikla basa ¢ikmak icin gosterilen iletisim tepkileri Guerrero ve ark. (2011) tarafindan dort temel
boyut tUzerinde siniflandiriimigtir. Buna gore; yapict iletisim, kisinin romantik iligkisini sirdlrmesiigin iliskideki sorunlari agiklamak, tartis-
mak, telafi edici bir sekilde diizeltmeye galismak gibi bitlnlestirici tutumlari igerirken; yikici iletigim, bireyin rakibine ve partnerine karsi
fiziksel/psikolojik siddet uygulamasini, partnerinin 6zel esyalarini (telefon, bilgisayar vb.) karistirmasini, bazen kiskancligi inkar etmesini;
kagingan iletisim bireyin kiskanclik yasadi§inda partnerinden duygusal veya fiziksel olarak uzaklagsmasini, iletisim kurmayi reddetmesini
icerir (Guerrero ve ark., 2011). Rakip odakli iletisim ise bireyin rakibi tehdit etmesi, partnerine rakibi ile ilgili olumsuz sdylemlerde bulun-
masi gibi daha gok rakibe yonelik olan davraniglari igerir (Guerrero, 2014; Hosoglu & Sevim, 2019; Thompson, 1998). Turkiye’ de yapilan
calismada kagingan iletisim boyutunda yer alan faktorlerin, yikici iletigsim boyutu altinda yer almasinin uygun oldugu gorilmds ve yikici
kagingan basa ¢ikma tek boyut olarak ele alinmistir (Hosoglu & Sevim, 2018).

Literatlrdeki arastirmalar incelendiginde yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin yani sira baglanma stilleri ve kisilik
ozelliklerinin romantik kiskanclik karsisinda gosterilen tepkiler ile iliskili oldugu gorilmektedir.

Kisilik, bireyin gevreye uyumunu belirleyen karakterinin, mizacinin ve zekasinin istikrarli ve kalici bir organizasyonu olarak tanimlanabilir
(Eysenck & Eysenck, 1985). Bireylerin ayirici dzelliklerinin bes faktdrde gruplanabilecegini savunan Bulytk Besli Kisilik Modeli en bilinen
kisilik modellerinden biridir (Owen, 2021). McCrae ve John’un (1992) belirttigdi gibi bes faktdr modeli, genis bir gercevede yer alan kisilik
gibi bir kavramin buttnlestiriimesi, kisilik 6zellikleriyle davraniglar arasindaki iligkinin sistematik bir bicimde ele alinmasina olanak sag-
lamasi ve kisiligi bes faktore ayirarak genel bir tanimlama olanagi sunmasi agisindan oldukga yararlidir. Bu bes faktorli kisilik 6zelligi
kurami; nevrotiklik, disadonlikllk, 6zdenetim, yumusak baslilik ve agiklik adinda bes temel boyutla birlikte incelenebilecek bir kuramdir
(Costa & McCrae, 1992). Nevrotiklik, dis diinyay tehditkar ve stresli bir sekilde algilayan bireyleri; cabuk kaygilanan, 6fkelenen, gergin ve
glivensiz olma egilimi gostermeyi ifade eder (Buunk, 1997; De Raad & Mlacic, 2015; Durmaz & Ercan, 2019; Turkmen, 2019). Disadonik-
|k, bireylerin aktif, canli, neseli ve sosyal olmasi gibi 6zellikleri icermektedir (De Raad & Mlacic, 2015; Durmaz & Ercan, 2019; Tirkmen,
2019). Aciklik, yasamsal ve zihinsel becerileri barindirir; yaraticilik, merak ve entelektiiel deneyimlere agik olmayi ifade eder (De Raad &
Mlacic, 2015; Durmaz & Ercan, 2019; Turkmen, 2019). Yumusak baslilik, bireyin diger insanlar ile iletisiminde sicak, sevecen, yardimsever
ve is birligine acik olmasidir (De Raad & Mlacic, 2015; Durmaz & Ercan, 2019). Ozdenetim ise literatiirde “vicdanli olma” ve “sorumluluk”
olarak da bilinen, bireylerin bir hedefe yonelik davranislarinda planli, disiplinli, diizenli ve ¢aliskan olmasini ifade etmektedir (De Raad &
Mlacic, 2015; Durmaz & Ercan, 2019; Tirkmen, 2019).

Literatlrde kisilik ozellikleri ile kiskanglik arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalarda, kiskangligin glivensizlik, distk benlik saygisi ve nev-
rotiklik gibi kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir (Mullen, 1994; Nadler & Dotan, 1992; Xiaojun, 2002). Kisilik 6zellikleri ve duygusal
kiskanglik arasindaki iligkinin incelendigi bir aragtirmanin sonucunda katilimcilarin bes faktor kisilik dlgeginin alt boyutlari olan deneyime
aclklik ve disadonuk kisilik ozelliklerinin duygusal kiskanghgi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (Curun & Capkin, 2014). Romantik
iliskiye sahip kisilerin birlikteliklerini saglikh bir sekilde strdlrebilmeleri igin iliski dlizeyini tehdit edici faktorleri yok etmek veya bireylerin
kiskanglik sorunlari kargisinda ne tir tekniklerle davranabilecegini bilmek énemli bir adim olarak gorilmektedir (Geng & Topkaya, 2019).

Aktarilan bilgiler isiginda mevcut aragtirmanin amaci, bireylerin kisilik 6zelliklerinin kiskanglik karsisinda gosterdikleri tepkileri nasil etki-
ledigini arastirmaktir. Bu kapsamda arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireyler yikici kagingan ve rakip odakli iletisim tarzlarini benimsemektedir.
2. Digadonuk kisilik 6zelligine sahip bireyler yapici ve rakip odakli iletisim tarzini benimsemektedir.
3. Uyumlu kisilige sahip kisiler yapicr iletisim tarzini kullanmaktadir.
4.  Ozdenetim kisilik 6zelligine sahip bireyler yapici iletisim tarzini kullanmaktadir.
5. Deneyime agik kisilige sahip bireyler rakip odakli iletigim tarzini kullanmaktadir.
Yontemler
Katilimcilar

Bu arastirma gesitli Universitelerde egitim goren 18-27 yas araligindaki bireyler ile yapilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,83'tur
(S=1,67). Arastirma grubu 125 kadin (%56,1), 98 erkek (%43,9) olmak tzere 223 gonulll katilimcidan olugsmustur.
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Veri Toplama Araglari
Arastirmada veriler, “Kiskanglik Karsisinda Gésterilen iletisim Tepkileri Olgegi” “Bes Faktorli Kisilik Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak internet ortaminda gevrimigi bir sekilde toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda
cinsiyet ve iligski durumuna iligkin sorular sorulmustur.

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO): Katiimcilarin kisilik dzelliklerini belirleyebilmek icin kullaniimistir. BFKO, Benet Martinez ve John tara-
findan “Big Five Inventory” adiyla gelistirilmis, Simer tarafindan Turkceye cevrilmis, sonra tekrar-ceviri yapilarak kiltlrlerarasi bir ¢alis-
mada kullanilmasi saglanmistir (Simer ve ark., 2005).Besli likert tipi (1: Hig katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum) olan élgek toplamda
44 madde icermektedir. Disaddniikliik, Ozdenetim, Yumusak baslilik, Aciklik ve Nevrotiklik olmak lizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte bulunan alt 6lcekler igin Cronbach alfa dederleri .64 ve 77 arasinda degismektedir. Olgegin mevcut drneklem igin Cronbach alfa
degeri .65 olarak bulunmustur.

Kiskanglik Karsisinda Gésterilen iletisim Tepkileri Olgegi (KKGITO): Guerrero ve arkadaglari tarafindan (1995) gelistirilen KKGITO, tiniver-
site 6Frencilerinin romantik iliskilerinde kiskangliga karsi verdikleri tepkileri 8lcmek igin kullanilan bir élgektir. KKGITO, Hosoglu ve Sevim
(2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanan, 7’li Likert tipli (1= Hig, 7=Cok) ve toplamda 51 maddeden olusan bir &lgektir. On bir alt dlgekten ve
dort boyuttan olusan bu 6lgegdin boyut ve alt dlgekleri; Yapici iletisim boyutu, telafi edici ve bitinlestirici iletisim; Yikici iletisim boyutu,
siddeticeren iletisim, partneri kiskandirmak, olumsuz iletisim; Rakip odakli iletisim boyutu, rakiple iletisime gegmek, rakibi kligimseyici
davraniglarda bulunmak, gozetlemek ve sahiplenme; Kagingan iletisim boyutu, sessiz kalmak ve durumu inkar etmek olarak adlandi-
rilmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, dlgek Turk kultlriinde, Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kiskanglik karsisinda gos-
termis olduklari iletisim tepkilerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve glivenirliligi tespit edilmis bir 8lgme aracidir. Olgegdin mevcut
orneklem icin Cronbach alfa dederi .86 olarak bulunmustur.

islem

Arastirma verileri internet Uzerinden ¢evrimigi toplanmis, katilimcilara uygulamaya baslamadan 6nce bilgilendirilmis onam formu
sunulmus, bu formda arastirmanin amaci ve énemi hakkinda bilgilendirilme yapilmistir. Katimcilar bilgilendirilmis onam formunu
okuyup arastirmaya katilmayi kabul ettikten sonra aragtirma sorularina ulasabilmislerdir. Uygulama yaklasik 15 dakika stirmustur.

Arastirma kapsamina alinan degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek igin korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen istatis-
tiklerin anlamhlidi .05 diizeyinde sinanmistir. Bununla birlikte kiskanglik kargisinda gosterilen iletisim tepkilerini hangi degiskenlerin
yordadigini belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Daha 6nce yapilan korelasyon analizi sonucundailetisim
tepkileriile anlamli iligkisi bulunan degdiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda, verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin élgeklerden aldigi puanlarin orta-
lama ve standart sapma degerleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 2'de yapilan korelasyon analizleri incelendiginde; yapici iletisim tarzi ile disadonUkltk, 6zdenetim, yumusak baslilik, nevrotik kisilik
yapilarinin pozitif yonde anlamli iliskili oldugu gorilmistir (sirasiyla; r=,15, p < ,01; r=,18, p < ,01; r=,18, p < ,01; r=,23, p <,001). Agiklik
ile yapicr iletisim tarzi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (o > ,05). Yikici kagingan iletisim tarzi ile nevrotik kisiligin pozitif yonde
iligkili oldugu gorilmustur (r=,21, p < ,01). Yikici kagingan iletisim tarzi ile disadoniklik, yumusak baslilik, 6zdenetim ve aciklik kisilik
yapilari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (o > ,05). Rakip odakli iletisim tarzi ile disadontklik, 6zdenetim, yumusak baglilik,
acikhk ve nevrotiklik kisilik yapilari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (sirasiyla; r=,23, p <,001; r=,21, p <,01; r=,22,
p <,01;,r=,27,p <,001; r=14, p < ,05).

Kiskanglik karsisinda gosterilen yikici kagingan iletisim tepkisini hangi degiskenlerin yordadidini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir. Daha 6nce yapilan korelasyon analizinde yikici kagingan iletisim tepkisi ile anlamli iligkili olan kisilik boyutu regresyon ana-
lizine dahil edilmistir. Tablo 3'te yapilan regresyon analizi incelendiginde; nevrotik kisiligin (F,_,,,=10,10, p < ,01) varyansa %4'lik katki
sagladigi gortlmektedir.

Tablo 1.
Kiskanghk Karsisinda Gésterilen Iletisim Tepkileri Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi Ortalama Puanlari

Mean Std. Sapma
iletisim tepkileri
Yapici 41,80 9,73
Yikici kagingan 57,95 20,44
Rakip odakh 79,47 11,87
BFKO
Disadoniiklik 27,65 3,45
Ozdenetim 31,92 3,35
Yumusak baghhk 26,21 3,46
Acgiklik 35,63 491
Nevrotiklik 25,01 3,48

Aragtirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmigtir.
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Tablo 2.
Kiskanghk Karsisinda Gésterilen Iletisim Tepkileri Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi Arasindaki Korelasyonlar

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

iletisim tepkileri

1.Yapic1 1

2.Yikic1 kagingan 5% 1

3. Rakip odakl 257 ,23%%% 1

BFKO

4. Digsadoniiklik ,15% ,06 ,23%%* 1

5. Ozdenetim ,18** ,01 ,21%% ,26% %% 1

6.Yumusak baghhk ,18%* ,07 ,22%% ,26%% ,29% %% 1

7. Agiklik ,08 ,07 J2T7FFE JA0** ,21%% ,17%% 1

8. Nevrotiklik ,23%%* ,21%% ,14* R ,35%** ,33%% ,16* 1

*p <,05, **p < ,01, ***p < ,001.

Kiskanglik karsisinda gosterilen rakip odakli iletisim tepkisini hangi degdiskenlerin yordadigi belirlemek amaglanmistir. Daha 6nce yapi-
lan korelasyon analizinde rakip odakli iletisim tepkisi ile anlamli iligkili olan kisilik boyutlari regresyon analizine dahil edilmistir. Yapilan
regresyon analizi kapsaminda bes faktorli kisilik lgeginin alt boyutlari (agiklik, yumusak baglilik) denkleme alinmistir. Buna gore; agikhik
kisilik 6zelliginin (F,_,,,=17,43, p < ,001) varyansa %7’lik katki sagladigi gortilmustdr. Yumusak baslilik kisilik 6zelliginin varyansa %3’ltk bir
katkida bulunmasiyla birlikte agiklanan varyans %17’ye ylkselmistir (F,_,,, = 8,40, p < ,01).

Kiskanglik kargisinda gosterilen iletisim tepkilerinin alt boyutu olan yapict iletisim tepkisini hangi degiskenlerin yordadigini belirlemek ama-
clyla daha 6nce yapilan korelasyon analizinde yapict iletisim tepkisiyle anlamli iligkili olan kisilik boyutu regresyon analizine dahil edilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda nevrotik kisilik 6zelliginin (F,_,,,=12,64, p <,001) varyansa %5'lik katki sagladigr gortlmustir (Tablo 3).

Sonug¢

Arastirma bulgularina gore bireylerin romantik kiskanclik ile basa gikarken gosterdikleri tepkiler kisilik 6zelliklerine gore farklilagmaktadir.
Buna gore nevrotiklik, agiklik ve yumusak basllik kisilik 6zelliklerinin kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkilerini yordadigi
gorulmustlr. Arastirma bulgularina gore, nevrotik kisilik yapisi kiskanglk karsisinda gosterilen yikici kagingan iletisim tarzini
yordamaktadir. Diger bir deyisle nevrotik kisilige sahip bireylerin romantikiligkilerinde kiskanglik yasadigindayikici kagingan tepki goster-
dikleri gortlmuUstlr. Genel olarak, nevrotik bireylerin, daha az nevrotik bireylerden daha fazla kiskanglik yasadiklari literattirde pek ¢ok
arastirmada isaret edilen bir bulgudur (Melamed, 1991; Xiaojun, 2002).Kisilik 6zellikleri ve romantik iligkiler ile ilgili yapilan bir calismada;
nevrotik kisilige sahip bireylerin iliskilerinde duygusal agidan daha kirilgan ve hassas olduklari belirtilmistir (Kaya & Karahasanoglu, 2019).
Arastirmalar nevrotik bireylerin duygusal dengelerinin dislk oldugu, uzun slreli stres ve olumsuz duygulanimlar yasamaya egilimli
olduklarini ve duygularinin stabil diizeyde olmadigini gostermektedir (Bruck & Allen, 2003; Karahasanoglu, 2016). Bu kisilerin iligki kur-
makta ve kurduklari iligkilere baglanma konusunda zorluk yagsamalarinin yikici kagingan iletisim tarzini kullanmalarina neden olabilecegi
dUsindlebilir. Ayrica nevrotik bireyler, gercekgi olmayan distinme bigimlerine sahip olmalari, 6z saygilarinin distk olmasi ve dirtl
mekanizmalarinin yeterince gelismemis olmasi (Solmus, 2004) nedeniyle de yikici kagingan iletisim tarzini kullaniyor olabilirler. Benzer
sekilde, Dijkstra ve Barelds (2008) nevrotik bireylerin partnerlerinin potansiyel sadakatsizligi hakkinda daha fazla endise yasadiklarini,
partnerlerinin kars cins ile iliski kurmasini 6nlemeye galistiklarini ve partnerleri karsi cins ile iliski kurdugunda daha yogun tepki ver-
diklerini belirtmistir. iliskilerinde kirllgan, hassas ve endiseli olan nevrotik bireyler, kiskanclik yasadiklarinda partnerleri ile daha fazla
tartisma yasayabilir, tehdit, suglama ya da sessiz kalma gibi yikici kagingan iletisim tepkileri gosterebilirler. Hollanda'da yapilan diger
bir arastirmada kiskanclikla basa ¢tkmada kullanilan iletisim tarzlari ele alinmis ve nevrotik kisilerin iligkilerinde daha cok yikici kagingan
tutumlar sergiledikleri gortlmustir (Buunk, 1997).

ilgili literatiirden farkl olarak mevcut arastirmada nevrotiklik kisilik &zelliginin ayni zamanda yapici iletisim tarzini da yordadigi goriil-
mUstlr. Dider bir deyisle, nevrotik bireyler kiskanclik yasadiklarinda iligkilerini korumak icin partnerlerini suglamadan duygularini ve
dUsinceleriniictenlikle paylagsmak, iyi bir partner olmaya ¢alismak gibi yapici iletisim tepkileri gostermektedir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi-
nin hem yikici kagingan hem de yapiciiletisim tarzini yordamasi nevrotiklik ile kiskanglik karsisinda gosterilen iletisim tepkileri arasindaki
iliskinin farkli degiskenlerden etkilendigini distndirmektedir. Nevrotik bireylerin romantik iligkilerinde baglanma stillerine bakildiginda,
genellikle partnerlerine kaygil baglandiklari gortlmustir (Atak & Tastan, 2012). Bu bireylerin partnerlerini kaybetme korkusu yasama-
lari nedeniyle, iligkide bir sorun yasadiklarinda karsilikli konusarak ve partnerini dinleyerek ¢dzim bulmaya c¢alisabilecekleri, bu duru-
mun bireylerin yikici kagingan iletisim tarzinin yaninda yapici iletisim tarzlarini da kullanmasini agiklayabilecedi distinilmektedir. Bu

Tablo 3.
Kiskanghk Karsisinda Gésterilen Iletisim Tepkilerini Yordayan Degiskenlerin Regresyon Analizi

Yikic1 Kagingan Iletisim Tarzi

Adjusted R? Beta T F

Nevrotiklik 21 ,04 21 3,17** 10,10**
Rakip Odakl letisim Tarzi

R Adjusted R? Beta t F
Acikhk 1270 69 1238 3,68%%% 17,435%%*
Yumusak baghlik 327 ,99 ,187 2,89%* 8,405%*
Yapici Tletisim Tarz

R Adjusted R? Beta t F
Nevrotiklik ,233 ,050 ,233 3,555%** 12,638***

***p <,001, **p < ,01, *p < ,05.
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bulgularin yani sira duygulari agiri degisiklik gosteren bu kisilerin iligkilerinde daha sahiplenici olduklari da aragtirmalar tarafindan des-
teklenmistir (Woll, 1989). Literatiirde de belirtildigi gibi bireyci bir kiiltiir olmaktan gok toplulukgu bir kiiltiir olan kiiltiirimiizde (ima-
moglu, 1998), iliskilerde partnerlerin benzer digtincelerde olmalarinin sahiplenme duygusunu arttirdidi, sahiplenmenin de taraflarin
birbirlerine olan baghhgini pekistirip iliski doyumunu olumlu etkiledigi dlistinilmektedir (Sari & Owen, 2016). Bu sebeple disiik duygusal
dengeye sahip olan bireyler de partneri sahiplenme distincesiyle kargidakiyle benzer diistinerek kiskanglk durumunda daha yapici bir
iletisim tarzi benimseyebilir. Arastirmamizda nevrotik bireylerin hem yapici hem de yikici kagingan iletisim tarzlariyla iligkili olmasi bu
kisilerin duygusal dengelerinin distik olmasina da baglanabilir.

Arastirmadan elde edilen diger bulgular incelendiginde; acgiklik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kiskanclk yasa-
diklarinda rakip odakli iletigim tarzini kullandiklari gérilmustir. Rakip odakli tepkilerde rakiple direkt olarak iletisim kurulabildigi ve bu
iletisim tUriinde rakip olarak distinilen bireyi partnerden uzak durmasi igin uyarma davranigi ve rakiple ylizlesme firsati s6z konusuy-
ken, partnerin ise bu durumun disinda birakildigi bilinmektedir (Aksoy, 2019; Guerrero, 2014; Hosoglu & Sevim, 2019; Thompson, 1998).
Bireylerin kiskanglikla basa ¢ikmada rakiple iletisim igerisinde olmaya ¢alismak veya partnerin rakiple olan iletigimini sinirlandirmak gibi
rakip odakli iletisim tarzi sergiledikleri gortlmUstlr (Guerrero & Andersen, 1998; Guerrero ve ark., 2011). Costa ve McCrae (1992) yumusak
baslilik puanlari yliksek olan kisilerin diislik puanlara sahip olanlarin aksine, bagkalariyla daha isbirlikci bir etkilesim tarzina sahip oldukla-
rini belirtmektedir. Bu ylizden mevcut romantik iliskisinde s6z konusu rakip ile ylizlesmek, onunla konuyu tartismak gibi yeni deneyim-
leri de kolayca yasayabildikleri dtgtinllebilir. Basim ve ark. (2009) yapti§i arastirmada kisilerarasi catisma ¢ozme tutumlarini ele almis,
yumusak baglilik puanlari yiiksek bireylerin ylzlesme tutumunu sergilediklerini; yumusak basllik puanlari diislik ve igedonik bireylerin
ise ylzlesmeden kagtiklarini belirtmistir. Bu bulgu da géz 6nline alindiginda, yumusak baslilik kisilik 6zelligine sahip kisilerin romantik
kiskanclik yasadiklarinda, bu sorunu ¢ézmede rakip ile ylizlesme davranislarini sergilemeleri beklenilen bir sonugtur. Thompson (1998)
yumusak baslilik puanlari yliksek olan katilimcilarin kiskanglik duygularindan kaginmadigini ve aktif basa ¢ikma yontemleri kullandikla-
rini belirtmistir. Aktif stratejileri kullanan kisiler partnerle olan iliskiyi kurtarmaya ¢alisir ve kiskang duygularla yapici bir sekilde ¢alisir.
Bu nedenle, bu kisilerin duygularini ifade ettigi ve rakip olarak gordtigu kisilerle iletisim kurarak sorunu ¢ozmeye calisti§i distindlebilir.

Acikhk faktoriinden alinan yiksek puanlar ise, duyarhlik, kisinin duygularina dikkat etme ve acik fikirlilik ile iligkilidir (Costa & McCrae,
1992). Aciklik puanlari yiksek olan kisiler kendi duygularina karsi daha duyarli ve dikkatli olma egilimindedir. Ayrica bagkalarina karsi
duyarli ve baskalarinin duygularina karsi dikkatli olabilirler. Bu kisiler daha agik fikirli olduklari igin olasi bir kiskanglik durumunda rakiple
iletisim kurmaktan kaginmayabilirler. Bunun yani sira, Sahin ve ark. (2009) kisilerin kendilerine dair algilamalarinin olumlu olmasi sonu-
cunda, ylUzlesme davraniglarinin da arttigini sdylemistir. Buna bagh kalarak; ylizlesme davraniginin iligkili oldugu agiklik ve yumusak
baslilik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin olumlu benlik algilarina sahip olduklari ve rakip olarak gordikleri kisiler ile ylzlesmekten kork-
madiklari sdylenebilir. Bu gatisma ¢ozme sirecinden ve yasadiklari kiskangliktan kurtulma yolunda en basta kendilerine karsi algilari
olumlu oldugundan diger bireylere de sevecenlikle yaklasabilir, bu nedenle de yeni ve entelektiiel deneyimlerden korkmayabilirler.

Sonug olarak; bu arastirmada bireylerin romantik kiskanglikla basa gikmada kullandiklariiletisim tarzlarinin kisilik 6zellikleri agisindan nasil
degiskenlik gosterebilecegdi izerinde calisiimistir. Literatirde bu degiskenlerle yapilan arastirmalara rastlanmamistir. Bu agidan galisma-
nin literatlre katki saglayacagi distintlmektedir. Romantik kiskangligin iligkilere verdigi zarar da disuntlerek bireylerin bu gibi durum-
larda en dogru iletisim tarzini kullanabilmeleri ve iliskilerinin sagligini koruyabilmeleri amaciyla midahaleler yapilmasi 6nerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Disg bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir — E.E.; Tasarim - E.K,, E.E., F.C.; Denetleme - B.A.C.; Kaynaklar - F.C., E.K,, E.E.; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi - E.K,, E.E., FC.; Analiz
velveya Yorum - B.A.C.; EK.; Literatiir Taramasi - BAAC., EK,, E.E.,, FC; Yaziyl Yazan - BAAC., EK,, E.E.,, FC; Elestirel inceleme — B.A.C.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - E.E,; Design — E.K,, E.E,, FC.; Supervision - B.A.C.; Resources - F.C., E.K,, E.E.; Data Collection and/or Processing - E.K,,
E.E., FC.; Analysis and/or Interpretation — B.A.C,; E.K;; Literature Search - B.AC., E.K,, E.E., FC.; Writing Manuscript - B.A.C,, EK, E.E., F.C.; Critical Review
-B.AC.

Declaration of Interests: The authors declare that they have no competing interest.
Funding: The authors declare that this study had received no financial support.
Kaynaklar

Aksoy, N. E. (2019). Evii kadinlarin evlilik doyumlari, romantik kiskang¢lk durumlari ve kaygi diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist.

Atak, H., & Tagtan, N. (2012). Romantik iligkiler ve ask. Psikiyatride Glincel Yaklagimlar, 4(4), 520-546.

Basim, H. N., Cetin, F, & Tabak, A. (2009). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin kisilerarasi catisma ¢dzme yaklagimlariyla iligkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63),
20-34.

Bruck, C. S., & Allen, T. D. (2003). The relationship between big five personality traits, negative affectivity, type a behavior, and work-family conflict.
Journal of Vocational Behavior, 63(3), 457-472. [CrossRef]

Journal of Literature and Humanities, 69, 80-85 | doi: 10.5152/AUJFL.2022.930615


https://doi.org/10.1016/S0001-8791(02)00040-4

85

Buunk, B. P. (1997). Personality, birth order and attachment styles as related to various types of jealousy. Personality and Individual Differences, 23(6),
997-1006. [CrossRef]

Costa, P. T., & McCrae, R. R. Jr. (1992) Four ways five factors are basic. Personality and Individual Differences, 13(6), 653-665. [CrossRef]

Curun, F, & Capkin, M. (2014). Romantik kiskancligin baglanma stilleri, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu agisindan yordanmasi. Psikoloji
Calismalari Dergisi, 34(1), 1-22.

De Raad, B., & Mlacic, B. (2015). Big five factor model, theory and structure. International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, 2, 559-566.

Dijkstra, P, & Barelds, D. P. H. (2008). Self and partner personality and responses to relationship threats. Journal of Research in Personality, 42(6),
1500-1511. [CrossRef]

Durmaz, E., & Ercan, H. (2019). Beliren yetiskinlikte ask stillerinin demografik degiskenler, ana babaya baglanma ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi.
Baskent University Journal of Education, 6(1), 98-110.

Eysenck, H. J., & Eysenck, M. W. (1985). Eysenck personality questionnaire-revised (EPQ-R) [Database record]. APA PsycTests.

Geng, C., & Topkaya, N. (2019). Romantik iliski yasayan bireylerde ¢ok boyutlu kiskanglik ile iligkili degiskenler. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 20(3), 1447-1483.

Guerrero, L. K. (2014). Jealousy and relational satisfaction: Actor effects, partner effects, and the mediating role of destructive communicative responses
to jealousy. Western Journal of Communication, 78(5), 586-611. [CrossRef]

Guerrero, L. K., & Andersen, P. A. (1996). Jealousy experience and expression in romantic relationships. Handbook of Communication and Emotion.
Academic Press.

Guerrero, L. K., & Andersen, P. A. (1998). The dark side of jealously and envy: Desire, delusion, desperation, and destructive communication. In B. H.
Spitzberg & W. R. Cupach (Eds.), The dark side of close relationships. Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Guerrero, L. K., Andersen, P. A, Jorgensen, P. F, Spitzberg, B. H., & Eloy, S. V. (1995). Coping with the green-eyed monster: Conceptualizing and measuring
communicative responses to romantic jealousy. Western Journal of Communication, 59(4), 270-304. [CrossRef]

Guerrero, L. K., Hannawa, A. F,, & Babin, E. A. (2011). The communicative responses to jealousy scale: Revision, empirical validation, and associations with
relational satisfaction. Communication Methods and Measures, 5(3), 223-249. [CrossRef]

Hisli-Sahin, N., Basim, H. N., & Cetin, F. (2009). Kisilerarasi catisma ¢ozme yaklagimlarinda kendilik algisi ve kontrol odagi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20(2),
153-163.

Hosoglu, R., & Sevim, S. (2018). Kiskanglik Karsisinda Gosterilen iletisim Tepkileri Olgegdi'nin Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Anadolu
University Journal of Education Faculty, 2(2), 119-137.

Hosoglu, R., & Sevim, S. (2019). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa gikma bigimlerinin gesitli degiskenler agisindan incelen-
mesi. Tlrk psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 9(52), 149-179.

Imamoglu, E. O. (1998). Individualism and collectivism in a model and scale of balanced differentiation and integration. Journal of Psychology, 132(1),
95-105. [CrossRef]

Karahasanoglu, G. (2016). Universite 6§rencilerinde aska iliskin tutumlar, kisilik zellikleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkilerin cinsiyet ve mevcut iligki
durumu baglaminda incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Kaya, F. S., & Karahasanoglu, G. (2019). Universite 6grencilerinde aska iliskin tutumlar, kisilik 6zellikleri ile baglanma stilleri arasindaki iligkilerin incelen-
mesi. Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Dergisi, 3(1), 51-62.

Knobloch, L. K., Solomon, D. H., & Cruz, M. G. (2001). The role of relationship development and attachment in the experience of romantic jealousy. Per-
sonal Relationships, 8(2), 205-224. [CrossRef]

McCrae, R. R, & John, O. P. (1992). An introduction to the five-factor model and its applications. Journal of Personality, 60(2), 175-215. [CrossRef]

McCroskey, J. C., & Richmond, V. P. (1990). Willingness to communicate: Differing cultural perspectives. Southern Communication Journal, 56(1), 72-77.
[CrossRef]

Melamed, T. (1991). Individual differences in romantic jealousy: The moderating effect of relationship characteristics. European Journal of Social Psychol-
ogy, 21(5), 455-461. [CrossRef]

Mullen, P. E., & Martin, J. (1994). Jealousy: A community study. British Journal of Psychiatry, 164(1), 35-43. [CrossRef]

Nadler, A, & Dotan, I. (1992). Commitment and rival attractiveness: Their effects on male and female reactions to jealousy-arousing situations. Sex Roles,
26-26(7-8), 293-310. [CrossRef]

Ongiin, E. (2016). Universite égrencilerinin kisilik 6zelliklerinin romantik iliskileri tizerine etkisi [Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu.

Ongiin, E., & Unsal, G. (2018). Universite yasaminda yakin iligkiler ve istismar. JAREN/Hemsirelik Akademik Arastirma Dergisi, 4(1), 52-58.

Owen, F. K. (2021). Blylk besli modeli ve psikolojik danisman adaylarinin meslege iliskin kisisel egilimleri. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 9, 80-99.

Pearlin, L. I, & Schooler, C. (1978). The structure of coping. Journal of Health and Social Behavior, 19(1), 2-21. [CrossRef]

Pines, A. M., & Friedman, A. (1998). Gender differences in romantic jealousy. Journal of Social Psychology, 138(1), 54-71. [CrossRef]

Sari, T., & Korkut-Owen, F. (2016). Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin ve baglanma boyutlarinin iliski doyumu Uzerindeki yordayici roltiniin
incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi EJitim Fakdiltesi Dergisi, 1(37), 204-216.

Secim, G. (2019). Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldigi istismar davranislari. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(1),
527-543.

Solmus, T. (2004). is yasaminda duygular ve kisilerarasi iliskiler: Psikoloji penceresinden insan kaynaklari yénetimi (1. Basim). Beta Yayincilik.

Siimer, N., Lajunen, T., & Ozkan, T. (2005). Big five personality traits as the distal predictors of road accident involvement. In G. Underwood (Ed.). Traffic
and transport psychology: Theory and application. Elsevier.

Slmer, S., &Aricak, T. (2018). Romantik iligkilerde baglanma stilleri, romantik kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi]. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

Thompson, T. (1998). Coping with jealousy: Effects of personality, gender and intensity of jealousy. Western Kentucky University Top Scholar, 1(8), 1-41.

Turkmen, E. (2019). Universite égrencilerinde kisilik 6zellikleri, depresif belirtiler ve 6fke ifade bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi]. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Varol, D. (2019). Beliren yetiskinlerde romantik kiskanchgin, narsistik kisilik 6zellikleri, reddedilme duyarliligi ve sosyal yetkinlik beklentisi baglaminda
incelenmesi [Yayinlanmamisg Yiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisu.

Woll, S. B. (1989). Personality and relationship correlates of loving styles. Journal of Research In Personality, 23(4), 480-505. [CrossRef]

Xiaojun, W. (2002). Relationship between jealousy and personality. Acta Psychologica Sinica, 34(2), 66-73.

Journal of Literature and Humanities, 69, 80-85 | doi: 10.5152/AUJFL.2022.930615


https://doi.org/10.1016/S0191-8869(97)00136-0
https://doi.org/10.1016/0191-8869(92)90236-I
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2008.06.008
https://doi.org/10.1080/10570314.2014.935468
https://doi.org/10.1080/10570319509374523
https://doi.org/10.1080/19312458.2011.596993
https://doi.org/10.1080/00223989809599268
https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2001.tb00036.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1992.tb00970.x
https://doi.org/10.1080/10417949009372817
https://doi.org/10.1002/ejsp.2420210508
https://doi.org/10.1192/bjp.164.1.35
https://doi.org/10.1007/BF00289913
https://doi.org/10.2307/2136319
https://doi.org/10.1080/00224549809600353
https://doi.org/10.1016/0092-6566(89)90016-0

