Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l: 2021/2, Say1:40, s. 24-48
Journal of Siileyman Demirel University Institute of Social Sciences Year: 2021/2, Number: 40, p. 24-48
Almsg/Recieved: 26.02.2021  Kabul/Accepted: 07.07.2021  Online Yaym/Online Published: 31.08.2021
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OZET

Biitiin diinyay1 etkisi altina Covid 19 pandemisinin etkileri farkli
alanlarda farkli boyutlarda hissedilmektedir. Siirecin yol actifi temel
duygulardan birinin kaygi oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢alismada ele alinan
saglik anksiyetesi, kayginin bir tiirii olarak kabul edilmektedir. Aragtirmada
saglik anksiyetesinin yordayicilari olarak mizahla basa ¢ikma ve iyimserlik
belirlenmistir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, mizahla basa ¢ikma, saglik
anksiyetesi ve iyimserlik arasindaki iligkileri belirlemek ve mizahla basa ¢ikma
ile saglik anksiyetesi arasindaki iligkide iyimserligin araci roliinii kegfetmektir.
Iliskisel modele dayali olarak yapilan ¢alismaya 222’si kadin (% 65.68), 116’s1
erkek (% 34.32) toplam 338 birey katilmistir. Calismada veri toplama araglart
olarak Saglik Anksiyetesi Olcegi, lyimserlik Olcegi, Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calismada aracilik analizleri
yapilmis ve edilen sonuglara gére mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi
arasindaki iligkide iyimserligin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak mizahla basa c¢ikmanmn saglik anksiyetesi tizerindeki dolayli etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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RELATIONSHIP BETWEEN COPING HUMOR and
HEALTY ANXIETY DURING the COVID 19
PANDEMIC PROCESS: THE MEDIATING ROLE
of OPTIMISM

ABSTRACT

The impacts of the Covid 19 pandemic have been felt at different levels
in different areas. It is considered that one of the basic emotions caused by this
process is anxiety. Health anxiety is a type of anxiety. In the research, coping
humor and optimism were determined as predictors of health anxiety. In this
context, the aim of the study is to determine the relationships between coping
humor, health anxiety, and optimism and to discover the mediating role of
optimism in the relationship between coping humor and health anxiety. A total of
338 individuals, 222 females (65.68%) and 116 males (34.32%), participated in
the study based on the relational model. In the study, Health Anxiety Inventory,
Optimism Scale, Coping Humor Scale, and Personal Information Form were
used as data collection tools. Mediation analyzes were conducted in the study
and according to the results, it was determined that optimism has a partial
mediation role in the relationship between coping humor and health anxiety.

Keywords: Coping Humor, Health Anxiety, Optimism, Covid-19
1. GIRIS

Ik olarak 2019 yilmin aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde
ortaya ¢ikan Covid 19 salgini hizla diinyaya yayilmistir (Cao ve digerleri,
2020; Holshue ve digerleri, 2020; Wang ve digerleri, 2020). Salginimn
kiiresel bir saglik tehdidi haline gelmesi neticesinde Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 30 Ocak 2020 de acil durum ilan etmistir (DSO, 2020). Biitiin
diinyay1 etkisi altina Covid 19 pandemisinin etkileri farkli alanlarda farkl
boyutlarda hissedilmektedir. Salginin asil tehdit alam fiziksel saglik gibi
goriinse de yol actigi kaygi, belirsizlik ve korku duygulari ruh sagligina
yonelik de bir tehdit olusturmaktadir (Ghebreyesus, 2020).

Yapilan aragtirmalar salgin siirecinde anksiyete, depresyon, korku
ve stresin yogun olarak gozlendigini ortaya koymaktadir (Cao vd.2020;
Kasapoglu, 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Ozamiz-Etxebarria
ve digerleri, 2020; Satici ve digerleri, 2020; Shevlin ve digerleri, 2020;
Torales ve digerleri, 2020; Wang vd., 2020;). Diinya saglik orgiitii de
salgimin bir¢cok kiside yaygin endise, korku ve strese neden oldugunu
bildirmektedir (www.euro.who.int). Cesitli iilkelerde salginin etkileri
arastirtlmaya baslanmistir. Cin’de Huang ve Zhao (2020) ve Kwok ve
digerleri (2020); Hindistan’da Varshney ve digerleri (2020); italya’da
Rossi ve digerleri (2020); Almanya’da Petzold ve digerleri (2020);
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Turkiye’de Arslan ve digerleri (2020), Durak ve digerleri (2020), Goksu
ve Kumcagiz, (2020), Kardes (2020), Kasapoglu, (2020), Ozdin ve
Bayrak-Ozdin (2020) ve Peker ve digerleri (2020) Covid 19 pandemi
surecini arasgtirdiklart c¢aligmalarinda pandeminin Onemli derecede
olumsuz psikolojik etkilerinin oldugunu, anksiyete, depresyon stres vb
problemlere yol agtigini ortaya koymuslardir. Roy ve digerleri (2020)
pandeminin yol actig1 kayginin toplumdaki bireyleri farkli derecelerde
etkiledigini ifade etmektedir. Yapilan aragtirmalar Covid 19 pandemisinin
cesitli siddetlerde kaygiya yol agtigi sonucuna ulasmustir (Huang ve
Zhao, 2020; Jungmann ve Witthoft, 2020; Kuru ve Uymaz, 2020; Wang
vd. 2020). Bu bulgulardan hareketle siirecin yol a¢tig1 temel duygulardan
birinin kaygi oldugu soylenebilir. Viriisiin yol agtig1 ve oliime kadar
gotiirebilen semptomlar nedeniyle yasanan kaygiya, sevdiklerini
kaybetmek, yalmiz kalmak, ihtiyact olan destege ulasamamak gibi
kaygilarda eslik edebilmektedir.

Kaygi (Anksiyete) tehlike ve talihsizlik beklentilerinin yol agtigi
bir bunalti ve tedirginlik olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009:418).
Kaygiy1 korkudan ayiran temel fark bir nesnenin olmamasidir. Cesitli
durumlara iligkin yasanan kaygilar farkli farkli isimlendirilmektedir.
Bunlardan biri de sagliga iliskin olan kaygidir. Literatiirde saglik
anksiyetesi olarak ifade edilen durum, bireyin sagligi ile ilgili asir1 endise
duymasi siirekli bu konu ile ilgilenmesi ve bunun sonucunda duygusal ve
bedensel kaygi semptomlarim tetikleyen bir durumdur (Ozdelikara ve
digerleri, 2018). Saglik anksiyetesi yasayanlarin hastaliklarla ilgili
haberlere daha duyarli olduklari, bunlarla ilgili duyduklar, goérdiikleri
haberlerden kolayca etkilenecekleri soylenebilir. Bostan ve digerleri
(2020) yiirtittiikleri calismada bireylerin salgina ve bu konudaki haberlere
kars1 yliksek hassasiyete sahip olduklarini gostermektedir.

Saglikla ilgili tehdit hissedilmesi saglik anksiyetesini
tetikleyebilmektedir (Hedman ve digerleri, 2010). Bu a¢idan bakildiginda
her giin binlerce insanin yakalandig virlise yakalanma fikri, ¢esitli yayin
organlarinda, telefon uygulamalarinda verilen zatiirre ve yogun bakim
oranlari, agir hasta ve vefat sayilari daha Once saglik anksiyetesi
yasamayan insanlar icin bile tetikleyici olabilecegi diislintilmektedir.
Saglik anksiyetesine iligkin islevsel olmayan dort inang bildirilmektedir:
saglik problemi yasama ihtimali, saglik problemi yasama korkusu, bas
edememe ve tedavi edecek tibbi ekipman yetersizligi (Salkowskis ve
digerleri, 2002). Salgin baglaminda diisiiniildiiginde yasanan siireg,
bildirilen bu inanglarin hepsini ortaya ¢ikarabilme ihtimali acisindan
yiiksek risk tasimaktadir. Virlise yakalanma, ciddi saglik problemi
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yagsama ihtimali ve korkusu, hastaligin seyrinin bir rutininin olmamasi,
artan hasta yogunlugu nedeniyle hastanelerin ihtiyact karsilayamama
durumuna iliskin korkular saglik anksiyetesinin islevsel olmayan
inanglariyla ortlismektedir. Saglik anksiyetesi acgisindan riskli olan bu
sirecte kullanilacak bas etme stratejileri biiyilk 6nem tagimaktadir.
Kullanilacak uygun bag etme stratejilerinin yasanan anksiyete diizeyini
olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu durumu ortaya koymak
icin yordayici ¢aligmalarin yapilmasi 6nemlidir.

Mizahla bas etme bu arastirmada ele aliman degiskenlerden
biridir. Mizah birgok bilim dalinin ilgilendigi bir kavramdir. Dilimize
Arapgadan giren mizah kelimesi Osmanlica-Tiirk¢e sozliikte “diislinceleri
ve duygular niikte ile giildiirticii bir anlatimla dile getirme sanati1” olarak,
Tiirkge sozliikte ise “giildiirmece” olarak ifade edilmektedir (Tlrk Dil
Kurumu, 2020). Uzerinde uzlasilmis bir tanim olmamakla beraber alan
yazinda benzer hususlara vurgu yapan tanimlar oldugu goriilmektedir.
Astedt- Kurki ve Isola (2001) mizahi, olaylarin eglenceli yonlerini
gorebilme kabiliyeti olarak tanimlamaktadirlar. Lytle (2001) ise
uyaranlarin degisken bir zeminde mutluluk duygusunu tetiklemesi ile
meydana gelen ve Tiirkgedeki kelime anlaminin aksine mutlaka glilmeyle
sonuglanmasi gerekmeyen bir durum olarak tanimlamaktadir. Mizah
konusunda ¢esitli teoriler ortaya atilmig ve kuramlar kendi
perspektiflerinden mizahi ve giilme davranisini agiklamaya ¢aligmiglardir.
Gilincel mizah teorileri ise giilme sebebinden c¢ok mizahin islevine
odaklanmaktadir. Martin ve digerleri (2003) dort farkli mizah tarzi
bildirmislerdir. Bunlar: sosyallestirici, kendini gelistirici, kendini yikici
ve saldirgan mizahtir. Bu mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizah
stresle basa ¢ikma, olumsuz duygular1 azaltma ve sorunlara yonelik bakis
acilarimi degistirmede kullanilan ve uyuma yonelik mizah tarzi olarak
aciklanmaktadir (Kuiper ve digerleri, 1993). Eker (2009) mizahin
islevleri arasinda problemlerle basa ¢ikma ve yasama tutunma islevine
vurgu yapmaktadir. Abel (2002) de mizahin bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Yerlikaya (2009) da zorlu
yasam olaylar1 karsisinda bireyin esprili davranislar sergilemesi ya da
saka yapmasini mizahla basa ¢ikma olarak ifade etmektedir.

Mizahin yaganan stresli durumlarin bir tehdit olarak algilanmasi
yerine daha olumlu algilanmasini sagladigi ve olumsuz duygu yiikiini
hafiflettigi ifade edilmektedir (Oz ve Higdurmaz, 2010). Berk (2001) de
mizahin olumsuz deneyimlerle daha etkin miicadele edilmesine katki
saglayan bir bas etme mekanizmasi oldugunu ifade etmektedir. Bu
calismalar mizahin bir bas etme yoOntemi olarak kullanilabilecegini
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gostermektedir. Alanyazinda farkli olumsuz yasam olaylarina kars1t mizah
kullaniminin olumlu etkilerine iligkin bulgular oldugu goriilmektedir
(Frankl, 2000; Fry, 1986; Kershaw ve digeleri, 2004). Leihcht, (2020)
mizahin stres belirtileri ile basa ¢ikmada pozitif etkileri oldugunu ifade
etmektedir. Mizah duygusu yiiksek insanlarin etkin ve olumlu basa ¢ikma
tarzlar1 kullandiklarini ortaya koyan arastirma bulgulart vardir (Abel,
2002; Durmus, 2000). Ayrica mizah duygusu yiiksek olan insanlarin
bedensel olarak kendilerini daha saglikli olarak gordiikleri ifade
edilmektedir (Celso ve digeleri, 2003).

Mizah kullanmanin ve mizah yolu ile basa ¢ikmanin bireylerin
iyilik haline katki saglayacagi sdylenebilir. Mizah aracilifi ile olaylara
yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmanin bireylerin iyimserliklerine
de katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Iyimserlik bu arastirmanin
diger degiskenidir. Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri olan
iyimserlik bireylerin gelecekte kendilerini iyi seylerin bekledigine olan
inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004). Scheir ve
digerleri (1994) ise iyimserligi karsilasilan problemlerde sonuca iliskin
kotiiden ¢ok iyi olacagina iliskin beklenti olarak tanimlamaktadirlar.
Goleman (1998) iyimserligi zorluklara ve engellere ragmen her seyin iyi
gidecegine dair inang¢ olarak tanimlamustir. Iyimserligin ruh saglig
bozukluklari ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida
aragtirma bulgusu yer almaktadir (McIntosh ve digerleri, 2004; Scheir
vd., 1994). lyimserligin &grenilebilecek gelistirilebilecek bir beceri
oldugu ifade edilmektedir (Karagdz, 2011; Malouff ve Schutte, 2017,
Seligman, 2006; Simsek, 2003). Iyimserlik ile ilgili yapilan ¢ok sayida
calisma iyimserligin olumlu duygu durumla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Puskar ve digerleri, 2010). Bu calismada mizahla basa
cikma ile saglik anksiyetesi ve iyimserligin iliskilendirilebilecegi
disiiniilmiistiir. Ayrica mizahla basa ¢ikmanin saglik anksiyetesi lizerinde
dogrudan ve dolayli etkilerinin bulundugu ngoriilmiistiir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Pandemi siirecinde yasanacak saglik anksiyetesi iizerinde etkili
olacak faktorlerin belirlenmesinin bireylerin iyilik hallerine katki
saglayacagl disiiniilmektedir. Alan yazinda ruh saghg ile saglik
anksiyetesi arasinda anlamli ve ters yonlii iligki oldugunu ortaya koyan
arastirma bulgular1 oldugu goériilmektedir (Pati ve Chandrawanshi, 2001;
Unalan, 2014). Ayrica bulasic1 hastaliklarmn salgma déniistiigiinde
anksiyete, depresyon ve daha bir¢ok ruhsal sikintilara yol agabilecegi, var
olan sikintilarin siddetlenmesine yol agabilecegini bildiren arastirmalar
vardir (Brand ve digerleri, 2013; Huang ve Zhao, 2020; Kar ve digerleri,
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2020; Kardes, 2020; Peterman, 2020). Saglik anksiyetesini yordayici
degiskenlerin belirlenmesi bu a¢idan da 6nem arz etmektedir. Aylardir
siren Covid 19 Pandemisi nedeniyle artan saglik anksiyetesinin
bireylerin fiziksel sagliklarini da etkileyecegi diisiiniilmektedir (Oztiirk,
2004). Ayrica saglik anksiyetesinin salgin kontrol algisini da negatif
yonde etkiledigine iliskin aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Ekiz ve
digerleri, 2020). Bu nedenle etkili degiskenlerin belirlenmesinin alana
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu caligmanin amaci, mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi
arasindaki iligskide iyimserligin araci rolii degerlendirilmektedir. Bu amag
dogrultusunda asagida yer alan hipotezler test edilmigtir:

Hipotez 1: Mizahla basa ¢ikma, saglik anksiyetesinin anlamli bir
yordayicisidir.

Hipotez 2: Iyimserligin mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi
arasindaki iliskide aracilik rolii vardir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan korelasyonel
desene dayali olarak tasarlanmuistir. Alan yazin incelendiginde iligkisel
tarama modelinin iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki
iligkinin birlikte degisiminin belirlenmeye c¢alisildigr arastirma modeli
olarak ifade edildigi belirlenmistir (Fraenkel ve digerleri, 2015; Karasar,
2009).

Arastirmada, saglik anksiyetesini yordamada mizahla basa ¢ikma
ve iyimserligin roliinii belirlemek amaglanmistir. Aragtirmanin amaglari
dogrultusunda, mizahla basa c¢ikma ile saglik anksiyetesi arasindaki
iligkide iyimserligin araci roliiniin olduguna dayali aracilik modelleri
geligtirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: Aracihk Modeli

Mizahla Basa path ¢ J Saghk
Cikma Anksiyetesi
iyimserlik
path a ath b
pathe?
Mizahla Basa »  Saghk
Cikma Anksiyetesi

2.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 222 kadin (% 65.68) ve 116
erkek (% 34.32) toplam 338 birey olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri
15 — 25 Ekim tarihleri arasinda cevrim i¢i formlar araciligiyla elde
edilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin 2231 (% 65.98) 6n lisans/lisans
diizeyinde, 115’1 ise (% 34.02) lisansiistii egitim diizeyinde olduklarim
bildirdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarla ilgili olarak bir diger bilgi ise
228’inin (% 67.46) bir iste c¢alisiyor olduklari, 110°u ise (% 32.54)
herhangi bir iste caligmadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin ¢aligma
gurubunu olusturan bireylerin sosyo-ekonomik dlizeyleri incelendiginde
ise 5’1 (%1.48) diisiik ekonomik diizey, 146’s1 (% 43.20) orta ekonomik
diizey, 170’1 (% 50.30) iyi ekonomik diizey ve 17’si (% 5.03) ise ¢ok iyi
ekonomik diizeyde olduklarimi bildirmislerdir. Son olarak aragtirmaya
katilim saglayan bireylerin 84’1 (% 24.85) daha dnce psikolojik yardim
aldiklarimi, 254’{iniin ise (% 75.15) ise herhangi bir psikolojik yardim
almadiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Saghk Anksiyetesi Olcegi

Salkovskis vd. (2002) tarafindan gelistirilen Saglik Anksiyetesi
Olgegi 18 maddeden olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Ik 14 madde
katilimeilarin  saglik  durumlarina iliskin duygu ve diisiincelerini
sorgularken son 4 madde ise katilimcilarin ciddi bir hastaliga sahip
olduklarm diistindiiklerinde nasil tepki vereceklerine dair sorulardan
olusmaktadir (Salkovskis vd., 2002). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ilk
kisim (14 madde) icin .89, son kisim (4 madde) igin .84 olarak tespit
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edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Aydemir ve digerleri (2013)
tarafindan yapilmstir. Giivenilirlik analizlerinde i¢ tutarlilik katsayis1 .92
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi
sonucunda i¢ tutarlik katsayisi (o= .88) olarak hesaplanmistir.

2.3.2. iyimserlik Olgegi

Iyimserlik Olgegi, bireylerin iyimserlik diizeylerini belirlemek
amaciyla Balc1 ve Yilmaz (2002) tarafindan hazirlanmistir. Olgek 24
madde ve 4’lii likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek 1= “Benim gibi hi¢
degil” ve 4= “Tam benim gibi” olmak iizere 4’lii likert olarak
puanlanmaktadir. Tyimserlik Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlik katsayusi,
testin tekrar1 ve test yarilama olmak {izere ii¢ yontemle hesaplanmugtir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .96, iki yar1 giivenirlik katsayis1 .91 ve test
tekrar test korelasyon katsayisi ise .61 olarak bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda da 6l¢cegin i¢ tutarlik katsayisinin oldukca giivenilir diizeyde
oldugu anlasilmistir (o = .73).

2.3.3. Mizah Yoluyla Basa Cikma Ol¢egi (MYBCO)

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, mizahm stresli durumlar
karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanimini 6lgmek amaciyla
Martin ve Lefcourt (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce ’ye
uyarlama ¢aligmasi ise Yerlikaya (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek tek
boyutlu ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek 1= “kesinlikle
katilmiyorum” ve 4= “tamamen katiliyorum” olmak iizere 4’lii likert
olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 28 arasinda
olup, yiiksek puanlarin bireylerin stresli durumlarda mizahla basa
¢ikmay1 kullanabilme diizeyinin yiiksek oldugunu gosterdigi ifade
edilebilir.  Olgegin  odlgiit-bagmtili  gegerlik ¢alismas1  kapsaminda
depresyon, durumluk ve siirekli kaygi ve algilanan stres ile negatif yonde
anlaml iliskilere sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. Olgegin giivenirlik
calismasi sonucunda ise i¢ tutarlik katsayisi .67 oldugu bildirilmistir (39).
Bu arastirma kapsaminda da o6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin oldukga
giivenilir diizeyde oldugu anlagilmistir (o = .73).

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, egitim
dizeyi, bir iste c¢alisip calismama durumu, sosyo-ekonomik dizey,
psikolojik yardim alip almama durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

2.4. Tslem

Arastirmada etik ilkelere uyulmustur. Kullanilan 06lgme
araclarmin kullanilmasi konusunda arastirmacilardan ve arastirma igin
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Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan
izin alinmistir (30/09/2020 ve E.33572 sayili yazi). Aragtirmanin verileri
cevrim i¢i formlar araciligiyla elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler (izerinde istatistiksel
islemler yapilmadan Once, bir takim istatistiksel diizenleme yapilmustir.
Elde edilen veriler iizerinde kayip deger, u¢ deger, normal dagilim ve
dogrusallik analizi yapilmasi gerekmektedir (Field, 2013). Calisma
kapsaminda ilk olarak kayip deger analizi gergeklestirilmis ve veri
setinde kayip degerlerin olmadig1 tespit edilmistir. U¢ deger analizi ise
elde edilen degiskenlerin puanlarinin standart z puanlarina donistiiriilerek
-3 ile +3 arasinda olup olmamasina bakilmig biitiin veri setinin bu aralikta
oldugu gozlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Daha sonrasinda veri
setinden elde edilen degiskenlere iligskin carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmigtir. Carpiklik degerleri -.90 ile .47 arasinda, basiklik degerli ise
30 ile 1.85 arasinda bulunmustur. Degiskenlere iliskin ¢arpiklik
degerlerinin ilgili alan yazinda Ol¢iit olarak kabul edilen basiklik ve
carpiklik degerleri +2 ile -2 arasinda olmasinin normallik varsayiminin
karsilandigin1 gostermektedir (George ve Mallery, 2019).

Tablo 1: Ol¢gme Araclarina iliskin Basikhk ve Carpiklik Katsayilari

N Min. Max. Ortalama Std. Sapma
Mizahla Basa Cikma 338 7.00 28.00 19.70 341
Tyimserlik 338 34.00 79.00 66.32 7.40
Saghk Anksiyetesi 338 2.00 39.00 15.96 6.41

Caligmada mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi iligkisinde
iyimserligin aract rolii incelenmistir. Oncelikli olarak biitiin degiskenlerin
betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. Daha sonrasinda ¢aligmanin
hipotezlerinin test edilmesi igin aracilik analizi yapilmigtir. Aracilik
testinin nasil yapilacagi hakkinda ¢alismalardan oncii agiklamalar Baron
ve Kenny (1986) tarafindan sunulmustur. Fakat bu modelde, c- c1 ya da
ab olarak ifade edilen arac1 degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi
degerlendirilememektedir. Bu nedenle, Baron ve Kenny (1986) Sobel
testinin kullanish olabilecegini ifade etmektedir. Sobel testinin islevsel
olabilmesi i¢in normal dagilim varsayiminin karsilanmas1 gerekmektedir.
Bununla birlikte, aract degiskenin dolayli etkisinin (ab) hesaplanabilmesi
icin biiyiilk orneklemler ile calisilmasi gerekmektedir. Bu asamada,
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boostrap yoOntemi kullanilarak giiven araliklarinin  incelenmesi
onerilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Caligmada aracilik hipotezinin
test edilmesi  parametrik olmayan  boostrap  yontemi ile
degerlendirilmistir. Bu yontem de 338 kisilik 6rneklem biiytikliigi %95
giiven araliginda 5000 olarak yeniden olusturulmustur. Calismada kadin
katilimeilarin fazla olmasi gbz oniine alinarak cinsiyet degiskeni kontrol
edilmistir. Boylece yapilan analizlerin daha guvenilir sonuclara
ulasabilmesi saglanmistir. Ayrica boostrap yonetiminin kullanilmasinin
Tip II hatay1 azalttigi ifade edilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008).
Boostrap yonteminin hesaplanmasinda SPSS Macro Process programi
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.00
paket programi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Korelasyon analizi sonuglarina gore, saglik anksiyetesi ile
iyimserlik (r = -.36, p< .01), ve mizahla basa ¢ikma (r = -.25, p< .01)
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Bu sonuglara karsin

iyimserlik ile mizahla basa ¢ikma arasinda ise (r = .33, p< .01) pozitif
yonde anlamlr iligki bulunmustur.

Tablo 2: Degiskenler Arasindaki iliskiler

Mizahla Basa Cikma Iyimserlik Saghk Anksiyetesi
Mizahla Basa Cikma 1
yimserlik .33** 1
Saghk Anksiyetesi -.25%* -.36%* 1
**p<.01.

Standardize edilmemis regresyon katsayilar1 incelendiginde
mizahla basa ¢ikmanin saglik anksiyetesi {izerinde toplam etkisinin
anlamli oldugunu (= -.47, t= -4.67, p=.00). Bunun yani sira mizahla basa
c¢ikmanin iyimserlik (B=.72, t=6.36, p=.00) ve iyimserligin saglik
anksiyetesi (B= -.27, t= -5.75, p=.00) {lizerindeki etkisinin anlaml1 oldugu
bulunmustur. Analizler sonucunda %95 oraninda yanliligi diizeltilmis
giiven araliklarinin  sifirt  igermemesi (Preacher ve Hayes, 2008),
iyimserligin mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi arasindaki iliskide
aract rol oynadigini ortaya koymustur (= -.19 % 95 CI [-.3240, -.0948]).
Bununla birlikte iyimserligin etkisi kontrol edildiginde mizahla basa
¢ikmanin saglik anksiyetesi iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu
(B= -.28, t= -2.73, p=.00) goriilmiistiir. Bu durum kismi araciliga isaret
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etmektedir. Kismi aracilik, mizahla basa ¢ikma ile saglik anksiyetesi
arasindaki iliskinin bir kismmin dogrudan bir kisminin ise iyimserlik
iizerinden dolayli olarak gergeklestigini gostermektedir (Preacher ve
Hayes, 2008).

Tablo 3: Aracilik Analizi Sonuclar:
95%ClI

ab

LL LL

Tyimserlik -19 -.324 -.095

ab= Tahmin Edilen Dolayli Etki.

Sekil 2: Mizahla Basa Cikmanin Iyimserlik Yoluyla Saghk
Anksiyetesini Yordamasi

y

Mizahla c=-47" Saghk
Basa Cikma Anksiyetesi

Iyimserlik

Mizahla

Saghk
Basa Cikma agh

pathc'=-28** ab=-19 Anksiyetesi

**p<. 01,
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglar saglik anksiyetesi, mizahla basa ¢ikma ve
iyimserlik arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Saglik
anksiyetesi hem mizahla basa ¢ikma hem de iyimserlik ile negatif yonde
iligkili bulunurken, iyimserlik ve mizah arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu gorilmektedir. Alanyazinda bu arastirma ile benzer sonuglara
ulagan arastirma bulgular oldugu goriilmektedir. Satict ve Deniz (2017)
iiniversite 0grencileri ile yiiriittiikleri ¢aligmada mizahla basa ¢ikma ve
iyimserlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmistirlar. Durmus (2000) de mizah duygusu yiiksek olan bireylerin
iyimser yaklagim kullanma egiliminde olduklarini ifade etmektedir.
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Martin vd. (2003) yaptiklar1 ¢alismada katilimcr ve kendini gelistirici
mizah tarzlarmin iyimserlikle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Tiimkaya (2006) da yiiksek mizah duygusunun
iyimserlikle pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglara
benzer olarak kendini gelistirici mizahin kullanimu ile iyimserlik arasinda
pozitif yonde iligki oldugunu ortaya koyan c¢ok sayida arastirma sonucu
vardir (Besser ve digerleri, 2011; Frewen ve digerleri, 2008; Jovanovic,
2011; Rnic ve digerleri, 2016; Torres-Marin ve digerleri, 2018). Mizahin
olaylar1 olumlu yonlerinin algilanmasina katki yaptigi diisiiniildiigiinde
benzer bir sekilde isleyen iyimserlikle iliskili olmasi beklenen bir
durumdur. Mizahla basa ¢ikma ile birlesen iyimserligin bireylerin olaylar
daha olumlu algilamasina katki yapacagi soylenebilir.

Arastirma sonuglar1 saglik anksiyetesi ile mizahla basacikma
arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir. Saglik anksiyetesi
ile basa ¢ikma siireclerinin rolii giderek daha fazla aragtirilmakla beraber
(Bailer ve digerleri, 2017; Gorgen ve digerleri, 2014) alanyazinda saglik
anksiyetesinden ziyade anksiyete, depresyon ve farkli olumsuz duygu
durumlarin mizahla basa ¢ikma ve mizah kullanimi ile iligkisinin
aragtirlldign  goriilmektedir. Saglik anksiyetesinin hem anksiyete ile
(Karapigak ve digerleri, 2012) hem de genel olarak psikolojik sorunlarla
(Unalan, 2004; Pati ve Chandrawanshi, 2001) yiiksek korelasyon
gosterdigine dair arastirma bulgulari oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
arastirma sonuclarimizi degerlendirirken anksiyete, depresyon ve gesitli
psikolojik sorunlara iliskin arastirmalarin sonuglar1 da incelenmis ve bu
arastirma ile tutarli sonuglara ulagsan ¢ok sayida aragtirma oldugu
goriilmiistiir. Lefcourt (2001) mizahi yapict bir sekilde kullanmanin stres
ve kaygi seviyesini diisiirecegini ifade etmektedir. Tiimkaya (2006) ve
Martin (1998) da mizah duygusu yiiksek bireylerin stresle daha etkin basa
ciktiklarm ve olumsuz duygulari daha az yasadiklarim ifade
etmektedirler.

Mizahin psikolojik saghgir arttirict bir faktér oldugunu
vurgulayan ¢ok sayida ¢alisma vardir (Lefcourt ve digerleri, 1990; Martin
ve Lefcourt 1983; Porterfield, 1987). Mizahin stres ve sikintili olaylarla
basa cikmada kullanilacak bir yol oldugu ifade edilmekte; mizah
kullanan kisilerin daha az depresif ve psikolojik rahatsizliklara kars1 daha
direncli olduklar1 vurgulanmaktadir (Abel, 2002; Celso vd., 2003; Nezlek
ve Derks,2001). Mizah psikolojik rahatsizliklara kars1 koruyucu bir faktor
olarak ele alinmaktadir (Brunault ve digerleri, 2015). Alanyazinda
kendini gelistirici mizah ve mizahla basa ¢ikma ile kaygi ve depresyon
arasinda negatif korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir (Besser vd.,
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2011; Colom ve digerleri, 2011; Edwards ve Martin, 2010; Erickson ve
Feldstein 2007; Frewen vd., 2008; Jovanovic, 2011; Kuiper ve digerleri,
2006; Martin vd., 2003; Martin ve digerleri, 1993; Newman ve Stone,
1996; Ozdolap, 2015; Rnic vd., 2016; Thorson ve digerleri, 1997;
Torres-Marin vd., 2018; Yerlikaya, 2003; Yerlikaya, 2009). Bu
bulgulardan hareketle basa ¢ikma stratejisi olarak mizah kullanilmasinin
genel olarak olumsuz duygu durumlarla bas etme de avantaj saglayacagi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin degiskeni olan ve salgin dolayisiyla
yayginligi artan saglik anksiyetesi lizerinde olumlu etkileri olacagi
diistintilmektedir.

Arastirma sonuglart iyimserlik ve saglik anksiyetesi arasinda ters
yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Alan yazinda bu sonugclari
destekleyen benzer bulgular oldugu goriilmektedir. McGinnis, 1998
iyimser yaklagimin ruhsal saglik konusuna katki sagladigini ifade
etmektedir. Lightsey (1996) da iyimserligin iyi olusla iligkili oldugunu ve
olaylara daha olumlu yaklasma egiliminde olduklarimi ifade etmektedir.
Alanyazinda iyimserlik ile ruh sagligi bozukluklar1 arasinda negatif iligki
oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma oldugu goriillmektedir
(Mcintosh vd., 2004; Scheir vd., 1994). Ayrica iyimserlik ile kaygi
arasinda negatif iligki oldugunu ifade eden arastirma bulgulari da vardir
(Al Hajeri, 2017; Kepka ve digerleri, 2013; Rajandram ve digerleri, 2011;
Singh ve Jha, 2013; Zenger ve digerleri, 2005). Urdin’de 6grenciler
iizerinde yapilan bir calismada korona virlis anksiyetesi ile iyimserlik
arasinda yliksek diizeyde ters yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Ajlouni ve Almahaireh, 2020). Alanyazinda iyimserligin kaygi ve kriz
durumlarinda ruh saglhigini  korumada etkili bir faktor olarak
nitelendirilmektedir (Singh ve Jha, 2013). Malouff ve Schutte (2017) de
iyimserligin depresif belirti diizeyleri 1ile iliskili oldugunu ifade
etmektedirler. Dewberry ve Richardson (1990) genel olarak olumsuz
duygu durumlarin iyimserlikle negatif yonde iliskili oldugunu
bildirmektedir.

Sonug¢ olarak saglik anksiyetesi, mizahla basa ¢ikma ve
iyimserlik arasinda anlaml iliskiler oldugu ve iyimserligin mizahla basa
cikma ve saglik anksiyetesi arasinda kismi aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur ve bu sonuglar alan yazin ile de tutarlidir. Olaylara olumlu
acilardan bakma becerisi olarak ifade edilebilecek olan iyimserligin ve
problemlere mizahla yaklasarak basa ¢ikma davraniginin saglik
anksiyetesi  Uzerinde azaltici bir etkisinin olacagi sOylenebilir.
Aragtirmanin katilimer sayist ve kadin katilimer sayisinin fazla olmasi
aragtirmanin sinirlilig olarak degerlendirilmektedir.
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Covid 19 pandemisinin daha ne kadar devam edecegi ve insan
hayatini etkileyecegi bilinmemektedir, ayrica gegen siire zarfinda salginin
yol actig1 psikolojik tahribatla ilgili de heniiz yeterli veri yoktur. Bu
nedenle yapilacak caligmalar biiylik onem arz etmektedir. Bu konuda
daha genis Olcekli ve farkli degiskenlerin ele alinacagi calismalarin
yapilmasi dnerilmektedir. Iyimserligin saglik anksiyetesi iizerinde olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir. Iyimserlik gelistirilebilen bir beceridir bu
konuda psiko-egitim programlar1 diizenlenmesi, deneysel caligmalarla
programlarin etkililiginin belirlenerek risk gruplarindan baglamak iizere
kurumlar aracilign ile egitimler verilmesi Onerilebilir. Milli egitim
bakanliginin rehberlik c¢alismalarinda genel hedeflerinden biri olan
psikolojik saglamligin yam1 sira iyimserlige yonelik etkinlikler
dizenleyerek hem ogrencilere hem personele hem de velilere yonelik
programlar diizenlemesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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