The Effect of Rational Emotive Education on the Levels of Exposure to
Bullying Among Boarding and Non-boarding Secondary School

Students
Fatih Baykal (MA) Prof.Dr. Asim Civitci
Ministry of National Education-Turkey Pamukkale University-Turkey
f.baykal@hotmail.com acivitci@pau.edu.tr

p_ s

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of rational emotive

education on the exposure to bullying in boarding and non-boarding E-International Journal of
secondary school students. In the study there were two experimental and Educational Research
two control groups separately for boarding and non-boarding students. Vol: 12, No: 2, 2021, pp. 36-54
The research was carried out with 15 students in each groups, 60
students in total from the seventh and eighth grade. "Victim” subscale
adapted out of the peer bullying scale was used to measure the students’
levels of exposure to peer bullying during the investigation. A two-factor
(2x4) mixed pattern with pretest-posttest control group was used in there
search. For data analysis, non-parametric tests were used. The findings
of there search were as follows: The rational emotive education program
applied was effective in reducing boarding and non-boarding students'
levels of exposure to bullying. This positive effect was also continued at
the end of a monthly and quarterly follow-upperiod.
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Extended Abstract

Introduction: Bullying is one of the worldwide concerns of our age both in our country and all
around the world. Our society is witnessing more and more incidents of bullying each day. The basic
sign of this is the increase in behaviors of bullying which is common among children and teenagers
at the school age (Piskin, 2002). Although bullying is accepted as the nature of growth, the studies
conducted on this area have made this view become questionable (Griffin and Gross, 2004). It has
always been known that the individual bullied and the one that witnesses bullying undergo some
physical and psychological problems. The studies show that these people are quiet, anxious, not
confident, that they have absenteeism problem and low academic success, and that they lack self-
respect and social abilities (Gokler, 2009, Menesini, Modena and Tani, 2009; Piskin, 2002). One of
the possible places where bullying is witnessed most is the dormitory. Everything at school returns
to normal when the person bullied and the person witnessing this come back home from school;
however, the students of dormitories do not have that chance as they share the same environment
and even sometimes the same room. The fact that the students in the dormitories cannot avoid
being bullied and inform their families makes us prioritize the bullying problem in our studies and
give more importance to it as it leaves the victims of bullying unguarded, desperate and alone. This
study aims that the children and the teenagers recognize the irrational beliefs in bullying and that
they develop some skills to cope with the problem of bullying through the Rational Emotive
Education Program applied in this study as preventive mental health study.

Method: This study was an experimental one that examines the effect of the Rational Emotive
Education on the boarding and non-boarding secondary school students in terms of their exposure
level to bullying. In the study, a control group with a pre and posttest and two-factor design (2x4)
were used. In order to determine the students who were attended in the experimental and control
groups, "Victim” Subscale adapted out of the Peer Bullying Scale was applied in just one session to
139 students from 7th and 8th grades in Afyonkarahisar, Turkey. In the study, there were two
separate experimental groups of boarding and non-boarding students and two separate control
groups of them. In each group, there were 15 students, making a total of 60 students in the study.
While the Rational Emotive Education was applied to both boarding and non-boarding students in
the experimental groups, nothing was done to the students in the control groups. The experimental
study started one week after the pretest, the posttest was applied one day after the last session of
the experiment, and the follow-up tests were done one month and three months later respectively.
In the data analysis, the non-parametric tests were used.

Results: In the study, a significant difference between the boarding and non-boarding students in
terms of exposure to bullying in their pre and posttest results is found out (p<0.05). The scores of the
post-test results of both boarding and non-boarding students that were applied the Rational Emotive
Education decreases at a significantly level when compared with their pretest results. Besides,
whether the Rational Emotive Education Program was effective in the one-month and three-month
period is examined, and no significant difference between the post-test results and the one-month
and three-month evaluation results was found out (p>0.05). As of the last, the post-test results of
the boarding and non-boarding students was compared, and no significant difference was found out
between the post-test results of the experimental groups in terms of their exposure level to bullying
(p>0.05).

Discussion & Conclusion: In this study, the effects of the Rational Emotive Education on boarding
and non-boarding students’ exposure level to bullying were examined. As a result of the study
conducted, it was found out that the Rational Emotive Education applied in a period of 10 weeks
was effective in decreasing the students’ exposure level to bullying, and that this effect continued
one month and three months later, too. In the literature, no study that examined the effects of the
Rational Emotive Education on the students’ exposure level to bullying was found, which can be seen
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as one of the limitations of this study while interpreting the results. Olweus states (2004) that the
cognitive processes are important in decreasing the negative effects of bullying, adding that the
negative cognition should be changed with the positive one. Kastk¢t (2018) states that there is a
positive meaningful relationship between the coping strategies of bullying and cognitive distortion.
These reveals that the cognitive processes are important in decreasing the negative effects of
bullying.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, akict duygusal egitimin yatil ve yatii olmayan
ortaokul 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma diizeyleri lzerindeki
etkisini incelemektir. Arastirmada, yatilt olan ve yati olmayan
6grencilerde ayrt ayrt olmak (izere iki deney ve iki kontrol grubu
bulunmaktadtir. Arastirma grubunu, 15’er katimcinin yer aldigt deney
ve kontrol gruplarindaki, toplam 60 yedinci ve sekizinci sinif 6grencisi
olusturmaktadur. Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri
“Akran Zorbaligt Olcegi'nin “Kurban” alt &lcegi ile 6lciilmiistiir.
Arastirmada éntest-sontest kontrol gruplu, iki faktorli (2x4) karisik
deneysel desen kullandmustir. Elde edilen veriler, parametrik olmayan
testler kullandarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, akulct
duygusal egitimin yatili ve yatili olmayan égrencilerin zorbaliga maruz
kalma diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin bir aylik ve li¢
aylik izleme dénemi sonunda da devam ettigi g6zlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilct duygusal egitim, Zorbalik, Zorbaliga maruz
kalma, Yatili ve yatilt olmayan égrenciler.
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GiRIS

Saldirganlik, diinyada oldugu kadar tlkemizde de ¢agimizin evrensel sorunlarindan biri olarak
karsimiza cikmaktadir. Aile icinde, is hayatinda, sporda, trafikte, okulda ve hayatin hemen her
alaninda saldirganca davranislara giderek daha cok sahit olmaktayiz. insanin icinde gizil olarak
bulunan saldirganlik duygusu uygun zemin olustugunda kendini gdstermekte ve huzuru
bozmaktadir. Toplumda goriilen bu saldirgan davranislarin bir gostergesi de okul ¢cagi cocuk ve
gengleri arasinda yayginlasan zorbaca davranislardir (Piskin, 2002). Zorbalik uzun yillar biyimenin
dogal bir parcasi olarak kabul edilse de 1970'li yillarda Norveg, isvec ve Finlandiya gibi Glkelerde
yapilan calismalar bu goérisiin dogrulugunu tartisilir hale getirmistir (Griffin ve Gross, 2004).
Norvecli arastirmaci Dan Olweus'un 1978 yilinda yazmis oldugu "Okullarda Saldirganlik” isimli
kitap akran zorbaligina yeni bir bakis acisi kazandirmistir (Kartal ve Bilgin, 2007). Zorbaligin
alanyazindaki tanimi ¢ok fazla olsa da arastirmacilar Olweus’un tanimi lizerinde goris birligine
varmiglardir. Olweus (1995) zorbaligi; bir kisinin, diger kisi ya da kisilerce kasith olarak, tekrarli bir
bicimde ve bir sireklilik icerisinde olumsuz tutumlara maruz birakilmasi olarak tanimlamistir.
Zorbaligi diger saldirgan davranislardan farkli kilan bazi &zellikler bulunmaktadir. Bunlar,
davranisin kasitli ve zarar verme niyetiyle yapilmis olmasi; zorba kisinin kurbana gére daha gii¢lu
olmasi veya kendini daha gugli hissetmesi; zorbaligin tekrarlayici ve siirekli olmasi ve zorbaligin
herhangi bir etki olmadan kendiliginden baslatiimasidir (Pellegrini ve Long, 2002).

Zorbalik saldirganhigin bir alt bicimidir ve so6zll, fiziki ve iliskiye dayali olmak lzere Ug
bicimde siniflandinhir. Fiziksel zorbalk; vurma, tekmeleme ya da baska bir 6grenciye karsi
dogrudan siddet sayilabilecek davranislari icerir. Sozel zorbalik; lakap takma, satasma ve sozli
tehdit gibi davranislarla karsi tarafa sézel olarak satasilmasidir. iliskisel zorbalik ise dedikodu
yapma, kasitll bir bicimde faaliyetlerin disinda birakma gibi davraniglardan olusur. Zorbalik
dogrudan ya da dolayli zorbalik olarak da siniflandirimaktadir (Bauman, 2008; Jacobsen ve
Bauman, 2007; Smith ve Ananiadou, 2003). Ayrica zorbaligin iginde (¢ taraf bulunmaktadir: Zorba,
kurban ve seyirciler. Kendinden gli¢stiz kisi veya kisilere zarar verme niyetiyle tekrarli bir bicimde
saldirganca davranista bulunan kisilere zorba, zorbalia maruz kalan ve kendini savunmasiz
hisseden kisilere kurban, zorbaliga tanik olan kisilere ise seyirciler denilmektedir. Seyirciler kimi
zaman kurbanin duygularini Ustl kapali olarak paylasirken, kimi zaman da zorbaligi destekleyici
nitelikte zorbaya koro olarak hizmet edebilirler (Carney, 2008).

Zorbaliga maruz kalan veya buna tanik olan kisilerin fiziksel veya psikolojik olarak zarar
gordigu bilinen bir olgudur. Yapilan arastirmalar bu kisilerin; sessiz, kaygil, glivensiz, okula devam
sorunu yasayan, sosyal beceri eksikligi olan, benlik saygisi ve akademik basarisi disuk kisiler
oldugunu ortaya koymaktadir (Gokler, 2009; Menesini, Modena ve Tani, 2009; Piskin, 2002). Ayrica
okul yillarinda zorbaca davranislarda bulunan cocuklarin ileriki yaslarda olumsuz etkilendigi,
olumsuz tutum ve davranislar yetiskinlikte de sirdlrdigu, insan iliskileri konusunda sikintilar
yasadigi hatta bu kisilerin gesitli suc olaylarina karistiklari belirtiimektedir (Bender ve Losel, 2011;
Farrington ve Ttofi, 2010). Olweus (1991), okul yillarinda zorbalk yapan ergenlerin yetiskinlik
cagina geldiginde sug isleme oraninin %60 oldugunu, zorbaliga karismamis ergenlerin ise sug
isleme oraninin %10 oldugunu tespit etmistir (akt. Whitted ve Dupper, 2005). Ayrica Onder ve Sari
(2012)'nin yapmis oldugu calisma, zorbaliga hi¢ karismayan ve bu duruma maruz kalmayan
ogrencilerin  okul yasam kaliteleri algilarinin  daha yiksek oldugunu gostermistir. Bu
aciklamalardan anlasilacagi tzere, zorbali§in zorbalar, kurbanlar ve bu duruma tanik olan seyirciler
Gzerinde sosyal, duygusal ve akademik olarak farkli boyutlarda olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu
etkilerin en fazla g6zlendigi yasam evrelerinden birisi de akran iliskilerinin ve akran baskisinin daha
fazla 6ne ¢iktigi ergenlik dénemidir.
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Ergenlik dénemi, cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan; fiziksel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimin hiz kazandi§; bireylerin kimlik olusturmaya calistigi ve akran iliskilerine dnem atfedildigi
bir dénemdir (Torun, 2007). Bu dénemde ergenler anne babasindan daha ¢ok arkadaslariyla
birlikte vakit gecirmektedirler. Arkadas iliskileri, ergenlerin kisisel sosyal ve duygusal gelisimlerine
olumlu katki saglamakla birlikte, bazi problemleri de beraberinde getirmektedir (Toprakgi, 2017).
Bu konuda yasanan problemlerden birisi de akran zorbaligidir (Aktug, 2006). Ozellikle 11-14 yag
arasini kapsayan ilk ergenlik déneminde (early adolescence) fiziksel ve hormonal degisimler
nedeniyle saldirganlk ve 6fke duygusu yodun olarak yasanmakta (Yavuzer ve Ure, 2010), akran
gruplarinin birey Gzerindeki etkisi fazlalasmakta (Acar ve Kiling, 2017) ve bu durum ergenler
arasinda zorbahgin goérilme olasiligini arttirmaktadir. Bu nedenle zorbaligi dnlemeye ydnelik
egitimlerin, cocugun daha uyumlu, basarili ya da Uretken olabilmesi icin kritik sayilabilecek bir
gelisim basamagi olan ergenligin ilk déneminde (Civitci, 2014) verilmesinin, cocugun gelecek
yasantisinda koruyucu bir rol oynayabilecegi 6n gorilmektedir.

ilk ergenlik déneminde bulunan ortaokul &grencileri lzerinde yapilan arastirmalar,
zorbaligin bu kademedeki yayginhigini ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu arastirmalar,
ortaokul dgrencilerinin %15'inin zorbaca davraniglar sergiledigini (Baldry ve Farrington, 1999);
%27'sinin zorbaliga maruz kaldigin; fiziksel zorbaligin %38, sozel zorbaligin ise %24 oraninda
oldugunu (Dawn, Cowie ve Bray, 2006) ortaya koymaktadir. Ayrica, 6-10. sinif 6grencilerinin
%29'unun zorballk olaylarina karistigini (Espelage ve Swearer, 2004); 11-16 yas arasindaki
ogrencilerin %75'inin zorbaliga maruz kaldigini (Glover, Gough, Johnson ve Cartwright, 2000)
gosteren calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalar da zorbaligin ortaokul
ogrencileri arasinda kayda deger bir sorun oldugunu gozler 6niine sermektedir. Ortaokul
ogrencileri Uzerinde yapilan bir calismada 6grencilerin %13,9'unun zorbaliga maruz kaldig
(Gultekin ve Sayil, 2005) belirtiimektedir. Besinci, yedinci ve dokuzuncu siniflar lGzerinde yapilan
bir arastirmada 6grencilerin %8,2'sinin zorbaliga maruz kaldigi, %11'inin zorbaca davranislarda
bulundugu (Dolek, 2002); dordiincl ve besinci sinif 6grencileri Gzerinde yapilan bir calismada,
ogrencilerin %401nin en az bir defa akran zorbaligina maruz kaldigi (Kapgi, 2004); dérdiincl ve
besinci sinif 6grencileri ile yapilan bir baska calismada ise o6grencilerin %58'inin zorbaca
davraniglarla karsilastigi ve %23,5'inin de zorbaca davraniglarda bulunmaya egilimli oldugu (Bilgic
ve Yurtal, 2009) saptanmistir. Bu arastirma sonuclarindan da anlasilacagi Gzere, akran zorbaligi
ortaokul 6grencilerinin de icinde yer aldigi ilk ergenlik doneminde yaygin ve bas edilmesi gereken
bir sorun olarak karsimiza ¢gitkmaktadir.

Zorbalik olaylarinin daha fazla yasanabildigi egditim ortamlarindan birisi de yatili okullardir.
Zorbaliga ugrayan veya bu duruma tanik olan 6grenciler okul bitip eve gittiklerinde zorbalik sona
ermekte fakat yatih 6grencilerin surekli olarak akranlari ile ayni ortamda bulunmalari ve ayni
yatakhaneyi paylasmalari nedeniyle bdyle bir sanslari olmamaktadir. Zindi (1994) yatili okullarda
zorbaligin en cok yatakhanede gerceklestigini, bunlari oyun bahcesi, tuvaletler ve siniflarin takip
ettigini ortaya koymustur. Bilgin (2007) ise yapmis oldugu arastirmada yatili 6grenciler ve yatil
olmayan 6grencilerin magduriyet dlzeylerini karsilastirmis ve yatili 6grencilerin anlamli diizeyde
daha fazla zorbaliga maruz kaldigini tespit etmistir. Coskun ve Kurnaz'in (2009) yapmis oldugu
calismada da benzer sonuca ulasiimistir. Yatili 6grencilerin zorbadan kagma imkaninin olmamasi
ve bu durumu ailelerine bildirememeleri kendilerini korunmasiz, caresiz ve yalniz hissetmelerine
neden olabildiginden yatili 6grencilerde zorbaligi 6nleme ¢ok daha oncelikli ve dnemli bir konu
haline gelmektedir.

Literatir incelendiginde zorbaligi dnlemeye yonelik calismalarin 1980'li yillarda yapilmaya
basladigi gorulurken (Smith ve Brain, 2000), Ulkemizde ise ilk calismanin 2002 yilinda yapildigi
(Dolek, 2002), dnleme calismalarinin sinirl sayida oldugu (Ayas, 2008; Gokkaya, 2015; Kartal ve
Bilgin, 2007; Kutlu, 2005; Takis, 2006; Turktan, 2013; Sahin ve Akbaba, 2010) ve calismalarin
¢ogunun zorbaligi tanimlamaya ve zorbalikla ilgili degiskenleri ortaya ¢ikarmaya yonelik yapildigi
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goriilmektedir. Ulkemizde uygulanan zorbaligi énlemeye yénelik programlarin bir kismi etkili
olurken (Ayas, 2008; Gokkaya, 2015; Kartal ve Bilgin, 2007; Takis, 2006; Sahin ve Akbaba, 2010),
diger kisminin ise distk diizeyde etkili ya da etkisiz oldugu (Ddlek, 2002; Kutlu, 2005; Turktan,
2013) gozlenmistir. Zorbalkla ilgili bu deneysel calismalar incelendiginde, ¢cogunun zorba
ogrenciler Gzerinde gerceklestirildigi, sadece Turktan'in (2013) galismasinin zorbaliga maruz kalan
ogrencilere yonelik oldugu gorilmektedir. Zorbalikla miicadelede zorbaliga maruz kalan
ogrencilere yonelik egitim programlarinin sinirl sayida olmasi géz online alindiginda, Glkemizde
bu gruba yonelik onleyici ve/veya midahale edici egitim programlarinin gelistiriimesine
gereksinim oldugu sdylenebilir.

Olweus (2004) akran magduriyetini azaltmada bilissel siire¢lerin dnemli oldugunu, olumsuz
bilislerin olumlularla degistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Kasik¢i (2018) yapmis oldugu
arastirmasinda, akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejilerinin bilissel carpitmalarla anlamli olarak
pozitif bir iliskisi bulundugunu tespit etmistir. Bilissel sireclerden kaynaklanan glicliklerle basa
¢ikabilme, Akilci-Duygusal Davranis Terapisi'nin (Rational Emotive Behavior Therapy-REBT) okul
cagindaki cocuk ve ergenlere ydnelik &gretici bir uyarlamasi olan Akilci Duygusal Egitim’in
(Rational Emotive Education-REE) temel bir calisma konusunu olusturmaktadir (Civitci, 2003).
Akilcr Duygusal Egitim (ADE); Albert Ellis tarafindan gelistirilen, temel ilke ve kavramlarini
cocuklarin  kolayca o6grenebildikleri, kisilerde bilissel, duygusal ve davranissal degisimleri
gerceklestirmeyi hedefleyen, beceri yonelimli bir yaklasimdir (Vernon ve Bernard, 2006). Ayrica
ADE; ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grencilere yonelik, belirli bir programa dayali olarak
yuratllen duygusal bir egitim (Vernon, 1999; Civitci, 2003) olarak da tanimlanmaktadir. Kisaca
ADE, Akilci Duygusal Davranig Terapisi'nin (ADDT) egitimsel yoniniu olusturmaktadir. ADE'nin
amacl; ¢ocuk ve ergenlerin karsilastiklar problemleri daha etkili ¢cozebilmelerini, kendi sorunlariyla
bas edebilmelerini ve problemler karsisinda daha islevsel davranislar sergileyebilmelerini
saglamaktir (Vernon, 1999). Ayrica bu egitimde kazanilan beceriler gercek kosullara benzer
ortamlarda prova edilmekte ve 6grencilerin bu becerileri gercek yasamda da uygulayabilecekleri
varsayllmaktadir (Knaus, 2004).

Yapilan calismalar ADE'nin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine olumlu katki sagladigin
goOstermektedir. Bu calismalar, ADE'in ¢ocuk ve ergenlerde mantikdisi inanglari (Civitci, 2003;
Yikilmaz, 2009) ve kaygiyi (Lupu ve Iftene, 2009) azalttigini; algilanan problem ¢ézme becerilerini
(Yikilmaz, 2009) ve derslere karsi olumlu tutumlarini (Trip, McMahon, Bora ve Chipea, 2010)
arttirdigini  gostermistir. Trip, Vernon ve McMahon (2007)'un yapmis oldugu deneysel
arastirmalara dayali meta analiz calismasinda da ADE'nin ¢ocuk ve ergenlerin psiko-sosyal
uyumlar Uzerindeki etkililigi ortaya konulmustur. Ancak literatirde ADE'nin akran zorbaligina
etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Yukaridaki agiklamalar 1siginda, zorbaligin; okul ortamlarinda giderek arttigi, 6grencilerin
kisilik gelisimlerini olumsuz etkiledigi, aile ve ¢cocuklar agisindan bir stres kaynagi oldugu ve 6nlem
alinmasi gereken temel problemler arasinda bulundugu séylenebilir. Ozellikle yatili okullarda
ogrencilerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigi (Bilgin, 2007), zorbalk olaylarinin daha ¢ok
yatakhanelerde ve yemekhanelerde meydana geldigi (Bozkurt, Akbiyik, Ylzik, Beser ve Sagkal,
2011; Zindi, 1994) g6z Online alinarak, yatih 6grencilerin akran zorbaligindan daha fazla
etkilenebilecekleri ve zorbalikla bas etmede daha fazla yardima ihtiya¢c duyabilecekleri
distndlmistir. Bu degerlendirmelerden hareketle yapilandirilan bu deneysel calismada, 10 hafta
streyle uygulanan ADE'nin yatili ve yatili olmayan ortaokul 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma
dizeylerine etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin amaci da akilc duygusal egitimin yatili ve yatil
olmayan ortaokul dgrencilerinin zorbaliga maruz kalma dizeyleri Uzerindeki etkisini ve bu olasi
etkinin bir ve Ug aylik izleme dénemi sonrasinda da kalici olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu
amag dogrultusunda arastirmada deneysel olarak su denenceler test edilmistir:
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1. Akilcr Duygusal Egitim Programi'nin (ADEP) uygulandidi yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlar, ©n-test
puanlarina gére anlamli diizeyde azalacaktir.

2. ADEP'in uygulandigi yatili olan deney grubu &grencilerinin akran zorbaligina maruz
kalmaya iliskin son-test puanlari, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin son-test puanlarina gore anlamli diizeyde duisiik olacaktir.

3. ADEP'in uygulandigi yatilh olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz
kalmaya iliskin son-test puanlari, 6n-test puanlarina goére anlaml diizeyde azalacaktir.

4. ADEP'in uygulandigi yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz
kalmaya iliskin son-test puanlari, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin son-test puanlarina gore anlamli diizeyde duisik olacaktir.

5. Yatih olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test
puanlari, yatill olmayan 6grencilerin son-test puanlarina gore anlaml diizeyde daha
disuk olacaktir.

6. Yatil olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test
puanlari ile birinci ve ikinci izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

7. Yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-
test puanlan ile birinci ve ikinci izleme testi puanlar arasinda anlamh bir fark
olmayacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ADE'nin yatili ve yatil olmayan ortaokul 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma
duzeylerine etkisini inceleyen deneysel bir calismadir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol grupluy,
iki faktorlu (2x4) kanisik desen kullaniimistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini Akilci Duygusal
Egitim Programi (ADEP), bagimli degiskeni ise deneklerin zorbaliga maruz kalma dizeyleri
olusturmaktadir. Yatil ve yatili olmayan iki deney grubuna 10 hafta stireyle ADEP uygulanirken, iki
kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamistir. Deneysel islemden bir hafta dnce 6n-test; son
oturumdan bir giin sonra son-test; bir ay ve (ic ay sonra da izleme testleri uygulanmustir. islem
Oncesi 6lcimden bir hafta sonra deney gruplari baslatiimis; son oturumundan bir glin sonra islem
sonrasi Olcuim; bir ay ve U¢ ay sonra da izleme 6l¢limleri gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Deneysel calismaya katilacak deneklerin belirlenmesi amaciyla, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Afyonkarahisar Atatlrk Yatili Bolge Ortaokulu'nun yedinci ve sekizinci sinifinda 6grenim goéren 139
dgrenciye Akran Zorbaligi Olcegi'nin Kurban alt 6lcegi tek oturumda uygulanmistir. Bazi maddeleri
bos birakan ya da yanlis isaretlemede bulunan 10 6grencinin formlari analiz disi birakilmis ve 129
dgrenciden elde edilen veriler isleme alinmistir. Ogrencilerin dlcek puanlari biyiikten kiictige
siralanmis ve puani ylksek olan ilk 60 6grenci, iki deney ve iki kontrol grubuna 15’er kisi olmak
Uzere kura yontemiyle seckisiz olarak atanmistir. Calisma grubunda yer alan toplam 60 6grencinin
34'U kiz 26's1 erkektir ve yaslar 11-13 arasinda degismektedir. Deneysel islemden bir hafta 6nce
deney gruplarinda yer almak Uzere belirlenen 30 6grenci ile (iki grup icin ayr ayri) bir hazirhk
toplantisi yapilarak, her iki gruptaki 6grencilere “kendilerini daha iyi tanimalarina ve arkadas
iliskilerini gelistirmelerine yardim etmeyi amaclayan bir rehberlik calismasi” yapilacagi ifade
edilerek grup calismanin isleyisi, stiresi, grup kurallari vb. konularda bilgi verilmistir. Deney gruplari
icin belirlenen 30 6grenci ¢alismaya gondlli olarak katilacaklarini ifade etmislerdir. Deneysel islem
sirasinda her iki deney grubundan birer 6grenci cesitli nedenlerle bir oturuma katilamamistir. Bu
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iki 6grencinin katilmadigi birer oturumun arastirma sonucunu etkileyebilecek kritik oturumlar
olmadigi degerlendirilmis ve her iki 6grencinin 6lcek puanlar analize dahil edilmistir. Boylece
arastirma, yatili ve glindiizli 6grencilerden ayri ayri olusturulan iki deney ve iki kontrol grubundaki
15’er 6grencinin katilimiyla toplam 60 6grenci tizerinde yuritilmistar.

Veri Toplama Araclar

Akran Zorbaligt Olcegi: Calismaya katilan égrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerini
belirlemek amaciyla Kutlu ve Aydin (2010) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Olcegi”nin
“Kurban” alt boyutu kullanilmistir. Olcek “Kurban”, “Zorba" ve “Dolgu Maddeleri” olmak tizere ti¢
alt boyuttan olusmaktadir. Olcek icin arastirmacilar, alanyazini dikkate alarak Tirk égrencilerin
akran iliskilerindeki yasantilarina uygun oldugu distnulen zorbalik eylemlerini zorba ve kurban
acgisindan betimleyen 15 zorba ve 15 kurban maddesi hazirlamislardir. Ayrica arastirmacilar tek
yonlu veya yanli yanitlari azaltmak amaci ile 15 dolgu maddesi eklemislerdir. Likert tipi bir lgekte
yer alan maddeler “Hi¢ Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Cok katiliyorum”
seklinde cevaplandirilmaktadir.

Pilot calisma sonrasi yeniden yapilandirilan 45 maddelik dlcegin, yapi gegerliligi ve i tutarlik
glvenirligi test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lcedin l¢ faktorll yapisinin desteklendigi
g6zlenmis ve Cronbach alfa katsayilari kurban alt boyutu igin .86, zorba alt boyutu icin .83 ve dolgu
alt boyutu icin .70 olarak bulunmustur. Ayrica dlgek, ¢ faktorli yapisi ile toplam varyansin
%30.91'ini; kurban, zorba ve dolgu alt dlgekleri ise toplam varyansin sirasiyla %15.85, %8 ve
%7.04'Un0 aciklamistir. Alt dlceklerin birbirleriyle iliskisi incelendiginde, zorba alt 6lcedi ile kurban
alt 6lgegi arasinda anlamli olarak pozitif bir iliski gézlenirken (r=.41, p<.01); zorba ve kurban alt
Olcekleri ile dolgu alt 6lcedi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigr géralmustar.

Kisisel Bilgi Formu: Olcekle birlikte verilen bu form égrencilerin sinif ve cinsiyetleri hakkinda
bilgi edinmeyi amaclamaktadir.

islem

Arastirmada iki deney grubuna haftada bir oturum olmak Uzere 10 hafta sire ile ADEP
uygulanmistir. Oturumlar yaklasik bir ders saati (40-45 dk.) devam etmistir. Tim oturumlar birinci
arastirmacinin liderliginde yurittlmustir. Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir.

ADEP hazirlanmadan énce ADDT ile ilgili kuramsal bilgiler derlenmis ve bu kuramin temel
ilkeleri, insan dogasina bakisi ve felsefesi incelenmistir. Programin icerigi ve etkinlikleri
hazirlanirken, ADDT'nin cocuk ve ergenlerdeki akilci duygusal egitim uygulamalarini konu alan
kitaplardan (Vernon, 2008; Civitci, Turkiim, Duy ve Hamamci, 2014) yararlanilmistir. Program
etkinlikleri, psikolojik danisma ve rehberlik alanindan bir 6gretim Uyesi ve iki uzmanin goriist de
alinarak yapilandirilmistir. Boylece deney gruplarina uygulanmak uzere, ilk asamada sekiz
oturumluk ADEP hazirlanmistir.

Hazirlanan program deneme amaciyla yaslari 11-13 arasinda degisen farkli bir ortaokul
o6grenci grubuna uygulanmistir. Deneme uygulamasi haftada bir olmak (zere 40-45 dk. siireyle
sekiz hafta devam etmistir. Her oturum o6grencilerin de rizasi alinarak ses ve goriinti olarak
kaydedilmistir. Bazi oturum videolari danisman ile birlikte izlenmis ve danismandan geri bildirimler
alinmistir. Bu siregte, programin uygulama asamasindaki degerlendirmeler ve danismandan
alinan geri bildirimler g6z 6nline alinarak bazi oturumlarin iceriginde ve etkinliklerin isleyisinde
duzenlemeler yapilmistir. Deneme uygulamasindan sonra tiim oturumlar tekrar gézden gecirilmis
ve programa iki oturum daha eklenerek 10 oturumluk ADEP olusturulmustur.

ADEP'in genel amaci, ortaokul dgrencilerinin akilci distinerek akran baskisi ile nasil basa
cikabileceklerini 6grenmelerine yardimci olmaktir. Oturum igerikleri ile gerceklestiriimek istenen
program amaglari ise sunlardir:
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1. Yasadidi akran baskisina iliskin duygularini fark edebilme.

2. Akran baskisinin ne oldugunu kavrayarak bununla nasil basa c¢ikabilecegini fark
edebilme.

3. Sosyal onay elde etmek yerine kendi duygu ve dislincelerine gore hareket etmenin
onemini kavrayabilme.

4. Karsilastigr durumlari ABC modeline gore analiz edebilme.

5. Akran baskisi ve iliskilerle ilgili mantikdisi inanclarini fark ederek daha akilci-mantikh
inanglar gelistirebilme.

6. Gerekli durumlarda “"Hayir” diyebilmenin dnemini kavrayabilme.

Akran baskisina karsi atilgan/giivengen davranislarda bulunabilme.

8. Akran baskisiyla bas edemedigi durumlarda kimlerden, nasil yardim alabilecegini bilme.

~

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde hangi analizlerin kullanilacagina karar
vermek amaciyla ilk olarak deney ve kontrol gruplarinda bulunan dgrencilerin Akran Zorbaligi
Olcegi Kurban alt boyutu én-test puanlarinin parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Bu amagla gruplarin 6n-test puanlarinin normal dagihm gosterip
gostermedigi basikhik-carpiklik degerleri ve Shapiro-Wilks testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6n-testte elde edilen verilerin normal dagildigini ve parametrik testlerin varsayiminin
karsilandigini gostermistir. Bu nedenle gruplarin &n-test puanlarinin birbirine denk olup
olmadiginin karsilastirlmasinda parametrik testlerden olan t-testi kullanilmistir. Yapilan analizler,
yatili/yatili olmayan deney ve kontrol gruplari (yatili ve yatili olmayan gruplar icin ayri ayri) arasinda
On-test puanlari bakimindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir. Sonugclar Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Yatuy/Yatit Olmayan Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina iliskin t-testi
Sonuglart lle Basiklik-Carpiklik Degerleri ve Shapiro-Wilks Testi Sonuclart

Puan Gruplar n X Ss sd t P Shapiro-  Carpiklik  Basikhik
Wilks

Y. Deney 15 32,13 6,46 28 0,448 0,637 0,59 0,773 -0,712

Y. Kontrol 15 31,06 573 0,87 0,963 0,174
- Y.O. Deney 15 33,66 7,27 28 0,837 0,410 0,53 0,717 -0,789
g Y.O.Kontrol 15 3166 571 0,71 1,25 1,59
S Y. Deney 15 3213 646 28  -0610 0547

Y.O. Deney 15 33,66 7,27

Y. Kontrol 15 31,06 573 28 -0,287 0,776

Y.O.Kontrol 15 31,66 571

Y.:Yatih  Y.O.: Yatill Olmayan

Deneysel islemden sonra yatili/yatili olmayan deney ve kontrol gruplarinin son-test, birinci
izleme ve ikinci izleme puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilks testi ve
carpiklik-basiklik degerleri ile incelenmistir. Analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin son-
test, birinci izleme ve ikinci izleme 6lgek puanlarinin normal dagilmadi§i ve parametrik testlerin
varsayimlarini karsilamadigi gorilmustir. Bu nedenle bundan sonraki asamada verilerin analizinde
parametrik olmayan Wilcoxon isaretli Siralar Testi, Friedman Testi ve Mann Whitney U-Testi
kullaniimustir.
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BULGULAR

Bu bolimde, arastirma denencelerinin test edilmesiyle elde edilen bulgulara yer verilmis ve
bulgular denence sirasina goére sunulmustur.

1. Yatih Olan Deney Grubu Ogrencilerinin On-test ve Son-test Puanlarina iligkin
Bulgular

Denence 1. “ADEP’in uygulandigi yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, dn-test puanlarina gore anlamli diizeyde azalacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla, iliskili iki 6lciimden elde edilen
puanlar arasindaki farkhligin anlamliligini test eden parametrik olmayan Wilcoxon isaretli Siralar
Testi kullanilmis ve sonuclar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Yatili Olan Deney Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlarina iliskin Wilcoxon
isaretli Stralar Testi Sonucu.

Son-test On-test n Sira Ortalamasi Sira Toplami 4 p
Neaqatif Sira 15 8 120

Pozitif Sira 0 0 0 -3,41 0,001
Esit 0 - -

Tablo 2'de gériildiigi gibi, Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucuna gére yatili olan deney
grubundaki 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test ve On-test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (Z=-3.41, p<0.01). Buna gdre, ADEP’in uygulandigi yatili olan deney
grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari én-test puanlarina
gore anlaml dizeyde azalmistir. Elde edilen bu sonug¢ arastirmanin birinci denencesini
desteklemektedir.

2. Yatih Olan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina iliskin
Bulgular

Denence 2. "ADEP'in uygulandigi yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina
maruz kalmaya iliskin son-test puanlar, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu
ogrencilerinin son-test puanlarina goére anlamli diizeyde disuk olacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla, iki bagimsiz gruptan elde edilen
puanlar arasindaki farkin anlamliligini test eden parametrik olmayan Mann Whitney U-Testi
kullanilmis ve sonuglar Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Yatdi Olan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarina iliskin Mann
Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 9,30 139,50
Kontrol 15 21,70 325,50 195 0,000

Tablo 3'e bakildiginda, ADEP programinin uygulandigi yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari ile herhangi bir islem
uygulanmayan kontrol grubu 6grencilerinin son-test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir (U=19.5, p<0.01). Buna gore, ADEP’e katilan dgrencilerin, programa katilmayan
ogrencilere gore akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari daha disuktir. Elde
edilen bu sonug arastirmanin ikinci denencesini desteklemektedir.
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3. Yatih Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin On-test ve Son-test Puanlarina iliskin
Bulgular

Denence 3. "ADEP'in uygulandigi yatili olmayan deney grubu o&grencilerinin akran
zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, 6n-test puanlarina gére anlamh dizeyde
azalacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla, iliskili iki 6lciimden elde edilen
puanlar arasindaki farkin anlamhiligini test eden parametrik olmayan Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullaniimis ve sonuglar Tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4. Yatii Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Puanlarina iliskin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonucu.

Son-test On-test n Sira Ortalamasi Sira Toplami Y4 p
Negatif Sira 15 8 120

Pozitif Sira 0 0 0 -3,409 0,001
Esit 0 - -

Tablo 4'e gore, yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test ve dn-test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (Z=-3.40, p<0.01). Buna gore,
ADEP’in uygulandigi yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlari 6n-test puanlarina gére anlamli olarak azalmistir. Elde edilen bu sonug
arastirmanin Uglinci denencesini desteklemektedir.

4. Yatih Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina iliskin
Bulgular

Denence 4. "ADEP’in uygulandigi yatih olmayan deney grubu 6grencilerinin akran
zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari, herhangi bir islem uygulanmayan kontrol
grubu dgrencilerinin son-test puanlarina gore anlamli diizeyde dusuk olacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla, iki bagimsiz gruptan elde edilen
puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilk gosterip gdstermedigini test eden parametrik
olmayan Mann Whitney U-Testi kullaniimis ve sonugclar Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Yatilt Olmayan Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarina iliskin Mann
Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 15 8,20 123 3 0,000
Kontrol 15 22,80 342

Tablo 5'de izlenebildigi gibi, Mann Whitney U-Testi sonucuna gére ADEP'in uygulandigi
yatili olmayan deney grubu Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test
puanlari ile herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu &grencilerinin son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (U=3, p<0.05). Buna gore, ADEP’e katilan 6grencilerin, programa
katilmayan 6grencilere gore akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlarinin daha
disik oldugu gorilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ arastirmanin dordiinci denencesini
desteklemektedir.

5. Yatih ve Yati Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlarina iliskin
Bulgular

Denence 5. "Yatili olan deney grubu &grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
son-test puanlari, yatili olmayan 6grencilerin son-test puanlarina gére anlamli diizeyde daha
dusuk olacaktir.”
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Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla, iki bagimsiz gruptan elde edilen
puanlar arasindaki farkin anlamliigini test eden Mann Whitney U-Testi kullaniimis ve sonuglar
Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Yatili ve Yatii Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-Test Puanlarina iliskin Mann
Whitney U-Testi Sonucu.

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Yatih 15 13,60 204
Yatili Olmayan 15 17,40 261 84 0,231

Tablo 6'da goriuldigu gibi, yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz
kalmaya iliskin son-test puanlari yatih olmayan 6grencilerin son-test puanlarindan daha distk
olmakla birlikte, aradaki fark anlamli degildir (U=84, p>0.05). Ogrencilerin son-test puanlari
arasindaki fark anlaml  olmadigi icin, bu bulgu arastirmanin besinci denencesini
desteklememektedir.

6. Yatili Olan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlari ile Birinci ve ikinci izleme
Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Denence 6. “Yatili olan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin
son-test puanlari ile birinci ve ikinci izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan ve tekrarli
Olclimlerde tek yonll varyans analizinin karsihgr olan Friedman testi kullaniimis ve sonuclar Tablo
7'de sunulmustur.

Tablo 7. Yatili Olan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-Test, Birinci [zleme ve Ikinci [zleme Puanlarina
iliskin Friedman Testi Sonucu.

2

Tekrarh Olciimler n Sira Ortalamasi X p
Son-test 15 2,03

Birinci izleme 15 2,10 0,839 0,657
ikinci izleme 15 1,87

Tablo 7 incelendiginde Friedman Testi sonucuna gore, yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin son-test puanlari ile birinci ve ikinci izleme
puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur (x2=0.839, p>0.05). Elde edilen bu sonug arastirmanin
altinci denencesini desteklemektedir.

7. Yatih Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-test Puanlan ile Birinci ve ikinci
izleme Testi Puanlarina iligkin Bulgular

Denence 7. "Yatili olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlari ile birinci ve ikinci izleme testi puanlari arasinda anlamh bir fark
olmayacaktir.”

Yukarida belirtilen denencenin test edilebilmesi amaciyla parametrik olmayan ve tekrarli
olciimlerde tek yonli varyans analizinin karsilidi olan Friedman testi kullaniimis ve sonuclar Tablo
8'de sunulmustur.

Tablo 8. Yatili Olmayan Deney Grubu Ogrencilerinin Son-Test, Birinci izleme ve Ikinci zleme
Puanlarina iliskin Friedman Testi Sonucu.

Tekrarh Olciimler n Sira Ortalamasi x? p
Son-test 15 2,00

Birinci izleme 15 2,07 0,200 0,905
ikinci izleme 15 1,93
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Tablo 7'ye gore, yatil olmayan deney grubu 6grencilerinin akran zorbali§ina maruz kalmaya
iliskin son-test puanlar ile birinci ve ikinci izleme puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur
(x2=0.200, p>0.05). Elde edilen bu sonug arastirmanin yedinci denencesini desteklemektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada ADE'nin yatili ve yatili olmayan ortaokul dgrencilerinin zorbaliga maruz kalma
dizeylerini azaltmada etkili olacagi ve bu etkinin kaliciigini bir aylk ve Gc aylik izleme déneminin
sonunda da koruyacagi 6ngoérilmistt. Elde edilen bulgular bu 6ngoriniin desteklendigini
gOstermektedir. ADEP, yatili ve yatili olmayan deney grubu &grencilerinin zorbaliga maruz kalma
duzeylerini azaltmada etkili olmus ve bu etki bir aylik ve (¢ aylik izleme donemi sonunda da devam
etmistir.

Arastirmada, ADEP’in uygulandidi yatil ve yatili olmayan deney gruplarindaki égrencilerin
zorbaliga maruz kalma diizeylerinin, uygulama sonunda yatili grenciler lehine azalacagi hipotezi
gelistirilmisti. Elde edilen bulgular bu hipotezi desteklememistir. Yatili olan deney grubu
ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin islem sonrasi puanlarinin yatili olmayan
ogrencilerin puanlarina gore daha disik oldugu gorilmus, ancak puanlar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir.

Zorbalikla ilgili alanyazin incelendiginde, zorbaligin en ¢ok gergeklestigi yerlerin basinda
yatakhanelerin ve yemekhanelerin geldigi belirtiimektedir (Bozkurt, Akbiyik, Yizuk, Beser ve
Sagkal, 2011; Zindi, 1994). Yatih 6grencilerin akranlari ile siirekli ayni ortamda bulunmalarindan ve
ayni yatakhaneyi paylasmalarindan dolayi zorbalik olaylarinin yatili okullarda daha fazla yasandigi
soylenebilir. Bilgin (2007), zorbalikla ilgili yapmis oldugu calismada yatili ve yatili olmayan
ogrencilerin magduriyet diizeylerini karsilastirmis ve yatili 6grencilerin zorbaliga daha fazla maruz
kaldigi sonucuna ulasmistir. Bu bilgilerden hareketle yatil 6grencilerin akran zorbaligindan daha
fazla etkilenebilecekleri ve zorbalikla bas etmeye ydnelik ihtiyaclarinin daha fazla olabilecegi
distnulmustir. Bu nedenle uygulanan egitim programinin yati 6grencilerde yatili olmayan
ogrencilere gore daha etkili olmasi beklenmistir. Fakat arastirma sonucunda yatili ve yatili olmayan
ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalmaya iliskin puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bilgin (2007) galismasinda, akran zorbaligina maruz kalan yatih 6égrencilerin bu
durumu daha ¢ok arkadaslarina rapor ettigi sonucuna ulasmistir. Yatili 6grencilerin zorbaliga
maruz kalma durumlarini arkadaslarina anlatmay: tercih etmesi, stirekli olarak akranlari ile birlikte
olmalarindan kaynaklanabilir. Simsek (2010) yatili ve yatih olmayan 6grenciler lizerinde yapmis
oldugu arastirmada yatili 6grencilerin arkadaslarindan algiladiklari sosyal destegin yatih
olmayanlara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu durum, yatili okulda kalan ve akran
zorbaligina maruz kalan ergenlerin zorbalikla basa ¢ilkmada akranlarindan daha fazla destek
alabileceklerini de disiindirmektedir. Yati okulda kalan &grencilerde yatili olmayanlara gore
daha fazla akran dayanismasinin yasanmasi olasilig, yatili ve yatili olmayan 6grencilerde akran
zorbaliginin daha az yasanmasi bakimindan fark olusmamasinin bir nedeni olarak diistindlebilir.

Yukarida belirtilen arastirma bulgulari; ADDT'ye dayali hazirlanmis egitim programinin,
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma duzeylerini azaltmada olumlu yonde bir etkisinin oldugunu
goOstermektedir. Ayrica bu etkinin, farkli zaman araliklarinda da varligini devam ettirdigi
go6zlenmistir. Bu sonuglar, ADDT'ye dayali egitim programinin; ergenlerde mantikdisi inanglar
(Civitci, 2005) ve kaygiyr (Lupu ve Iftene, 2009) azaltma, problem ¢ozme beceri algisi gelistirme
(Yikilmaz, 2009), giivengenlik duzeylerini (Altun, 2006) ve benlik saygisini (Meyer, 1982) arttirma
gibi olumlu etkilerinin yanisira zorbaliga maruz kalma diizeyini azaltmada da etkili bir uygulama
oldugunu ortaya koymasi bakimindan dikkat cekicidir.
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Literatirde ADDT'nin zorbaliga maruz kalma Uzerindeki etkisinin incelendigi deneysel bir
calismaya rastlanmamistir. Zorbaliga maruz kalmaya yénelik ADDT'ye dayali egitim programlarinin
olmamasi bu arastirmanin bulgularinin yorumlanmasinda sinirlilik olarak dustnilebilir. Olweus
(2004) akran magduriyetini azaltmada bilissel streglerin énemli oldugunu, olumsuz biliglerin
olumlularla degistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Yapilan bir calismada da (Kasikgi, 2018), akran
zorbaligiyla basa c¢ikma stratejilerinin bilissel carpitmalarla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, akran magduriyetini azaltmada bilissel siire¢lerin 6nemli oldugunu
goOstermektedir. ADE; temel ilke ve kavramlarini ¢ocuklarin kolayca 6grenebildikleri, kisilerde
bilissel, duygusal ve davranigsal degisimleri gerceklestirmeyi hedefleyen, beceri yonelimli bir
yaklasimdir (Vernon ve Bernard, 2006). ADE'nin amaci; cocuk ve ergenlerin karsilastiklari
problemleri daha etkili ¢dzebilmelerini, kendi sorunlaryla bas edebilmelerini ve problemler
karsisinda daha islevsel davranislar sergileyebilmelerini saglamaktir (Vernon, 1999). Uygulanan
ADE'de &grencilerin; zorbalikla ilgili mantikdisi inanglarini sorgulamalari, daha akilct mantikli
distinmelerini 6grenmeleri ve karsilastiklari problemlerle nasil bas edebilecegine ydnelik davranis
kazandiriimasi hedeflenmistir. Egitimin iceriginde, cocuklarin akran baskisina karsi olan mantikdisi
inanclari ele alinmis ve ABC modelini kullanarak akran baskisi ile ilgili akilci mantikli disincelerin
nasil olusturulacagi ve bu baskiyla nasil bas edilebilecegdi ile ilgili etkinliklere yer verilmistir. Bu
etkinliklerin uygulanmasinda ve dgrencilere istenilen becerilerin kazandirilmasinda ADE'nin temel
tekniklerinden olan bilgilendirme, sorgulama, tartisma ve rol oynama gibi tekniklerden
yararlanilmistir. Ayrica 6grencilerin 6grendikleri becerileri ginlik yasamda kullanabilmeleri
amaciyla ev 6devleri verilmistir. Uygulama sonucunda elde edilen bulgularin; gerek ADE'nin
cocuklarda bilissel, duygusal ve davranissal degisimleri gerceklestirmeye iliskin yaptid
aciklamalari, gerekse cocuklarin mantikdisi inanglarin yerine akilci mantikli inanglar gelistirerek
karsilastiklari problemleri daha etkili ¢cozebilecekleri yonindeki gorusleri destekledigi sdylenebilir.

Uygulanan ADE'de, cocuklarin akran zorbaligina maruz kaldigi durumlarda ne gibi duygular
yasayabileceklerini anlamalarina ve yasadiklari duygular fark edebilmelerine yardimci olabilecek
etkinlikler yer almaktadir. Ayrica ADE kapsaminda ¢ocuklarin zorbalikla ilgili mantikdisi inanglarini
fark etmeleri saglanmis ve bu mantikdisi inanclarini akilci/mantikli inanglarla nasil
degistirebilecekleri cesitli etkinliklerle gosterilmistir. Cocuklarin mantikdisi inanglarinin akran
zorbalgi karsisinda gosterecekleri davranisi nasil etkiledigini degerlendirmeleri saglanmig ve
akilci/mantikli distnerek nasil dogru davranis sergilemeleri gerektigi dgretilmistir. Son olarak
ogrencilere akran baskisi karsisinda nasil tepki verecekleri cesitli etkinliklerle prova yaptiriimis ve
ogrendikleri bu tepkileri gercek yasamda kullanabilmeleri icin ev &6devleri verilmistir. ADE
cocuklara, akilci/mantikh inanclari mantikdisi inancglardan ayirt etmeyi; mantikdisi inanclar ile
duygular arasindaki iliskiyi; mantikdisi inanclariyla tartisarak onlara nasil meydan okunacagini ve
mantikdisi inanclari daha akilci bir sekilde nasil ifade edebilecegini 6gretmektedir. Ayrica
cocuklarin; olay, dustince, duygu ve davranis arasindaki iliskiyi gdormeleri ADE'nin 6nemli bir
yonlnu olusturmaktadir (Spencer, 2005). ADE uygulamalarinda égrencilere yasam kosullari acik
bir sekilde sunularak, gosterecekleri davranislarin sonugclarini anlamalari ve mantikdisi inanglarinin
davranislar Uzerindeki etkisini degerlendirmeleri saglanmaktadir (Bernard ve DiGiuseppe, 1994).
Bu calismada elde edilen bulgular da ADE yoluyla ergenlerin gelistirebilecekleri akilci diisiinme
becerilerinin, akran zorbaligiyla basa ¢ikmada da islevsel olarak kullanilabilecegini ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir. Bu ydniyle deneysel arastirmanin ayni zamanda ADDT'nin ve ADE'nin
kuramsal-kavramsal goruslerini ampirik olarak destekledigi sdylenebilir.

Bu deneysel arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirmada denekler deney ve
kontrol gruplarina rastgele (random) atanmakla birlikte, calismanin i¢ gecerliligini azaltabilecek
olasi bir 6n-test etkisi s6z konusu olabilir (Blyikozttirk, 2001). Deneklerin islem 6ncesi 6lciimdeki
(6n-test) bazi 6lcek maddelerini ve kendi cevaplarini hatirlamalarinin islem sonrasi (son-test) ile iki
izleme Ol¢imiindeki cevaplarina da yansimasi mumkindir. Bu olasi on-test etkisi deneysel
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desenin i¢ gecgerliligi bakimindan bir sinirlilik olusturabilir. Arastirmada, grup Uyelerinin islem
stresince icerigi zorbalikla basa cikma olmayan bir baska calisma grubuna katilmalarinin uygun
olmayacagi distnulerek plasebo grubu olusturulmamistir. Grup Uyelerinin “calismaya katilarak
daha iyi olacaklarina” iliskin beklentilerinden kaynaklanabilecek plasebo etkisinin (Hovardaoglu,
2000) bu calismada kontrol edilmemesi de bir sinirlilik olarak gordilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular géz 6niine alinarak su dneriler sunulabilir:

Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeylerini azaltmada etkili olan ADEP, okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalari kapsaminda 6nleyici ve/veya miidahale edici bir grup
psikoegitim programi olarak uygulanabilir. Ozellikle yatili okullarda bulunan égrencilerin akranlari
ile sirekli ayni ortamda bulunmalari ve zorbaliga maruz kalma olasiliklarinin daha fazla oldugu
g6z Online alinarak, zorbaliga maruz kalmay azaltmak igin yatili okul 6grencilerine okulun ilk
glinlerinden baslayarak ADEP'in uygulanmasi 6nerilebilir.

Bu arastirmada uygulanan ADEP'in etkililigi, ilk ergenlik déneminde olan ortaokul
ogrencileriyle ylrttulen calisma ve bir ve U¢ ay sonra yapilan izleme olgiimleri sonucunda
belirlenmistir. Bu konuda yapilabilecek yeni deneysel arastirmalarda farkli yas gruplariyla
calisiimasi ve izleme o&lclimlerinin (¢ aydan daha uzun sureli gergeklestiriimesi, ADE'nin
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma duzeyleri Gzerindeki etkisinin yasa ve zamana bagli degisimini
daha iyi belirlemeye yardimci olabilir.

Bu arastirmada, zorbaliga maruz kalan 6grencilere yonelik ADDT'ye dayali akilci duygusal
egitim programinin olumlu etkileri ortaya konulmustur. Zorbali§in azaltilmasi amaci ile zorbaca
davranislarda bulunan 6grencilere yonelik de ADDT'ye dayal akilci duygusal egitim programi
hazirlanip etkililigi test edilebilir.

Bu calismada ADE'nin etkililigi, deney ve kontrol gruplar karsilastirilarak test edilmistir.
ADE'nin zorbaliga maruz kalma uUzerindeki etkisi, diger psikolojik danisma yaklasimlari temel
alinarak yuritilecek gruplarla da karsilastirmali olarak incelenebilir.

Literatiirde ADDT'nin zorbaliga maruz kalma Uzerindeki etkisini inceleyen herhangi bir
arastirmanin  bulunmamasi, bu arastirmanin bulgularinin  yorumlanmasinda bir sinirlihk
olusturmustur. Bu konuyla ilgili farkli yas ve sinif dlzeyindeki &grenciler Uzerinde yeni
arastirmalarin yapilmasi, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin ADDT yodnelimli olarak
daha kapsamli degerlendirilmesine katkida bulunabilecektir.
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