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Sorumlu Yazar 0z

Mustafa Agah Tekindal Amag: Saglik ¢alismalarinda gézlemsel arastirmalar, yaygin olarak kullanilan yéntemler arasinda yer
almakta olup, esas olarak kohort, vaka-kontrol ve kesitsel calismalar olarak gruplandirilirlar. Gézlemsel
calismalarin nasil yuratilmesi gerektigine dair esaslar 1965'’li yillarda tanimlanmis olsa da, giinimizde
mevcut gézlemsel calismalar géz 6nune alindiginda, bunlarin raporlamasinda yetersizliklerin oldugu
goérulmastdr. Bu nedenle gdzlemsel calismalarin raporlanmasina bir standart getiriimesi amaciyla, 2007
yilinda bilimsel ¢alisma gruplar tarafindan “Epidemiyolojide Gézlemsel Calismalarin Raporlanmasinin
Gugclendiriimesi Beyani (STROBE)” gelistiriimistir. Bu ¢alisma, STROBE kriterlerinin Tirk diline
kazandiriimasi, arastirmacilar tarafindan daha anlasilir bir hale getiriimesi ve saglik alaninda yapilacak
gbzlemsel calismalarin raporlamasinin giclendiriimesi amaciyla yapilmistir.
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Gerec ve Yontemler: STROBE kriterleri doért arastirmaci tarafindan bagimsiz sekilde Tirkce'ye
tercime edilmistir. Dért farkli ceviri ile ortaya ¢ikan metin tim yazarlarin bir araya geldigi toplanti
ile degerlendirilmis ve her madde igin en uygun ifadenin hangisi olacagi konusunda goérus birligi
saglanmigtir. Ardindan uzman cevirmen tarafindan ters ceviri islemi yapilmis ve kriterlerin uygunlugu
degerlendirilmistir. Turkcelestiriimis STROBE kontrol listesinin tekrarlanabilirligini degerlendirmek ve
arastirmacilar tarafindan dogru anlasilip anlagsiimadigini anlamak icin saglik alanindan secilen 20
makale, iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak puanlamayapilarak (1=madde saglanmakta, 0=madde
saglanmamakta) degerlendirilmistir. Puanlayicilar arasindaki uyum her bir kriter icin arastirmacilar arasi
uyum yuzdesi kullanilarak incelenmistir. Uyum ayrica toplam raporlanan kriter sayisi kullanilarak Bland-
Altman yontemi ve sinif ici korelasyon katsayisi (SKK) kullanilarak da degerlendirilmistir.
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Bulgular: Analizler sonucu hesaplanan SKK 0,351-0,890 arasindaydi. Puanlayicilar arasi uyum
istatistiksel olarak anlamliydi. incelenen 20 makalenin STROBE kriterlerine uygunlugu diigiikti.

Sonug: Turkge’ye uyarlanmis STROBE Beyani, kesitsel arastirmalarin raporlanmasinda kullanilabilecek
guvenilir bir aragtir.

Anahtar Soézcikler: Bland-Altman Metodu, Goézlemsel arastirma, Sinif i¢i korelasyon katsayisi,
STROBE
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Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasi: STROBE Kriterlerinin Tiirkce Uyarlamasi

ABSTRACT

Aim: Observational studies are among the widely used methods in health studies, and are mainly grouped as cohort, case-control and
cross-sectional studies. Although the principles of how observational studies should be carried out were defined in 1965, considering the
observational studies available today, it has been observed that there are deficiencies in their reporting. Therefore, in order to set a standard
for reporting observational studies, the “Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology Statement” (STROBE) was
developed by scientific working groups in 2007. This study was carried out to introduce the STROBE criteria into the Turkish language, to
make it more understandable by researchers, and to strengthen the reporting of observational studies in the field of health.

Materials and Methods: STROBE criteria have been independently translated into Turkish by four researchers. The text, which emerged with
four different translations, was evaluated in a meeting where all authors came together, and a consensus was reached on which expression
would be the most appropriate for each item. Then, a reverse translation was performed by an expert translator and the compliance of
the criteria was evaluated. In order to evaluate the reproducibility of the Turkishized STROBE checklist and to understand whether it was
understood correctly by the researchers, 20 articles selected from the field of health were evaluated by two researchers independently by
scoring (1 = item provided, 0 = item not provided). The consistency between the scorers was examined using the percentage of compliance
between researchers for each criterion. Compliance was also evaluated using the Bland-Altman method and the intraclass correlation
coefficient (CCT) using the total number of reported criteria.

Results: CCT calculated as a result of the analysis was between 0.351-0.890. The consistency between raters was statistically significant.

Compliance of the 20 articles reviewed with the STROBE criteria was low.

Conclusion: The STROBE Statement, adapted to Turkish, is a reliable tool that can be used in reporting cross-sectional studies.

Keywords: Bland-Altman Method, Observational study, Intra class correlation coefficient, STROBE

Saglik olaylarinin kisi, yer, zaman ve Ozelliklerine gore ta-
nimlanmasi, saglik sorunlarinin nedenlerinin ve risk fak-
térlerinin belirlenmesi, bunlara iliskin ¢6ziim yéntemlerinin
belirlenebilmesi icin epidemiyoloji biliminden yararlanilir.
Epidemiyolojik arastirmalarda temel olarak gozlemsel ve
deneysel yontemler kullanilir (1). Gdzlemsel calismalar
basligi altinda ise kohort, vaka-kontrol ve kesitsel ¢alisma-
lar yer alir. Bu ¢alismalar toplumlarin veya belirli gruplarin
saglk sorunlarina tani konulmasinda énemli yere sahiptir.

insan topluluklari ile ilgili yiritilecek gdzlemsel calismala-
rinin ne sekilde ele alinmasi gerektigi, 1965 yilinda Coch-
ran ve Chambers tarafindan tanimlanmigtir (2). Gézlemsel
calismalar, saglik bilimlerinde siklikla kullanilan aragtirma
yontemleri arasindadir. Bu arastirmalarda olaylar oldukla-
ri ortamda incelendiginden, sonuclar gercek hayati temsil
edebilir ancak ayni kosullarda tekrar edilmeleri, incelenen
faktor disinda kalan degiskenlerin kontrol edilmesi glgtr.
Gunumuzde &zellikle klinik calismalarda randomize kontrol-
|G deneyler yaygin olarak kullanilsa da klinik ¢alismalarin
g6zlemsel calismalarla birlikte degerlendiriimesi énerilmek-
tedir (3). Ornegin, gdzlemsel calismalar, tedavilerin nadir
veya gec¢ yan etkilerini tespit etmek icin daha uygundur
(4). Bunun yaninda maliyetler veya etik nedenlerden dolayi
randomize kontrollli deney sartlari saglanamadiginda veya
toplumsal tani konulmasi amaglanan ¢alismalarda, gézlem-
sel arastirmalar tercih edilebilir.

Mevcut gbzlemsel ¢alismalar incelendiginde, siklikla bu ¢a-
lismalarin raporlanmasinda énemli bilgilerin mevcut olma-
digi ya da acikca belirtiimedigi gérilmektedir. Raporlama
kilavuzlarinin kullanimi, arastirmanin kalitesi ve givenilir-

liginin artinlmasinda énemli katkisi oldugu bildiriimektedir
(5-8). Raporlama kilavuzlari, saglik alanindaki arastirmaci-
larin makalelerini yazarken belli bir akisi saglayabilmeleri
icin kullanilan araglardir. GinimUizde yaklasik 450 rapor-
lama kilavuzu geligtiriimis olup bunlar tim aragtirmacilarin
yararlanmasi icin acik erisimli olarak sunulmaktadir (9).
Ornegin klinik calismalar icin CONSORT, klinik hayvan ca-
lismalari icin ARRIVE, sistematik derlemeler icin PRISMA
rehberleri bunlardan bazilaridir (9-11). Raporlama kilavuzu
EQUATOR (Saglik Arastirmalarinin Kalitesini ve Seffafligini
Arttirmak) Agi tarafindan, “acik bir metodoloji kullanilarak
gelistiriimis, belirli bir aragtirma tirtnd rapor etmede yazar-
lara rehberlik edecek bir kontrol listesi, akis semasi veya
yapilandiriimis metin” olarak tanimlanmaktadir. Tim bu
girisimlerin ortak amaci, bilimsel calismalarin raporlanma
bicim ve sureclerini iyilestirmektir. Bu kilavuzlar sayesinde
yazarlar, calisma bagslamadan 6nce, standart bir arastir-
manin gereklilikleri ve arastirmalari degerlendirecek dergi
editdrleri ve hakemlerinin beklentileri konusunda somut bir
bilgiye sahip olmaktadir. Bu duruma ilaveten detayli hazir-
lanmis kilavuzlar sayesinde, dogrulanabilir/ kanitlanabilir
ayrintilarin yayinlanmasini gerektirerek uydurma bilgilerin,
intihalin veya supheli uygulamalarin (hayalet yazarlik gibi)
6nlne gecebilir ve calismalarin belli bir standartta raporlan-
masi saglanabilir (8,12).

“Epidemiyolojide Gdzlemsel Calismalarin Raporlanmasinin
Guclendiriimesi (Strengthening the reporting of observati-
onal studies in epidemiology (STROBE))” Girisimi bir grup
arastirmaci tarafindan 2004 yilinda kurularak, gesitli toplan-
tilar, atdlye calismalari ve analizler sonrasinda bir kontrol
listesi (rehber, beyan) olusturuimus ve bu liste arastirma-
cilarin erisimine agik hale getirilmistir (8,9,13). Gbzlemsel
arastirmalarin raporlanmasinda yer almasi gereken mad-
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delerin neler olduguna yoénelik bir rehber olan STROBE
Beyani, 22 maddelik bir kontrol listesinden olusmaktadir.
Rehber, gbzlemsel arastirmada kullanilan U¢ ana analitik
tasarim olan kohort, vaka-kontrol ve kesitsel ¢alismalar icin
ayri ayri ve her ¢ tasarimi ayni listede barindiran birlesik
(kombine) sekliyle arastirmacilarin kullanimina sunulmak-
tadir (8).

STROBE kontrol listesi, bircok uluslararasi alan indeksli
dergi tarafindan kullaniimasi tavsiye edilmekte veya zorun-
lu tutulmaktadir (14). Orjinali ingilizce olan rehber Cince,
Almanca, Yunanca, Japonca, Portekizce, ispanyolca ve
italyanca gibi birgok farkl dile gevrilmistir (9). Ozellikle vete-
rinerlik alanindaki calismalarda kullaniimak Gzere 2016 yi-
linda gelistirilen STROBE-Vet beyani, 2018 yilinda Balak ve
ark. tarafindan Turkce’ye kazandirilmisgtir (15). Ancak insan
saghgina yonelik gdzlemsel calismalarda kullaniimak Gizere
2007’de gelistirilen STROBE beyaninin Turkgce uyarlamasi
mevcut degildir. Bu ¢calismanin amaci, gézlemsel epidemi-
yolojik arastirmalarin ydrdatilmesi ve raporlanmasi sirasin-
da belli bir standardi saglayan STROBE kriterlerinin Tirkce
versiyonunu olusturarak, saglik bilimleri alaninda gézlemsel
calisma yuritecek arastirmacilar tarafindan daha anlasilir
bir hale gelmesini ve kullaniminin yayginlastiriimasini sag-
lamakir.

GEREC ve YONTEMLER

Dil Esdegerliligi Calismasi

Calisma i¢gin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurul
onay! alinmigtir. ilk asama olarak 2007°de yayinlanan (4.
versiyon) kombine STROBE Beyani, dort arastirmaci (ABB,
MT', MCB, TB) tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Turk-
ce’ye cevrilmistir. Ceviri asamasinda STROBE Beyanini
gelistiren grup tarafindan yayinlanan ve maddelerin agik-
landigi makaleden yararlaniimistir (8). Cevirilerin tamam-
lanmasi sonrasinda tim arastirmacilarla gerceklestirilen bir
toplantida her bir ifade ayri ayri kontrol edilerek tartisiimig
ve gerekli dizenlemeler yapilarak goéris birligine variimis
ve Turkce kontrol listesi olusturulmustur. Tlrkge uyarlamasi
yapilmis olan STROBE bildirimi, geri ¢cevirme ydntemi kul-
lanilarak bir bagka uzman gevirmen tarafindan Turkc¢e’den
ingilizce’ye cevrilmistir. Tekrar geviri sonrasi ortaya cikan
ingilizce metin, asil metinle karsilagtirimis ve aralarinda
yuksek derecede benzerlik bulunmustur. Surecte izlenen
akis, Sekil 1’de 6zetlenmigtir. Saglik arastirmalarinda goz-
lemsel calismalarin raporlanmasinda kullanilan STROBE
kriterlerinin Turkge uyarlamasi ise Tablo 1’de gdsterilmistir.

Makale Secimi

Calismanin ikinci asamasinda, Turkgeye uyarlanmis kont-
rol listesinin tekrar edilebilirlik dizeyinin ve arastirmacilar
tarafindan dogru bir sekilde anlasilip anlagiimadiginin de-
gerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu asama icin Ulusal Akade-

mik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) Veri Tabani aracilig ile
saglik bilimleri alanindan 20 adet ¢calisma secilmis ve Turk-
ce’ye uyarlanmis kontrol listesi kullanilarak iki arastirmaci
tarafindan (MT?, FE) birbirinden bagimsiz olarak degerlen-
dirilmesi istenmistir. Degerlendirmede kullanilan makaleler,
12 Ocak 2020 tarihinde yapilan tarama sonucu 2016-2020
yillarinda yayinlanan, yayin dili Tirk¢e olan, insanlar Gze-
rinde yapiimis gézlemsel calismalar arasindan secilmigtir.
Ayrica makale taramasinda yararlanilan énemli bir diger
kriter de, baslik, 6zet ya da anahtar kelimelerinde “gézlem-
sel” vel/veya “gbzlem” velveya “vaka-kontrol” kelimelerinin
yer almasi olarak belirlenmistir. Bu tarama kriterlerini sagla-
yan toplam makale sayisi ilk asamada 761 olarak bulunmus
daha sonra yazar (ABB) ve yazar (MAT) tarafindan maka-
lelerin timu degerlendirilmis ve gézlemsel ¢alisma olmadi-
g1 tespit edilen 544 makale elenmistir. Eleme sonucunda
kalan makaleler arasindan rastgele 20 makale secilerek
degerlendirmeye alinmistir.

istatistiksel Yontemler

STROBE beyaninda listelenen her bir maddeye 0 veya 1
verilerek puanlandirma yapilmistir. S6z konusu maddenin
saglandigini durumda “1”, saglanmadigi durumda “0” puani
verilmistir. Elde edilen bu toplam puanlar ayni zamanda her
bir makale i¢cin uygunlugu saglanan toplam madde sayisini
bildirmektedir. Yirmi makaleyi madde madde puanlayarak
degerlendiren arastirmacilar arasindaki tutarhlk, Bland-Alt-
man analiziyle belirlenmistir (16). Bu yéntemde hesaplanan
farklarin ortalamasinin sifira yaklagsmasi ve standart sap-
manin az olmasi, uyumun saglandigi seklinde yorumlanir.
Bland-Altman analizi sonuglari ayrica grafikle de gosteril-
mistir. Bland -Altman grafiginde iki yontem arasindaki fark,
iki yontemin ortalamalarina gére %95 glven sinirlarinda
belirlenen sapmalar cizilerek karsilastirilir. Grafik ekseninde
arastirmacilar (M. Tézin ve F. Elmali) tarafindan verilen pu-
anlar arasindaki farklar ve her bir makaleye verilen toplam
puanlarin ortalamalari yer almaktadir.

incelenen makalelerde en yliksek toplam puan 24 olarak
bulunmustur. Maddelere verilen puanlarin ortalamasi ve
standart sapmasi, her iki degerlendirmeci icin ayri ayri he-
saplanip degerler karsilastiriimis ve sinif ici korelasyon kat-
sayisi (SKK) hesaplanmistir. SKK degeri O ile +1 araliginda
degisebilmekle birlikte 0.75’in Gizerinde olmasi mikemmel
uyum olarak kabul edilmektedir (17,18). Analizlerde SKK, iki
yonli rastgele etkili model ve mutlak uyum secenegi (“Two-
way random effect models”) kullanilarak hesaplanmistir
(18-21).

BULGULAR

Turkge’ye uyarlanmis STROBE kontrol listesine iliskin SKK
degerleri Tablo 2’de verilmistir. TUm makalelerde degerlen-
dirmeciler arasi uyum istatistik olarak anlamh bulunmustur
(p<0,05).
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Yazar |1 (ABB)

Orijinal STROBE
Kriterleri
Tercimesi

Yazar Il (MTE)

Orijinal STROBE
Kriterleri
Terclimesi

Yazar Il (M¢B)

Orijinal STROBE
Kriterleri
Tercimesi

Yazar VI (TB)

Orijinal STROBE
Kriterleri
Terclimesi

A

A

Bagimsiz geviriler, Yazar VII (MAT) baskanhginda
gorils birligine varilarak son haline getirilmistir.

A 4

Tlrkge uyarlamasi yapilmis STROBE kriterleri bir
profesyonel terciiman tarafindan kontrol
edilmistir.

A\ 4

Tirkge uyarlamasi yapilmis STROBE kriterlerinin

yeniden gevrilmistir.

kontrol edilmis son hali bir baska profesyonel
terciiman tarafindan Tiirkce’den ingilizce’ye

\ 4

Yazar MAT ve ABB orijinal STROBE Kriterleri ile
ingilizceye gevrilmis STROBE kriterleri arasinda
Ust diizeyde bir benzerlik oldugunu saptamistir.

A 4

FE) tarafindan degerlendirilmistir.

Sistematik tarama igin 2016-2020 yillarinda Tirk Yasam
Dizininde(TR Dizin) indekslenen gézlemsel calismalari
taranmis ve kriterlere uyan 20 makale, iki yazar (MT2 ve

'

A\ 4

A4

A
A 4

Yazar IV (MTG?)
Gozlemciler arasi

tekrar edilebilirlik MAT
tarafindan analiz
edilmistir.

20 makale, Turkge uyarlamasi
yapilmig STROBE kriterleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

20 makale, Turkge uyarlamasi
yapilmis STROBE kriterleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

Sekil 1: Saglik Bilimleri
alaninda yapilan gézlemsel
calismalarin raporlanmasinda
kullanilan STROBE kriterlerinin
Tuarkge uyarlamasinda izlenen

Yazar V (FE)

akis diyagrami

STROBE kriterlerine gére degerlendirilen 20 makalede her
iki gb6zlemci de Madde 12c, Madde 12e, Madde 13c, Madde
16¢, Madde 17 ve Madde 22'nin hi¢ raporlanmadigini tespit
etmislerdir. Bu anlamda STROBE kriterlerine uyum baki-
mindan varyasyon arahginin fazla oldugu belirlenmistir. Ya-
pilan degerlendirme sonucunda butin STROBE kriterlerini
tumuyle saglayan herhangi bir makaleye rastlanmamigtir.

Tablo 3, makalelere verilen toplam puanlarin ortalama ve
degisim araliklari, gézlemciler arasi farklarin ortalamasi,
standart sapmasi ve guven araliklarini géstermektedir. Ma-
kalelerin aldigi puanlarin ortalamasi yaklasik 12,7 olarak
hesaplanmigtir. Ayrica, farklara iliskin guven araliklari sifiri
icerdigi icin yapilan degerlendirmelerde yanliligin olmadigi
sonucuna variimistir.
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Tablo 1: Saglk Bilimleri alaninda yapilan gézlemsel ¢calismalarin raporlanmasinda kullanilan STROBE kriterlerinin Tirkge uyarlamasi

Madde No

Oneri

Baslik ve Ozet

1

(a) Calismanin tasarimini baslk veya 6zette yaygin/genel kullanilan bir kelime/
terim ile belirtin.

(b) Ozet icin, calismada ne yapildigina-ne bulunduguna iligkin bilgilendirici bir kisa
metin olusturun.

Bilimsel Cerceve/ Gerekce

Raporlanan calismanin bilimsel arka planini/cercevesini ve gerekcesini agiklayin

Amaclar

Daha 6nce belirlenmis hipotezler de dahil olmak tizere, 6zgiin amaglari belirtin.

Calisma Tasarimi

Calisma tasarimina ait temel unsurlari makalenin baslarinda sunun.

Calisma Diizeni/plani/akisi

Calismaya arastirma tasarimi, dahil etme kriterleri, maruziyet durumlar, takip
durumu, veri toplama dénemleri belirtiimek/detaylandiriimak Gzere calismanin
yapildigi ortamlari/yerleri ve tarihleri agiklayin.

Katilimcilar

(a) Kohort Calismasi — Katilimcilarin ¢alismaya alinma kriterlerini, segim
yontemini, kaynaklarini agiklayin. Takip durumunu tarif edin.

Vaka-kontrol caligmasi—Vaka ve kontrol gruplarinin se¢im yéntemlerini,
kaynaklarini ve uygunluk kriterlerini agiklayin. Vaka ve kontrol gruplarinin secilme
gerekgelerini belirtin.

Kesitsel calisma - Katilimceilarin ¢alismaya alinma kriterlerini, segim yéntemini,
kaynaklarini ve takip durumunu agiklayin.

(b) Kohort ¢alismasi - Eslesmis (Bagimli) calismalarda eslesme kriterleri,
maruziyet olan ve olmayanlarin sayisini belirtin.

Vaka kontrol ¢alismasi - Eslesmis (Bagimli)calismalar igin, eslesme kriterleri ile
vaka basina dusen kontrol sayilarini verin.

Degiskenler

Tum sonuglari, maruziyetleri, dnsel tahmin edilen degiskenleri, potansiyel etki
karistirict ve etki degistirici degiskenleri, acik olarak tanimlayin. Varsa tani
kriterlerini belirtin.

Veri Kaynaklari / Olgiimler

ilgili her degisken icin, veri kaynaklarini ve degerlendirme yéntemlerinin
ayrintilarini belirtin. Eger birden fazla grup varsa, yontemlerin karsilastirilabilir olup
olmadigini aciklayin.

Yanllik/Taraf Tutma

Potansiyel yanhliklar ve yanlilik kaynaklarini c6zmeye yonelik ¢cabalari tanimlayin

Orneklem Biiyiikligii

Orneklem biyikligiine nasil ulasildigini agiklayin

Nicel/ Kantitatif
Degiskenler

Nicel/Kantitatif degiskenlerin ¢calismada nasil ele alindigini aciklayin. Varsa hangi
gruplandirmalarin nasil ve neden yapildigini agiklayin.

istatistik Yontemler

(a) Karistirici faktorlerin kontrolu icin kullanilan yéntemler de dahil olmak Uzere,
kullanilan tum istatistik yontemleri aciklayin.

(b) Alt gruplari ve gruplarin etkilesim etkisine yénelik kullanilan tim yéntemleri
tanimlayin

(c) Eksik verilerin nasil ele alindigini aciklayin

(d) Kohort gcalisma—Eger varsa takipler sirasindaki veri kayiplarinin nasil ele
alindigini aciklayin

Vaka kontrol ¢calismasi—Eger varsa vaka kontrol eslesmelerinin nasil ele alindigini
aciklayin

Kesitsel calisma—Eger varsa érnekleme ydntemini dikkate alan, istatistik
yontemleri aciklayin.

(e) Duyarllik analizlerini aciklayin

Katihimcilar

(a) Calismanin her asamasindaki kisi sayisini belirtin - 6rn. potansiyel olarak
uygun Kisi sayisi, uygunluk icin degerlendirilen kisi sayisi, uygunlugu dogrulanan
kisi sayisi, calismaya dahil edilen kisi sayisi, takibi tamamlanan ve analiz edilen
kisi sayisi

(b) Galismanin her asamasi icin katilamama sebeplerini belirtin

(c) Bir akis semasi (diyagrami) kullanmayi diisinin

Med ) West Black Sea 2021;5(1): 86-93




Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasi: STROBE Kriterlerinin Tiirkce Uyarlamasi

Tablo 1 devam

Tanimlayici Veriler

14~

(a) Calismaya dahil olan katilimcilarin 6zellikleri (demografik, klinik, sosyolojik),
maruziyetleri ve olasi karistirici degiskenleri hakkinda bilgi verin

(b) ilgili her degisken icin eksik verisi olan katilimcilarin sayisini belirtin

(c) Kohort calisma—Takip suresini 6zetleyin (6r. Ortalama ve toplam sure)

Sonug Verileri

15*

Kohort calisma— Elde edilen sonug sayisini veya zaman igindeki 6lgiim
sonuglarini belirtin

Vaka-kontrol ¢calismasi—Her bir maruziyet kategorisindeki sayilari ve maruziyet
Olcumlerini belirtin

Kesitsel calisma—GCalismanin sonuglari ve dzet dlctimleri raporlayin

Baslica Bulgular

16

(a) Duzeltiimemis ve varsa karistiriciya gére duzeltiimis tahminler ve bunlarin
dogruluk derecelerini verin (6r, 95% glven araligi). Hangi karistiricilarin
duzeltildigini ve neden dahil edildiklerini agikga belirtin

(b) Surekli degiskenlerin kategorilere ayrilmasi halinde, kategorilerin sinir
degerlerini belirtin

(c) Eger uygunsa, géreli risk tahminlerini anlamli bir zaman diliminde mutlak riske
dénustirmeyi dusinun

Diger Analizler

17

Yapilan diger analizleri- 6rnegin alt grup analizlerini, etkilesim etkilerini ve duyarlilik
analizlerini bildirin

Temel/ Anahtar Bulgular

18

Calismanin amaclarina génderme yaparak anahtar bulgulari 6zetleyin

Sinirhiliklar/ Kisithhiklar

19

Calismanin sinirliliklarini, potansiyel yanlilik veya hata kaynaklarini dikkate alarak

tartisin. Herhangi bir olasi yanliligin hem ydni hem de boyutunu tartisin

Yorumlama 20

Amaglar, kisithliklar, analizlerin gesitliligi, benzer calismalardan elde edilen

sonuglar ve diger ilgili kanitlari dikkate alarak sonuclari genel olarak dikkatli bir

sekilde yorumlayin

Genellenebilirlik 21

Calisma sonuglarinin genellenebilirligini (harici gecerliligini) tartisin

Biitce/ Finansman/ Calisma 22

Calismanin fon kaynagini ve yatirrmcilarin calismadaki rollerini aciklayin. Eger

Fonu calismanin dayanak aldigi orjinal calisma icin fon kaynagi varsa bu yatinmcilarin
calismadaki rollerini belirtin

* Vaka kontrol ¢alismalarindaki vakalar ve kontroller icin ve uygunsa, kohort ve kesitsel ¢calismalarda mazruz kalan ve kalmayan gruplar igin

ayri ayri bilgi verin.

Sekil 2’deki grafikte gdzlemciler arasi farklar dikkate alina-
rak Bland-Altman grafigi cizilmistir. Grafikte STROBE kri-
terlerine gbre yapilan degerlendirmede makalelerin aldigi
ortalama puanlar X ekseninde, ¢alismalara verilen toplam
puanlar bakimindan gbézlemciler arasindaki farklar ise Y ek-
seninde godsterilmigtir. Turk¢eye uyarlanmis STROBE kont-
rol listesine gére makalelerin aldiklari puanlar 5-24 arasinda
degismektedir.

TARTISMA

Saghk Galismalarinin Kalitesini ve Seffafligi Artirma (“En-
hancing the Quality and Transparency of Health Research”,
EQUATOR) Agi, arastirmacilari, tibbi dergi editorlerini, ha-
kemleri, raporlama kilavuzlarinin gelistiricilerini, arastirma
finansman kuruluslarini, arastirma yayinlarinin ve arastir-
manin kalitesini iyilestirmek icin karsilikli ilgi duyan diger
isbirlikcileri bir araya getiren bir “semsiye” organizasyondur
(13). EQUATOR aginda arastirmacilar, editorler ve ilgililer
icin 449 (25/01/2021) tane kontrol listesi bulunmaktadir.

Bland-Altman plot

Differences
[ T X I
WNN = =
oMo Mmoo

Sekil 2: Tirkceye uyarlanmis STROBE kontrol listesi icin
gézlemcilerin makalelere verdigi puan ortalamalarina (X
ekseni) ve gbzlemciler arasinda farklara (Y ekseni) goére
cizdirilen Bland Altman grafigi
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Tibbi arastirmalarin ¢cogu gézlemseldir. Gozlemsel calis-
malarin raporlanmasi genellikle istenilen kalitede degildir.
Yetersiz raporlama, bir ¢alismanin glcli/zayif yénlerinin
ve sonuglarinin genellestirilebilirligini dnemli dlctide engel-
ler. Deneysel kanitlari ve teorik distinceleri dikkate alan bir
grup metodolog, 2007 yilinda arastirmaci ve editér, gézlem-
sel calismalarin raporlama kalitesini iyilestirmek icin Epide-
miyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasinin Gig-
lendirilmesi (STROBE) 6nerilerini gelistirdi. STROBE Beya-
ni, makalelerin bashgi, 6zeti, girisi, ydntemleri, sonuglari ve
tartisma bélumleri ile ilgili 22 maddelik bir kontrol listesinden
olusur. On sekiz madde kohort calismalarinda, vaka kontrol
calismalarinda ve kesitsel ¢alismalar icin ortaktir ve dordu
U¢ calisma tasariminin her birine 6zeldir. STROBE Beyani,

Tablo 2: Turkgeye uyarlanmis STROBE kontrol listesi igcin SKK
degerleri

Makale Sinif ici Korelasyon Katsayisi (SKK)
No (%95 GA)

0,615 (0,029-0,848
0,755 (0,504-0,879
0,815 (0,626-0,909
0,604 (0,198-0,804
0,815 (0,626-0,909
0,731 (0,456-0,867
0,639 (0,270-0,822
0,637 (0,063-0,771
0,651 (0,292-0,827
0,728 (0,450-0,866
0,581 (0,152-0,793

(

(

(

(

©

(

(

(

(

W N (O |0 | W |N|=

©

—_
o

—_
—_

—_
N

0,593 (0,177-0,799
0,639 (0,345-0,672
0,519 (0,026-0,763
0,659 (0,310-0,832
0,699 (0,519-0,972
0,608 (0,207-0,807
0,614 (0,389-0,881
0,667 (0,325-0,835
0,441

—_
w

—_
ESN

—_
6]

—_
(o]

—_
~

—_
[ee]

—_
©

N
o

0,132-0,724

gdzlemsel calismalarin raporlanmasinin nasil iyilestirilecegi
konusunda yazarlara rehberlik eder ve galismalarin hakem-
ler, dergi editdrleri ve okuyucular tarafindan elestirel deger-
lendirilmesini ve yorumlanmasini kolaylastirir. Bu agiklayici
ve ayrintili belge, makalenin kullanimini, anlagiimasini gé-
rindr kilmaktadir. STROBE kontrol listesi, ilgili web sitesi
(http://www.strobe-statement.org), gdzlemsel arastirma-
larin raporlanmasini iyilestirmek icin yararh bir kaynaktir.
STROBE kontrol listesinin 2007°den 2020 yilinin ocak ayina
kadar Alman, Yunan, Japon, Portekiz, ispanyol, italyan, Cin
ve iran dillerinde killtirel cevirileri yapilmistir.

Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBI-
TAK), Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
Turkiye Dizinin (TR Dizin)’de yer alan tibbi gézlemsel calis-
malarin raporlanmasina dair bir yénerge bulunmamaktadir
(21). STROBE kriterlerinin Turkge versiyonunu olusturarak,
gbzlemsel calisma ylrutecek arastirmacilar tarafindan daha
anlasilir bir hale gelmesininin amaglandigi bu calismada,
arastirmacilar tarafindan tlrkgelestirilen rehberin anlasilir
ve tutarli oldugu, Tirkce olarak raporlanacak saglik calis-
malarinda kullanilabilecegi, bilimsel ydntemlerle kanitlan-
mistir. Bununla birlikte incelemeler sonucunda Tirkce veri
tabanlarinda yayinlanan gézlemsel arastirmalarin STROBE
kriterlerini saglama duzeylerinin oldukc¢a distk oldugu gé-
rilmustdr. Bu bulgu, yurtiginde Turkge dilinde yayinlanmig
gézlemsel calismalarin raporlama kalitesinin standartlarin
altinda oldugunu dustndirmektedir.

Gozlemsel calismalarin belli bir standartta yiritilmesi ve
raporlanmasi, okurlarin neyin planlandigini, ne yapildigini,
ne bulundugunu ve hangi sonuglarin ¢ikarildigini takip ede-
bilmesi icin énemlidir. Bu nedenle STROBE kontrol listesi,
bircok uluslararasi dergi tarafindan tavsiye edilmekte ve
hatta arastirmanin raporlanma agsamasinda bu listenin takip
edildigine dair yazarlarin beyanda bulunmasi istenmektedir
(14). Saglik alanindaki gézlemsel ¢alismalarda bilim diinya-
sinda genel kabul gérmus olan STROBE kriterlerinin ulusal
calismalarda da yaygin olarak kullaniimasinin, bu calisma-
larin raporlanmasindaki standardizasyonu ve niteligi, dola-
yisiyla bilimsel kaliteyi artiracagi distniimektedir.

Orijinal STROBE beyaninda maddeler arasinda bulun-
mamakla birlikte, ¢ikar ¢atismasi, etik olur, bilgilendirilmis
onam, arastirmacilarin katkisi, gerekiyorsa izinlerin alindigi-
na dair beyan, varsa tesekkur kisimlari da arastirmalarin ra-
porlanmasinda standart olarak yer verilmesi 6nerilmektedir.

Tablo 3: Tlrkgeye uyarlanmis STROBE kontrol listesi icin Bland Altman grafigi i¢in tanimlayici istatistikler

ilk Gozlemci

ikinci Gézlemci Fark

Farkin Giiven Araligi

Ortalama Degisim Araligi Ortalama Degisim Arahigi Ortalama Degisim Aralhigi

STROBE
kriterlerine
gore
makalelerin
aldigi puanlar

-5,14;1,76
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Tesekkiir

Covid-19 pandemisini yasadigimiz bugiinlerde yasamini kay-
bedenleri anarak saglik calisanlarina tesekkir ederiz ve calis-
malarinda basgarilar dileriz.
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