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Öz 

Giriş ve Amaç: Bu araştırmanın amacı Serebral Palsili (SP) çocukların anne ve babalarının bakım yüklerinin 

karşılaştırılmasıdır.  

Gereç ve Yöntemler: Bu araştırma 01.01.2018- 01.04.2019 tarihleri arasında bir Eğitim ve Araştırma Hastanesinin 

Çocuk kliniğinde yatarak tedavi gören SP’li çocukların anne ve babalarına aynı anda ulaşarak toplam 190 ebeveyn 

(85 anne, 85 baba) ile yapılmıştır. Herhangi bir örnekleme yöntemine gidilmeyip evrenin tamamına ulaşılmaya 

çalışılmıştır. Veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından hazırlanan “Tanıtıcı Bilgi Formu” ve “Bakım Verme 

Yükü Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde yüzde, ortalama, standart sapma, çoklu doğrusal 

regresyon ve korelasyon analizleri kullanılmıştır. 
Bulgular: Bu araştırmada SP’li çocuğa sahip olan annelerin %58,9’unun bakım yükleri ağır, babaların %80’inin ise 

bakım yüklerinin hafif düzeyde olduğu belirlenmiştir. Ayrıca annelerin bakım yükü puan ortalamalarının (62.58±5.63) 

babaların bakım yükü ortalamalarından (30.01±6.88) istatistiksel olarak anlamlı derecede daha fazla olduğu 

belirlenmiştir. Annelerin bakım yükü ile babaların bakım yükleri arasında pozitif yönlü ve zayıf bir korelasyon olduğu 

belirlenmiştir (r= 0.178, p=0.042). 

Sonuç: SP’li çocukların anne ve babalarının bakım yüklerinin karşılaştırıldığı bu çalışmada annelerin büyük 

çoğunluğunun bakım yüklerinin ağır olduğu ve annelerin bakım yüklerinin babaların bakım yüklerinden daha fazla 

olduğu belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Bakım yükü, ebeveyn, serebral palsi 

 

 Abstract 

Objective: The aim of this study is to compare the care burden of mothers and fathers of children with cerebral palsy 

(CP).  

Materials and Methods: This study was conducted between 01.01.2018 and 01.04.2019 by simultaneously reaching 

with 190 parents (85 mother, 85 father) of children with CP who received in patient treating in a children's clinic of a 

Training and Research Hospital. It was tried to reach the whole universe by not going to any sampling method. As the 

data collection tool, “Descriptive Information Form” prepared by there searcher and the “Burden Interview” were 

used. Percentagemean, standard deviation, multiplelinear regression and correlation analyzes were used to evaluate 

the data. 

Results: In this study, it was determined that 58.9% of mothers who had children with CP had heavy burden and 80% 

of fathers had mild care burden. In addition, it was determined that mothers 'care burden scores (62.58 ± 5.63) were 

statistically significantly higher than fathers' care burden scores (30.01 ± 6.88). There was a weak positive correlation 

between mothers' care burden and fathers' care burden (r=0.178, p=0.042). 
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Conclusion: In this study comparing the care burdens of mothers and fathers of children with CP, it was found that 

the majority of mothers had heavy burdens and the burden of mothers was higher than the burdens of fathers. 

Keywords: Care burden, cerebral palsy, parent 

 

1. Giriş 

Serebral Palsi, kalıcı motor, tonüs ve postür bozukluğuna 

neden olan, gelişimi devam eden beyin dokusunun 

ilerleyici olmayan bir hastalığıdır [1](Demircioğlu ve 

ark, 2018). Serebral palsi (SP) bir çocukluk çağı hastalığı 

olmasına rağmen, SP’li bireyler normal bir yaşam 

süresine sahiptirler ve yaklaşık %65-90’nı yetişkin çağa 
kadar yaşamaktadırlar. Aynı zamanda yaşam süreleri 

boyunca ailelerinin bakım desteğine ihtiyaç 

duymaktadırlar [2]. SP ile ilgili insidans veren çok fazla 

çalışma bulunmayıp en son yapılan çalışmalara göre 

Avrupa’daki sıklığı binde 1.2-2,5 olarak [3], ülkemizdeki 

sıklığı ise 1000 canlı doğumda 4.4 olarak belirlenmiştir 

[4]. 2 ve 3. Kaynaklar çok eski daha yeni bir kaynak ile 

oranlar güncellenmeli 

Ebeveynlerin birçoğu SP’li çocuklarının sorumluluk 

almasına izin vermeden bütün bakım ihtiyaçlarını 

kendileri karşılamaya çalışmaktadırlar. Bu durum 
ebeveynlerin bakım sorumluluklarını arttırmaktadır.  

Bakım sunma sorumlulukları arttıkça, bakım verme 

süreci bakım verenin yaşamını sıkıntıya sokan, tek yönlü, 

bağımlı, yoğun bir zorunluluğa dönüşebilmekte ve bakım 

yüküne yol açabilmektedir [5]. Ülkemizde yapılan bir 

çalışmada SP’li çocukların öz bakım becerilerini 

etkileyen etmenlerin incelendiği bir çalışmada SP’li 

çocukların öz bakım becerilerinin yeterli olmadığı, 

annelerin ise çocuklarının temizlik, beslenme, ağız 

bakımı, tuvalet gibi öz bakımlarını karşılamalarına çok 

fazla izin vermedikleri belirlenmiştir [6]. Çalışır ve 

arkadaşlarının (2018) Ülkemizde yaptıkları 
çalışmalarında, SP’li çocuğu olan annelerin büyük 

çoğunluğu (%78) çocuğuna bakım vermede güçlük 

yaşadıklarını ifade etmişlerdir [7]. Fiziksel engelli bir 

yakına bakmak önemli derecede anksiyete, 

depresyonunun yanı sıra artmış bakım yüküne sebep 

olmaktadır [8]. Barselona’da yapılan bir çalışmada, SP’li 

çocuğun engelinin derecesi arttıkça ebeveynlerin bakım 

yüklerinin arttığı belirlenmiştir [9]. Bakım yükü ile ilgili 

yapılan çalışmalara bakıldığında bakım verenlerin büyük 

bir kısmını annelerin oluşturduğu görülmektedir [7, 9-

12]. Türe ve arkadaşları (2018) kronik hastalıklı 
çocuklara bakım veren bireylerin bakım yüklerini 

inceledikleri çalışmalarında, bakım verenlerin büyük 

çoğunluğunun cinsiyetinin kadın (%99) ve kadınların 

büyük çoğunluğunun (%93.3) bakım verilen kişinin 

annesi, çok az bir kısmının ise erkek (%1) olduğunu 

belirlemişlerdir [12].Ülkemizde bakım yükü ile ilgili 

yapılan çalışmalar incelendiğinde, çalışmaların daha çok 

yetişkin gruba bakım veren bireyleri ele aldıkları [13-21], 

çocuklara bakım vericilerini ele alan çalışmaların ise 

daha az olduğu görülmektedir. Çocukların bakım 

vericileri ile yapılan çalışmaların ise daha çok annelerin 

bakım yükünü değerlendirdiği [22-24] ya da bakım 
verenlerin daha çok anne grubundan oluştuğu [25-30] 

görülmektedir. Primer bakım grubunun büyük 

çoğunluğunu anneler oluştursa da babaların da bakım 

yüklerinin göz ardı edilmemesi gerekmektedir. Bu 

çalışma bakıma ihtiyacı olan SP’li çocukların hem anne 

hem de babalarına aynı anda ulaşarak bakım yüklerini 

değerlendirmek amacıyla planlanmıştır.  

 

2. Materyal ve Metot 

 
2.1. Araştırmanın Deseni 

Araştırma, SP’li çocuğa sahip veren ebeveynlerin bakım 

yüklerini karşılaştırmak amacıyla tanımlayıcı olarak 

yapılmıştır.  

 

2.2. Araştırmanı Yeri ve Zamanı 

Araştırma,01.01.2018-01.04.2019 tarihleri arasında bir 

Eğitim ve Araştırma Hastanesinin Çocuk kliniğinde 

yürütülmüştür.   

 

2.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 
Eğitim ve Araştırma Hastanesinin Çocuk kliniğinde 

yatarak tedavi gören SP’li çocukların ebeveynleri 

araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. Herhangi bir 

örnekleme yöntemine gidilmeyip evrenin tamamına 

ulaşılmaya çalışılmıştır. Her iki ebeveynine ulaşılabilen 

ve dahil edilme kriterlerine uyan 85 SP’li çocuğun anne 

ve babası ile çalışma tamamlanmıştır (85 anne, 85 baba).  

 

2.4. Dahil Edilme Kriterleri 

18 yaşından büyük olan, 1-18 yaş aralığında SP’li çocuğa 

sahip ve çalışmaya katılmayı kabul eden ebeveynler bu 

çalışmaya dahil edilmiştir. 
 

2.5. Veri Toplama Araçları 

Veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından 

hazırlanan “Tanıtıcı Bilgi Formu” ve “Bakım Verme 

Yükü Ölçeği (Burden Interview)” kullanılmıştır.  

 

2.5.1. Tanıtıcı Bilgi Formu: Ebeveynin sosyo-

demografik özellikleri (eğitim durumu, ekonomik 

durum, meslek vb) ve çocuğun tanıtıcı özellikleri (yaş, 

cinsiyet vb) ile ilgili 14 sorudan oluşmaktadır. 

 
2.5.2. Bakım Verme Yükü Ölçeği (Burden Interview): 

Bakım Verme Yükü Ölçeği 1980 yılında Zarit, Reever ve 

Bach Peterson tarafından bakım gereksinimi olan bireye 

veya yaşlıya bakım verenlerin yaşadığı stresi 

değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir [31,32]. Ölçeğin 

Türk kültürüne uyarlama ve geçerlik güvenirlik çalışması 

2006 yılında İnci tarafından yapılmıştır [31]. Bakım 

Verme Yükü Ölçeği 22 maddelik, 0’dan 4’e kadar 

değişen (0=asla, 1=nadiren, 2=bazen, 3=sık sık, 

4=hemen her zaman) likert tipte bir ölçektir. Bakım 

verenlerin kendisi ya da araştırmacı tarafından sorularak 

doldurulabilmektedir. Ölçekten en az 0, en fazla 88 puan 
alınabilmektedir. Ölçek puanının yüksek olması, 

yaşanılan sıkıntının yüksek olduğunu göstermektedir. 

Ölçekten alınan puan 0-20 arasında ise “bakım yükü 
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yok”, 21-40 arasında “hafif bakım yükü”, 41-60 arasında 

“orta düzeyde bakım yükü” ve “61-88” arasında ise “ağır 

bakım yükü” olduğunu göstermektedir [31]. Geçerlik 

güvenirlik çalışmasında ölçeğin iç tutarlılık katsayısının  

0,87 ile 0,94 arasında değiştiği, test-tekrar test 

güvenilirliğinin 0,71 ve iç tutarlılık katsayısının 0,95 

olduğu bildirmiştir [32].  

 

2.6. Araştırmanın Etik Boyutu 

Araştırmaya başlamadan önce, İnönü Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’undan (Sağlık 

Bilimleri Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik 

Kururlu) gerekli etik kurul izni (2016/9-6 sayı ve 

28.06.2016 tarihli) ve kurum izni alınmıştır. Ebeveynlere 

araştırmanın amacı açıklanmış, araştırmaya katılmak 

isteyen ebeveynlerden “sözlü onam” alınmıştır. 

 

2.7. Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırma verilerinin değerlendirilmesinde IBM SPSS 

Statistics 25.0 paket programından yararlanılmıştır. 

Verilerin değerlendirilmesinde yüzde, ortalama, standart 
sapma, normal dağılım, çoklu doğrusal regresyon ve 

korelasyon analizleri kullanılmıştır. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. 

 

3. Bulgular  

Ebeveynler ve çocuklar sosyo-demografik özellikleri 

yönünden incelendiğinde, ebeveynlerin %75,82’inin 

SP’li çocuğunun dışında bir başka bireye de bakım 

verdiği, ebeveynlerin %74,7’sine SP’li çocuğun 

bakımında yardım edecek kimsenin olmadığı ve SP’li 

çocukların %57.4’ünün erkek cinsiyetinde olduğu 

bulunmuştur. Annelerin %58,9’unun bakım yüklerinin 
ağır olduğu, babaların %80’inin hafif düzeyde bakım 

yükünün olduğu belirlenmiştir (Tablo 1). 

 

Bakım vericiler ile bakım verme yükü arasındaki ilişki 

incelendiğinde, annelerin bakım yükünün babaların 

bakım yüküne göre anlamlı derecede daha fazla olduğu 

belirlenmiştir (anne=62.58±5.63, baba=30.01±6.88, 

p≤0.000). Ebeveynlerin SP’li çocuğa bakım yükü puan 

ortalaması ile başka bir bireye bakım vermesi arasında 

istatistiksel anlamlı fark saptanmamıştır (p=0.438) 

(Tablo 2). 
Çoklu doğrusal regresyon analizi ile değerlendirmede 

annenin bakım yükü puanı ile çocuğun yaşı arasında 

düşük düzeyde ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (R= 

.442, R2= .196, p≤.000). Çocuğun yaşı anne bakım yükü 

toplam varyansının %19,6’sını açıklamaktadır (Tablo 3).  

 

Tablo 1. Bazı sosyo-demografik özellikler 

 

Tablo 2. Bakım vericiler ile bakım verme yükü puan 

ortalamalarının karşılaştırılması 

 

 

 

Tablo 3. Çocuğun yaşının ebeveyn bakım yüküne etkisi 

  

 

 

 

 Sayı 

(n)  

Yüzde 

(%) 

Bakım verilen başka bir bireyin varlığı   

Var 144 75.8 

Yok 46 24.2 

Bakıma yardım eden başka birinin 

varlığı 

  

Var 48 25.3 

Yok 142 74.7 

Çocuğun cinsiyeti   

Kız 81 42.6 

Erkek  109 57.4 

Annenin bakım yükü   

Orta düzey bakım yükü 39 41.1 

Ağır bakım yükü 56 58.9 

Babanın bakım yükü   

Bakım yükü yok 11 11.6 

Hafif bakım yükü 76 80.0 

Orta düzey bakım yükü 8 8.4 

 n Bakım Verme 

Yükü Ölçeği 

(Mean±Sd) 

Test  

Ebeveyn    

Anne  95 62.58±5.63 t=-5.701 

df=188 

p≤0.000 
Baba  95 30.01±6.88 

Bakım verilen başka 

bir bireyin varlığı 

   

Var 144 46.90±16.85 t=0.780 

df=67.963 

p=0.438 
Yok 146 44.41±19.44 

 B  SE β t p R R2 

Sabit  55.836 1.513 -   

R=0.442* R2=0.196 Çocuğu yaşı 1.315 0.277 0.442 4.754 p≤0.000 

SE=5.078, F=22.603, p≤0.000* 
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Yapılan korelasyon analizi sonucuna göre ebeveynin yaşı 

ile annenin ve babanın bakım yükü puanı arasında pozitif 

yönlü zayıf düzeyde, çocuğun yaşı ile annenin bakım 

yükü arasında pozitif yönlü düşük düzeyde, çocuğun yaşı  

 

ile babanın yükü ile arasında ise pozitif yönlü zayıf 

düzeyde, babanın yükü ile annenin yükü arasında ise 

pozitif yönlü zayıf bir korelasyon olduğu belirlenmiştir 

(Tablo 4)

Tablo 4. Ebeveyn ve çocuğun yaşının bakım yükü ile ilişkisi 

 

  Annenin bakım yükü Babanın bakım yükü 

Ebeveynin yaşı r 0.291 

0.002 

0.246 

0.008 
p 

Çocuğun yaşı r 0.442 

0.000 

0.295 

0.002 p 

Babanın bakım yükü r 0.178 

0.042 

 

p 

4. Tartışma 

Küçük bir çocuğa sahip ebeveynler için bakım verme 

gelişimin bir parçası olarak görülmektedir. 

Nöromüsküler bozukluklar ve algı bozukluklarının eşlik 

ettiği, beslenme, giyinme, kişisel bakım ihtiyaçlarının 

başkası tarafından karşılanması gereken SP gibi kronik 

hastalıklarda bakım yükü kavramının algılanmasında 

bireysel farklılıklar olabilir [5]. Kronik hastalıklarda 

bakım sürecinin uzun süreli ve devamlı olması bakım 

vericilerde bakım yüküne neden olabilir. Bakım verme 

yükü, bakım vericinin yaşadığı ekonomik veya biyo-
psiko-sosyal sıkıntıların derecesi olarak ifade 

edilmektedir [5, 33]. Ülkemizde kronik hastalıklı 

çocukların bakım vericileri ile yapılan bir çalışmada 

bakım verenlerin büyük çoğunluğunun cinsiyetinin kadın 

olduğu, tek bir katılımcının erkek olduğu belirlenmiştir. 

Ayrıca bakım verenlerinin %38,1’inin hafif derecede, 

%22,9’unun orta derecede ve %39’unun ağır derecede 

bakım yüküne sahip oldukları saptanmıştır [12]. Bu 

araştırmada diğer çalışmalardan farklı olarak SP’li 

çocukların anne ve babalarına aynı anda ulaşarak bakım 

yükleri değerlendirilmiş ve annelerin büyük 
çoğunluğunun (%58,9) bakım yüklerinin ağır olduğu, 

babaların ise büyük çoğunluğunun (%80) hafif düzeyde 

bakım yüküne sahip oldukları belirlenmiştir. Bununla 

birlikte bu çalışmada annelerin bakım yüklerinin 

babaların bakım yüklerinden istatistiksel olarak anlamlı 

fazla olduğu belirlenmiştir. Kronik hastalığı olan 

bireylerin bakım vericileri ile yapılan çalışmalarda, 

araştırmamızın bulgularına benzer olarak kadınların 

bakım yüklerinin erkeklerin bakım yüklerinden anlamlı 

olarak daha fazla olduğu belirlenmiştir [12, 17, 28]. 

Geleneksel toplumlarda erkeklerden beklenen işler; 
toplumsal olarak başarılı olmak ve aile geçimini 

sağlamak iken, kadınlardan beklenen işler; ev işleri, 

çocuk bakımı, ailenin duygusal/ psikolojik ihtiyaçlarını 

karşılamaktır [34]. Toplumsal olarak kadınlardan 

beklenen rollerden dolayı annelerin bakım işini daha çok 

üstlendikleri ve bu nedenle bakım yüklerinin daha fazla 

olduğu düşünülmektedir. Bu ifadeyi destekleyen bir 

diğer bulgu ise, bu araştırmada babanın yükü ile annenin 

yükü arasında pozitif yönlü zayıf bir ilişki olduğunun 

bulunmasıdır. Literatürde farklı olarak Wang ve 

arkadaşlarının (2017) Çin’de yeni tanı almış lösemili 

çocukların ebeveynleri ile yaptıkları çalışmalarında ise 

anne ve babanın bakım yükü arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farkın olmadığı ancak babaların bakım 

yüklerinin annelerin bakım yüklerinden daha fazla 

olduğu belirlenmiştir [35]. Bu durum bakım yükünün 

farklı kültürlerde farklı özellikler gösterdiğini 

düşündürmektedir.  

Yaş ile beraber fiziksel olarak da gelişen çocuğun bakımı 

daha çok güç gerektirecek bir hal alarak bakım vericilerin 
yüklerinde artışa neden olabilir. Bu araştırmada çocuğun 

yaşı ile annenin bakım yükünü etkilediği belirlenmiştir. 

Ayrıca çocuğun yaşı ile annenin bakım yükü arasında 

pozitif yönlü düşük düzeyde, babanın yükü ile arasında 

ise pozitif yönlü zayıf düzeyde bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Ülkemizde SP’li çocukların ebeveynleri ile 

yapılan bir çalışmada [36] ve bakıma ihtiyacı olan 

çocukların ebeveynleri ile yapılan diğer çalışmalarda 

çocuğun yaşı ile ebeveynlerin bakım yükleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olmadığı 

belirtilmiştir [35, 37-39]. Yapılan çalışmalarda 
çocukların yaşının ebeveyn bakım yükünü etkilemediği 

belirlenmesine rağmen Karahan ve İslam’ın (2013) 

ülkemizde yaşlı bireyler ile SP’li çocukların bakım 

vericilerinin bakım yüklerini inceledikleri 

çalışmalarında, yaşlı bireylerin bakım vericilerinin 

bakım yükünün SP’li çocukların bakım vericilerinin 

bakım yükünden anlamlı derecede daha fazla olduğu 

saptanmıştır [8]. Yaşın ilerlemesi ile beraber SP’li 

çocukların bakım ihtiyaçlarının da artacağı 

düşünülmektedir. Ebeveynlerin bakım konusunda 

desteklenmesi için özellikle SP’li çocuklarda çocuğun 
yaşının bakım yükünü etkileyip etkilemediğinin daha 

fazla araştırılmasına ihtiyaç duyulmaktadır.  

Ebeveynlerin bakım yükü ile ilgili yapılan çalışmalara 

bakıldığında ebeveyn yaşı ile ebeveyn bakım yükü 

arasında da anlamlı bir ilişki olmadığı belirlenmiştir [30, 

35-39]. Bu araştırmada ise yapılan korelasyon analizi 

sonucuna göre ebeveynin yaşı ile annenin ve babanın 

bakım yükü arasında pozitif yönlü zayıf düzeyde bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir. Bu sonucun yaşın ilerlemesi ile 
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birlikte fiziksel güç gerektiren işlerin yapılmasının 

zorlaşmasından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

 

5. Sonuç  

SP gibi sürekli bakım gerektiren durumlarda bakım 

verme yükü artabilmektedir. Ülkemiz gibi geleneksel 

toplumlarda bakım işi daha çok annenin görevi gibi 

algılanmaktadır. Bu durum tek taraflı bakım yüküne 

neden olabilmektedir. Bu araştırma ile SP’li çocukların 

anne ve babalarına aynı anda ulaşarak bakım yükleri 
arasındaki farka dikkat çekilmeye çalışılmıştır. Bu 

araştırmanın sonuçlarına göre annelerin bakım yüklerinin 

babaların bakım yüklerinden istatistiksel olarak anlamlı 

derecede daha fazla olduğu belirlenmiştir. Bu 

doğrultuda; SP’li çocuğa sahip ebeveynler ile 

görüşülerek bakımın yükünü azaltmak için ebeveynlerin 

birbirilerine destek olmasının önemi anlatılmalıdır. 

Ayrıca anne ve babaların yüklerinin birlikte 

değerlendirildiği daha fazla çalışmanın yapılması 

önerilmektedir.   
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