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Oz: Bu arastirma, koronaviriis salgmi sirasinda evde daha giivenli kalarak yasamlarim ve davramslarini
uyarlamak zorunda olan gen¢ kadinlarin eV igerisinde gergeklestirdikleri haz tabanl bos zaman aktivitelerini
icermektedir. Bu ¢alisma, arastirma amacina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden fotoses teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Caligmaya Ege bolgesinde bulunan bir il merkezindeki 15-20 yas araligindaki
(ORT= 17.6; SS= £1.42) geng¢kiz/kadinlar goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilardan 163 fotograf ve hikaye
toplanmus; katilimcilarla beraber 6n goriilen temalar igin 48 fotograf belirlenmis ve bu fotograflar arasindan 11
adet fotograf ve hikayesi temalarla iliskilendirilmistir. Elde edilen veriler araciligiyla 4 ana tema ve 11 alt tema
olusturulmustur. Bu temalar; Bilissel Haz, Sosyal Haz, Uretici Haz ve Tekilci Haz olarak belirlenmistir. Calisma
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular genel olarak degerlendirildiginde; gen¢ kadinlar pandemi kisitliliklar:
icerisinde  ulagilabilir  aktiviteleri  kendilerini  gelistirici, eglendirici ve  dinlendirici  olarak
cesitlendirebilmektedir. Ayrica pandemi siirecinin getirdigi kisitliligi ve artan bos zamani firsata ¢evirme
egiliminde olduklar1 s6ylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari, arastirmaya katilan kadinlarin salgin sirasinda bos
zamanlarm degerlendirilmesi hakkinda fikir verecek ve ilgili davranig ve algi degisikliklerini izleyecektir.
Sonug olarak, bulgular, acil durum kosullarinin (COVID-19 salgini) haz arayislarini nasil etkiledigi hakkinda
yeni bilgilere katkida bulunacaktir.

AnahtarKelimeler:: Hedonizm, bos zaman, COVID-19, fotoses

WILL WE JUST SIT IDLY ! PHOTOVOICE RESEARCH ON HEDONIC-BASED
LEISURE TIME IN THE COVID-19 PROCESS

Abstract: This research includes the pleasure-based leisure activities performed by young women who have to
adapt their lives and behaviors by staying safer at home during the corona virus epidemic. In accordance with
the research purpose, this study was carried out by using photovoice technique that is one of the qualitative
research methods. Young girls / women between the ages of 15-20 (AVG = 17.6; SD =+ 1.42) in a city center
in the Aegean region voluntarily participated in the study. 163 photographs and stories were collected from the
participants and 48 photographs were determined for the planned themes together with the participants. Lastly,
11 of these photographs and their stories were associated with themes. 4 main themes and 11 sub-themes were
formed through the data obtained. These main themes include; Cognitive Pleasure, Social Pleasure, Productive
Pleasure, and Singular Pleasure. When the findings of the research are evaluated in general; Young women can
diversify accessible activities as enriching, entertaining and relaxing, within the constraints of the pandemic. In
addition, it can say that they tend to turn the constraints brought by the pandemic process and the increased
leisure time into opportunities. The findings of this research will provide information with the use of leisure
time by the women participating in the study during the epidemic and will observe relevant behavioral and
perception changes. As a result, the findings will contribute to new information about how emergency
conditions (the COVID-19 pandemic) affect the pursuit of pleasure.
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GIRIS

Wuhan, Cin'de agiklanamayan bir pndmoni vakasi kiimesi olarak ortaya ¢ikan yeni koronaviriis
hastalig1 resmi olarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Corona Viriis Hastalig1 2019 (COVID-
19) olarak adlandirilmistir (Adhikari ve ark., 2020). Bugiine (03 Aralik 2020) kadar
64,781,137° den fazla teyit edilmis vaka ve bu hastaliga atfedilebilen 1,497,840 oliim
bildirilmistir (Worldometers, 2020). Bu kiiresel saglik krizinin ardindan COVID-19'un
yayilmasini engellemek i¢in sik1 halk sagligi 6nlemleri uygulanmistir (Adhikari ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi olarak isimlendirilen bu durum is, seyahat ve yasamla ilgili her alanda
etkisini gostermistir. COVID-19 salgin1 neredeyse tiim bolgelerde gelismeye devam ettikge,
yetkililer tarafindan okullarin ve {iniversitelerin kapatilmasi, seyahat, karantina, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerle sosyal toplantilarin yasaklanmasi da dahil olmak iizere ¢esitli koruyucu
onlemler uygulamaya konulmustur (Parnell ve ark., 2020; Orgilés ve ark., 2020). Bu durum
diinya ¢apinda milyonlarca insanin, ¢alisma ve egitim modellerinde doniisiime ve genel yasam
tarzinda degisikliklere neden olmustur (Buheji ve ark., 2020). COVID-19 siirecinde Tiirkiye’de
alinan 6nlemler kapsaminda I¢ Isleri Bakanliginin yaymladig: genelge ile 20 yas altia ve 65
yas iizerine sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getirilmistir (T.C. igisleri Bakanligi, 2020). Birgok kisi
kendi kendini izole etmek ve evde kalmak i¢in resmi tavsiyeye uyum gostermektedir ancak bu
eylemlerin insanlarin fiziksel aktivite davraniglarin1 olumsuz yonde etkileyecegi, televizyon
izlemek i¢in daha fazla zaman harcayacaklarini, fiziksel sagligi, refah diizeyini, uyku
diizenlerini ve yasam kalitesini etkileyecegini diisiindliirmektedir (Hammami ve ark., 2020).
COVID-19’un bos zaman ve rekreasyon agisindan insanlarin zaman boliimlendirmesinde de
derin degisimlere neden oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, COVID-19, kiiresel olarak fiziksel
aktivite davranislari iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olarak goriinmektedir (Hammami ve ark.,
2020).

Insanlar var olusundan itibaren dogas geregi zevk aldig1 davramslar1 yapma egilimindedir ve
arzu ettigi seylere ulasmaya c¢alismaktadir (Unal ve Ceylan, 2008). Bos zaman terimi
ozglirlesmeden denetime uzanan genis bir anlam igerigi bulundurmaktadir. Bos vakit, “kagis”,
“ozgiirlik”, “segme/tercih” ve “spontanelik” anlamlariyla dolayli olarak iliskilidir (Hibbins,
1996, akt. Aytag, 2004). Rekreasyonel aktiviteler ile eglence ve dinlenme ihtiyact
karsilanabilmektedir (Cheung ve ark., 2009). Ev i¢erisinde sahip olunan bos zaman diliminde
kisilerin kendi istekleri dogrultusunda ve zevk alacaklar1 aktiviteleri uygulama istekleri
disiintilerek bu ¢alisma hedonizm yaklagimiyla ele alinmistir. Hedonizm kokii Antik Yunan’a
kadar dayanmakta olan bir kavram olup milattan 6nce dordiincii yilizyi1lda gelismistir (Odabasi,
2006). Hedonizm kavrami haz ve heyecana yonelik bir yonelim, zevkli deneyimlere agiklik ve
kisinin kendi arzularimi tatmin etme istegi ile agiklanabilmektedir (Hamzah ve ark., 2014).
Yukarida alt1 ¢izilmeye c¢alisilan bos zaman geg¢irme tercihi, zevk ve hedonizme yonelik
aktivite, tutum ve davranislarin pandemi déneminde nasil evrildigini ortaya koymak literatiire
olumlu bir katki saglayacaktir.

Normal yasam kosullarmin kapali ortam, sosyal izolasyon ve sokaga cikma kisitlamasi
kapsaminda kadinlar bir¢ok zorluga maruz kalmistir (WHO, 2020). Toplumsal cinsiyet
perspektifi ile ele alindiginda kadin {izerine bigilen roller siireci olduk¢a zorlastirmistir (UN,
2020). Dolay1siyla pandemi siirecinde en ¢ok etkilendigi bilinen kadinlar ve toplumsal cinsiyet
rol ve kaliplarinin kiigiik yas gruplarindan itibaren yerlestirilmesi (Ulusal, 2021) dikkate
alinarak arastirma grubu geng kadinlar olarak belirlenmistir. Bu arastirma toplumsal cinsiyet
perspektifi ve 20 yas altina getirilen kisitlamalar dogrultusunda gen¢ kadinlarin bos zaman
aktivitelerinden haz almaya yonelik ugraslarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Her
ne kadar ortaya cikisindan itibaren COVID-19 siirecinde yapilan bos zaman aktivitelerini
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kapsayan calismalar bulunsa da, hi¢biri pandemi siirecinde bireylerin hazsal aktivitelerini
ortaya koymamistir. Bu agidan mevcut ¢aligmanin alanyazina katkisinin 6nemli olacagi
distiniilmektedir. Arastirma COVID-19 siirecinde sokaga c¢ikma yasagi getirilen yas
gruplarindan 20 yas alti kadinlarin ev igerisinde yapmaktan zevk aldiklart bos zaman
aktivitelerinin neler oldugunu ortaya koymak ve pandemi siirecine 6zel olarak hedonizm
cergevesinde olusabilecek boyutlar1 belirlemektir. Ayrica bu grubun bos zamanda hedonizm
kavramini gorsellerle nasil ifade ettiklerine 151k tutarak literatiire katki saglamaktir. Bu ¢calisma,
15-20 yas araligindaki kadinlarin COVID-19 siirecinde ev igerisinde yapmaktan zevk aldiklar
bos zaman aktivitelerini tanimlayan ilk fotoses ¢alismasi olma niteligi tasimaktadir.

Literatiir

Pandemik Bos Zaman

Bos zaman aktivitelerinin dogal afetler ve pandemi olaylar1 sonrasinda terapatik yoniiyle
kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin Japonya'nin Tohoku bolgesinde 2011 yilinda meydana
gelen Tohoku depremi ve tsunamisi sonrasi goniilliiler tarafindan afet magdurlarina bog zaman
aktiviteleri kullanilarak (yemek yapmak, sohbet ortamlari olusturmak, bitki yetistirmek,
seyahat vb.) bu kisilerin yasadiklar1 travmalar iyilestirilmeye ¢alisilmistir (Kono, 2018). Sars
salgimina bakildiginda normalde, ortak bos zaman etkinlikleri arasinda aligveris, yemek,
aligsveris merkezlerinde gezinmek ve c¢ok sayida baska ugras yer alirken bu siire¢ sirasinda
insanlar kalabalik alanlardan kaginirken, kapali mekan aktivitelerine agik hava alternatifleri
olusturulmugtur (Marafa ve Tung, 2004). Yine Sars pandemisinde eglence ve rekreasyon,
insanlarin yasam tarzinin énemli bir bolimiinii olusturmustur. Ayrica, psikografik faktorler de
onemli bir rol oynamustir. Ozellikle aile ortami, insanlarin gogunun kendi kendine karantina
yasam tarzini benimsedigi merkez nokta olmustur (Zabriskie, 2001).

Bos zamanlarda yapilan faaliyetler, stres ve olumsuz dis etkiler karsisinda tehdit edilen
bedensel ve psikolojik sagligi koruyabilmek ve bu sirada keyif ve haz duymak igin yapmis
oldugu, zorunlu gereksinimleri disindaki bos zamanda goniillii bir sekilde yapilan faaliyetlerdir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014). Pandeminin ortaya ¢ikmasi ile beraber biiyiik bir bos zaman dilimi
de ortaya ¢cikmistir ve bugiin pandemi siireci igerisinde ve yasanilan kisitlamalarla birlikte bos
zaman etkinliklerine duyulan ihtiyacin 6nemi bir kez daha anlagilmistir. Sosyal mesafe
kurallari, karantina uygulamalari, evde kal ¢agrilari, okul, avm vb. yerlerin kapatilmasi (Sengel
ve ark., 2020) ile beraber kisilerin sahip oldugu bos zamanin normalden daha fazla olmasi
kendiliginden gerceklesmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020).

Pandemi Temelli Hedonik Bos Zaman

Hedonizm, mutluluk ve mutlulugun hayattaki en biiyiik fayda olarak goriildiigii bir kavramdir
(Heijden, 2004). Hedonizm bircok yoniiyle hi¢bir nesnel gegerliligi olmayan bireyin keyfi
tercihlerini veya hosnutsuzluklarii kriter almasi nedeniyle ne akil ne de bilgiye dayanir
(Subasi, 2014).

Salgin hastaliklarin bas gosterdigi siirecte alinan tedbirler arasinda olan karantina siireci
kisilerin kapali mekanlarda nasil vakit gecirecegi sorununu da tetiklemektedir (Giimiisgiil ve
Aydogan, 2020). Kisilerin normal yasam tarzlar1 salgin hastalik siireclerinde degisiklik
gostermektedir. Insanlar yaradilisindan bu yana, dogas geregi neyi yapmaktan zevk aliyorsa o
davranigta bulunmay1 daima yeglemistir. Cilinkii insanlar arzularina gore hareket etme ve
arzularin1 gerceklestirmek igin caba gdsterme egilimindedir (Unal ve Ceylan, 2008).
Dolayistyla karantina siirecindeki bog zamanlarinda da bireyler haz ihtiyaglarini kapali (ev ici)
ortamlara gore sekillendirerek bu ihtiyaclarimi giderme egilimi gosterebilmektedir. Pandemi
stirecinde insanlarin haz almak amagli yaptiklar1 aktivite egilimleri merak konusu olmustur.
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Zorunluluktan ortaya ¢ikan bu durumda kisilerin kendilerine zevk ve mutluluk veren aktiviteleri
de kendiliginden ortaya c¢ikmistir. COVID-19 pandemi siirecinde yapilan arastirmalar
icerisinde, internette yapilan aktiviteler arasinda goriintiilii konugsmanin siklikla kullanildigi ve
bunun yansira Netflix, Blutv gibi servislerin igeriklerinde sik¢a vakit gecirildigi, Youtube ve
TikTok gibi uygulama igerikleri ile beraber sosyal medyada bos zaman degerlendirme
yontemlerinden oldugu goriilmiistiir (Tirdd, 2020). Pandemi siirecinde kisilerin vakitlerini
gecirebilmeleri i¢in sanal miizeler girise agilmis, bazi sanatgilar evden konser vermis,
egitmenler brangina yonelik uygulamalari {icretli veya {icretsiz olarak goriintiili konusma
imkan1 saglayan uygulamalar tizerinden gergeklestirmislerdir. Akademisyenler ev igerisinde
yapilabilecek fiziksel aktivite ve rekreasyonel aktiviteler {izerine katalog ve yaymlar
cikarmiglardir (Giimiisgiil ve Aydogan, 2020; Uslu ve ark., 2020; Eskisehir Teknik
Universitesi, 2020). Pandemi siireci icerisinde hedonizm yaklasimi degerlendirilirken;
bireylerin yalnizca aktiviteler olusturarak veya katilim gostererek degil ayni1 zamanda bu
sirecin mizahin1 da yaparak keyifli icerikler tirettikleri de goriilmektedir. (Subdlen, 2020;
Kiigiiksen, 2020; Bayrakg1, 2021).

Pandemi Doneminde Gen¢ Kiz/Kadinlar ve Hedonik Bos Zaman

Power (2020) Pandemi doneminde en fazla etkilenen gruplardan birinin kadin oldugunu ifade
etmektedir. Bunun temel nedenleri arasinda pandemi siirecinde ev isleriyle ilgilenim, ¢ocuk
bakimi, ¢alisan kadinlar i¢in ev-temelli esnek ¢alisma vb. durumlar1 saymak olasidir. Yapilan
bazi1 arastirmalar kadinlarin  pandemide yasadiklar1 zorluklarin altin1  ¢izmektedir.
Kisitlamalarin yogun olarak getirildigi donemlerde aile i¢i siddet ve istismar vakalarinin arttigi
goriilmistlir. Kadinlar bir yandan viriise kapilmamak i¢in kisitlamalara uymaya c¢alisirken,
giivenlikleri i¢in kalmalar1 gereken evlerinde de yasam tehlikesi ile bas basa kalmistir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2020; Fazraningtyas ve ark., 2020). Baska bir calismada kadinlarin kayg1, korku,
yalnizlik ve yetersizlik hissine kapildigi ve bu durumlara sebebiyet veren temel durumlarin
adaletsiz ev isi boliimii ve ev i¢i sorumluluklar oldugu, okul ve kreslerin kapanmasi ile beraber
cocuk bakimi sorumlulugu ayn1 zamanda ailesinin saglig i¢in duydugu kaygilar oldugu olarak
belirlenmistir (Oztiirk ve ark., 2020). Hamile kadinlarda ise psikolojik rahatsizliklarin arttig
gorilmiistiir ve en sik rastlanan mental hastaliklarin anksiyete ve depresyon oldugu
saptanmistir. Bu hastaliklarin olusmasinda ise hamile kadinlarin kendi sagligi, bebeklerinin
sagligl, yeterli hamilelik bakimi alamama, sosyal izolasyon ve viriise ilgili tehditlerin neden
oldugu goriilmektedir (Purwaningsih, 2020).

Saglik acisindan bakildiginda aragtirmalar COVID-19 hastaliginda erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla 6liim oran1 oldugunu gostermekte (Spagnolo ve ark., 2020; Wenham ve ark., 2020;
Walter ve Mcgregor, 2020; Yildirim, 2020) fakat toplumsal sorunlar olarak ele alindiginda ise
kadinlarin bu durumdan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Yasin, 2020; Diinya Saglk
Orgiitii, 2020). Tiim bu zorluk igerisinde kadinlarin varlik bulmak igin haz temelli birtakim
faaliyetlere yoneldikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda pandemi siirecinde hedonik
goriislii kadinlarin stres seviyelerinin diisiik (Bodecka ve ark., 2020) gelecege bakislarinin ise
daha umutlu oldugu goriilmiistiir (Sobol ve ark., 2020). Pandemi siirecinde genckiz/kadinlarin
kendini gelistirmek icin degerlendirdikleri, yeni iriinler ortaya cikardiklari, konserve
hazirladiklari, bitki yetistirdikleri de bilinmekte ve keyifli zaman gegirdikleri de gériilmektedir.
Pandemi siirecinde evde eglence, sosyal medya bulugmalar1 ve online oyun aktiviteleri vb.
keyifle yapilan diger bos zaman aktiviteleri olarak saymak miimkiindiir (Argan ve ark., 2020;
Stodolska, 2020). Ayrica pandemi donemindeki karantina siireci geng¢ kadinlarin eglence ile
ilgili ulasilabilinen nesneler (oyun Kartlari, oyun taslari, teknolojik aletler vb.) yardimiyla basit
zevkler ile kendilerine nese ve memnuniyet kattig1 sdylenebilir. Pandemi siireci insanlara bos
zamanlarim1 nasil degerlendirebilecegini 0gretmekte ve kisilerin daha o©nce farkinda
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olamadiklar1 keyif alabilecekleri unsurlarin anlamlarini kesfetmelerinde etkili olmustur
(Stodolska, 2020).

Bos zaman aktivitelerine katilimda kadinlar ve erkekler arasinda firsat esitligi bulunmamakta,
kadinlarin erkeklere gore daha az olanagiin oldugu ve bazi sosyolojik nedenlerin ise kamuya
acik alanlardaki faaliyetlere katilimda kisitliliklarin yer aldigi literatiirde yer almaktadir
(Henderson ve Bialeschki, 1993; James, 1995; Bulut ve Kogak, 2016). Ayrica COVID-19
pandemisi silirecinde evde izolasyon ve karantina Onlemleri ile birlikte, kadinlarin ev igi
sorumluluklarinin paylasiminda cinsiyet temelli esitsizligin derinlestigi goriilmektedir. Online
egitime gegilmesi, uyulmasi gereken hijyen dnlemlerinin artirilmasi, temizlik, yemek gibi ev
isleri ve artan ev isi yiikii kadinlara atfedilen sorumluluklardan sayilabilir (Unal ve Giilseren,
2020). Dolayisiyla var olan toplumsal cinsiyet algisi iizerine pandemi kisitlamalarinin
eklenmesi ile beraber gen¢ kadinlarin bos zamanlarini1 ne sekilde degerlendirdigi bir merak
unsuru olmustur. Bu dogrultuda arastirmamiz kadinlarin pandemi kisitlamalar igerisinde bos
zamanlarin1 hedonizm perspektifi ile ele alarak ne sekilde degerlendirdigini ortaya koymay1 ve
pandemi sartlarinin haz olgusuna getirdigi boyutlar1 ortaya koymay1 amaglamustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, arastirma amacina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden fotoses teknigi
kullanarak gergeklestirilmistir. Fotoses, en temele indirgenmis tanimlama ile imge ve
kelimelerin bir araya gelerek kazandigi anlam veya anlamlardir. Bu nitel yontem insanlarin,
kendi gergeklerini belgeleyebilmesi, elestirel bakis agilarini yansitabilmeleri ve degisimin
Onclisii olabilmeleri adina onlara bir kamera verilmesini 6nermektedir (Wang, 1999; Milne ve
Muir, 2019). Literatiirde birbirini destekleyen bir¢ok tanim olmakla birlikte en genis kapsamli
fotoses tanimi; “bir grup ya da toplulugun problemlerini kaydetmek ve yansitmak ic¢in bu
problemlere iliskin elestirel tartismalar1 giin yiiziine ¢ikarmak, fotograflarla ilgili tartigmalar
aracilifiyla kolektif bilgiyi iiretmek ve sonug olarak politika yapici ve karar vericileri
etkileyerek problemlerin degisimi i¢in eylem plani” olarak kabul edilebilir (Wang, 1999).
Verilerin ortaya ¢ikmasini saglayan arastirma grubu ayni zamanda aragtirma katilimcisi olarak
dahiliyet kazanmaktadir. Diger bir deyisle katilimcilarin arastirma konusu olmak yerine, siire¢
boyunca aragtirma ortagi veya ortak arastirmaci olmalarini saglamasidir (Benedict, 2019). Bu
durum fotosesin benzersizliginin 6nemli bir vurgusu olarak goriilmektedir.

Palibroda ve ark ’a (2009) gore fotoses, ifade etme durumu i¢in yeni bir Ornek olarak
degerlendirilmesi ve her teknikte oldugu gibi bu teknigin de kendine has ozellikleri ve
asamalarinin oldugunu ifade etmistir. Literatiirde fotoses yonetiminin uygulama siirecine iligkin
dokuz (Wang, 1999), sekiz (Latz, 2017) ve alt1 asamal1 (Povee ve ark., 2014) siireglerden soz
edilmektedir. Yontemin adimlari tizerinde duran bu ve benzeri yaklagimlar farkli gibi goriinse
de biiyiik benzerlikler tasimaktadir. Bu g¢alisma Povee ve arkadaslari (2014) tarafindan
cercevesi cizilmis yaklasim iizerinde durularak, fotoses uygulama siireci alti asama esas
alinarak gerceklestirilmistir. Bunlar: “grubun olusturulmas1”, “katilimcilarla birlikte temalarin

tanimlanmas1”, “fotograflarin ¢ekilmesi”, “fotograf secimi ve baglamlastirma”, “temalari,
sorunlar1 ve teorileri kodlama” ve “grup dis1 karar vericileri hedefleme”dir.

Arastirma Grubu

Pek ¢ok nitel fotoses arastirmada (Cheezum ve ark., 2019; Ripat ve ark., 2020) ve nitel
arastirmada oldugu gibi aragtirma olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme
teknigi yardimiyla gerceklestirilmistir. Amagh, Ornekleme yonteminde, ornekleme dahil
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edilecek birimleri, arastirmaci Onceki bilgi, deneyim ve go6zlemlerinden hareketle
arastirmacinin amacina uygun olarak kendi yargisiyla belirlemektedir (Ural, 2011). Dolayisiyla
arastirmaci tarafindan belirlenen amag¢ kapsaminda arastirma grubu segilimi Ege bolgesinde
bulunan bir il merkezindeki 15-20 yas araligindaki (ORT= 17.6; SS= +1.42) goniillii olarak
katilim saglayan geng kadinlardan olusturulmustur (Tablo 1). Calismanin uygulanabilmesi igin
birinci sirada yer alan yazarin bagli bulundugu iiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 17.08.2020 karar tarihli ve 2020/125 sayil1 karar
ile etik kurul alinmistir. Katilimcilar arasinda 18 yas altinda olan geng kadinlar i¢in ebeveyn
onam formu pandemi sebebi ile telefon dosya uygulamalar: ile iletilerck onay alinmustir.
Katilimcilar soyadi kullanilmamasi dahilinde isimlerinin paylasilabilecegi hususunda onay
vermislerdir. Dolayisiyla rumuz kullanma durumuna gidilmemistir. Katilimcilar lise veya
iiniversitede 0grenim goren ve ailesi ile birlikte yasayan gen¢ kadinlardan olusmaktadir.
Fotoses teknigi, kisinin yansitmak istedigi gorseli fotograflamasi ve fotograflanan gorsele
yiikledigi anlami aktarma big¢imi olarak ifade edilebilir. Bu ¢aligma fotoses teknigi araciligi ile
arastirma grubunun deneyimlerini ele alirken hem kendileri tarafindan ¢ekilen fotograflar1 hem
de ¢ektikleri fotograflara iliskin 6znel Gykii anlatilarinin birlikteligi oldugu igin, elde edilen
veriler ayricalikli bir 6neme sahiptir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Katilimct Yas Ev Birlikte Balkon Oda Kardes Hane

Tipi yasadigi Kisi var mi? sayist sayisi Geliri

sayisi

Ayse 18 Apartman 4 var 4 2 8.000
Beyza 18 Apartman 6 var 5 4 5.750
Birgiil 17 Apartman 3 var 3 1 3.000
Busenur 17 Miistakil 4 var 4 2 4.000
Cemile 18 Apartman 9 var 3 5 3.500
Cigdem 17 Apartman 6 var 5 3 6.000
Ecem 20 Apartman 3 var 4 2 2.800
Gamze 16 Apartman 4 var 4 3 3.000
Nisanur 17 Apartman 4 var 4 3 5.500
Rabia 18 Apartman 5 var 4 3 8.000
Sudenur 16 Apartman 3 var 3 2 6.000
Seda 16 Bahgeli 3 var 4 2 4.000
Irem 19 Apartman 3 var 5 1 7.500
Sila 18 Bahgeli 6 var 3 1 2.324
Sude nur 15 Bahgeli 2 var 3 2 3.000
Gamze 20 Apartman 3 var 4 1 4.500
Tugba 19 Miistakil 4 yok 5 3 2.200

Veri Toplama Araclar:

Fotoses katilma siireci, katilimcilarin deneyimleri {lizerine elestirel bir sekilde diistinmelerini,
topluluk ortaminda potansiyel baski ve gili¢ kaynaklarini ele almalarint ve sosyal degisimin
gergeklestirilmesinin yollarini tartigmalarini saglar (Janes ve ark., 2015). Bireylerin ve
topluluklarin deneyimlerini dogrudan yansitmalarini ve iletisim kurmalarini saglar, goriintiiler
aracili@iyla erisilebilir ve esnek bir iletisim araci saglar ve katilimeilarin deneyimlerini anlamak
icin farkli bir ortam saglar (Lorenz, 2010; Hergenrather ve ark., 2009). Fotograf ¢ekmek i¢in
elektronik cihazlarin kullanimi, geng¢ bireylerin giiniimiiz iletisim bigimlerine iyi entegre
edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin; Snapchat, Instagram, metin mesajlar1 ve benzerleri
araciligiyla anlari, ruh hallerini ve kimligini yakalamak i¢in fotograflar1 kullanma konusunda
deneyimli oldugu varsayilmaktadir.
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Veri Toplama Siireci

Bu caligmanin veri toplama siireci arastirmanin amaci gere8i pandemi siireci icerisinde
gergeklestirildiginden dolay1 asagidan anlatilan arastirma stireci de bu kisithiliklar kapsaminda
gerceklestirilmigtir. Ele alinan 6 asamali foteses siirecinin ilk asamasmda (grubun
olusturulmasi), Iletisim ve goriismeler igin teknolojik iletisim araglar1 (sosyal medya, internet,
cep telefonu ve bilgisayar) kullanilmustir. ilk asama olarak sokaga ¢ikma yasagimin dahil oldugu
gruplardan olan 20 yas alt1 gen¢ kadinlar arastirmaya tabi tutulmustur. Katilimcilarla teknolojik
iletisim araglar1 kullanilarak ve ayr1 ayr1 goriismeler yapilmistir. Goniillii olarak ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden kisilerle arastirmaya devam edilmistir. Bu kisilerle cep telefonu lizerinden
gerekli bilgilendirmeler ve ¢alismanin etiklik ile ilgili 6nemli unsurlular1 anlatilmustir. fkinci
asamada ise (katilimcilarla birlikte temalarin tanimlanmasi), kisilere pandemi siirecinde neler
yapmaktan zevk aldiklari siireci nasil keyifli hale getirdiklerine yonelik sorular sorularak ne
hakkinda fotograf ¢ekimi ve ¢ekilen fotografa iliskin hikayelerini yazmalar1 hakkinda aciklama
yapilmustir. Ugiincii asamada ise (fotograflarin ¢ekilmesi), kisilerin verileri olusturmalar igin
Ozgiir bir zaman taninmis Veriler kendini tekrar edene kadar goriismeler devam etmistir.
Aragtirma katilimcilariin kendi goriisleriyle paylasmak istedikleri fotograflar hikayeleri ile
birlikte toplanmistir. Dérdiincii ve sonraki iki agama ise (4.fotograf secimi ve baglamlastirma,
5. temalari, sorunlar1 ve teorileri kodlama ve 6. grup disi karar vericileri hedefleme) fotoses
stirecinin analiz kisminda yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arasgtirma amacina yonelik katilimcilardan, karantina siireci boyunca keyif aldiklari aktiviteleri
fotograflamalar1 ve fotograflara iliskin hikayelerini yazmalari istendi. Veri analizi manuel
olarak gerceklestirildi. ilk olarak 163 fotograf ve hikaye arastirmaciya iletildi. Arastirmaci
tarafindan hem fotograflar hem de eslik eden hikaye metinlerinin incelenerek bir 6n
temalandirma yapildi. Arastirmaci tarafindan olusturulan temalar katilimcilarla sunuldu.
Katilimcilardan istenilen fotograf ve hikayeler ile olusturulan temalar ve alt temalarin
uygunlugu iizerine tartisildi. Katilimcilardan, gonderilen fotograflar igerisinde onlart en iyi
yansitan fotograflar: belirlemeleri istendi. Boylece “enler” olarak tabir edilebilen 48 fotograf
ve hikaye belirlendi. Bu asamadan sonra katilimcilara (5 kadin) arastirmaci tarafindan
olusturulan temalar ile yapilan eslestirilmelerin temsil ettigi temalandirmaya uygunlugu
tartigilarak ortak goriislerle temalandirmalar diizenlendi. Kategorize etme siireci arastirmacilar
tarafindan sanal ortamda gergeklestirilen toplanti uygulamasi {izerinden goriis birligi ile son
halini aldi. Elde edilen fotograf ve hikayeler aragtirmact ve katilimcilar tarafindan
degerlendirildi. Temsil ettigi goriisline varilan 48 gorsel sonucunda nihai temalar olusturuldu.
Kararlastirilan temalar; 4 tema ve bu dort temaya bagh olarak 11 alt tema elde edildi. Bu
temalar; literatiirdeki bos zaman aktiviteleri siiflandirmasindan yararlanarak haz ile
iliskilendirilip; Bilissel Haz (Cheung ve ark, 2009: Shikako ve ark., 2012), Sosyal Haz (Ragheb,
1980), Uretici Haz (Cheung ve ark, 2009: Shikako ve ark., 2012) ve Tekilci Haz (Lemon ve
ark., 1972) temalar1 elde edilmistir.

Inamlirhk

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik/inanilirlik (trustworthiness) arastirmanin bulgu
ve raporlamasina anlam katan iki temel kavramdir. Gegerlilik olgusu, 6zellikle goriisme ve
gozlem tekniklerinin kullanildig1 nitel arastirmalarda iizerinde durulmasi gereken énemli bir
konudur. Maxwell (2005), nitel arastirmada gecerlilikle ilgili sekiz strateji {lizerinde
durmaktadir. Bunlar: Zengin veri, yontem g¢esitleme, uzun dénemli ve yogun ilgililik durumu,
cevaplayicinin giivenilirligi, miidahale, farkli kanit ve negatif 6rnekleri arastirma, istatistik
benzeri yontem ve analoji ve karsilagtirmadir. Bu stratejilerden zengin veri, yogun ilgililik,
cevaplayict giivenilirligi, farkli kanit ve analoji ve karsilastirmalardan yararlanilmistir. Bu
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baglamda, arastirma ile elde edilen fotograf ve bunlara iligskin hikayeler karsilastirilmis, zengin
veri bakimindan verilerin birbirini destekleyip desteklemedigi konusu sinanmais, katilimcilar ve
onlardan gelen fotograflar ve hikayeler karsilastinlmistir. Ayrica cevaplayict giivenilirligi
saglamak i¢in pandemi siirecinde evde kalan kadinlar ile enformal olarak yapilan gériismeler
gerceklestirilmistir.  Gorlismeler sirasinda veri elde edilmemistir. Arastirma siirecinin
pandemiye denk diismesi nedeniyle goriigmecilere iliskin direkt gozlem yapilamamis, bunu
desteklemek icin ikincil elden kaynaklara (youtube videolari, televizyon haberleri, sosyal
medya postlari vb.) ulagilmis ve dolayli gézlem ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Lincoln ve Denzin (2003), katilimci teyidinin (membercheck) bazi nitel arastirmalarda
giivenilirligi/inanilirh@1  (trustworthiness) saglamak i¢cin en Onemli teknik olarak
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Porter (2007) da katilimer teyidi
prosediirii  kullanilarak nitel arastirmalarda giivenilirlik/inanilirhigin  (trustworthiness)
desteklenebileceginin altin1 ¢izmektedir. Gergeklestirilen bu fotoses ¢aligmasinda elde edilen
bulgularin 5 katilimeiya teyit ettirilerek arastirmanin giivenilirligi saglanmaya calisilmistir.
Destekleyici olarak da Zoom ortaminda gergeklestirilen toplantilar araciligiyla elde edilen tema
ve alt tema isim ve sayist kodlayicilar arasi giivenilirlige tabi tutulmus, elde edilen oran 6nerilen
oranin (> 0.80) lizerinde gerceklesmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda fotoses teknigi i¢in katilimcilardan toplam 163 fotograf ve anlatim elde
edilmistir. Katilimcilar tarafindan génderilen bu veriler kendilerini en ¢ok temsil eden fotograf
ve anlatimlarin kisitlanmasi sonucunda 48 veri olarak son halini almistir. Analize tabi tutulan
48 fotograf ve hikayeler analize tabi tutulmus ve ana tema ile alt temalar belirlenmistir. Ana
tema ve/veya alt temalar toplam 11 fotograf ve hikaye araciligiyla rapor edilmistir. Elde edilen
nihai sonuglar dogrultusunda belirlenen temalara asagida yer verilmistir.

Bilissel Haz

Arastirmacilara ulagan bu tema i¢in varsayilacak ddev, ders, puzzle, kitap vb. icerigine sahip
toplamda 21 gorsel elde edilmistir. Kisilerin pandemi siireci boyunca haz alma odakl1 yaptiklar
aktiviteler incelendiginde zihinsel yeteneklerin kullanimi ile bu siiregten keyif almaya
calistiklart gozlenmistir. Elde edilen tema 3 alt tema ile agiklanmaya ¢alisilmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Biligsel hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Zaruri Haz Diissel Haz Holistik Haz

“’Bu karantina giinlerinde test ~ “Kitap okuyorum. Kitap okumak  “Puzzle yapiyorum eglenceli vakit
¢ozmek ¢ok zevkli. Ciinkii hem  ¢ok zevkli kitap kendine ¢ok geciriyorum yapmast ¢ok zevkli geliyor ve
zaman gegiyor, canim baghyor ve birakasim gelmiyor sonunda ulasacagim tablonun giizel
stkimiyor, hemde faydali.”’ simdiden sonu i¢in ¢ok manzarasi beni yapmak icin daha ¢ok
(Sila, 18) heyecanlyyim.” (Cemile, 18) baghyor kendine” (Rabia, 18)
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Zaruri Haz: Yapilan goriismelerde katilimcilar pandemi oncesi hayatlarinda bir zorunluluk
halini almis 6dev ve ¢aligma uygulamalarinin, pandemi doneminde ise bos zaman fazlaligina
vurgu yapmislardir. Pandemi siirecinde 6dev benzeri uygulamalarin varligindan hognut
olduklarini, artik bu durumun haz verdigini ¢linkii zaman gegirmelerinde yardimei oldugunu ve
sikilmalarini 6nlediklerinden s6z etmislerdir.

Diissel Haz: Bireylerin bos zamanlarinda ya da bilingli vakit ayirarak kitap, dergi vb. kaynaklari
okuduklar1 bilinmektedir. Ozellikle kitap okumanimn birgok sebebinin olmasiyla birlikte
pandemi siirecinde ise durum olaylar1 canlandirma betimleme okuma sirasinda gelisen biligsel
aktivitelerin haz verdigi goriilmiistiir.

Holistik Haz: Biitiine ait pargalarin bir araya gelerek yine biitiinii olusturmasindan alinan hazzi
ifade etmek icin holistik haz alt temasi1 kullanilmistir. Bu alt temay1 destekleyen o6rgii 6rmek,
mandala yapmak gibi gorseller de iletilmistir. Kisilere kiigiik pargalarin bir araya gelerek
anlamli bir ifade birakmasi ya da bu yolla sonug iizerine yogunlasarak motive olmasi ve biitiinii
olusturma ¢abasi pandemi siirecinde goriilen haz veren aktiviteler arasinda goriilmektedir.

Sosyal Haz

Insanin sosyal bir varlik oldugu gériisii herkes tarafindan kabul gérmektedir. Ailesi, arkadaslari,
komsusu kisacasi bulundugu gevre ile siirekli bir iletisim igerisindedir. Pandemi siirecinde
getirilen kisithilik giinliik yasamdaki sosyal ¢evreden farklilagmis kisiler bu donemi evlerinde
gecirmislerdir. Aktif ¢cevre ile iletisimin saglik amagli sonlandig1 giinlerde kisiler ayni ortamda
bulundugu bireylerle cesitli aktivitelerde bulunmaya ¢alismis ve bu ihtiyaclarini gidermislerdir.
Sosyal haz baglig: altinda aile bireyleri ile yapilan aktiviteler (okey oyunu, iskambil), online
oyunlar vasitastyla arkadaslari ile aktivitede bulunma, birlikte kahvalt1 yapabilme, aile bireyleri
ile Yesilcam filmleri izleme ve eski fotograflara bakma sosyal haz temas1 altinda islenmis ve
bu temaya ait 3 alt tema olusturulmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Sosyal hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Firsat Yaratma Sanal Bulusma Mazi ve Nostalji

“Annemle beraber kahve igiyoruz ve “Bu karantina giinlerinde bana  “Ailemle beraber eski fotograflar
sohbet ediyoruz. Hem annemle daha  en iyi gelen sey sanirim oyun. inceleyip albiimler olusturuyoruz.
fazla vakit gegirme sansim oluyor Hem arkadaslarimla beraber bi  Birlikte daha fazla zamanlar
hem de kahve i¢meyi seviyorum.” etkinlik hem de vakit gegirici geciriyoruz ve bu beni daha ¢ok
(Birgiil, 17) daha giizeli olamazd:...” (Sila,  motive ediyor. ” (Beyza, 18)

18)

Firsat Yaratma: Bu alt temada yer verilen anlam igin baska bir katilimciAnnemle beraber
kahvalt hazirliyorum. “Stirekli okulda ve kurslarda oldugum igin aile kahvaltis1 yapamiyordum
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bu zamanlar ¢ok iyi geldi. (Beyza, 18)” seklinde bir anlatim iletmistir. Kisiler bu siirecte daha
Once aile tiyeleri ile yapmasi gereken sorumluluklardan dolay: bir araya gelmekte zorlanirken,
artik bu sorumluluklara katilim gosteremedikleri i¢in vakit ayirmak kolaylasmis ve durumdan
hosnut olduklarini iletmisglerdir.

Sanal Bulusma: Katilimcilar sokaga ¢ikma yasagi kapsaminda arkadaslar ile vakit gegirmeyi
0zlemis ve bu 6zlemi sanal bulusma ortamlari ile gidermeye calismislardir. Arkadaslar ile vakit
gecirme isteklerini online oyunlar vasitasiyla eglenceli hale getirmislerdir.

Mazi ve Nostalji: Nostalji ogeleri ile karsilasilan bu alt temada katilimcilar aile tyeleri ile
beraber yapabilecekleri aktivite icerisine ge¢misi anmay1 da eklemislerdir. Bu siire¢ onlar1
gecmisi animsamasi, animsamak i¢in eski fotograf film vb. yararlanarak aktivite olusturmalari
nostaljik bir haz olarak kendini gostermistir.

Uretici Haz

Katilimcilar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger tema
“Uretici Haz” temasidir. Uretici Haz temasi kisilerin ulasilabilir imkanlar dahilinde ortaya
koyduklar1 yenilikleri ve becerileri icermektedir. Bu tema i¢in: Kesfedilen Yetenek ve Artan
Zaman olmak {izere iki farkl alt tema olusturulmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Uretici hazza iligkin alt tema fotograflar1 ve hikayeler

Kesfedilen Yetenek Artan Zaman

“Genelde mutfak igleriyle ugragsiyorum. “Duvara parmaklarimla baski yapmak ¢ok
Ciinkii hem yemek yapmasi hem de yemesi eglenceli ve vakit gegiriciydi.” (Gamze, 20)
beni inaniimaz mutlu ediyor.” (Buse, 17)

Kesfedilen Yetenek: Caligmada katilimcilar vakit gegirmeyi eglenceli bir hale getirmek i¢in yeni
tarifler, mutfakta uzun zamanlar harcayarak yeni tatlar ortaya ¢ikarmaya caligmistir. Bu tema
icin farkli ¢aylari bir araya getirerek demleme, meyve kurutma, pasta yapimi gibi gorsellerde
diger iletilen fotograflardandir.

Artan Zaman: Ev ortaminda sekil degisiklikleri yapmak, odalarinin yerlesimini degistirmek,
duvarlara pano, fotograf askis1 ve kendi el izleri ile baskilar yapmak bu alt tema igerisinde yer
alan gorsellerdir. Katilimcilar evdeki bos vakitlerini bu tiir aktiviteler ile eglenceli hale
getirmeye caligmistir.
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Tekilci Haz

Katilimeilarin yalmiz kalmaktan hoslandigi ve yalmizken kendileri icin eglenceli olarak
tanimladig1 aktiviteleri igermektedir. Kisiler bu tema kapsaminda degerlendirilen gorsellerde
bireysel olarak gergeklestirdigi ev i¢i sorumluluklarindan uzak olduklari zamanlarda keyif
aldiklar1 aktiviteleri fotograflayarak ¢alisma bulgularina sunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Tekilci hazza iligkin alt tema fotograflari ve hikayeler

Aynasal Dongii Oze Déniis Ritim ve Eglence

“Disari ¢tkamaz kuafore gidemesek de  “ve ¢cogu zamanumi yildizlara “6 cesit renklendirmesi ve
evde makyaj yapariz. Kendimizi giizel ~ bakarak gegiriyorum ¢iinkii sarki ile dans edip sarkilar
ve daha iyi hissederiz.” (Seda, 16) yildizlara ¢ogu seyimi anlatir ve soyledim odamda tek basima
onlarin beni anladigina, eglendim, uyurken yildizlarin
dinledigine inanirim ¢ogu zaman altinda gibi hissettim.”
da hayaller kurarimmm” (Irem, (Gamze, 20)
20)

Aynasal Déngii: Katilimcilar bu siirecte disari ¢itkamadigi i¢cin normal rutinlerinde olan disartya
¢ikmak i¢in yaptiklart hazirliklart yapamadiklart igin goriiniislerini zamanin zaman rutinden
cikarmak istemislerdir. Bu alt temada katilimcilar 6z bakimlarin uzun siirmesi, evde makyaj
yapmak, sa¢ diizlestirmek kisilerin kendini iyi hissettigi forma ulagsmak icin gegirilecek
zamanin haz verdigini ifade etmislerdir.

Oze Déniis: Kalabaliklardan uzaklasma, bireyin kendi kendine kalma hissi ve yalmizliktan
alman hazzi gorselleyen bu verilere bu tema baslig1 altinda yer verilmistir. Katilimcilar
tarafindan bu temaya iliskin uyku bandi, kahve, tavandaki lamba ve balik gorselleri de
arastirmaya iletilen veriler arasindadir. Yalnizlik noktasinda kendileriyle bas basa kalarak
diistince ve diislerini bir araya getirdikleri bu zaman diliminden haz aldiklarimi ifade
etmisleridir.

Ritim ve Eglence: Katilimcilar kendi kendilerine kaldiklar1 siirecte dans ettiklerini, sarkilar
soylediklerini igeren fotograflar gondermislerdir. Tema igerisinde karaoke mikrofonlari,
kulakliklar ve miizik uygulamalari olan gorsellerde bu tema igin varsayilan diger
gorsellerdendir. Kisiler yalmiz kaldiklarinda ilgili aktivitelerde bulunarak eglenceli vakitler
gecirmeye caligmstir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisgmanin amaci, normal yasam kosullarinin kapali ortam, sosyal izolasyon ve sokaga
cikma kisitlamast kapsaminda kadinlarin COVID-19 pandemi siirecindeki bos zaman
aktivitelerinden haz almaya yonelik ugraslarinin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir.
COVID-19 pandemi siirecinde karantina zorunlulugu getirilen gen¢ kadinlarin bulunduklar
kisith alan igerisinde haz alma, eglenme keyifli vakit gecirme isteklerini giderme ihtiyaglarinin
ortaya ¢ikist hedonizm yaklagimi ile agiklanmaistir. Arastirma bu siiregte haz ihtiyacinin spesifik
olarak hangi aktiviteler ile giderilmeye c¢alisildiginin altin1 ¢izmis bu yoni ile bos zaman,
rekreasyon ve haz literatiiriine 6nemli bir katki saglamaktadir.

Biligsel haz; Zaruri Haz, Diissel Haz ve Holistik Haz alt temalar ile agiklanmistir. Bireylerin
karantina dncesi zorunluluktan yaptig1 ugraslar (Odev, temizlik, yemek vb.) karantina siiresince
artan bos zaman igerisinde vakit gecirmelerinde yardimei olan 6devler, sarki ve dans yaparak
yapilan temizlik zaruri haz alt temasini olusturmustur. Yine bireylerin okuduklar1 karakterleri
veya betimleyici yazilardan olusan paragraflari okuduklarini zihinde canlandirmalari diissel haz
temast olarak incelenmistir. Aksoy (2020) tarafindan yapilan arastirmada evde keyif alarak
yapilan etkinlikler arasinda kitap okuma oldugu bulgusu calisma sonucu ile uyumludur.
Parcalarin birleserek anlamli bir biitiin olusturmasi diisiintildiigiinde kisilerin puzzle yapmasi
ve puzzle sonunda elde edecekleri ana resmi olusturma istekleri yine ayni alt tema icerisinde
kisilerin ip Orerek iirlin ortaya ¢ikarmaya istekleri holistik haz alt temasi verilerek
degerlendirilmistir. Biligsel haz temasi icerikleri Anderson (2020) pandemi siirecinin bireyleri
diisiinmeye, problem ¢ozmeye yaratict olmaya tesvik ettigi diisiincesini destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda olusturulan sosyal haz temasina ait alt boyutlar: Firsat Yaratma, Sanal
Bulusma ve Mazi ve nostalji olarak ii¢ alt tema bashg: igerisinde incelenmistir. Ilk olarak Firsat
Yaratma alt temasi, bireylerin karantina ncesi yiiklii oldugu sorumluluklar veya aile bireyleri
ile beraber olmalarinda engel olabilecek zaman dilimlerinin biitiiniiyle kalkmasi ve gelen
kisitlamalarla tiim giin evde olmalar aile fertleri ile daha fazla zaman paylagma firsati tanidigi
gorilmektedir. Ergil ve Yilmaz® 1n (2020) calismasinda pandemi siirecinde aile
etkilesimlerinin arttig1, bu siirecte birbirlerini destekledikleri ve birbirlerine uyum sagladiklari
tespit edilmistir. Benzer sekilde Stodolska (2020) arkadaslarla bir araya gelmenin kisitli oldugu
pandemi siirecinde aile bireyleri ile bir araya gelme tercihinin siklikta oldugunu ifadesi yapilan
bu arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Sanal Bulusma alt temas1 pandemi donemi
icerisinde disar1 ¢ikamayan bireyler arkadaslari ile sosyal medya, online oyunlar sayesinde bir
araya gelerek sosyallesme ihtiyaclarini eglenceli olarak ifade ettikleri aktiviteler sayesinde
giderdikleri goriilmektedir. King ve arkadaslar1 (2020) bireylerin pandemi siirecinde internet
kullaniminin sosyallesmek amaciyla artis gosterdiginin vurgusunu yapmistir. Karantina siireci
ayrica maziye 6zlem duydurmus ve eski resimleri inceleme, yesilcam filmleri izleme aile i¢inde
etkinlik olarak ortaya ¢ikmistir.

Calismada elde edilen Uretici Haz temasini: Kesfedilen Yetenek ve Artan Zaman alt temalari
ile aciklanmistir. Bireylerin bu siirecte farkl tarif ve tatlar denemistir. Ayn1 zamanda odalarini
dekore etmis, ¢igekler yetistirmislerdir. Karantina siirecinde ortaya ¢ikan bu bos zaman kisiler
rutin isleri oldugunda zaman ayiramadiklar1 aktiviteleri gerceklestiremedigi bu siirecte vakit
gecirebilmek adina yeni tarifleri uygulamasi, odasina kendi el baskisi ile dekore etmenin
diistinilmesi pandemi siirecine 6zgili olarak diisiiniildiiglinde vakit gecirmek icin yapilan
aktivitelerin iretici oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen gorseller keyif alinan aktiviteleri
icermekle birlikte geng kadinlarin yer aldig1 bu ¢alismada toplumsal cinsiyetin izleri bu alt tema
altinda kendini gostermektedir. Toplumsal cinsiyete gore kadinlara biiyiik 6l¢iide atfedilen ev
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sorumluluklarinin (Sarag, 2013) kadinlar tarafindan yerine getirilmesi, haz temas1 baglaminda
yapilan bu arastirmaya eglenerek yapildigi sdylenerek gonderilen fotograflarda goriilmektedir.
Gerek bu alt tema igerisinde bulunan gerekse bu tema igerisinde yer almayan fakat gelen
gorseller icerisinde dans ederek temizlik yapma gorselleri bu durumu agiklayabilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen son tema tekilci haz olarak degerlendirilmistir. Tekilci haza
ait alt temalar; Aynasal Dongii, Oze Déniis ve Ritim ve Eglence olarak adlandirilmistir.
Kisilerin kendilerine yaklasmalarini, yalnizliktan ve yalniz bulundugu ortamlarda tek kisilik
ortaya cikardiklar1 ugraslar1 igeren, kisilerin kendi isteklerine gore sekillendirdigi, tek basina
kaldiklarinda sorgulanmadan yaptiklart ve haz aldiklarini ifade ettikleri kisisel aktiviteler
pandemi siirecinde evde vakit gegirme eylemleri arasinda goriilmiistiir. Stodolska (2020)
pandemi siirecinde insanlarin kendilerine ait 6zel alanlara sahip olmasi gerektigini yalnizligin
tadinin ¢ikarilmasi gerektigini ve bu durumun akil sagligini korumada rolii oldugunu ifade
etmistir. Bireylerin bu aktiviteleri hazsal bir ihtiyag ile birlikte kendiliginden ortaya ¢ikardiklari
bu c¢alisma sonuglar1 dogrultusunda ongoriilebilir bir ¢ikarimdir. Ayrica bu calisma igin
kullanilan Fotoses teknigi, imge ve kelimelerin bir araya gelerek kazandirdigr anlamlar ile
temalarin olusumunda gii¢lii bir rol oynamistir. Katilimcilarin kendilerini ifade edis bi¢cimlerini
Ozgiirlestirmis bizzat katilimcilar tarafindan saglanan fotograflar sayesinde siirece yonelik
gorsel ciktilar1 ve hikayeleri ile ¢alisma bulgularina agiklik getirmistir.

Siirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Birgok nitel ¢alisma bulgularinda oldugu gibi bu arastirmada da gerek kisitlamalar gerekse veri
elde etme imkanlan ile ilgili sinirlhiliklar yer almaktadir. Ulagilabilen literatiir dogrultusunda
yasak getirilen bireylerin COVID-19 siireci igerisinde hedonik tabanli aktivitelerini inceleyen
herhangi bir arastirilmaya rastlanilmamistir. Bu arastirma igerisinde bulunan siire¢ sebebiyle
ulasilan kisi sayist ve verileri degerlendirme ortami gibi durumlar pandemi smirliliklart
icerisinde gerceklesmistir. Calisma orneklem grubunun temsil ettigi 6zellikler gbz Oniinde
bulundurulmasi ¢alisma cikarimlar i¢in dikkate alinmalidir. Dolayisiyla, arastirma sonuglari
yorumlanirken bulgularin genis yas grubunu ortaya koyan kadinlar1 temsil etmediginin altinin
cizilmesi gerekmektedir. Elde edilen bulgular iilkemizdeki niifus olarak énemli bir yer tutan
gencleri ve 6zelde de gen¢ kiz/kadinlar temsil etmektedir. Bu nedenle, belirlenen bireylerin
cesitliliginin saglanmasi, daha ¢ok sayida farkli sosyodemografik ozellikteki bireylerin
incelenmesi pandemi siirecindeki hedonik aktivitelerin degisimini gdzlemleyebilmek i¢in
yararli olacaktir. Gelecek arastirmalarda pandemi siirecinde kadin, erkek ve beraber yasanilan
aile liyelerinin birlikte arastirmaya dahil edilmesi daha anlamli sonuglar verebilecektir. Zira ev
temelli rekreasyonel etkinliklerde elde edilen haz olgusu aile {liyelerinin etkilesiminden 6nemli
oranda etkilenebilmektedir. Gelecekteki aragtirmalarin, farkli kiiltiirlerdeki salginlar sirasinda
hedonizm tabanl aktiviteleri incelemesi de ¢alisma onerilerindendir.

KAYNAKLAR

Adhikari, S. P., Meng, S., Wu, Y. J.,, Mao, Y. P, Ye, R. X.,, Wang, Q. Z., ... Zhou, H. (2020). Epidemiology,
causes, clinical manifestation and diagnosis, prevention and control of coronavirus disease (COVID-19) during
the early outbreak period: a scoping review. Infectious diseases of poverty, 9(1), 1-12.

Aksoy, S. (2020). Kiiltiir endiistrisi giidiimiinde bog zaman pratiklerinde tektiplesme:" Keyif" etiketi ile yapilmis
instagram paylasimlar1 tizerine bir inceleme. Akdeniz Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, (31), 601-622.

Anderson, J. (2020, Kasim 30). Brave new world the coronavirus pandemic is reshaping education.
https://qz.com/1826369/how-coronavirus-is-changing-education/

180
*Sorumlu Yazar: Halime Ding, Arastirma Gérevlisi, E-mail:halimedinc@yandex.com


https://qz.com/1826369/how-coronavirus-is-changing-education/

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 168-184

Argan, M., Pakis, S., Kesim, U., Argan, M. T. (2020). Flow in home-based leisure during the covid-19 lockdown:
A case study for people aged 65 and over in Turkey. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 5-
17.

Aytag, O. (2004). Kapitalizm ve hegemonya iliskileri baglaminda bos zaman. CU Sosyal Bilimler Dergisi C, 28,
115-138.

Bayrakci, O. (2021). Covid-19 Pandemi siirecinde olusturulan capslerin analizi. Opus Uluslararasi Toplum
Arastirmalart Dergisi, 17(Pandemi Ozel Sayisi), 1-1.

Benedict, D. (2019). Photovoice: llluminating the impact of inclusive education practices in United States Public
Schools. Master Thesis, University of Washington.

Bodecka, M., Nowakowska, 1., Zajenkowska, A., Rajchert, J., Kazmierczak, 1., Jelonkiewicz, 1. (2020). Gender as
a moderator between Present-Hedonistic time perspective and depressive symptoms or stress during COVID-19
lock-down. Personality and Individual Differences, 168, 110395.

Buheji, M., Hassani, A., Ebrahim, A., da Costa Cunha, K., Jahrami, H., Baloshi, M., Hubalil, S. (2020). Children
and coping during COVID-19: A scoping review of bio-psycho-social factors. International Journal of
Applied, 10(1), 8-15.

Bulut, M., Kogak, F. (2016). Hazirlhik 6grenimi goren kadin tniversite Ogrencilerin rekreatif etkinliklere
katilmalarini engelleyen faktorlerin belirlenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 7(2), 61-71.

Cheezum, R.R., Rosso, M.T., Niewolak, N., Cobb, T. (2019). Using photovoice to understand health determinants
of formerly homeless individuals living in permanent housing in Detroit. Qualitative health research, 29(7), 1043-
1055.

Cheung, M. C., Ting, W., Chan, L. Y., Ho, K. S., Chan, W. M. (2009). Leisure participation and health-related
quality of life of community dwelling elders in Hong Kong. Asian Journal of Gerontology and Geriatrics, 4(1),
15-23.

Diinya Saglik  Orgiitii. (2020, Kasim 29). “COVID-19 and violence against women.”
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf

Ergiil, B., Yilmaz, V. (2020). COVID-19 salgin1 siiresince aile i¢i iligkilerin dogrulayic1 faktor analizi ile
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, 38-51.

Eskisehir Teknik Universitesi (2020, Kasim 28). Ev ic¢i fiziksel ve rekreasyonel aktiviteler katalogu
https://eskisehir.edu.tr/uploads/anadolu/ckfinder/web/files/ESTU%CC%88%20EV%201%CC%87C%CC%AT7I
%CC%87%20FI%CC%87Z1%CC%87KSEL%20VE%20REKREASYONEL%20AKTI%CC%87VI%CC%87T
ELER%20KATALOG%CC%86U-min(1).pdf (Erigsim Tarihi: 01 Aralik 2020),

Fazraningtyas, W.A., Rahmayani, D., Fitriani, .R. (2020). Kejadian kekerasan pada perempuan selama masa
pandemi COVID-19. Dinamika Kesehatan: Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan, 11(1), 362-371.

Glimiisgiil, O., Aydogan, R. (2020). Yeni tip koronaviriis-covid 19 kaynakli evde gegirilen bos zamanlarin ev ici
rekreatif oyunlar ile degerlendirilmesi. Spor Egitim Dergisi, 4(1), 107-114.

Hammami, A., Harrabi, B., Mohr, M., Krustrup, P. (2020). Physical activity and coronavirus disease 2019
(COVID-19): specific recommendations for home-based physical training. Managing Sport and Leisure, 1-6.

Hamzah, S.R.A., Suandi, T., Krauss, S.E., Hamzah, A., Tamam, E. (2014). Youth hedonistic behaviour:
moderating role of peer attachment on the effect of religiosity and worldview. International journal of adolescence
and youth, 19(4), 419-433.

Henderson KA, Bialeschki MD. (1993). Negotiating constraints to women’s physical recreation. Society and
Leisure, 16(2), 389-412.

181
*Sorumlu Yazar: Halime Ding, Arastirma Gérevlisi, E-mail:halimedinc@yandex.com


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 168-184

Hergenrather, K.C., Rhodes, S.D., Cowan, C.A., Bardhoshi, G., Pula, S. (2009). Photovoice as community-based
participatory research: A qualitative review. American Journal of Health Behavior, 33(6), 686-698.

James, K. (1995). Ownership of space: Its impact on recreational participation of young women. Department of
Leisure Sciences, Edith Cowan University. Perth, Western Australia

Janes, N., Cowie, B., Bell, K., Deratnay, P. ve Fourie, C. (2015). Revealing and acting on patient care experiences:
exploring the use of Photovoice in practice development work through case study methodology. International
Practice Development Journal, 5, 1-12.

King, D. L., Delfabbro, P. H., Billieux, J., Potenza, M. N. (2020). Problematic online gaming and the COVID-19
pandemic. Journal of Behavioral Addictions, 9(2), 184-186.

Kogyigit, M., Yildiz, M. (2014). Yerel yonetimlerde rekreasyon uygulamalari: Konya ornegi. International
Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue 2), 211-223.

Kono, S. (2018). Constraining, negotiating, and facilitating leisure after disaster: A case of the great east japan
earthquake and tsunami. International Journal of the Sociology of Leisure, 1(2), 171-195.

Kiigiiksen, K. (2020). Covid-19 Giinlerinde “Ev Halleri” Nin Karikatiirlere Yansimasi Gostergebilimsel Bir
Analiz. Avrasya Sosyal Ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7(6), 38-57.

Latz, A.O. (2017). Photovoice research in education and beyond: A practical guide from theory to exhibition.
New York, NY: Taylor Francis.

Lemon, B.W., Bengtson, V.L., Peterson, J.A. (1972). An exploration of the activity theory of aging: activity types
and life satisfaction among in-movers to a retirement community. J Gerontol, 27, 511-23.

Lincoln, Y.S., Denzin, N.K. (Eds.). (2003). Turning points in qualitative research: Tying knots in a handkerchief
(Vol. 2). Rowman Altamira.

Lorenz, L.S. (2010). Visual metaphors of living with brain injury: Exploring and communicating lived experience
with an invisible injury. Visual Studies, 25(3), 210-223.

Marafa, L.M., Tung, F. (2004). Changes in participation in leisure and outdoor recreation activities among Hong
Kong people during the SARS outbreak. World Leisure Journal, 46(2), 38-47.

Maxwell, J.A. (2005). Qualitative Research Design. An Interactive Approach. Second Edition, Sage Publication
Inc., California, pp. 109-114.

Milne, E.J., Muir, R. (2019). Photovoice: A critical introduction. In SAGE Handbook of Visual Research
Methodologies (pp. In-Press). In D. Mannay, L. Pauwels (Eds.), SAGE Handbook of Visual Research
Methodologies (pp. (In-Press)). London: SAGE Publications.

Odabas1, Y. (2006). Tiiketim Kiiltiirii. Sistem Yaymcilik, Istanbul.

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C., Espada, J.P. (2020) Immediate psychological effects of
the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain. https://doi.org/10.31234/osf.io/5bpfz. Accessed on:
23/5/2020.

Oztiirk, Y., Ustiinalan, D., Metin, B. (2020). Pandemi siirecinde kadinlarin ev igindeki deneyimleri ve evde
kalmanin duygulari. Feminist Tahayyiil, 1(2), 185-225.

Palibroda, B., Krieg, B., Murdock, L., Havelock, J. (2009). A practical guide to photovoice: Sharing pictures,
telling stories and changing communities. Winnepeg, Manitoba: Prairie Women’s Health Centre of Excellence
(PWHCE).

Parnell, D., Widdop, P., Bond, A., Wilson, R. (2020). COVID-19, networks and sport. Managing Sport and
Leisure, https://doi.org/10.1080/23750472, 1-7.

182
*Sorumlu Yazar: Halime Ding, Arastirma Gérevlisi, E-mail:halimedinc@yandex.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 168-184

Porter, S. (2007). Validity, trustworthiness and rigour: reasserting realism in qualitative research. Journal of
Advanced Nursing, 60(1),79-86.

Povee, K., Bishop, B.J., Roberts, L.D. (2014). The use of photovoice with people with intellectual disabilities:
reflections, challenges and opportunities. Disability Society, 29(6), 893-907.

Power, K. (2020). The COVID-19 pandemic has increased the care burden of women and families. Sustainability:
Science, Practice and Policy, 16(1), 67-73.

Purwaningsih, H. (2020). Analisis masalah psikologis pada ibu hamil selama masa pandemi Covid-19: Literature
review. In Call For Paper Seminar Nasional Kebidanan, 1(1), 9-15.

Ragheb, M.G. (1980). Interrelationships among leisure participation leisure satisfaction and leisure
attitudes. Journal of leisure research, 12(2), 138-149.

Ripat, J., Woodgate, R. L., Bennett, L. (2020). Attitudes faced by young adults using assistive technology as
depicted through photovoice. Disability and Rehabilitation: Assistive Technology, 15(3), 314-321.

Sarag, S. (2013). Toplumsal cinsiyet. Toplumsal Cinsiyet ve Yansimalars, Editorler Lerzan Giiltekin, Giil Giines,
Ceylan Ertung, Asli Simsek, AtilimUniversitesi Yayinlari, Ankara, 27-32.

Shikako-Thomas, K., Dahan-Oliel, N., Shevell, M., Law, M., Birnbaum, R., Rosenbaum, P., Majnemer, A. (2012).
Play and be happy? Leisure participation and quality of life in school-aged children with cerebral
palsy. International journal of pediatrics, 2012: 387280.

Sobol, M., Blachnio, A., Przepiorka, A. (2020). Time of pandemic: Temporal perspectives related to compliance
with public health regulations concerning the COVID-19 pandemic. Social Science & Medicine, 265, 113408.

Spagnolo, P.A., Manson, J.E., Joffe, H. (2020) Sex and Gender Differences in Health: What the COVID-19
Pandemic Can Teach Us. Annals of Internal Medicine, 173(5), 385-386.

Stodolska, M. (2020). # QuarantineChallenge2k20: Leisure in the time of the pandemic. Leisure Sciences, 1-8.
Subasi, Y. (2014). Erich Fromm ve Tiirkiye de sosyal bilgiler egitimi (Master's thesis, Adiyaman Universitesi).
Subdlen, S. (2020). Covid 19 pandemisi siirecinde stresle bag etme yontemi olarak sosyal medyada mizah olgusu:
cezmikalorifer ve saykodelipaylasimlarr isimli instagram hesaplarinin analizi. AJIT-e: Bilisim Teknolojileri Online

Dergisi, 11(42), 123-142.

Sengel, U, Geng, K., Iskin, M., Ulema, S., Uzut, 1. (2020). Turizmde “sosyal mesafe” miimkiin mii? Kamp ve
karavan turizmi baglaminda bir degerlendirme. Electronic Turkish Studies, 15(4).

T.C. I¢ Isleri Bakanlig1. (2020, Ekim 25). 65 yas ve iizeri/20 yas alt/kronik rahatsizlig1 bulunan kisilerin sokaga
¢ikma kisitlamasi istisnasi genelgesi https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-uzeri20-yas-altikronik-rahatsizligi-
bulunan-kisilerin-sokaga-cikma-Kkisitlamasi-istisnasi-genelgesi

Tirdi. N. (2020, Kasim 25) Corona viris salgmina bakis acgisi  [Arastirma  Raporu]
https://webrazzi.com/2020/04/02/corona-virus-salginina-bakis-acisi/

Ulusal, D. (2021). Covid-19 pandemi déneminde kadin saglik ¢alisanlarinin yasadiklari sorunlarin analizi. Journal
of International Social Research, 14(77).

United Nations (UN) (2020). Policy brief: The impact of covid-19 on women. United Nations entity for gender
equality and the empowerment of women (UN Women). United Nations Secretariat.

Ural, A., Kilig, 1., (2011). Bilimsel arastirma siireci ve spss ile veri analizi. Detay Yaymcilik, Ankara.
Uslu, S., Karavelioglu, M. B., Gumusgul, O. (2020). Geleneksel rekreatif oyunlar: Yeni koronaviriis (covid-19)

salgini siirecinde bos zaman degerlendirme onerileri. Spor ve Rekreasyon Arastirmalart Dergisi, 2(Ozel Say1 1),
14-25.

183
*Sorumlu Yazar: Halime Ding, Arastirma Gérevlisi, E-mail:halimedinc@yandex.com


https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-uzeri20-yas-altikronik-rahatsizligi-bulunan-kisilerin-sokaga-cikma-kisitlamasi-istisnasi-genelgesi
https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-uzeri20-yas-altikronik-rahatsizligi-bulunan-kisilerin-sokaga-cikma-kisitlamasi-istisnasi-genelgesi
https://webrazzi.com/2020/04/02/corona-virus-salginina-bakis-acisi/

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 168-184

Unal, B., Giilseren, L. (2020). COVID-19 pandemisinin gériinmeyen yiizii: Aile ici kadma yonelik siddet. The
hidden side of COVID-19 pandemic: Domestic violence) Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 89-94.

Unal, S., Ceylan, C. (2008). Tiiketicileri hedonik alisverise yonelten nedenler: Istanbul ve Erzurum illerinde
karsilagtirmali bir arastirma. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 22(2), 265-283.

Van der Heijden, H. (2004). User acceptance of hedonic information systems. MIS Quarterly, 28(4), 695-704.

Walter, L.A., Mcgregor, A.J. (2020) Sex- and gender-specific observations and implications for COVID-19.West
J Emerg Med, 21(3), 507-509.

Wang, C. (1999). Photovoice: A participatory action research strategy applied to women’s health. Journal of
Women’s Health, 8(2), 185-192.

Wenham, M., Smith J., Morgan, R. (2020). COVID-19: The gendered impacts of the outbreak. Lancet,395(10227),
846-848.

World Health Organization. (2020). Gender and COVID-19: advocacy brief, 14 May 2020 (No. WHO/2019-
nCoV/Advocacy_brief/Gender/2020.1). World Health Organization.

Worldometers. (03, Aralik, 2020). COVID-19 Coronavirus Pandemic.
https://www.worldometers.info/coronavirus/

Yasin, Y. (2020). Kirtlgan gruplar ve Covid-19; Kadmlar. Tiirk Tabipler Birligi-Covid-19 Pandemisi Altinct Ay
Degerlendirme Raporu, 432-436.

Yildirim, C. (2020). COVID-19: Cinsiyet baglaminda degerlendirme. Sosyal Hizmet Uzmanlar: Dernegi Yayini.
Temmuz-Aralik 2020. 94-97.

Zabriskie, R.B., Estes, C.A. (2001). Family recreation: How can we make a difference?. Parks Recreation, 36(10),
30-36.

184
*Sorumlu Yazar: Halime Ding, Arastirma Gérevlisi, E-mail:halimedinc@yandex.com


https://www.worldometers.info/coronavirus/

