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0oz

Gerek bedensel bir ihtiyag gerek de lireme kaygisinin tek ¢oziimii olmasi noktasinda cinsellik, tiim can-
lilarda oldugu gibi insanlar arasinda da vazgegilemeyen diirtiilerden biridir. Fakat insan cinselligini diger
canlilardan ayiran bir nokta bulunmaktadir ki bu da ¢esitli sosyal normlar araciligiyla aktif cinsel yasamin
evlilik kurumuna baglanmasi ve bazi durumlarda kat1 kurallarla kisitlanmasi noktasinda tezahiir eder. Birgok
toplumda bu yasak, 6zellikle kadin cinselligi baglaminda daha tutucu bir hal almaktadir. Ataerkil toplum
yapisimin da etkisiyle sosyoekonomik endiseler neticesinde ortaya ¢iktigi diisiiniilen bu kisitlama, bekaret
olarak adlandirilmaktadir. Toplumsal yasamda, aile kuracak erkeklerin soy ve miras devaminin saglanmasi
kaygistyla kadmm evlilikten once cinsellikle tanigmasinin tamamen Oniine gegen bakirelik, dini ve ananevi
kurumlarla da desteklenerek sosyal bir norm suretinde insanligin ortak bir degeri haline getirilmistir. Bakire-
lik, yiizyillar boyunca sosyal bir gercek olsa ve inang-gelenek baglaminda ele alinan bir gereklilik seklinde
algilansa da sonraki nesillere aktarilmasi noktasinda da bazi kisitlamalar s6z konusu olmustur. Nitekim bu
olgu, cinsellik ile ilgili diger kavram ve durumlar gibi birtakim sansiirlemelere ugrayarak toplumlarin kolektif
bilingaltinda bastirilmistir. Biling diizeyine ¢ikmasi psikolojik mekanizmalar tarafindan engellenen bekaret ile
ilgili bu zihinsel kisitlamalar, toplumlarin kimi folklor {irinlerine aksetmis; fakat bu yansima gesitli sembol ve
imgelerle dile getirilebilmistir. Yiyecek ile sehvet arasinda mevcut oldugu iddia edilen ortak nitelikler bagla-
minda, diinya {izerindeki ¢esitli toplumlarin sosyokiiltiirel ve folklorik yasantisinda cinsellik ile iligkilendirilen
bal, Tiirk’iin bilingaltinda ise daha dar bir kavram alanina dahil olarak bekaretin sembolik ifadesi haline
gelmistir. Balin Tiirk halk diisiincesinde kadin cinsel safligmm bir temsili oldugu tezi tizerine temellendirilen
ve bu iddiay1 kanitlariyla ispat etmeyi amag¢ edinen bu ¢alismada, s6z konusu iddianin somut delillerine yer
verilmis ve sozlii gelenek unsurlart biitiinciil bir yaklasimla analiz edilmistir. Tiirk disiince diinyasindan
beslenen mani, tiirkii, masal, halk hikayesi, efsane ve evlilik ritiielleri ile halkin bilingaltindaki cinsel sembol-
lerini dizelerine nakseden halk ozani Karacaoglan’in siirleri tizerinde psikanalitik bir ¢6ziimlemenin yapildigi
¢aligmada, balin sembolik bir kavram olarak yer aldig1 s6zel ve eylemsel yaratmalar arasinda somut bir iligki-
nin mevcut oldugu tespit edilmistir. Bu iliski, belirlenen bal semboliiniin bekaretle ilgili daha 6zel durumlari-
nin tiim triinlerde de gegerli olmasina dayanmakta ve bu da cinsel saflig1 temsil eden balin, Tiirk halk diistin-
cesinde imge biitiinliigiine sahip oldugunu goéstermektedir. Yapilan inceleme ve ¢oziimlemeye gore bal figiiri,
iletisimsel yonii olan ve birey ile toplum arasindaki etkilesimde derin anlama sahip bir semboldiir. Boylece
calismada, biinyesinde bal imgesini barindiran kimi folklorik yaratmalar ile toplumsal uygulamalarin anlam-
landirilmasi, yorumlanmast ve analiz edilmesi noktasindaki bazi eksiklikler giderilmis; s6z konusu halk bilgisi
tiriinlerine yeni bakis agilart kazandirilmustir.
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ABSTRACT

Sexuality is one of the indispensable impulses among humans, as it is in all living things, at the point
of being both a physical need and the only solution to reproductive anxiety. However, there is a point that
distinguishes human sexuality from other living things, which manifests in the fact that active sexual life is
linked to the institution of marriage through various social norms and in some cases restricted by strict rules.
In many societies this ban becomes more conservative, especially in the context of female sexuality. This
restriction, which is thought to arise as a result of socioeconomic concerns with the effect of the patriarchal
social structure, is called virginity. In social life, virginity, which prevents women from meeting sexuality
before marriage with the concern of maintaining the lineage and inheritance of men who will start a family,
has been made a common value of humanity in the form of a social norm by being supported by religious and
traditional institutions. Although virginity has been a social reality for centuries and it is perceived as a neces-
sity that has been handled in the context of belief-tradition, some restrictions have arisen at the point of pass-
ing it on to the next generations. As a matter of fact, this phenomenon has been suppressed in the collective
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subconscious of the societies by being subjected to some censorship like other concepts and situations related
to sexuality. These mental constraints on virginity, which are prevented by psychological mechanisms to
reach the level of consciousness, have been reflected in some folklore products of societies; but this reflection
could be expressed by various symbols and images. Honey, which is associated with sexuality in the sociocul-
tural and folkloric life of various societies around the world, in the context of the common qualities claimed to
exist between food and lust, has become the symbolic expression of virginity by being included in a narrower
conceptual area in the subconscious of the Turk. In this study, which is based on the thesis that honey is a
representation of female sexual purity in Turkish folk thought and aims to prove this claim with evidence, the
concrete evidence of the claim in question is included and the oral tradition elements are analyzed with a
holistic approach. In the study, in which a psychoanalytic analysis has been made on the poems of the folk
poet Karacaoglan, who embroidered the sexual symbols in the subconscious of the people, with the mani, folk
songs, fairy tales, folk stories, legends and marriage rituals fed by the Turkish world of thought, it is deter-
mined that there is a concrete relationship between the verbal and operational creations in which honey takes
place as a symbolic concept. This relationship is based on the fact that the more special aspects of the deter-
mined honey symbol regarding virginity are also valid in all products and this shows that honey, which repre-
sents sexual purity, has image integrity in Turkish thought. According to the study and analysis, the honey
figure is a symbol that has a communicative aspect and deep meaning in the interaction between the individual
and the society. Thus, in the study, some deficiencies in the explication, interpretation and analysis of some
folkloric creations and social practices that contain the image of honey have been eliminated; these folklore
products have been provided with new perspectives.
Key Words
Folk thought, sexual symbolism, food symbolism, honey, virginity.

Giris

Psikanalistlere gore bireyin somut yasaminda gergeklestiremedigi arzular, sosyal
normlarca bastirilarak biling gerisine itilir ve sanki unutulmuscasina uzunca bir siire bu
zihinsel mekanizmada bekletilir. Bilincin etkin olmadigi bazi durumlarda (riiya, dil
stirgmesi, hayal vb.) ise bu arzularin tezahiir etmesi kagimilmaz bir hal alir. Bireyde
mevcut olan bu psikolojik siireg, topluluklar i¢in de s6z konusu olup toplumun biling
gerisinde beklettigi kimi diirtiiler, milletlerin mit ve masal gibi folklorik yaratmalarinda
ortaya ¢ikabilir. Cinsellikle ilgili arzu, diirtii ve ifade bigimlerinin tezahiirii ise gesitli
imge ve semboller araciligiyla miimkiin olmaktadir (Cobanoglu 2010: 166). Bu nedenle
bir toplumun bilingaltinda var olan arzularinin kesfedilmesi, ancak o milletin sozlii
iiriinleri tizerinde yapilacak cinsel simgecilik arastirmalariyla imkan dahiline alinmakta-
dir.

Cinsel simgecilik, insanlarda mevcut olan psikolojik bir olgudur. Ge¢misten gii-
niimiize farkli nitelikler tasisa da var olmaya devam eden cinsel semboller, insanoglu-
nun ruhsal yagaminda agik bir bicimde ortaya ¢ikar. Bir baska deyisle insan zihni her
seyi cinsellikle iligkilendirir (Abraham 2017: 24).

Cinsel simgecilik aragtirmalart baglaminda, cinselligin ifade edilmesinde yiyecek-
lerin basrolii oynamasi dikkati ¢ekmektedir. Andrievskikh (2014: 137-143), yemek
yemenin temel islevi goz oniine alindiginda, insanligin yarattigi tiim cinsel sembollerin
basinda yiyeceklerin gelmesinin sasirtict olmadigini belirtir. Arastirmaciya gore yemege
olan istah ile cinsellige gosterilen istah birbirinden ayrilamaz. Tiirlerin hayatta kalmasi-
nin yegane ¢oziimil olan bu iki eylem, o ylizdendir ki masallardan popiiler yaratmalara
degin birgok edebi iiriinde her daim birlikte tasvir edilmistir. Karabas (1981: 49) da
benzer bir goriis ortaya koyarak kisilerin birbiriyle yiyecek paylagmast ile cinsel iliskiler
kurmasi arasinda bir 6zdeslik bulundugunu savunmaktadir. Psikanalistlere gore ise gida
sembolizmi, yiyecek ile cinsellik arasindaki ortak hazza dayanmakta; yemek yeme ey-
lemi de bilingaltindaki libidinal enerjinin disavurumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yani
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yiyeceklere kazandirilan simgesel anlam, suur gerisinde bastirilmis ve sansiirlenmis
cinsel arzularin, hayal diinyasinin biling alanina ¢ikarilip dilin anlatim giiciinden yarar-
lanilarak sembollerle ifade edilmesidir (Alpyildiz 2020: 140). Boylece cinsellikle ilgili
birtakim arzu, hayal, kavram ve olgularin; milletlerin mit, masal, efsane ve bilingaltin-
dan izler tastyan diger folklorik yaratmalarinda bazi yiyeceklerle simgelenmesi kaginil-
maz hale gelmektedir.

Bu baglamda cinsel arzunun dile getirilmesi noktasinda bir¢ok yiyecek ¢esidi soz
konusu olabilmektedir. Tatli besinlerin enerji ve haz verici 6zelliginin yaninda cinsel
giicii artirict bir etkisinin de bulunmasi, bu tiir gidalarin cinsel sembol olarak tercih
edilmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Seker orani yiiksek bir yiyecek olan bal, tercih
edilen bu besinlerden biri olmakla birlikte farkli kiiltiirlerin diisiince diinyasinda yer
edinmis ve toplumlarin sozlii Girlinlerinde, ritiiellerinde ve kelime dagarciginda cinsel
terimlerle beraber anilmistir. S6zgelimi eski Cincede mevcut olan “mi” s6zcligii hem
bali hem de cinsel iliskiden alinan zevki ifade etmektedir (Biederman 1992: 175). Bal,
Hint mitolojisinde ise tanr1 Kama ile iligkilendirilir. Kama, ask ve arzu tanrist olup arila-
rin yaptigina inanilan yayim kullanarak insanlarin kalbine ok atmasi ile taninir. Uzak
Dogu dinlerinde bal, sehveti uyandirdigi i¢in ilahi 6ze ulagmanin 6niinde bir engel ola-
rak algilanir. Dolayisiyla kadin, parfiim ve et gibi cinsel hazzi ve nefsi duygulari kabar-
tan unsurlar arasinda kabul edilen balin rahipler tarafindan yenmesi yasaklanmistir
(Gezgin 2010: 248-251). Eski Yunan’da ve kimi Arap iilkelerinde de balin cinsel giicii
ve istegi artirdigina inanilmakta idi. Bu sebeple s6z konusu cografyalarda, diigiinde
gelinle damada bal ikram etme gelenegi uzunca bir siire varligini devam ettirmistir
(inaltong 2010b: 371). Siimerler doneminde yazilan ve tarihin ilk ask siiri olarak kabul
edilen antik metinde de bal, erotik ifadelerle birlikte anilmistir. S6z konusu siirde gecen
“Baldan tathdwr benimle sevismek”, “bal dolu gerdek odast”, “senin bal gibi tatli yerin”
gibi sozler, eski donemlerde dahi balin cinsel arzuyu dile getirmede oldukg¢a yaygin bir
imge oldugunu gdzler 6niine sermektedir.t

Halk diisiincesini yansitan yaratmalar iizerinde biitiinciil bir yaklasim tarzi benim-
senen bu caligmada, eski donemlerden bugiine ¢ogu toplumda cinsellikle bagdastirilan
bal figiiriiniin, Tirk’iin diinya goriisii baglammda bekaret olgusunu simgeledigi iddia
edilmektedir.? Ciinkii sozlii gelenek unsurlarmin birgogunda, balin evlenmemis kadin-
larla iliskilendirilmesinin ya da cinsel safligint muhafaza eden sevgilinin niteligi olarak
kullanilmasinin bir anlami olmalidir. S6z konusu iddianin somut delillerle kanitlanmasi
amacinin giidiildiigi ¢alismada, folklorik unsurlar, simgesel analiz yontemiyle incelen-
mis ve bu cergevede yorumlanmistir. Bu baglamda, halk yaratmalarinda mevcut olan
bal semboliiniin analizine gegmeden evvel halk diisiincesi-folklor iligkisi iizerinde kisa-
ca durmak ve ¢alismamiz dahilinde, hangi sinirlar gercevesinde ele alindigi ile ilgili
kisaca bilgi vermek yerinde olacaktir.

Halk diisiincesi, kisaca, bir milletin halk kiiltiirii unsurlarina yansiyan geleneksel
diinya goriisii olarak nitelendirilebilir. Cobanoglu’na (2000: 12-13) gore bir toplumun
halk kiiltiiriinde mevcut olan; yasama, insana, dogaya ve aralarindaki gesitli iliski ve
tezahiirlerine iligskin diizenlenmemis hiikiimler, inaniglar, varsayimlar ve ortaya konan
tavirlar o toplumun diinya goriisiinii, calismamiz baglaminda ifade edildigi sekliyle halk
diistincesini olusturan temel unsurlardir. S6zel, kavramsal ya da edimsel her tiirlii folk-
lorik disavurum tarzina yansiyan halk diistincesi, yapilacak birtakim biitiinciil ¢aligma-
larla anlamlandirilmals; bir bagka deyisle halk bilgisi iiriinleri, halk diisiincesinin biitiinii
ya da iligkili baz1 kisimlariyla irtibatlandirilmalidir. Bu baglamda akla gelebilecek soze,
kavrama, nesneye ve harekete bagl her tiirli folklorik yaratmanin; Tiirk halkinin dii-
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stince diinyasindan izler tasidigini, tefekkiir yapisini yansittigini ve diinya goriisiiniin bir
tezahiirii oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Halk diisiincesi blinyesinde mevcut
olan bal imgesini arastirdigimiz bu ¢alismada; masal, halk hikayesi, efsane, mani, tiirkii
gibi sembolik ifadelerle zenginlestirilmis sozlii iirlinler ile eyleme bagli olarak icra edi-
len evlilik ritiielleri bu kapsamda degerlendirilerek incelenmistir®,

Yaraticst belli olsa da kaynagmi anonim halk edebiyatindan alan Asik siiri, Tiirk
halkimin tefekkiir diinyasin1 yansitan iirtinlerimizdendir. Halkin i¢inden ¢ikan ve toplu-
mun estetik anlayisi ile edebi zevkini temel alarak sanatini icra eden asiklar, siirlerinde
halka hitap eden birgok unsura basvurmustur. Fakat Karacaoglan’in yeri bu noktada
farklidir. Karacaoglan’1 diger halk sairlerinden ayiran en temel husus, siirlerinde halkin
kesfedilmemis imge diinyasina yer vermesi ve bunu biiyiik bir ustalikla dizelerine nak-
setmesidir. Nitekim Tiirk halki, Karacaoglan’1 ylesine benimsemistir ki siirlerini kendi
manileriyle bir tutmus ve dortliiklerini kendi ezgisine giifte yapmustir. Misralarini
Tiirk’lin sade fakat simgesel acidan zengin soyleyisleriyle insa eden asik, icinde bulun-
dugu toplumun bilingaltinin derinliklerine inmis ve eski déonemlerden beri sozlii {irlin-
lerde yasayan ancak farkina varilmayan kimi sembolleri bilingli bir sekilde misralarina
aktarmigtir. Bu nedenle Karacaoglan siirleri, ¢alismamiz baglaminda halk diisiincesini
yansitan iiriinler dahilinde degerlendirilmistir.

Tiirk Halk Diisiincesinde Bal ve Bekaret

Bazi sozlii iiriinlerde ve Karacaoglan siirlerinde karsilasilan bal imgesinin kullanim
bigimi ile kavramsal ¢agrisimi, bu figiiriin bakireligi ifade etmede tercih edilen simge-
lerden biri olduguna kanit olarak gosterilebilir. Sozgelimi gelin ile kizin atigmasini
iceren bir tiirkiide, gelinin bakire olmadig1 “Ellenmis kovanda sirli bal m1 olur” (Oztelli
1972: 751) soziiyle ifade edilmektedir. Cinsiyetlerin yaratilig niteliklerini ihtiva eden bir
manideki “Oglani kizdan yaratan/Kizi baldan yaratmis” (Demir 2013: 180) dizeleri ile
bakire masal kizlarinin giizelligini betimleyen “bal petegi” (Alangu 1961: 106) ibaresi,
bal sifresinin sanki anahtar1 konumundadir. Dizelerinde halk diisiincesinin orneklerini
barindiran Karacaoglan siirlerinde de bu durumdan s6z edilebilir. Nitekim kiz ile gelin
temsilleri lizerinden bakire olan ve olmayan kadinlar1 karsilastirdig: iki siirinde asik,
“Peteklerim méhiirliidiir bal ilen” (Aray 2010: 297) ve “Gelin seker serbet tasta/Kiz
petekte bala benzer” (Aray 2010: 263) dizeleriyle ddeta bal figiiriiniin, kadin cinsel
safliginin simgesi oldugunu yiizyillar 6ncesinden haykirmaktadir. Goriildigi lizere
birbirinden farkli tiirler biinyesinde s6z konusu olmasia ragmen ortak bir zeminde
tezahiir eden bu durum, siradan bir bagdastirma veya basit bir tesadiif degildir. Peki,
Tiirk insani, yiizyillar boyunca sekillendirdigi kolektif belleginde, bekaret olgusunun
temsilinde ni¢in bali tercih etmistir?

Yukarida sayilan nedenlerle cinselligi akla getirdigi diisiiniilen balin daha dar bir
kapsama indirgenerek cinsel safligin simgesi haline gelmesinde kimi oOzelliklerinin
bekaretle iliskilendirilmesi etkili olmus olabilir. Nitekim kavramlar ve nesneler arasinda
kurulan sembol ilgisi, cogunlukla nitel ¢agrisim yoluyla olusturulmaktadir. Tiirk masal-
lar1 izerinde sembolik ¢dziimlemeler yaptigi ¢alismasinda Sen (2019: 97), konuyla ilgili
olarak balin koyu renkli olmasindan otiirli bekaret kani ile iliskilendirilmis olabilecegi
yoniinde goriis bildirmektedir. Bu goriis kismen kabul edilebilir olsa da bu iki olgunun
birbiriyle 6zdeslestirilmesinde, aralarindaki ¢ok yonlii benzerliklerin etkili oldugu 6ne
siiriilebilir. Kanaatimize gore balin pahali, dogal, islenmemis, tatl ve haz uyandirici gibi
odzellikleri; bakire kadmlarm yiiksek maddiyatla® evlenilebilir, el degmemis ve cinsel
cazibeye sahip® olarak algilanmas: ile iliskilendirilmis olsa gerektir. Bdylece Tiirk dii-
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siince sisteminde, bekaret olgusunun muadili bal metaforu olmus; folklorik iiriinlerde
yine ayni sembolle ve iki farkli bigcimde temsil edilmistir.

1. Bal()1 Olmak: Cinsel Olgunluga Erismis Bakire Olmak

Cesitli sembol ve imgelerle donatilmis halk bilgisi iiriinlerine biitiincil bir gozle
bakildiginda, Tiirk’iin kolektif zihnindeki bekaret tasviri ya da bakire kadin arzusunun
ifadesinde kullanilan unsurlardan birinin bal figlirii oldugu goriilmektedir. Bir baska
deyisle folklorik yaratmalarda, bir kadmin bal ile nitelendirilmesinin arka planinda,
cinsel safliginin vurgulanmasi amaci yatmaktadir. Bu noktada bir hususun belirtilmesi
gerekir. Bilindigi tizere bekaret, yaradiligtan gelen bir 6zelliktir. Yani bir kadin, diinya-
ya bakire olarak gelmekte ve cinsel iligkiye girene kadar bu 6zelligini muhafaza etmek-
tedir. Tiirk halk disiincesinde, bal sembolii de bir kizin cinsellige elverigli oldugunu
betimleyecek sekilde kullanilmaktadir. Diger bir deyisle simgesel agidan bali olmasi,
ayn1 zamanda kizin ¢ocukluktan ¢ikip cinsellige miisait bir erigkin oldugu ve yetiskin
kadin 6zelliklerini tagimaya basladigi anlamina da gelmektedir. Asagidaki manide bu
durum, cesitli simgeler araciligiyla dile getirilmektedir:

Al var yesili var

Yesili var ali var

Bilmem nerden opim ki

Her tarafta bali var (Elgin 1990: 18)

Manilerin ilk iki dizesinin doldurma misralardan olustugu ya da asil konuya hazir-
lik kapsaminda bir giris niteligi tasidig1 fikri yaygin olsa da Karabag’in (1981: 91) da
belirttigi gibi bu dizelere birbiriyle ilintilenmis ¢ok genis bir hayal, anlam ve sembol
diinyas1 sigdirilmigtir. Bir bagka deyisle Tiirk’tin zihninde var olan kimi olgular, manile-
re biiyiik bir ustalikla islenmis ve bagka higbir siir ustasinin gergeklestiremedigi anlam-
sal biitiinliik ile imgesel zenginlik kisa fakat 6zlii bir sekilde ifade edilmistir. Bu bag-
lamda yukaridaki manide, sevgilinin bekareti her tarafinda bali olmasiyla vurgulanmis-
ken bunu destekleyen kanitlar, ilk iki dizede sifrelenmistir. Kirmizi anlamina gelen al,
renk sembolizmine gore cinsel ¢ekiciligin yaninda, ergenlige giren kizlarin regl kaniyla
iliskilendirilir. Yesil ise dogay1 ve doganimn uyanigini, iretkenligi simgelemekte; sevgili
nazarinda diisliniildiigiinde kizin dogurganlik yasina eristigini temsil etmektedir. Yani
sevgilinin kirmiz1 ve yesil renklerle betimlenmesi, ergenlige heniiz gectigi anlamina
gelmekte; boylece bakireliginin de erkek agisindan 6nem kazanarak bal ile 6zdeslestiril-
digi anlagilmaktadir. Manideki bu sifreleme teknigi, Karacaoglan’in misralarinda da
mevcuttur. Nitekim;

Al, yesil gerdege giresi kizlar

**k*k

Donadaydim yasil ilen al ilen

Besleyeydim seker ilen bal ilen (Aray 2010: 50-51)
seklindeki dizeleri basit bir tasvir degil, Tiirk insaninin bilingaltina génderme yapan
imgesel bir ifadedir. Halk sdyleyisini misralarina yansitan ozanin bu tasviri, bal figiirii-
niin sembolik anlamimi dogrulamakta; her ne kadar eski Tiirk gelinliklerini akla getirse
de al ve yesil renklerinin yetigkinlige erismis bakire kizlar1 betimledigine isaret etmek-
tedir.

Balin bu bakis agisiyla yorumlanmasini gerektiren yardimei simgelerden biri de ¢i-
¢ek sembolizmidir. Kadin ile iliskilendirilen ¢igegin, 6zellikle de giiliin, tomurcuk ya da
gonca niteligiyle tasvir edilmesi, esasinda, sevgilinin heniiz cinsel iligkiye girmemis
olmasinin bagka bir ifadesidir. Bu baglamda Karacaoglan’in;

On iiciinde ag giil olur agilr
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On dordiinde her bir yeri bal olur (Aray 2010: 233)

dizeleri ile;

On birinde bir yar sevdim

Yeni agmus giile benzer

On ikide seker serbet

Ogul vermis bala benzer (Aray 2010: 233)
seklindeki siirinde belirttigi gibi dogustan getirilen cinsel saflik, kizin bedeninde ancak
cinsel agidan islevsel oldugu yasta bal ile betimlenmektedir. Sevgilinin bekaretini, gii-
liin yeni agmasi tasviriyle betimleyen ozan, ayni zamanda bal semboliiyle de anlatimini
pekistirmektedir. Karacaoglan’in bu ifadeleri, mensubu oldugu Tiirk toplumunun dii-
stince tarzi ile diger sozlii iirtinlerinden de haberdar oldugunu ortaya koymaktadir.

Bal figiiriiniin ¢igek sembolizmiyle bagdastirilarak bakireligi simgelemesi durumu,
halk hikayelerinde de s6z konusudur. Nitekim Bedri Sinan anlatisinda, eskiyalar tara-
findan kagirilan Mahperi, daha sonra karsilastig1 sevgilisi Sinan’a bekaretini hala koru-
yor oldugunu “Taze ¢igektedir balim/Hele solmamis yapragim/Sam degmemis giiliimii-
ze” dizeleriyle sezdirmektedir (Tung 2021: 27). Bdylece bu ifade, halk nazarinda, cinsel
iliski yasamamis kadinlarin balini muhafaza eden ¢igeklere benzetildigini ortaya koy-
maktadir.

Bal semboliiniin cinsiyet baglamina gore herhangi bir degisiklik gdstermeyip gerek
erkek gerek de kadin igin ortak bir iletisim sembolii olmasi dikkat ¢ekicidir. Nitekim bu
unsur, yalnizca eril diigiince sisteminde degil kadin bakis agisina gore de bekareti sim-
gelemektedir. Bir bagka deyisle kadin agzindan sdylenen kimi sozlii iirtinlerde bakirelik,
kadin tarafindan da ayni sembolle ifade edilmektedir:

Altin tabakta bal var Rafta bal var kaynana

Oglan anneme yalvar Neden hor baktin bana

Eger annem vermezse Ah kocamin anast

El a¢ Allah’a yalvar (Evci 2018: 234) Gdésteririm ben sana (Yasar 2018: 182)
**k%k

Balr koydum kazana

Yolladim Trabuzana

Trabuzan selam séyle

Ordu’daki Hasan’a (Elgin 1990: 47)

Tiirkii ve mani dizelerinden olusan bu metinlerde, balin bulundugu altin tabak, raf
ve kazan nesnelerinin kadin bedenini temsil ettigi agikardir. Nitekim psikanalist bakis
acisina gore i¢i oyuk nesneler (Jung 2013: 22) ile giinliik yasamda kadinlarin kullandigi
esyalar disil cinsiyeti simgeler. Bu baglamda, disil agizdan sdylenen yukaridaki metin-
lerde kadin, bakire oldugunu muhataplarina semboller araciligiyla iletmektedir. Metin-
ler, baglamlar1 da g6z oniine alinarak simgesel agidan yorumlanirsa altin tabak i¢indeki
bal tasviri, aslinda bakire bir kadin1 elde etmenin altina ve bala sahip olmak kadar kiy-
metli ve ugras gerektiren bir durum oldugunu simgelemektedir. Raftaki bal sembolii ise
kadinin hem bakire olduguna hem de mutfaktaki hamaratligina yapilan bir gonderme
olsa gerektir. Nitekim manide kadin, geng¢ bir kizda bulunmasi gerektigi diisiiniilen en
onemli iki 6l¢iite sahip bir sekilde evlenmis olmasina ragmen kaynanasinin kendisine
kot davrandigindan yakinmaktadir. Son metinde de kiz, uzun siiredir gérmedigi gur-
betteki sevgilisine, bakire olarak ergenlige girip cinsellige eristigi ve boylece evlenme-
lerinin artik miimkiin hale geldigi haberini, i¢cine bal konmus kazan sembolii ile iletmek-
tedir. Goriildiigi lizere s6z konusu iirlinlerde, bal unsuru tesadiifen tezahiir etmemis;
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metnin baglamsal yorumuna uygun olarak anlamlandirilmasi noktasinda, folklorik dize-
lere halk denen biiyiik usta tarafindan biiyiik bir maharetle naksedilmistir.

Sembolize edilen kimi nesne, kavram, olgu, olay ya da durumlar ile sembolii ola-
rak tercih edilen seyler arasindaki iliskinin zemini, ¢ogunlukla benzerlik ilkesine da-
yanmaktadir. Bu analojik iligki; adlandirma, nitelik, bi¢im, islev, yontem vb. yollarla
gerceklestirilebilir. Dolayistyla bir semboliin bigimsel yahut kimyasal bir doniisiim
gecirmesi, sembolize edilen seyin de ayni dogrultuda anlamsal veya kavramsal agidan
bir degisiklige ugramasini gerektirir. Bu baglamda kadin agzindan sdylenen ve;

Balidim pekmez oldum

Tabaktan akmaz oldum

Ben bir hatip kizrydim

Bes para etmez oldum (Cakir 2016: 135)
dizeleriyle kurulu halk tiirkiisiinde, sembol olarak kullanilan balin ge¢irdigi kimyasal
doniisiim, sembolize ettigi bekaret olgusu nazarinda anlamsal bir degisim olarak ortaya
cikmustir. Bilindigi iizere bal, dogal ve agik renkli bir gida olmakla birlikte bu 6zellikleri
itibariyle kiymetli bir iiriin olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar bal gibi tatli ve leziz
bir gida olsa da pekmez ise islenmis bir besin olmasi &zelliginden dolayr dogalligini
kaybeden ve kararan bir yiyecektir. Bu nedenle bala gore kiymeti daha azdir. Tiirk top-
lumunda, bekaretini muhafaza eden kadinlarmn ideal es olarak kabul edildigi ve namusu-
nu koruyamamis kimselerin ise kara leke tasidigi yoniindeki algi goz 6nline alinirsa
tiirkiide kargimiza ¢gikan balin pekmez olmasi, bir nevi bozulmasi semboliiniin, bekaretin
yitirilmesini temsil ettigini sdylemek yerinde olacaktir. Nitekim tiirkiide de gecen “bes
para etmez olmak” deyimi, dilimizde, iffetine sahip ¢ik(a)madigi igin kara leke tasidigi-
na inanilan insanlari niteleyen sozlerden biri olarak kullanilmaktadir.

Bekaret, bilindigi gibi iliski sirasinda, kadin cinsel organinda bulunan himenin
(kizlik zar1) tahrif edilmesiyle bozulmaktadir. Cinsellikle ilgili tiim durumlarin sembol-
lestirildigi sozlii {irlinlerde, himen de sansiire ugramis ve ¢ogunlukla, zihinlerde tasav-
vur edildigi sekliyle simgelenmistir. Olger Oziinel (2017: 74), kizlik zarmin masallarda
pencere ile 6zdeslestirildigini vurgulamaktadir. Arastirmaciya gore pencere, masal kizi-
nin cinsel agidan islevsel olma siirecinin baglamasinda bir ara mekan vazifesi gormekte
ve masallarda, pencerenin agilmasi ya da kirtlmasi, zarin yirtilarak bekaretin kaybolma-
sini temsil etmektedir. Bu baglamda, manilerde de ayni 6zdeslestirmeden s6z etmek
miimkiindiir. Ornegin;

Sabiha adl ydarim

Cilvesi tath ydrim

Billur bardak i¢inde

Baldan da tatli yarim (Elgin 1990: 150)
dizeleriyle kurulu manide, billur bardak icinde olarak tasvir edilmesi sevgilinin, ilk
bakista, giizelligine ve kiymetine halel gelmemesi i¢cin muhafaza edilmesi ve toplumdan
soyutlanmasi gerektigi gibi bir alg1 olusturmaktadir. Bu algt kismen dogru olsa da bir
sonraki dizede bulunan bal metaforunun varligi dolayisiyla yorumu eksik kalmaktadir.
Masallarda yer alan ve bekaret zarini temsil eden pencere ile bu manide zikredilen billur
bardak sembolii, hi¢ siiphesiz, ayn1 olguyu simgelemektedir. Masallarin sembol diinya-
sinda pencerenin agilmasi ya da kirilmasi, himenin yirtilmasi ile ayni diizlemde diisiinii-
lirse pencere ile ayn1 hammaddeye, goriiniis itibariyle de ayni niteliklere sahip olan
billur bardak imgesinin de kizlik zarin1 sembolize ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Nitekim manide, bardagin kirilmadig: 6zellikle belirtilmekte; bu da sevgilinin bakireli-
gini korudugu anlamina gelmektedir. “Temiz ve duru” anlaminda kullanilan “billur”
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ifadesi, dortliikte, sevgilinin cinsel agidan saf ve temiz oldugunu betimleyen estetik bir
ibare hiiviyetine biirlinmektedir. Bu dogrultuda billur bardak ile bal imgelerinin ayni
manide pesi sira tezahiir etmesi siradan bir rastlanti degil Tiirk diisiince diinyasinin el
degmemis derinliklerindeki edebi ve imgesel zenginlikleri haiz olan mechul sanat¢ilarin
kendine hayran birakan emsalsiz bir marifetidir.

Sembol olarak tercih edilen nesnelerin farkli iletisim alanlarinda, benzer bigimde
kullanilmas1 s6z konusu olabilmektedir (Karabag 1981: 35). Sozlii gelenekte, konusulan
dil blinyesindeki folklorik tiriinlerle ifade imkéni bulan simgesel anlatimlar, kimi sosyal
ortamlarda ¢esitli edimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda balin bekaret sembolii
olarak kullaniminin sozli kiiltiir tirtinlerine kaynaklik eden ve Tiirk diisiince hazinesin-
den beslenen kimi ritiiellere de aksettigi sdylenebilir. Ozellikle hayatin gegis evrelerin-
den biri olan evlenme torenleri esnasinda tezahiir eden uygulamalarda bal unsuru 6n
plana ¢ikmaktadir. Bilindigi tizere Tiirk toplumunda, evlenme yasina gelen her geng
kizin cinsel iligki yasamamis olmasi1 beklenir ve ailesi, kizlarin1 yeni hayatina bakire
olarak gonderir. Bu durum, diigiinde gelinligin {izerine baglanan kirmizi kusak ile sim-
gelenmekte; kugagi baglayan babasi veya erkek kardesi, aile igindeki geng kizin bekare-
tini korudugunu diigiine gelenlere ve 6zellikle erkek tarafina bu kugak sembolii ile ilan
etmektedir (Oguz 2012: 109). Kizin1 bakire olarak evlendirmek kadar ogluna bekaretini
korumus bir gelin almak da aileye toplum igerisinde sayginlik kazandiran ve bu sebeple
oviing kaynagi olan bir durumdur. Nitekim Tiirk toplumunda goriilen garsaf serme uy-
gulamasi, aileye gelen gelinin bakire oldugunu duyurmanin en yaygin yontemidir. Ca-
lismamizin ortaya koydugu iddia baglaminda, dikkat ¢eken ritiiellerden biri de gelinin
agzina veya girdigi evin kapisina bal siirme adetidir (Cetin 2008: 119-120). Anado-
lu’nun birgok bolgesinde uygulanan bu pratigin amaci, geline agiz tatliligi kazandirmak
ve bagta kocast olmak iizere yeni ailesinin tiim bireyleriyle gecinmesini kolaylagtirmak-
tir. Kanaatimize gore asil fonksiyonu golgelenmis olan bu uygulamanin arka planinda,
gelinin bekéretini davetlilere ilan etme amaci bulunmaktadir. Onca tath yiyecek igeri-
sinden ¢ogunlukla balin’ tercih edilmesi bu iddiay: destekler nitelikte olsa da asil dikkati
¢eken husus, bal unsuruyla birlikte tezahiir eden testi/bardak kirma ritiielidir. Buna gore
gelinin kendisi veya kaynanasi, davetlilerin g6zii oniinde bir testiyi yere atarak kirar
(Kosay 1944: 240, 242, 265). Testi/bardak, gelinin viicudunu temsil etmekte iken kiril-
masi ise bekaretin kaybedilecegini simgelese gerektir. Masallarda da karsimiza ¢ikan ve
cinsel iligkiyi sembolize eden bu uygulama (Gezgin 2007: 49-50), agzina veya evinin
kapisina bal siirme adetiyle birlesince gelin olarak alinan kizin bekaretinin evlendigi bu
yeni evinde, mesru bir sekilde bozulacagini ifade eden bir isaret olmalidir. Ayrica bu
ritiiel, evlenerek cinselligin esigine gelen gelinin yetiskin bir kadin olma siirecine biiyii-
sel bir dayanak da olusturmaktadir.

2. Bal Dokmek/Yedirmek: Bekiretini Kaybetmek/Teslim Etmek

Fromm (2017: 20-21), insanligin gelistirdigi tek evrensel dilin sembol dili oldugu-
nu belirtir. Yeryiiziinde var olan tiim toplumlarin kiiltiirel hayatinda benzer 6zellikler
gosteren sembol dili, uluslarin mitlerinde ve masallarinda ortaya ¢ikarak halkin basti-
rilmug fantezileri ile sansiire ugramis kimi arzu ve diistincelerini yansitir. Bdylece arkaik
donemlerde olusup giiniimiize kadar sekillenen kimi anlatilarin bilinyesindeki bazi mo-
tifler, sembolik bir nitelik kazanarak sahip oldugu anlamsal ve kavramsal olgulardan
farkl1 olarak toplumun kolektif bilincaltindaki bastirilmigliklariin bir tezahiirii haline
gelir. Bu durum, konuyla ilgili olarak bir 6rnekle aciklanabilir. Fromm’a (2017: 223)
gore Kirmizi Baglhikli Kiz masalindaki kirmizi sapka, masal kizinin aybasi kanamasini
simgelemekteyken annesinin dokmemesini tembihledigi sise icerisindeki surup ise na-
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musunu, yani bekaretini temsil etmektedir. Bir baska deyisle elindeki sisenin kirilarak
surubun yere dokiilmesi, kizin bakireliginin yitirilmesi ile 6zdeslestirilmektedir. Birgok
toplumda mevcut olan bu sembol, Tiirk halk diisiincesi i¢in de s6z konusudur. Nitekim
Kirmizi Bashikl Kiz masalindaki sise ve surup nesnelerinin islevini, Tiirk halk yaratma-
larinda kiip (tuluk) ve bal imgeleri iistlenmektedir. Bdylece s6z konusu anlatilarda, balin
ait oldugu kaptan dokiilerek yere akmasi, anlati kahramanimin ilk cinsel deneyimine
isaret etmektedir.

Bu anlatilara degisim ve doniisiim ekseninde kurgulanmis efsaneler drnek olarak
verilebilir. Insanin giinliik yasamda karsilastig1 canli-cansiz varliklar ve bunun gibi
unsurlarin olusumuna mistik agiklamalar getiren bu efsaneler, Tiirk’{in diigiince siste-
minde mevcut olan kimi sembolleri icermesi agisindan son derece dnemlidir. Bu sdy-
lencelerin en bilineni pek ¢ok cografyada anlatilmakta olan kusa doniisme efsaneleridir.
Farkli es metinleri bulunsa da bu efsanelerin ortak yani, evde yalniz kalan bir kiz ¢ocu-
gunun mutfaktaki yag ile bal kiipiinii kirmas1 ve iivey annesinin korkusundan Allah’a
dua edip kus olmay1 dilemesidir. Efsaneye gore duasi kabul olan ¢ocuk bir kusa doniise-
rek iginde bulundugu durumdan kurtulur ve yaptigi hatayr 6miir boyunca dile getirir
(Ergun 1997: 295, Abali 2019: 290). Kanaatimize gore efsanede kiz, aslinda yasak bir
iligskiyle bekaretini kaybetmistir. Zira efsanenin bu bakis agisiyla yorumlanmasi gerekti-
gine dair anlatida bir¢ok ipucu bulunmaktadir ki zaten Tiirk masallarinda, yag ile balin
birbirine karigmast cinsel iligkiyi sembolize etmektedir (Sen 2019: 97). Bunun yaninda
efsanede, kizin ebeveynlerinin evde olmadig bilgisi 6zellikle verilir.® Bu da cinsel ilis-
kinin ger¢eklesmesini oldukc¢a miisait bir konuma getirmektedir. Ayrica efsanede, kizin
beklenenden daha biiyiik bir korku igerisine girmesi, isledigi kabahatin mutfaktaki yiye-
cekleri dokmek kadar masum olmadigimi gozler oniine sermektedir. Ebeveynlerinin
yliziine bakamayacak kadar biiyiik bir giinaha giren ve utang icerisinde kalan kizin kuga
doniismesi ise aslinda kurtulus degil aksine bir cezadir. Hatta bu yasak iliskinin cezasi
Oylesine agirlastirilmigtir ki kahraman, kus seklinde de olsa yaptigi bu biiyiik hatay1
sonsuza dek avaz avaz dillendirmek (Yag doktiim, bal doktiim) suretiyle teshir edilmis
ve boynundaki siyah iz ile bu kara lekeyi kiyamete kadar iizerinde tasimak zorunda
brrakilmistir. Efsanenin anlatildigi ve inan¢ unsuru olarak algilandigi bolgelerde, s6z
konusu kuslarin (guguk, kumru vb.) etinin kesinlikle yenmemesi gerektigi yoniindeki
inanig da bekaret kaybi sonucu degisim gegiren kizin ilelebet lanetlendigi gercegini
ortaya koymaktadir. Sonug olarak ¢ocuklarin {ivey anne tehlikesine kars1 6z annelerinin
kiymetini bilmesi yoniinde nasihatler igeren bu tiir efsanelerin, ayn1 zamanda bal sem-
bolil ile kiz ¢ocuguna bekaretini korumasi gerektigi 6gidiinii de asiladigini séylemek
miimkiindjir.

Bal kiipiiniin kirilip dokiilmesi motifi masallarda da yer almakta ve ayni durumu
sembolize etmektedir. Sozgelimi Colak Kiz (Akyol 2010: 399-403) masalinda, anne ve
babasin1 kaybetmis olan bir kiz, agabeyi ve yengesi ile birlikte yasamaya baglar. Kiz
biiylidiikce yengesinin nefretine, sonunda da iftiralarina maruz kalir. Bu iftiralarin birin-
de yengesi, agabeyine kardesinin yag ve bal kaplarimi devirdigini sdylese de, sembolik
anlamda, aslinda kiz1 zina yapmakla ve bekaretini kaybetmis olmakla suglamaktadir.
Buna inanan agabeyi de ceza olarak kizin kollarini kesmis ve sosyal normlar geregince
kardesini bir dag bagina birakarak toplumdan soyutlamustir. Peri Kizi (Tezel 2018: 45-
53) masalinda ise delikanli, karisiyla ancak bal kiipii kirildiginda konusabilmektedir.
Masala gore delikanli, evlenmis olsa da karis1 kendisiyle bir tiirlii konugmamakta; dar-
gin oldugunu ifade etmektedir. Cinsel iliskinin ger¢eklesmedigini ifade eden bu durum,
Sen’e (2019: 97) gore bir cinsel doyumsuzluga isaret ediyor olsa da kanaatimizce masal
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kizinin heniiz ergenlige girmedigi anlamina gelmektedir. Masalin devaminda delikanli,
kendisini konusturmak maksadiyla karisinin gorevlendirdigi kiipleri takip eder. Kiiple-
rin ¢arsida yag ve bal ile dolduguna sahit olan delikanli, daha sonra yag kiipiiniin bal
kiiptinii yanlislikla kirdigin1 goriir ve bu olay iizerine karisi da kendisiyle barisir; bir
baska deyisle kiz, kocasiyla cinsel iliskiye girmeye hazir héle gelir. Kiiplerin yag ve bal
ile dolmasi masal kizinin yetigkinlige eristigini, bal kiipiiniin kirilmasi ise ilk cinsel
iliski sonunda bakireligin bozuldugunu sembolize etmektedir.

Kimi masallarda, iginde bal bulunan kabin kili¢ ya da bigakla delinmesi ve balin
yere akitilarak yenmesi s6z konusudur. Buna gore bal kabinin delici bir alet vasitasiyla
ve zorla tahrif edilmesi tecaviize, masal kizinin gizlenmesine yardimeci olan balin kana
benzetilmek suretiyle tadilmasi ise bekaretin bozulmasia yorulmalidir. S6zgelimi bir
masalda (Akyol 2010: 443-447), asker kiligina girip Ali’nin gonliinii ¢elen kiz, kendi-
sinden saklanmak igin bir bal tulugunun ardina gizlenir. Kiz1 6ldiirme amacini tagiyan
Ali, bigagryla tulugu deler ve bal yere dogru akmaya baslar. Bali kizin kani zanneden
Ali, baldan tadar. Bunun iizerine kiz ortaya cikar ve ikisi evlenir. Masal, sembolik an-
lamiyla yorumlanirsa aslinda Ali’nin amaci, kendisine yiiz vermeyen kiza tecaviiz edip
ona sahip olmaktir. Bicagtyla bal tulugunu delmesi, tecaviiziin ger¢eklestigine isarettir.
Fakat yere akan sivinin kan degil bal olmasi, yani bir anlamda kaninin bal gibi tatl
olmasi, Ali’nin kizin bakire oldugunu anlamasina yapilan bir géndermedir. Balin
bekaret kanini, tulugun kadin viicudunu ve bigagin da erkek cinsel organimi sembolize
ettigi masalda, balin yenmesi motifinin de cinsel iliski ile birlikte bekarete sahip olmay1
simgeledigi acik¢a goriilmektedir. Nitekim bu olaydan sonra Ali ile kiz evlenmekte, bir
baska deyisle aralarinda gecen cinsel iligki mesruluk kazanmaktadir.

Masallarda, bekaretin goniil rizasiyla kaybedilmesi sembolii ise bal yedirme eyle-
midir. Su Giizeli (Kara 2007: 160-163) adli masalda bunun bir 6rnegi mevcuttur. Ma-
salda, Su Giizeli’'ni bir dere kenarinda gdren sehzade, ona 4sik olur ve annesini kizi
kendisine istemesi i¢in gonderir. Fakat kizin ailesi, aralarindaki sinif farkliligini 6ne
stirerek bu evlilige izin vermez. Giinler sonra Su Giizeli ile sehzade tekrar karsilasir. Bu
kez Su Giizeli, sehzadeye bir parca bal yedirir. Bali yer yemez sehzade, fakir ve siradan
bir insan suretine biiriiniir ve ikisi birlikte kizin ailesinin yanina gider. Sehzadenin ken-
dileri gibi fakir bir insan oldugunu goren aile bu kez kizlarini vermeyi kabul eder. Ma-
salin sembolik yorumuna gore Su Gilizeli’nin, sehzadenin agzina bir parga bal koymasi,
ona bekaretini teslim ettiginin bir gostergesidir. Nitekim bu olaydan 6nce padisah gibi
varlikli ve mevki makam sahibi bir kisinin istemesine ragmen kizin1 vermeyen aile,
kizlarmin bekaretini kaybettigine sahit olunca Su Giizeli’ni sehzadeyle evlendirmeye
mecbur kalmistir. Sehzadenin fakir bir insan kiligina girmesi de aralarinda gegen cinsel
iliskinin bir simgesi olsa gerektir.

Sonug¢

Folklorik iiriinler dahilindeki kolektif kullanim bigimi ile siiphe uyandirmis olan
bal figiiriiniin ele alindig1 bu ¢aligmada, s6z konusu unsurun Tiirk halk diisiincesinde
bekaret olgusunu simgeledigi kanitlanmistir. Boylece masal, halk hikayesi, efsane, ma-
ni, tiirkii ve Karacaoglan’in siirleri ile baz1 evlilik ritiiellerinde sifrelenmis bir bigimde
varligini siirdiiren bal semboliiniin sifresi -yardimc1 simgeler de gz onilinde bulunduru-
larak- kirilmig; ihtiva ettigi anlamsal ve kavramsal yapi giin yiiziine ¢ikarilmistir. Yiiz-
yillar boyunca satirlar ve ritiieller arasinda gizlenmis olan bu sembol, psikanalitik ince-
leme ve simge ¢oziimlemesi vasitasiyla anlamlandirilmistir. Bu anlamlandirma ise hem
mani, tiirkii, masal, halk hikayesi gibi tiirlerin Tiirk’iin derin hayal ve imge diinyasindan
izler tagidig1 gorisiinii bir kez daha kanitlamis hem de efsane ve evlilik ritiielleri gibi
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halk bilgisi iiriinlerinin yorumlanmasina yenilikler katarak farkli bakis agilart sunmus-
tur. Bal figiiriiniin bekaret sembolii oldugu gercegi baglaminda, Karacaoglan siirlerin-
deki kimi benzetme, niteleme ve 6zdeslestirmeler de 418, ig¢inde yasadigi toplumun
kiiltiirel ve folklorik degerlerine dizelerinde yer verdigini ve Tiirk’iin bilingaltindaki
sakli hazinelerinden haberdar oldugunu kanitlamaktadir.

Cinsellik gibi bekaret de Tiirk insaninin zihninde sansiire ugramis; fakat bilingdisi
diisiincelerimizin bir tezahiirii olan folklorik iiriinlerimizde giin yiiziine ¢ikmistir. Gerek
sOzIu iriinlerde gerek de toplumsal ritiiellerde, cinsel safligin1i muhafaza ettigi 6zellikle
belirtilen kadmin bal ile iligkilendirilmesi siradan bir 6zdeslestirme degil kolektif bilin-
¢altimizin derinliklerinde bulunan bekaret fantezisinin bir yansimasidir. Bal ve bekaret,
yemek yeme ile cinselligin kesistigi noktada bir araya gelmistir. Bu birliktelik yalnizca
tek bir tiir 6zelinde s6z konusu olmamis; sembolik anlatimin etkin oldugu neredeyse
biitiin tiir ve icra ortamlarinda ortaya ¢ikmistir. Bdylece balin imge biitiinliigiine sahip,
biitiinciil bir sembol oldugu ve ortak bir kiiltiir kaynagindan gelip farkli baglamlarda,
benzer sekillerde tezahiir ettigi ortaya konmustur. Bu baglamda, Tiirk’iin kolektif zih-
ninde, bir kadinin bala sahip olmasi, bakire oldugu; balin ddkiilmesi sembolii ise
bekaretin yitirildigi anlamina gelmektedir.

Bal, ayn1 zamanda, ortak bir iletisim aracidir. Asik-sevgili, anne-kiz, aile-toplum
arasinda bakireligin ifade edilmesi ve iletilmesi noktasinda bu figiir, etkin ve islevsel bir
iletisim semboliine blurinmiistiir. Halk siirlerinde el degmemis kadin arzusunu vurgula-
mak amaciyla asigin sevgiliye, bakire oldugunu ifade etmek maksadiyla sevgilinin de
asiga ve diger muhataplarina yonelik kullandigi sembolik dil baglaminda bal, tercih
edilen zarif ve estetik bir unsur olmustur. Anneler ise kiz ¢ocuklarina bekéretini koru-
malar1 gerektigi yoniindeki nasihatlerini masal ve efsanelerde yer alan bu sembol araci-
ligiyla iletmistir. Bunun yaninda bal, aileye gelin olarak getirilen kizin bekaretini muha-
faza etmis oldugunu topluma simgesel bir bigimde duyurma vazifesini de iistlenmistir.
Yani Tiirk folklorunda bal, simgesel yapisinin getirdigi gizil ifade bi¢imiyle bireyler,
sosyal yapilar ve nesiller arasindaki etkilesimde 6zel anlami1 olan bir sembol konumun-
dadir.

NOTLAR

1. Bu bilgiye Inaltong’un (2010a: 315) ilgili ¢calismasinda rastlanmis ve s6z konusu siirin sonraki misralari-
na URL-1 kaynagindan erisim saglanmustir.

2. Hemen belirtmeliyiz ki farkl kiiltiirlerde cinselligi ifade eden bal, elbette Tiirk tefekkiir sisteminde de
ayni olgunun bir temsili konumundadir. Zaten bekaret de kadin cinselligi ile ilgili bir durumdur ve ayn
zamanda, Tiirk halk diisiincesinde s6z konusu kavramin daha dar bir bolgesini kapsamaktadir. Dolayisiyla
bal unsurunun kadin cinselligini de sembolize ettigini sdylemek yanls degildir; fakat calismamizda, ko-
nuyu derinlestirmek ve smirlarini ¢izebilmek maksadiyla bal ve bekéret kavramlari arasindaki iliskiye
6zel bir dikkat ¢ekildigini belirtmek yerinde olacaktir.

3. Bu kapsamda, Tiirk tefekkiir sisteminden beslenen diger folklorik yaratmalar da taranmus; fakat bu Uiriin-
lerde, bekaret olgusunun bal ile simgelendigi somut herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Bunun yanin-
da, calismamiz kapsaminda Sahmeran efsane ve masal varyantlar da incelemeye tabi tutulmustur. Fakat
bu anlatilarin kékeninin Ortadogu ve Arap kiiltiir cografyasina dayanmasi ve Tiirk sozlii gelenegine yazili
kaynaklardan dahil olmas1 (Sarpkaya 2018: 133-137) s6z konusu anlati biinyesindeki bal semboliiniin
Tirk’iin kolektif belleginde yaratilmamis oldugu diisiincesini akla getirmis ve bu nedenle anlatinin yoru-
mu, makalenin inceleme kismina déhil edilmemistir.

4. Tarihsel siirecte, bircok toplumda, bakire kadinlarla evlenebilmek i¢in insanlarin ekonomik agidan belli
bir seviyenin istiinde olmalar1 gerekmekteydi. S6zgelimi “kiz” sézciigiiniin bir anlaminin da “pahali” ol-
dugu eski Tiirk toplumunda, oglunu bakire bir kiz ile evlendirmek isteyen aile, kiz tarafina “kalin” adiyla
bilinen bir bedel 6demek zorundaydi (Aydemir 2012, 36-37).

5. Kadin viicudunda goriiniir herhangi bir igareti olmamasina kargin bekaretin erkek nazarinda cinsel arzuyu
artirdig1 bilinmektedir. Bu arzunun temelinde, baska bir erkek tarafindan dokunulmamis olan tecriibesiz
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kiza sahip olma ile bakireliginin getirdigi ulasilamazlik ve zihinlerde olusturulan gizlilik tutkusu bulun-
maktadir (Blank 2019: 318).

6. Bu durum ayni zamanda, eski Tiirk gelinliklerinin tasariminda tercih edilen kirmizi ve yesil renklerine,
¢aligmamiz baglaminda sembolik bir anlam da katmaktadir.

7. Cogunlukla balin kullanildig1 bu ritiiellerde yag ve pekmez gibi besinler de s6z konusu olabilmektedir
(Kosay 1944: 200, 233, 258).

8. Pek ¢ok bolgede anlatilan bu efsanenin bazi varyantlarinda kiz gocugu, erkek kardesiyle yalniz kalmakta;
yag ve bal kiiplerini (bazen sadece yag) birlikte devirmektedir. Bu durum da ¢alismamiz baglaminda, en-
sest olgusuna isaret etmekte; kanaatimize gére s6z konusu efsane, aile i¢i cinsel iliski yasag1 konusunda
¢ocuklar i¢in sembolik bir uyar1 ve nasihat islevi tasimaktadir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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