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Abstract

The inspiration for books is the situations people have experienced.
Books are also used as an essential tool for our understanding of the inner
psychological world of man. Therefore, psychology has always existed in
books as a branch of science that strives to understand the inner world of the
individual. This study is the analysis of the book titled 'My Father Cemil
Merig," which was previously published by the Ministry of Culture and
Tourism and, lastly published by a private publishing house in 2018 and
written by Umit Meri¢. Author Umit Meric tells the life story of Cemil
Merig, who has an impact on himself and many intellectuals, and has made
many awards in his country and won many awards with the books he wrote.
In the analysis of the document, it was seen that Cemil Merig, whose life was
told in the book, had a significant place in loneliness, from the migration
story of his family and from the first childhood years when his personality
began to occur, along with his understanding of responsibility and freedom.
This research is the study of life and death, meaninglessness and meaning,
freedom-responsibility-choice, loneliness, styles of existence, anxiety, and
finally, authenticity-self-actualization-selfishness, which is one of the basic
concepts of Existential Psychology. As a result, "My Father Cemil Meri¢' has
shown that the book is suitable for analysis in terms of Existential
Psychology and that it can be as a method of life learning.

Keywords: Book, existential psychology, Cemil Merig, Umit Merig.

Giris

Kitaplar insanlarim hayatlarinda 6nemli bir yere sahiptir.
Kelimelerin, ciimlelerin, kurgunun ve diislincenin kitaplarda ortak
etkisi insanlarin derinlerde yer alan duygularini yansitttigi gibi
insanlarin derin anlayislarini da etkileyebilmektedir. Bu etkilesimden
dolay1 alanyazinda farkli psikolojik kuram ve yaklagimlara gore kitap
analizlerinin yapildig1 goriilmektedir. Ozgiirdal, Dogan, Arican, Tasin,
Kizilkaya, ve Topcu (2018: 50)’nun Mahler’ in kuramina gore ‘Alice
Harikalar Ulkesinde’ ve ‘Aynanin icinde’ adli romanlarda yer alan
Alice karakterinin ayrigma-bireylesme kurami gercevesinde analiz
etmislerdir. Demircioglu, v.d., (2018: 72)’nun Mabhler’in kuramina
gore ‘Kiiciik Kara Balik’ adli kitaptaki kiigiik kara balik karakterinin
ayrigma-bireylesme kurami c¢ergevesinde analiz etmislerdir. Yine
Sonmezsoy (2016: 26)’un ‘Otomatik Portakal’ adli kitapta yer alan
Alex karakterinin Antisosyal Kisilik Bozuklugu cergevesinde analiz
etmistir. Stengel (1954: 85)’in Freud’un ‘Afazi Uzerine’ kitabimin
Psikoanalitik kuram ag¢isindan tekrar analiz etmistir. Bunun yaninda
Senejani (2011: 109)’nin ‘Summer and Smoke’ adli tiyatro oyunu
Analitik Psikoloji agisindan; Sakizcoglu ve Acar (2016: 1288)’mn
‘Uzak’ filmini ve Baysal (2018: 621)’m ‘Morrie ile Her Salr’ filminin
Varolugsal Terapi agisindan incelenmesi alan yazinda kuramlarin
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kitap, film, tiyatro vb. sanatsal etkinlikler agisindan degerlendirildigi
goriilmektedir. Bu calismalarin sonucu olarak, hem yerli hem de
yabanc1 alan yazinda film, kitap ve tiyatrolarin psikolojik yaklagimlara
gore analizlerin yapildig1 ve bu aragtirmalarin 6zellikle son yillarda
artarak devam ettigi goriilmektedir.

Psikoloji kuramlarinin temel amaclarindan biri de insanlar1
kendi bakis agilarina gore agiklamaktir. Bu noktada ise gercek olaylar
iizerinde degerlendirmelerin yapilip kuramlarm agiklanmas1 ve
anlagilmasi i¢in 6nemli bir yardimci olabilmektedir. Yani kisilerin
hayat hikayelerinin anlatildigi kitaplarin kuramsal degerlendirmesi
kuramin agiklanmasi igin yardimci arag olarak kullanilabilmektedir.
Bu noktada kitaplarin psikoloji kuramlart acisindan degerlendirilmesi
hem kuramlarin daha anlasilir kilabilir hem de insanlar1 aktif okuma
olanag saglayabilir. Varolussal psikoloji genel anlamda terapilerde
teknik kullanilmasina insan iligkilerini olumsuz etkiledigi ve
gercekleri yansitmadig diislincesiyle karsi durmaktadir (Van Deurzen,
2006: 191). Varoluscu kavrami ilk olarak 19. yy’ in ortalarinda
Kierkegaard tarafindan kullanilmigtir. Bu kavram daha sonraki
yillarda yasanan savaslar, ekonomik krizler ve modern teknolojiyle
ortaya ¢ikan yasam big¢iminin getirmis oldugu insanlarin yalnizlik ve
yabancilagsmalarinin  artmalarindan dolayr hayatin  anlamalarini
sorgulamalarini da etkilemistir. Ilk olarak felsefede ortaya ¢ikan bu
kavram daha sonraki yillarda insanlarda olusturdugu olumsuz krizlerin
etkisiyle psikolojide de etkisini hissettirmistir (Ustiindag, 2019: 3-6).
Varolusgu psikoloji insan1 6zgiir, yaptiklarindan sorumlu ve kendi
davraniglarini yonetme giiciine sahip ve insanin kendine 6zgii olmasini
engelleyerek bir nesne gibi goriinmesine tepki olarak ortaya cikan bir
kuramdir (Kogcak ve Gokler, 2008: 91; Altintag ve Giiltekin, 2014:
120). Varolussal psikoloji bu noktada insan iizerinde odaklasarak
kendi varolusundan ortaya ¢ikan kaygilara odaklanan dinamik bir
psikoloji yaklagimidir (Yalom, 2018: 15). Varolussal psikoloji insan1
dinamik bir varlik olarak degerlendirirken aslinda insanin siirekli
olarak degisim ve gelisim i¢inde oldugunu belirtmektedirler. Bu
noktada ise insani anlamanin yolunun onun bulundugu g¢evreyi nasil
algiladigindan gegtigini belirtmektedirler (Altintas ve Giiltekin, 2018:
121).

Varolussal psikolojinin temsilcilerinin insani anlamak igin
kullanmis olduklar hayat ve oliim, yalmizlik, anlamsizlik ve anlam
bulma, ozgiirliik-sorumluluk-se¢im, varolus tarzlari, kaygi ve
Ozgiinliik-kendini gerceklestirme- 6z askinlik kavramlarinin tanimlari
dikkate alindiginda ve Tirkiye’nin toplumsal yapisi1 birlikte
degerlendirildiginde Tiirk din ve kiiltlir yapisina uygun bir kuram
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oldugu degerlendirilebilir. Insanlara bulundugu cevre icinde
degerlendirilmesi gerektigini ifade eden Varolussal yaklasimin,
kisiligin gelisiminin bireyin yapmis oldugu se¢imlere bagli olmasini
degerlendirmesi ve kayginin azaltilmasinin yolunun 6liimii kabullenip
buna goére yasamini devam ettirmesine olan diisiincelerinin ele
almmasi geleneksel Tiirk kiiltiir ve din anlayisiyla Ortiistiigii
sOylenebilir. Varolugsal psikoloji ve Tirk kiiltiir ve din anlayisi
arasinda belirtilen bu uyuma ragmen Tiirkiye’de bu yaklagim temel
almarak herhangi bir kitap analiz ¢alismasinin olmadigi saptanmustir.
Bundan dolayr bu c¢alismada kitap analiz yontemi kullanilarak
Varolugsal psikoloji yaklagiminin temel kavramlarinin ele alinmasi ve
bu yaklasimin Ogretiminde kullanilabilecek egitim-6gretim aract
meydana getirmek amaclanmistir.

Yontem

Verinin Analizi

Bu calisma, Umit Meri¢’in kendi babasmin hayat hikayesini
anlattigt “Babam Cemil Meri¢” kitabinin Varolusgu yaklasima
dayanarak analiz edildigi betimsel bir calismadir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilarak
yapilmigtir.  Dokiiman analizi nitel toplama arac1 olarak
kullanilmaktadir. Bu analiz tiirleri i¢ine film, video, fotograf, kitap vb.
yazili materyaller yer almaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2018: 190).
Arastirmada kitabin analizi i¢in ‘kategorisel analiz’ yOntemi
kullanilmistir. Bu analiz yonteminde genel anlamda kitapta yer alan
iceriklerin  onceden  belirlenen alt kategoriler aracilifiyla
gruplandirilmasidir (Tavsancil ve Aslan, 2001: 90). Bu aragtirmanin
kategorileri ~ varoluscu  psikolojinin  temel  kavramlarindan
olugmaktadir. Olusturulan bu kategoriler ise alan yazinda yer alan
kitap, tez ve makaleler incelenerek belirlenmistir.

izlenen Islem Asamalar

Calismaya ilk olarak igerigi Varolussal Psikoloji kuramina
uygun olabilecek, bu kuramin temel kavramlarimi igerdigi diisiiniilen
kitabin secilmesiyle baglanmistir. Biyografi olarak Cemil Meri¢’in
hayat hikayesinin anlatildig1 bircok kitap bulunmasina ragmen kitap
se¢imi yapilirken hayatiin birgok noktasinda yaninda olan kizi Umit
Merig’in yazmis oldugu ve Cemil Meri¢’in hayat hikayesini biyografi-
otobiyografi tarzinda ele alan ve Varolussal Psikolojinin temel
kavramlarinin bir¢gogunu icermesi nedeniyle “Babam Cemil Meri¢”
kitabinin analiz edilmesi uygun goriilmiistiir.
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Kitabin analizine baglamadan oOnce Varolus Psikoloji
kuraminin temel kavramlari gbzden gecirilmis ve bir kavramlar
kategorisi olusturulmustur. Bundan sonra arastirmaci belirlenen bu
kavram listesine gore kitabi iki defa okunmus ve kitaptaki yer alan
ifadelerin hangi kavramla iligkili oldugu ve bunlarin sayfalar1 kitap
iizerinde not etmistir. Daha sonra Varolugsal Psikoloji ile ilgili
calismalar yapan bir uzmandan goriis alinarak analize son sekli
verilmistir. Analizi yapilan “Babam Cemil Meri¢” kitabinin kiinyesi
Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. ‘Babam Cemil Meri¢’ Kitabinin Kiinyesi

Kitabin Ad1 Babam Cemil Meri¢

Kitabin Yazan Umit Merig

Kitabin Yayin Tarihi 17.02.2018

Kitabin Baski Sayis1 1. Baski

Kitabin Dili Tiirkce

Kitabin Tiirii Biyografi-Otobiyografi

Kitabin Sayfa Sayisi 420

Kitabin Yayinlandig1 Yayinevi Insan Yaymlar
Bulgular

Varoluscu psikoloji kuraminda; hayat ve 6liim, anlamsizlik ve
anlam bulma, o6zgiirliikk, sorumluluk ve se¢im, yalnizlik ve sevme,
varolus tarzlari, kaygi ve 6zgiinliik-kendini gerceklestirme- 6z agkinlik
gibi kavramlar1 vurgulanir. Asagida kitapta bu kavramlarla
ilintilendirilebilecek ifadelerin yer aldigi ifadelerin yer aldigi sayfa
numaralart1 yer almaktadir. Bu kavramlar dogrudan kitapta
gecememekle birlikte ciimle anlamli olarak bu kavramlari isaret eden
ifadeler kavramlarla ilintilendirilmeye c¢alisilmistir. Bu alintilarin
kitapta bulunduklar1 sayfa ve ilgili olduklar1 temel kavramlar Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Varolussal Psikolojideki Kavramlarla Ilgili Kitaptaki Boliimii
ve Bulunan Sayfa Numarasi

Kitaptaki Bulunan

No Temel Kavramlar
Sayfa Numarasi

1 139 Hayat ve Oliim

2 260 Hayat ve Oliim

3 372 Hayat ve Oliim

4 376 Hayat ve Oliim

8 22 Anlamsizlik ve Anlam
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9 28 Anlamsizlik ve Anlam
10 111 Anlamsizlik ve Anlam
12 35 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Segim
13 50 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Se¢im
14 59 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Segim
15 61 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Secim
16 69 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Se¢im
17 91 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Segim
18 93 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Segim
19 214 Ozgiirliik, Sorumluluk ve Segim
20 21 Yalnizlik
22 26 Yalmzlik
23 28 Yalmzlik
27 79 Yalnizlik
28 79 Yalnizlik
29 82 Yalmzlik
30 120 Yalnizlik
31 140 Yalnizlik
32 174 Yalmzlik
33 213 Yalmzlik
34 276 Yalnizlik
35 318 Yalmzlik
36 329 Yalmzlik
37 330 Yalnizlik
38 69 Varolus Tarzlar1 (Umwelt)
79 Varolus Tarzlar1 (Umwelt)
39 66 Varolus Tarzlar1 (Mitwelt)
40 106 Varolus Tarzlar1 (Mitwelt)
41 122 Varolus Tarzlar1 (Mitwelt)
42 201 Varolus Tarzlar1 (Mitwelt)
43 45 Varolus Tarzlar (Eigenwelt)
44 60 Varolus Tarzlan (Eigenwelt)
45 66 Varolus Tarzlan (Eigenwelt)
46 148 Varolus Tarzlar (Eigenwelt)
47 173 Varolus Tarzlar (Eigenwelt)
48 180 Varolus Tarzlar1 (Eigenwelt)
49 280 Varolus Tarzlar1 (Eigenwelt)
50 291 Varolus Tarzlar (Eigenwelt)
51 48 Varolus Tarzlar1 (Uberwelt)
52 101 Varolus Tarzlar1 (Uberwelt)
53 124 Varolus Tarzlar1 (Uberwelt)
54 189 Varolus Tarzlar1 (Uberwelt)
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55 258 Varolus Tarzlari (Uberwelt)
56 273 Varolus Tarzlar1 (Uberwelt)
57 111 Kayg1
58 112 Kaygi
59 214 Kayg1
60 66 Ozgiinliik-Kendini Gergeklestirme-Oz
Askinlik
61 159 Ozgiinliik-Kendini Gerceklestirme-Oz
Askinlik
Ozgiinliik-Kendini Gergeklestirme-Oz
62 218
Askinlik
Ozgiinliik-Kendini Gergeklestirme-Oz
63 218
Askinhk )
64 243 Ozgiinliik-Kendini Gergeklestirme-Oz
Askinhk )
65 300 Ozgiinliik-Kendini Gergeklestirme-Oz
Askinlik

Varolussal Psikolojinin Temel Kavramlari ve “Babam
Cemil Meri¢” Kitabindan Bazi Alintilarin Degerlendirilmesi

Varolusgu psikoloji, kisilerin 6zgiir, yaptiklarindan sorumlu
ve yaptiklart davraniglari segme giiciine sahip, kendi gelecegi ve
simdiki yasami hakkinda karar verme giiciine sahiptir (Altintas ve
Giiltekin, 2014: 120). Varoluscu psikoloji bireylerin, hayatlarim
gercek anlamda devam ettirmediklerini ve kendi sinirlarimi
belirleyebilecek segimler yapma konusunda farkindaliklarinin artmasi
gerektigini ileri siirer (Corey, 2008: 149). Bu kuramin insanlarin
varoluglariyla ilgili felsefi bir alt yapidan gelmesi varoluscu
psikolojinin alt yapisini olusturmaktadir. Bu noktada varolussal
psikoloji ile ilgili kavramlara iliskin detayli bilgilere ve her bir kavram
ile 1ilgili “Babam Cemil Meri¢” kitabindan bazi alintilara yer
verilmistir.

1. Hayat ve Oliim

Varolusgu psikolojiye gore hayat ve Oliim birbirine bagimli
olan iki kavramdir. Bu iki kavram birlikte var olurlar. Bu kurama gore
insanlarin hayatlarinin ilk yillarindan itibaren 6liimle yakindan ilgili
oldugunu ve insanlar gelisimsel bir gérev olarak 6lme korkusuyla basa
cikmaktadirlar (Yalom, 2018: 45). Bu kuram o6liimii hayatin perde
arkasinda siirekli olarak sesini duyurmaya caligsmakta oldugunu ve
bireylerin davranmiglart tlizerinde Onemli bir etkisi bulundugunu
belirmektedir (Yalom, 2018: 47). Bundan dolay1 hayatin elbet bir giin
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sona erecegini ve bireylerin ne kadar yasayacagim bilemeyecegini
ancak oliim farkindaliginin kacinilmaz olarak bireyde ortaya c¢iktigini
diisiinmektedirler (Sharf, 2014: 153). Insanlar hayatlarimin anlamim
ancak 6lim farkindaligina vardiklari zaman anliyorlar (Corey, 2008:
163). Oliimiin fiziksel baglamda olmasi insanlar1 yok etse dahi 6liim
fikri kurtarir. Oliimiin insanlar tarafindan kabul edilmesi keskin bir
goriis olsa da, bu durum insanlarin hayatlar1 {izerinde koklii
degisikliklere yol agmaktadir. Bu durumda insanlarin 6nemsiz
olaylara takilip kalma ve kaygi yasamaktan yasam tarzlarinda otantik
bir tarza yoneltmektedir (Yalom, 2018: 62). Bu kuramda genel
anlamda hayat ve 6liim kavramlarina birlikte bakildigindan bireylerin
kendi hayatlarina daha siki sarilmasi ve kaliteli yasam siirmesi i¢in
6liim diistincesinin olmasinin énemli oldugu goriilmektedir.

Kitabin bagkahramani olan Cemil Merig, kizi tarafindan
babasimin fikir diinyasinin degerlendirmesi yapilmaktadir. Varolussal
psikolojinin temel kavramlarindan olan hayat ve 6lim agisindan
incelendiginde Umit Meri¢ babasinmn kendisinin lise ddéneminde
derslerinin zayif olmasindan dolay:1 ders calistirdigini ancak nedense
belli konulara girmedigini su sekilde ifade etmektedir:

Meri¢’ler o donemde, ¢ocuklarini nedense 6liim konusundan

uzak tutmayi tercih etmiglerdir. Neden? ‘O lugazin sirrint’

kendileri de o demlerde fehmetmemis olduklari igin mi, garip
bir koruma refleksinden dolay1 mi? Nitekim ev sahipleri vefat
ettigi giin, ¢cocuklar cenazeyi gérmesin diye mevsim soguk ve
yagmurlu oldugu halde, Caddebostan’a Resit Bey’ in plajim
gelip, geceyi ve ertesi glini orada soguktan titreyerek

gegirirler. (Merig, 2018: 139).

Umit Merig babasmin kendisinin 6liim farkindaligin1 bu
noktada hissettirmemek icin ¢aba gdsterdigini belirtmistir. Bundan
dolay1 varolugsal psikolojinin temel kavrami olan hayat ve 6liimiin yol
actig1 kaygiyr Cemil Meri¢’in bu durumundan anlasilmaktadir. Ayrica
Umit Meri¢ gérmiis oldugu bir riiyay1 babasina anlatmaktadir: “Babasi
kaslarini kaldirarak hayretle kizin1 dinler. Sonra uzunca bir siire susar.
Yiizii derece derece kararir. Sonunda bicak agmayan agzini agar ve
‘Umit, ben &liimden ¢ok korkuyorum’ der.” (Merig, 2018: 260). Kiz1
Umit Meri¢ kendisine din konusunda bir takim telkinlerde bulunur.
Kitapta Cemil Meri¢’in kiz Umit Meri¢’in etkisiyle bu noktadaki
korkularimi yendigi goriilmektedir. Bu durumu kizina su sekilde ifade
etmektedir: “Toprak olmak. Bagrinda ¢igeklerin yiikseldigi bir toprak
ve ciceklerde yasamak” (Merig, 2018: 376). Umit Meri¢ babasinin bu
6lim korkularin1 yendigini belirttikten sonra aslinda Omriiniin son
demlerinde dahi varolusunu hissettirmek i¢in caba gosterdigini
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belirtmektedir. Bu durumu ise kendisine gelen su teklife beraber
Olimiiniin son anlarinda dahi sesini duyurmak icin kendisine gelen
teklifleri heyecanla kabul ettigini su sekilde ifade etmektedir:

Cemil Merig artik diinyadaki son demlerini yasarken

beklenmedik bir zamanda kendisini sevindiren bir teklif alir.

Hayat hikayesi TRT tarafindan bir belgesel olarak

hazirlanmak istenmektedir. Sosyoloji Boliimii mezunu olan

yonetmen Aziz Yazan kendisini ziyaret edip bu arzuyu dile
getirir. Teklifi sevingle kabul eden Cemil Meri¢ belgeselin

yazili metnini igi titreyerek dinler. (Merig, 2018: 372).

Bu noktada Cemil Meri¢’in artik 6liim kaygisin1 yasamadigi
ve Oliimii diistinmedigi bunun yerine hayatta oldugunu hissettirmek ve
iiretken kisiligini devam ettirmek i¢in TRT’ nin hayat hikéyesinin
belgesel olarak hazirlamasina yardim etmektedir.

2. Anlamsizlik ve Anlam

Varolusgu psikolojinin 6nemli bir diger kavrami anlamsizliga
kars1 anlam aramadir. Strasser ve Strasser (1997)’ a gore bu kuramin
temsilcilerinin bircoguna goére insanlar bir anlama sahip olarak
diinyaya gelmezler (akt., Murdock, 2018: 186). Insanlar1 diger
varliklardan ayiran bir 6zellikte hayat icinde anlam bulmak amaciyla
hareket etmeleridir. Anlam bulma amaci ayn1 zaman insanlarin bu
hayattaki temel gorevlerden biridir. Insanlarm aklindan ¢ikmayan
sorular; “Neden yasiyorum?, Kendimi ¢ok bos hissediyorum?,
Yasamdan ne istiyorum?, Bana yasam amacini ne saglar?, Hayatta
amag¢ olmadan sadece basarilt olmak, hicbir ise yaramama duygusu
olugturur mu?” sorularidir (Corsini and Wedding, 2012: 477-478;
Corey, 2008: 159; Sharf, 2014: 156). Adams (2014: 35)’ 1n insani
gelisme ve varolussal psikoloji adli derleme calismasinda anlamlilik
ile yaraticilik, yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik saglik arasinda
onemli bir iliski oldugu saptanmistir. Bireyin anlam algisi, tatmin
edici ve kisinin kendisini asan bir ¢abanin {irinii olarak ortaya cikar.
Bu durumda bireyin kendini yasamin nehrine daldirmasi ve anlam
sorusunun kendisini alip gotiirmesine izin vermelidir (Corsini and
Wedding, 2012: 478-479). Bireyin hayat i¢inde anlam bulamamasi
kendisinde varolussal bosluk ve kaygi olusturur (Lawrence, 1960:
307-308). Bu durum nevrotik bir sorun olarak i¢gorii eksikliginden
ziyade yasamda kimlik, ama¢ ve anlam eksikliginden
kaynaklanmaktadir (Hobbs, 1962: 742). Yukarida bahsedildigi gibi
anlam ve amag¢ olmadan yasamak kiside stres olusturur. Bu yiizden
insanlarin kesinligi yani ¢abalarini yoneltebilecek saglam ideal ve
onlara gore hayatlarin1 yonlendirebilecegi bir kilavuza ihtiyaci vardir
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(Yalom, 2018: 565). Genel anlamda insanin anlam arayisi, hayatin
olagan siirecinde olmasi gereken bir diisiincedir. Insanlar anlam
bularak yasamlarindaki kaygi ve stresi azaltmaya galismaktadir.

Varolugsal  psikolojinin  temel kavramlarindan  olan
anlamsizlik ve anlam agisindan incelendiginde Cemil Meri¢ amcasi
Hamid Bey Ermeni ¢eteler tarafindan sehit edildikten sonra kendisine
kalan kitaplarda hayatindaki anlamsizig1 nasil atlattizini Umit Merig
babasinin su ifadelerle dile getirdigini belirtmektedir:

Diisman bir ¢evrede ister istemez kitaplara kagryorum. Yani

diisiince ve edebiyata hiir bir tercih sonunda yonelmiyorum.

Yasamak icin kendime bir diinya inga etmek zorundayim.

Boyle bir kacis1 kolaylastiran tesadiifler de var... Amcam

Hamid Bey’in bize biraktig1r kitaplar gen¢ tecessiistimii

alevlendiren bir hazine. Anliyorum ki, zalim ve kiyict bir

gercekten kurtulmanin tek caresi, reel diinyadan kitaplar

diinyasina siginmak. (Merig, 2018: 22-23).

Cemil Meri¢’in hayatindaki anlami gerg¢ek diinyadan kagip
kitaplarin diinyasma sigindig1 zaman buldugu goriilmektedir. Cemil
Meri¢ hayatindaki anlam ve anlamsizlik arasinda gel-gitlerin ¢ocukluk
doneminden itibaren yasadigi ve anlam arayisinda oldugunu kizi Umit
Meri¢’in su ifadelerinden anlagilmaktadir:

Cemil bir miiddet sonra hafta sonlarmi kiiciik ablasi

Nadide’nin bir kiz iki erkek cocukla senlenen evinde

gecirmeye baglar. Mehmet enistesi Felemenk’ten aynalar

getiren Antakya’nin en usta marangozlarindan biridir Ama
kiigiikk kayni ile paylasacagi bir diinyasi1 yoktur. Cemil, koca
sehirde kendisini pek yalnmiz ve sevgisiz hisseder. Herkes
kendi aleminde yasamaktadir. Cemil, bu ¢olde sigmacak bir

vahay1, bosuna arar. (Merig, 2018: 28).

Bu durum Cemil Meri¢’in aslinda ¢ocuklugundan itibaren bir
anlam arayis1 i¢inde oldugu ve bu durumun onu kendi i¢ diinyasina
donmesine neden oldugu goriilmektedir. Cemil Meri¢’in gdzlerini
kaybetmis olmasi da yine anlam veremedigi bir durumdur. Gozlerini
kaybetmis olmasi1 kendisinin hayatindan anlam arayisindan 6nemli bir
arag olan kitaplar1 okuyamamasma neden olmustur. Kitaplan
okuyamamanin kendisinde olusturmus oldugu durumu kizi su
ifadelerle belirtmektedir:

Evet, kitap, kitap, kitap. Onun ¢uvalla kitap tagidigin bilirim. Her

seyini kitaba veren bu insan, nihayet gézlerini de kitap ugrunda

eritti. En ac1 devri bashyor. Bir glines nurunu kaybetmistir. Kara
bulutlar bir daha dagilmamak sartiyla. Bir insan ne kadar giicli
olursa olsun, gidas1 okumak olan bir aydinin diinyas1 kararmistir.
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Dermani olmayan bu 1zdirab nasil dindirilir? Intihar etmek fikrine

kapilmistir (Merig, 2018: 111).

Umit Meri¢ babasinin gdzlerini kaybettikten sonra yasam amacini
gerceklestirememe kaygisinin kendisinde intihar etme diisiincesi dahi
olusturdugunu belirtmektedir. Bu durum Varolussal psikolojinin
anlam arayis1 i¢inde olan kisilerin yasamig olduklar1 olumsuz
durumlardan dolay1 varolugsal bosluga diistiigii goriilmektedir.

3. Ogzgiirliik, Sorumluluk ve Secim

Varolusgu psikolojinin 6nemli kavramlarindan digeri ise
birbiriyle ilintili olan &zgiirliik, sorumluluk ve segimdir. Ozgiirliik,
secim ve sorumluluk kavramlari, bireylerin yasamlarini devam
ettirmekte ne yonden sorumlu olmasi gerektigi ve dolayli olarak hangi
yasam amaglarinin insan i¢in degerli oldugunu se¢cmekte Ozgiir
oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 bu {i¢ kavram biitiinsel baglamda
ele alinmistir (Sharf, 2014: 154). Bu kurama gore insanlarin &zel
tercihleri onun Kisiligini yansitir. Insanlar se¢im yapmada dzgiirdiirler.
Kimligini ve gizil gliclerini kendisi olusturur. Kisi kendi
sorumlulugunu aldik¢a Ozgiirliigli de artmaktadir (Altintag ve
Giiltekin, 2014: 115). Ancak bireyler farkinda olmasalar dahi
hayatlarinda siirekli secimler yapmaktadirlar ve yapms olduklarn
hareketler buna isaret etmektedir (Norcross, 1987: 49). Bu bireyin
segmekte Ozglir olmadigi ayni zamanda bu tir segimlerin
sonuc¢larindan da sorumlu oldugu anlamma gelmektedir. Kisiyi bu
durumda o6zgiirliikten korkar ve hayatin belirleyici olarak kosullara
bagli kalmaya iten sorumluluktur (Whipple and Tucker, 2012: 98).

Bu kuramda sorumluluk, bireyin kendi se¢imlerinin olmasina
ve Ozgiirlikle diiriist bir bigimde bas etmesine odaklanmaktadirlar.
Sartre (1971)’e gore varolusun siirekli oldugu ve bu ylizden insanlarm
siirekli secimlerle yilizlesmesi gerektigi ve bunun her zaman devam
edecegini sdylemistir (Corey, 2008: 156). Eger bir birey yasamis
oldugu bir olaydan dolay1 psikolojik ve fiziksel olarak sikismissa ve
¢ikis yolu bulunmuyorsa kisinin diisiinceleri giiglii bir sekilde yasamis
oldugu Holokost yasantisina dayanmaktadir. Varolussal psikolojinin
onemli isimlerinden Frankl (2009) “Insamin Anlam Arayis1” adh
kitabinda toplama kampinda yasamis oldugu deneyimlerden
bahsederken insanin 6zgiirliik haric her seyinin alinabilecegini
sOylemektedir. Ayrica insan hangi kosulda olursa olsun tutumlarini ve
se¢imlerini kendisinin segtigini belirtmektedir (Frankl, 2009: 88-89).

Genel anlamda varoluscu psikolojiye gore insanin Ozglr
olmasi, sorumluluk ve segim ile baglantilidir. insan kendi hayatindan
sorumludur. Sadece yaptiklarindan degil yapamadiklarindan da
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sorumludur. Bu ylizden sorumluluk bireylerin degisim yasamasi igin
onemli bir kavramdir. Ancak kisinin sorumluluk almasi icin sec¢im
yapma ve se¢im yapmasi i¢inde sorumluluk almasi gerekmektedir. Bu
ii¢c kavram birlikte insanlarn hayatlarinin belirleyicisi olmaktadirlar.

Cemil Meri¢’in hayatinin anlamini bulmak i¢in kitap okumayi
se¢gmesinden dolayr (Merig, 2018: 22-23) arkadaslarindan aldigi
kitaplar1 biiyiik bir sorumluluk ¢ergevesinde okudugu goriilmektedir.

Bugiin eve tahta bavulunda bir arkadasindan borg aldig:

Monte Kristo Kontu ile Sug¢ ve Ceza’y1 gotiiriiyor. Mezarligin

yanindan gecerken adimlarimi  siklastiriyor ve hemen

Romalilardan kalma tas kopriiyli gegip Asi nehri kenarindaki

Cicek Kahve’ye giriyor. Cicek ile Kahve bahane... Bavulunu

acip en lstiinde duran Monte Kristo Kontu’nu alip okumaya

bashiyor. Eve gitmeye sabr1 yok. Niyeti idare lambasi 1s181nda
gece yarilarina kadar gozleri sulanarak da olsa kitabi bitirip,
bir iki giin icinde Dostoyevski’yi ¢evirmeye baslamak (Merig,

2018: 35).

Burada Cemil Meri¢’in her ne kadar amaci geviri yapmak olsa
da kendisinin kitaplarla yasamay1 se¢gmesi onu varolussal sorumluluk
cercevesinde aldig1 gorevleri yerine getirmeye calistigi gériilmektedir.
Cemil Meri¢’ in lise yillarinda Tirk milliyetgisi Tartk Miimtaz’in
sahibi oldugu Karag6z adli bir gazetede ‘Firsat Yoksulu” mahlasiyla
yazilar yazmaya baslar. Umit Meri¢ babasmin yazdigi yazilardan
dolay1 okulunda yasamis oldugu bir durumu su sekilde ifade
etmektedir:

Ilk derste Mesut Fani beni disartya cagirdi, ‘Biz sana ne
yaptik yavrucugum?’ dedi. Soyle bir sey sOyledim: ‘Bana dostluk
yaptiniz, ama iilkeme diigmansiniz.” Bu sikic1 konugma soyle birtakim
ogiitlerle sona erdi: ‘Cocuksun. Demek zekd da, kabiliyet de
hakikatleri gérmeye yetmiyor.” Beni mektepten kovdurabilirlerdi,
higbir sey olmamis gibi davrandilar. (Merig, 2018: 50)

diyerek Ozgiirliige verdigi O6nemi ve bu noktada yaptigi
secimin getirmis oldugu sorumlulugun kendisinin hayatinda yasatmus
oldugu olumsuzluklardan bahsetmektedir. Bu durum yine varolussal
olarak Cemil Meri¢’in yaptig1 diisiince se¢iminin kendisini sorumlu
bir kisilik cergevesinde hareket etmesini sagladigi goriilmektedir. Bu
durumu yine lise yillarinda sosyalizme olan ilgisinden dolay1 kendisini
sorumluluk g¢ercevesinde bu fikirlerini yaymak igin hareket etmesinde
de goriilmektedir:

Bu kavga en son kavgamizdir artik. Enternasyonelle kurtulur

insanlik.” Is¢i sinifimn marsii bir 6grencinin teneffiiste

okudugunu duyan mubhalif 6grencilerden biri onu hemen okul
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idaresine sikayet eder. Idare birden telaslanir. Miidiir korkar

ve durumu polise bildirir. Bu 6grenci ile temast oldugu tespit

edilen on bir kisi sorguya alinir. Cemil de onlar arasindadir.

Sonug: 1939 Nisan’inda Cemil tevkif edilir. Yillardir goézii

gibi baktig1 iic yliz kadar kitabi ve dergisi iki carsafa

baglanarak gotiiriiliir. (Merig, 2018: 59)

Cemil Meri¢’in yasamis oldugu donemde 6zgiirlitk anlayisinin
sosyalizmle olacagmi diisiinmektedir. Bu sebeple kendisinde
sorumluluk hissederek baska arkadaglarini da bu noktada tesvik
etmektedir. Ancak bu diisiincesini daha sonra su sekilde
degerlendirerek yapmis oldugu bu secimin Ozgiirlik anlayisindan
kaynaklandigi goriilmektedir. “1946’da hala ezildigine inaniyordu,
Cemil Meric ve onun igin ezilenlerin yaninda idi. Ama kimdi
ezilenler? Bilmiyordu. ‘Kitaplardan tammisti sosyalizmi. Ne kadar
anlamisti? Anlayabilir miydi? Marksizm, ger¢ek’ten mechul’e yani
rilyaya kacistr” (Merig, 2018: 91) diyerek kendisinin bu durumunu
hayali bir durum olarak degerlendirmektedir.

4. Yalmzhk

Yalnmizlik, Heidegger (1962)’in ‘agia vurma’ olarak
bahsettigi ve insanlarin Olimlii ve 6zgiir oldugunu ve o6zgirliikten
kacilamayacagini anlatir. Bu kavram Yalom ( 2018) tarafindan {ig
farkli tip olarak adlandirilir. Bunlar: kisilerarasi, kisi i¢i ve varolussal
yalmzliktir. Kisileraras1 yalmzlik, genel anlamda toplumdan uzak
olmay1 ifade eder. Kisileraras1 yalmzlik cografi, sosyal beceri ve
yakinlik ile ilgili problemli duygularin insanlarla olan etkilesimlere
engel olmakta olan kisilik tarzidir. Kisi i¢i yalmzlik, bireylerin kendi
iclerindeki pargalar1 birbirinden ayirmasidir. Buna gore bireyler ne
zaman duygu ve isteklerine ket vururlarsa, toplumun dayattigi
kurallar1 kisisel istegi gibi kabullenirlerse ve kisisel degerlendirmesine
giivenmesi veya kigisel giliciinii bastirmasinin sonucu olarak bu
yalnizlik ortaya ¢ikar. Varolussal yalmizlik ise bireyin diger insanlarla
olan ve kapatilmasi miimkiin olmayan ugurumdur. Yani bireyin
kendisi ile diinya arasindaki farklardir (Yalom, 2018: 475-477).
Varolugsal kuramin temsilcilerine gore insanlar her zaman yalnizdir.
Eger bir insan fani oldugu gergegini, oOzgiir oldugunu ve
sorumlulugunu kabullenirse, o zaman yalniz oldugunu anlar
(Murdock, 2018: 186). Cagdas diinyada yasayan insan zaman gectikce
yalnizligina bagl olarak yabancilagsmasi artmakta ve bundan dolay:
depresyon ve hayatin anlamsizligi da artmaktadir (Altintas ve
Giiltekin, 2014: 116). Bu kavram genel anlamda insanin siirekli olarak
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yasamis oldugu bir durumdur. Kisi yalniz veya bagkalariyla iletigime
gectiginde dahi yalniz yasarlar.

Varolussal psikolojinin temel kavramlarindan olan yalnizlik
agisindan incelendiginde bu en fazla islenen kavramin bu kavram
oldugu Tablo 1°de goriilmektedir. Kitap’ta Cemil Meri¢’in hayatinin
ilk yillarindan itibaren yalnizlik duygusunu yasadigi goriilmektedir.
“Babasi, eline ne gecse okuyan bu merakli ¢ocugu, erken yasta
mektebe gondermeye karar verir. Evlerinin ¢ok yakinindaki Habib-i
Neccar Mekteb-i Iptidaiyesi’ne kaydolan Cemil, teneffiislerde sinif
arkadaslar1 kavga doviis oyunlar siirdiiriirken, bir kenara c¢ekilir ve
basimi kitabindan kaldirmadan okur.” (Merig, 2018: 21). Bu durum
Cemil Meri¢’ in ¢ocukluk yillarindan itibaren kendisini bulundugu
cevreden soyutladigr ve yalmzlik icinde kendisini kitaplara verdigi
goriilmektedir. Bu durum aslinda hayatinin sonuna kadar bu sekilde
devam eder. Bu durumu kizi Umit Meri¢ su sekilde ifade etmektedir:
“Cemil Merig, bir fanusun ic¢indedir sanki, herkes onu, o da herkesi
goriir ama yalnizdir. Bir sanatkar yalmzligi.” (Merig, 2018: 318). Bu
durumu bir nebze olsun azaltmak ve hayatindaki yalmizlig1 gidermek
icin evlenmeye karar verir. Bu durumu kizi Umit Meri¢ bu siiregte
yasamis oldugu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Cemil sonunda bir giin, evlenme niyetini yanaklar kizararak

Kerim Sadi ve esi Semiha Hanim’a a¢gmayi basarir. Onlar

birka¢ isim tizerinde diisiindiikten sonra ona kibar bir lise

Ogretmeninden bahsederler: Fevziye Mentesoglu. Yalniz,

Fevziye Hanim 1905’te dogmustur. Yani Cemil Meri¢’ten on

bir yas biliylktir. ‘Hayatimi seytanla birlestirecek kadar

yalmzdim’ diyen Cemil bunu bir mahzur olarak gérmez ve

onunla tanigmak ister. (Merig, 2018: 79).

Cemil Meri¢’in hayatin1 Fevziye hanimla birlestirdikten sonra
onu sevdigi ve yalnizligini yine onunla giderdigini kiz1 Umit Merig su
ifadelerle dile getirmektedir: “Sahsimda Cemil Meri¢ yalmz degil,
esiyle birlikte izler birakan bir insandir. O Fevziye Hanim ki kocasina,
inanarak, severek baglanan ve daima destek olan miinevver bir estir.
Ozlemle evlerine kosar ve her defasinda gonliimiizden midemize
kadar doyarak ayrilirdik oradan.” (Merig, 2018: 140). Bu kitapta
Cemil Meri¢’in arkadaslarinin ve talebelerinin de kendisini sik sik
ziyaret ettigi ve ondan istifade ettigi goriilmektedir. Talebelerinden
olan Turgut Arnas Cemil Meri¢’in yalmzlhigiyla ilgili su ifadeleri
kullanarak onun yalniz olsa dahi etrafim1 aydinlatmaya calistigini
belirtmektedir. “Toplum o sirada onunla ayni seviyede degildi. ibn
Haldun i¢in ‘Kendi semasinda tek yildiz’ der, Cemil Bey’de bu teklik
vardir. O da kendi semasmin yalmz yildizidir. Kendisini kapali bir

274 Van YYU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil: 2020 - Say1: 49



Osman Soner

diinyaya kilitlemistir ama bu kapali diinyanin ig¢indeki aydinlik
disariya sizar, bir 1s1n sacar.” (Merig¢, 2018: 174) diyerek kendileri
iizerindeki etkilerini dile getirmektedir.

5. Varolus Tarzlan
“Dasein” varoluscu felsefenin temel kavramidir. Bu kavram
ilk olarak Heidegger tarafindan kullanilan Almanca bir kavramdir.
Ingilizceye “being there” olarak gevrilmistir. Tiirk¢e anlam ise orada
olmaktir. Dilimizde varolus olarak oturmustur. Insan, diger
varliklardan farkli olarak varolusunun farkinda olan ve bu durum
hakkinda soru sorabilen tek varliktir (Altintag ve Giiltekin, 2014: 115).
Yani bu kavram insanlarin bilingli olarak diisiinen ve yasamis
olduklar1 durumlara anlam yiikleyebilen, kendilerinin ve digerlerinin
farkinda olma becerisi olarak tanimlanabilir. Bu kurama gore
diinyada var olmanin dért yolu vardir. Insanlar aym anda Umwelt,
Mitwelt, Eigenwelt ve Uberwelt’te varliklarmi siirdiiriirler (Sharf,
2014: 150). Giiniimiizde insanlarin bir ¢evreye sahip olmasi ¢ok
onemlidir. Insanin varolussal olarak ¢evresel varliklarla temas
halindedir. Bu noktada var olan tiim canlilar birbiriyle etkilesim
halindedir. Canlilarin birbiriyle olan bu etkilesimi varolussal olarak
‘Umwelt’ olarak tamimlanmaktadir (Heidegger, 1962: 58). Umwelt
insanlar ve hayvanlar i¢in biyolojik ihtiyaglari, diirtiileri ve i¢gidileri
icermektedir (May, 2012). Bu kavram ayni zamanda canlilarin uyku
ile uyanikligi, dogma ve biiyiime diinyasi olmanin yani sira, biitiin
insanlarin uyumsamak zorunda oldugu diinyadir (Hjertaas, 2004:
398). Genel anlamda Umwelt, bireylerin etrafinda var olan nesne
diinyasidir. Yani bu kavram biyolojik diinyay1 igaret etmektedir.
Varolussal psikolojinin temel kavramlarindan olan varolus
tarzlar1 dorde ayrilmaktadir. Bunlar; Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt ve
Uberwelt’tir. Umwelt bireyin biyolojik ihtiyaglaryla ilgili oldugu
kadar kisinin nesnelerle olan iliskisini de ifade etmektedir. Cemil
Meri¢’ in biyolojik ihtiyaglart noktasinda evliligi 6nemli bir nokta
oldugunu kiz1 Umit Meri¢ su ifadelerle dile getirmektedir:
Cemil sonunda bir giin, evlenme niyetini yanaklar kizararak
Kerim Sadi ve esi Semiha Hanim’a agmayi basarir. Onlar
birka¢ isim {lizerinde diisiindiikten sonra ona kibar bir lise
Ogretmeninden bahsederler: Fevziye Mentesoglu. Yalniz,
Fevziye Hanim 1905’te dogmustur. Yani Cemil Meri¢’ten on
bir yas biliylktir. ‘Hayatimi seytanla birlestirecek kadar
yalnizdim’ diyen Cemil bunu bir mahzur olarak gérmez ve
onunla tanigmak ister. (Merig, 2018: 79).
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Bu durum Cemil Meri¢’in yalnmizlik duygusundan kurtulmak
icin biyolojik ihtiyaglarin1 giderme yoluna gittigi ve bundan dolay1
kim olduguna bakmaksizin evlenmeye odaklandigi goriilmektedir.
Umit Meri¢ yine babasinin kitaplarla olan iliskisinin de aslinda
kendisinin 6nemli bir ihtiyacim1 giderdigini yine babasinin
kitaplarindaki ifadelere dayanarak ifade etmektedir. Bu durumun ise
babasimin diinyaya uyum saglamak icin bir ara¢ olarak kullanmildigim
Cemil Meri¢’ in kitaplarinda degindigini belirtmektedir (Merig, 2018:
69).

“Dasein” ifade eden ikinci kavrami Mitwelt ise insanlarin
sosyal/kisileraras1 diinyadaki varolusu ifade etmektedir (Murdock,
2018: 184; Lawrence, 1960: 307). Mitwelt, insanlarin birbiriyle olan
iliskilerini isaret etmektedir. Insanlar icin baska insanlarla iletisim ve
etkilesime girmenin anlami bireyin kendini ne kadar bu iliskinin
icinde hissettigine baglidir. Bu noktada, insanlar baskalarini kendisine
uymasi konusunda fikirsel diisiincesi varsa ¢evresindeki insanlar1 arag
olarak gordiigiinii gdstermektedir. Insanlararas iliskinin merkezinde
her iki tarafinda degismesi onemlidir (May, 2012). Mitwelt, verilen bu
bilgiler 1s183inda insanlarin birbirleriyle olan iliskisindeki varolus
olarak tanimlanabilir.

Varolus tarzlarindan Mitwelt acisindan incelendiginde Cemil
Meri¢’in  ¢ocuklariyla yasamis oldugu ikili iliskiler agisindan
degerlendirildiginde ¢ok sevdigi kitaplarimi ¢ocuklarina biraktiginin
belirterek cocuklarimi gelecege hazirlamak istemesi bu noktada
cocuklartyla olan iletisim ve etkilesimin cocuklarini degistirmeye
yonelik oldugunu gdstermektedir (Meri¢, 2018: 106). Yine Cemil
iki taraf agisindan 6nemli bir durum olarak iglenmektedir.

Cemil Meri¢ nasil bir babadir acaba? Yillar sonra kizina,

‘Diinyada hatirladigim sadece iki ¢ehre var; biri annenin

profilden bir durusu, biri de sar1 kumral saglarin, yesil ela

gdzlerinle senin ¢ocukluk gehren’ diyecektir. Umit, babasini
cok sever. Sisli Terakki’de daha birinci siifta, arkadaslari

‘Diinyada en c¢ok kimi seviyorsun?’ diye sorduklarinda,

sirasin1 hi¢ bozmadan su cevabi verir: ‘Once Allah’1, sonra

Peygamber’i, sonra babami, sonra annemi, sonra kardesimi...

(Merig, 2018: 122).

Cemil Meri¢’in kendisini daha ¢ok yalniz hissetse de aslinda
ailesi, 0grencileri ve arkadaslariyla olan iliskileri hayatinin sonuna
kadar devam etmistir. Bu durum varolus tarzlarindan Mitwelt
acisindan diinyadaki varolusunu bagladigi noktalarin siralamasim
yaptig1 goriilmektedir.
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Eigenwelt ise, igsel psikolojik diinyamizi yani siibjektif
yasantilarimizi ifade etmektedir (Murdock, 2018: 184). Eigenwelt bu
anlamda sadece icsel psikolojik diinyay1 degil gercek diinyayr dogru
iligkiler tizerine kurulan bir yap1 olarak tanimlar (Sakizcioglu, 2016:
1290). Bu durum aslinda insanin kendi varolusunun farkinda olmasi
olarak tanimlanabilir. Kisinin kendine yonelik farkindalig: ise kendi
hayatim1 gelistirmesini saglar (Corey, 2015: 174). Eigenwelt genel
anlamda kiginin igsel diinyasina iligkin kendi farkindaligi kazanmasi
olarak tanimlanabilir.

Varolus tarzlarindan Eigenwelt acisindan incelendiginde
Cemil Meri¢’in aslinda ilk ¢ocukluk yillarindan yalnizlik yasadigi ve
bu yalnizligin sonucu olarak da ig¢sel diinyasina iligskin farkindalik
kazanmak icin ¢aba gosterdigi goriilmektedir. Bu farkindalik kazanma
cabasi kimi zaman kendisinin hi¢ de beklemedigi sonuglarda
dogurabilmektedir:

Mahkemede Marksist oldugunu haykirdiglr zaman, tek is¢inin

elini stkmig degildi. Sadece namuslu olmak, ‘korktugu igin

sustu’ dedirtmemek istiyordu. Zaten yasanilmaz bir diinyada

idi artik, cinsi buhran, ruhi buhran... En kii¢iik bir pirilt1 yoktu

hayatinda. Bir siginaktt Marksizm, bir kagigti, bir yasama

gerekcesiydi; belki de inanityordu Marksizm’e. Eziliyordu,
ezilenlerin yanindaydi. Kitaplardan tanimisti sosyalizmi. Ne
kadar anlamist1i? Anlayabilir miydi? Simif kavgasi yoktu

Hatay’da, c¢linkii smif suuru yoktu. Marksizm gercekten

meghule yani riiyaya kagisti. Insanlart seviyordu. Ama

s1gindig1 her kale insanlardan biraz daha uzaklastirtyordu onu.

Beraat etti. Ne var ki biitiin dostlari, biitiin tanidiklar1 selami

sabahi kestiler. Yirmi yil bir Jean Valjean hayat1.” (akt. Merig,

2018: 60).

Cemil Meri¢’in talebelerinden Turgut Arnas’ 1n  hocasini
degerlendirirken aslinda i¢ diinyasi i¢in arayis i¢inde oldugunu ve
yazma ruhunun aslinda igsel diinyasmin getirmis oldugu enerjiyle
oldugunu su climlelerle ifade etmektedir: “Cemil Hoca, o kadar
diisiinen ve her an yazabilecek bir i¢ diinyaya sahipti ki onda ‘beyaz
sayfa’ sikintisma higbir zaman rastlamadim. Trans halindeydi. Kendi
diisiince diinyasina kilitlenmisti ve o diinyadan ¢ikmak istemiyordu.”
(Merig, 2018: 173). Umit Meri¢ babasinin i¢ diinyas1 igindeki
arayisini lise yillarinda babasiyla ilgili yazmig oldugu kompozisyonda
su sekilde ifade etmektedir: “Onun dis diinyaya ebediyen kapanan
gbzlerinin i¢in ugsuz-bucaksiz, bir alem uzanirdi. O her tiirlii dert ve
kederden uzak olan bu alemde istedigi gibi gezer, konusur ve
diisiiniirdii. Ruhunda, bizim giinesimizden bin kat daha semavi ve
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muhtesem bir 151k pirildardi.” (Merig, 2018: 180). Umit Meri¢ aym
zamanda i¢ diinyasindaki arayisin aslinda kim oldugunu bulmaya
yonelik oldugunu su sekilde ifade etmektedir: “Zor bir hayat yasayan,
diistinceleri, yazdiklari, ortaya attig1 fikirler siikut suikastina ugrayan
Cemil Merig, her seye ragmen 1srarla okumaya-yazmaya ve biiyiik
arayisina devam etti. Cilinkii bu arayisin sonunda kendini, kim
oldugunu bulmak vardi.” (Merig, 2018: 280)

Bu béliimiin son kavrami olan Uberwelt, bireyin din ile olan
iliskisini ifade eder. Uberwelt, genel anlamda insanlarin olmak
istedikleri diinyay1 anlatan ideal diinyadir (Sharf, 2014: 150). Baska
bir deyisle insanlarin din ile olan iliskisi ve olmak istedigi yeri ifade
eder.

Varolus tarzlarindan Uberwelt acisindan incelendiginde Cemil
Meri¢’in din ile olan iliskisinin lise yillarindan itibaren mesafeli
oldugu aslinda kitapta bu konuya ¢ok deginilmedigi goriilmektedir.
Din ile olan iliskilerinde esiyle beraber ¢ocuklarina da su sekilde
aciklayarak onlar1 herhangi bir dini egitim vermeyeceklerini
aciklarlar. Bu durumu ise Umit Meri¢ babasinin agzindan su sekilde
ifade etmektedir: “Cocuklar biz annenizle beraber size herhangi bir
dini egitim vermemeye karar verdik. Siz biiyiirsiiniiz, arastirirsiniz,
neye inanacaginiz konusunda kendi tercihinizi yaparsiniz. Ondan
sonra da bu tercihe gore hayatinizi siirdiiriirsiiniiz!” (Meri¢, 2018:
124). Ancak bu durumun daha sonra ozellikle kizi Umit Meric
aracihifiyla degistigi ve inangsal yasaminda degisiklik olusturdugu
goriilmektedir. Umit Meric babasmin din ile olan iliskisindeki
degisimin kitaplarinda da belirgin bir sekilde ortaya ciktigini
belirtmektedir (Merig, 2018: 258). Daha sonra Umit Meri¢ babasimin
Islamiyet’i degerlendirirken aslinda din ile olan iliskisindeki
degisikligi su ifadelerinden anladigini belirtmistir: “Tektanrili bir din
olan Islamiyet icin insanmn amaci ebediyettir. Kulun hayat: bu diinya
ile siirl degildir. Ama Islam arza da damgasimi vuracak ve bir
miimin olarak insana diinyada yarasir bir diizen kuracaktir. O da bu
yoniiyle hiimanist.” (Merig, 2018: 273). Cemil Meri¢ din ile olan
iliskisini yazmis oldugu kitaplarda bu sekilde ele almaktadir.

6. Kayg
May ve Yalom (2005)’a gore kaygi, insanlarin hayatta
kalmasi, yagamini siirdiirmesi ve kendi varliklarma anlam katma
ihtiyacindan ortaya ¢ikmaktadir (akt.,, Murdock, 2018: 185).
Varolussal psikolojiye gore herkes kaygi yasar. Yani her insanin
yasamis oldugu kaygi aslinda yagsami devam ettirme ve hayatlarina
anlam katma isteginden dolay1r ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler
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hayatlarindaki anlam1 kazanmak i¢in kendi sorumlulugunu tstlendikge
Ozgiirliigl de artmaktadir. Bu durum ise kiside kaygiy1 arttirmaktadir
(Altintas ve Giiltekin, 2018: 115).

May (2012)’a gore kaygi normal ve nevrotik olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Normal kaygi, insanlarin hayatlarinda yasamis
olduklar1 siradan kaygidir. Bu kaygi bastirilmak istenmez ve 6liim,
sorumluluk ve secimlerle karsilasma imkami saglar. Varoluscu
kuramin temsilcilerine gore onemli bir nokta da varolus kaygisidir.
Varolussal kaygi denilen bu durum hi¢bir psikolojik semptoma eslik
etmeyen anlamli bir duygu bozuklugudur (Bauman and Waldo, 1998).
Bu kaygi bi¢imi insanlarin 6zgiir olma hissinin yasadiklarinda ortaya
cikar (Corey, 2008: 161). May ve Yalom (2005)’a gore varolussal
kayginin ziddi olarak nevrotik kaygi kavramini ortaya atmislardi.
Nevrotik kaygi, bireyin yasamis oldugu kaygiy1 abartmasini igerir. Bu
kaygi insanlar igin yikici bir etkisi olmasmin yaninda bastirilma
egiliminde oldugu bir kaygidir.

Varolugsal psikolojinin temel kavramlarindan olan kaygi
agisindan incelendiginde Cemil Meri¢’in gbzlerinin gérememesinden
sonra esi ve ailesi normal kaygi yasamis ve ne yapacaklarini
bilememislerdir. Bu durumu kizi Umit Meri¢ su seckilde ifade
etmektedir: “Gozlerinin gérmemesi, yasarken Olmesi degil midir?
Cemil bey, genis omuzlari sarsila sarsila aglamaya devam etmektedir.
Fevziye hanim firtinanin ge¢mesini, yildirimlarin  diismesini,
saganagin sona ermesini biraz endiseyle ama daha cok sabirla
beklemektedir.” (Merig, 2018: 111). Gozlerinin iyilestirmek igin
bircok yer gezen Cemil Meri¢ Cerrahpasa hastanesine yatar. Bu
durum ailesi gibi kendisinde de gerginlik ve normal kaygi
olugturmaktadir. Bu durumu kizi su sekilde ifade etmektedir:
“Eskisinden ¢ok farkli, nesesiz, gergin bir insan. Gulliver ciicelere
degil, korlige maglup olmustur. Cehennemi gecen o sicak yaz
aylarinda g6z akina batirilan ignelerin ucundan beynine saplanan tuzlu
su, ona biiyiik bir ac1 verir.” (Merig, 2018: 112). Cemil Meri¢’in
gozlerinin kaybetmesi kendisinde bir acizlik duygusu olusturur.
Kendisini kuyuya diismiis gibi goérmektedir. Bu durum kendisinde
nevrotik kaygi olusturabilecek diizeye kadar dahi gelmistir. Bu
durumu kiz Umit Meri¢ babasinin kitabindan yapmus oldugu
alintilarla ifade etmektedir (Merig, 2018: 214). Cemil Merig varolussal
anlamda ise siirekli kaygi yasamaktadir. Hayatindaki anlami bulmak
icin kitap okumakta ve bu kaygisini azaltmaya ¢alismaktadir.
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7. Ozgiinliik — Kendini Gerg¢eklestirme — Oz Askinhik

Ozgiinliik kavrami, kisinin kendi yasammi yasayabilmektir.
Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin diisiince ve davranislari
kendine ozgiidiir. Kisinin 6zglin olmamasi ise pasif ve sorumluluk
almaktan uzaklagsmasidir. Bu 6zgiin yasantiya sahip olmak Maslow’
un kendini gerceklestirme kavramiyla benzerlik tasimaktadir. Bunu
yapabilen bireyler baska insanlara karsi toleransli, gelecekten g¢ok
simdi ve burada olmay1 tercih ederler (Altitas ve Giiltekin, 2014:
115-116). Vanagas ve RakSnys’ e (2014) gore bireylerin kendini
gerceklestirmeleri i¢in kendilerini asmaya yani 6z askinliga ulasmasi
gerekmektedir. Frankl’ e (1966) gore 6z askinlik, varolusun 6zii ve
insanin varolusu kendini gerceklestirme acisindan yasanmadikca
otantik degildir.

Varolussal psikolojinin temel kavramlarindan olan 6zgiinliik,
kendini gergeklestirme ve 0zaskinlik agisindan Cemil Meri¢’in hayat
hikayesi incelendiginde kendisinin yasaminda her zaman amaglari
olan ve kendini gergeklestirme istegi olan bir kisilik oldugu
goriilmektedir. Bu durumu kiz1 Umit Meri¢’in Jurnal adli kitabinda
alintilarla ifade ederek agiklamaktadir (Merig, 2018: 66). Bu durumu
talebelerinden Halil Acikgdz ve babasi arasinda gecen sohbetlerden
birinde de su ifadeleri kullandigin sdyleyerek ifade etmistir:

Ben imanimla, dilimle, zevklerimle Islam ve Tirk’iin ama

kafaca Avrupali. Avrupa’ya diisman degilim. Iki Avrupa var:

Kolonyalist Avrupa’nin diismaniyim; ama diisiinen, dost

olmak isteyen Avrupalinin dostuyum. Boyle diisiinmemin

sebebi de Avrupali olusumdan... Kafa olarak fazla

Avrupaliyim c¢evreme nisbetle... Benim diislincelerim

heteredokstur. Sosyalist degilim. Islamci degilim. Oyleyse

neyim ben? Ben kendimim. (Merig, 2018: 218)

diyerek kendisinin kendi sahsina 6zel bir yapisinin oldugunu
belirtmistir. Oz askinlik, insanin varolusu kendini gerceklestirme
agisindan yasanmadik¢a otantik degildir. Cemil Meri¢ hayati
agisindan incelendiginde aslinda bu durumu en iyi anlatan talebeleri
olmustur. Ayrica Cemil Meri¢ kendi toplumunda vicdan sahibi biri
olmak istedigini belirterek yine Ozaskinligimi Tirk Edebiyati
Dergisinde 1974 yilinda ¢ikan bir yazisinda su sekilde ifade
etmektedir: “Bir ¢agin vicdani olmak isterdim: bir cagin daha dogrusu
bir iilkenin. Mazlum bir kavmin sesi olmak isterdim. Muhtesem bir
maziyi daha muhtesem bir istikbale baglayacak koprii olmak isterdim,
kelimeden, sevgiden bir kdprii... Onlart biz mahvettik. Bu cinayet
hepimizin eseri, hepimizin yani biitiin aydinlari.” (Merig, 2018: 243).
Cemil Meri¢ kendi i¢ diinyasinda aslinda 6z agkinlik, kendini
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gerceklestirme ve Ozgiin  bir yapisim  her zaman yasadigi
goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Varolussal psikoloji’ ye gore, insanin kim oldugunu yaptigi
secimler belirler. Bu se¢imler insanlarin hayat diinyasindaki var olma
durumuna yon verir. Bu noktada saglikli birey, daha az nevrotik kaygi
yasamakta ve ayn1 zamanda bir birey olarak yasayabilecegi
kacinilmaz kaygilarla bas edebilmektedir (Murdock, 2018: 187).
Insanlarn bu noktada saglikli olmasi bireyin otantik olmasina
baghdir. Otantiklik Cooper (2003)’a gore cesaret ve kararlilig
gerektirir ve bu da insanin varolus kaygisiyla ylizlesme noktasinda
istekli olmasina baghdir. Birey ancak bu noktada saglikli bir birey
olabilmektedir. Varolussal psikolojinin 6ne siirdiigii bu diisiincelerin
gercek hayattaki yansimalarini kitaplar araciligiyla somut bir sekilde
gormek miimkiindiir. Bu calismada Varolussal psikolojide yer alan
kavramlarin daha da somutlastirarak “Babam Cemil Meri¢” kitabinin
analiz edilmesi amaglanmustir.

Kitabin bagkahramani olan Cemil Merig, hayati boyunca
kalabalik toplumda olsa dahi yalnizlig1 daima ruhunun derinliklerinde
yasamig bir kisidir (Meri¢, 2018: 21). Hayatinda siirekli anlam
bulmaya c¢alismis ve bu arayisini g¢evresinde bulunan talebe ve
Ogrencilerine siirekli sohbetler esliginde aktardigi goriilmektedir
(Merig, 2018: 28). Cemil Meri¢’in kendini gergeklestirmesi igin
amaclarina odaklanmasi ve bu noktada ozgiirliiglinii yasamak igin
fikirlerini hi¢ korkmadan dile getirdigi goriilmektedir (Merig, 2018:
91). Ayrica varolugsal olarak igsel diinyasinda bir¢ok miicadele
verdigi ve hayat ve 6liim arasinda gegen hayatinda yasamis oldugu
olaylarin kendi wvarolusu iizerindeki etkilerini somut o&rneklerle
anlatildigi saptanmistir (Meri¢, 2018: 260). Bu c¢alismada ise, ana
karakter Cemil Meri¢’in hayat hikayesinin ve yasamis oldugu
sorunlarinin kizinin ~ ve talebelerinin  bakis acisindan
degerlendirilmesinin  yapilmistir.  Varolugsal psikolojinin temel
kavramlar1 agisindan bu durumlar incelenmistir. Bunlarin yaninda, bu
calismanin Varolussal psikolojinin 6gretimi sirasinda film, tiyatro ve
kitap gibi 6gretim materyallerinin de 6gretimi zenginlestirebilecegi
sOylenebilir.

Cemil Meri¢’in kendi iginde yasamis oldugu anlamsizliga
anlam bulma cabasi i¢in kitaplara olan ilgisinin daha fazla artmasi;
gozlerinin kaybetmesini 6liim olarak nitelendirmesi ve bundan sonra
hayata olan baghiginin yine kitaplar iizerinden siirdiirmesi; 6zglirliige
olan diiskiinliiglinden dolay1 hapis yatmay1 goze almasi; yasaminin
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farkli  anlarinda  varolussal yalmzlik yasamasi;  gdzlerinin
gdrmemesinin kendi iizerinde yasatmis oldugu kaygi ve varolussal
kaygiyla basetmek i¢in kitaplara siginmasi varolussal psikolojinin
temel kavramlariyla aciklanmistir. “Babam Cemil Meri¢” kitabinin
Varolussal psikolojiye iliskin kavramlarin hepsini igerdigi ve bu
kavramlara iliskin olaylarin kitabin ¢esitli sayfalarinda anlattigi
sOylenebilir. Bundan dolayi, bu c¢alismanin varoluggu psikolojinin
insanlara olan bakis a¢isim1 ve temel kavramlarini anlamada alan
calisanlarina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu kitap,
bibliyoterapi  kapsaminda  varolugsal psikolojiyi benimseyen
uzmanlarca metafor olarak kullanilabilecegi diistiniilebilir.

Bu calismanin yukarida yer alan yonlerinin yaninda bazi
sinirliliklart da bulunmaktadir. Yapilan bu kitap analizi “Babam Cemil
Meri¢” kitabinda yer alan ifadelerin Varolugsal psikoloji kavramlari
cergevesinde analiz edilmesiyle smirhdir. Ayrica kitap, Varolugsal
psikolojide yer alan hayat ve 6liim, anlamsizlik ve anlam, 6zgiirliik-
sorumluluk ve secim, yalmzlik, varolus tarzlan, kaygi ve ozgiinliik-
kendini  gergeklestirme-6z  askinlik  kavramlari  agisindan
degerlendirilmesiyle sinirlidir. Bu noktada varolussal psikoloji bu
calismada sadece kitap agisindan degerlendirilmistir. Yapilacak
aragtirmalarda tiyatro, sinema vb. sanatsal etkinlikler acisindan de
degerlendirilmesi uygun olacag diisliniilmektedir.
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