Sinop Universitesi Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (2), 513-526
Gelis Tarihi:23.05.2020 Kabul Tarihi:10.07.2020

Yaym:Temmuz-Aralik 2020 Yayin Tarihi:31.12.2020
https://doi.org/10.30561/sinopusd.741893

Sosyal Bilimler Dergisi

ISSN . .
2547-989X Arastirma Makalesi https://dergipark.org.tr/sinopusd

SANAL ORTAM YALNIZLIGI VE OZGUVEN UZERINE BIR ARASTIRMA

Miijdat YESILDAL*
Handan ERTAS#*

Oz

Giniimiizde internet hayatin her alanina niifuz etmis haldedir. Bu etkinin bir sonucu olarak
sanal ortam yalnizlig1 ve bu yalnizlik ile birlikte 6zgiiven sorunu yasanmaktadir. Arastirma
kapsaminda tiniversite 6grencilerindeki sosyal medya kullaniminin artmasindan dolay1 olu-
san sanal ortamin yalnizlig1 ve bu yalmizligin 6zgiivenle arasindaki iliski, bu iliskiyi etkile-
yen faktorler ele alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak sanal ortam yalnizlik 61-
cegi ve Ozgiiven Olcegi kullanilmigtir. Aragtirmada nicel arastirma deseni kullanilmis olup,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekoku-
lunda 6grenim goren 390 Sgrenciye anket uygulanmistir. Bulgulardan elde edilen sonuca
gore sanal ortam yalnizlig ile 6zgiiven arasinda negatif yonli zayif diizeyde bir iliski tespit
edilmigtir. Sanal ortam yalnizlig1 ve 6zgiiven cinsiyete gore farklilasirken, diger degiskenler

ile arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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A Research on Virtual Environment Loneliness and Self-Confidence

Abstract

Today, the internet has penetrated all areas of life. As a result of this effect, virtual envi-
ronment loneliness and self-confidence are experienced with this loneliness. Within the
scope of the research, the loneliness of the virtual environment caused by the increase in the
use of social media in university students and the relationship between this loneliness and
self-confidence, and the factors affecting this relationship were discussed. In the research,
the virtual environment loneliness scale and self-confidence scale were used as data collec-
tion tools. The quantitative research design was used in the research and a questionnaire
was applied to 390 students studying at the Faculty of Health Sciences, Faculty of Nursing
and Vocational School of Health Services. According to the results obtained from the fin-
dings,a weak negative relationship was found between virtual loneliness and self-confidence.
While virtual environment loneliness and self-confidence differ according to gender, no

significant difference was found between other variables.

Keywords: Virtual environment loneliness, Self-confidence, Social network.

Giris

Bilisim teknolojilerinin uygulama alanlar tizerindeki olumsuz etkileri yad-
sinamaz bir gercektir. Hayatin her alaninda bilisim teknolojilerinden yararlanma-
yan kisiler neredeyse yok denecek kadar azdir. Hayatimiza son yillarda fazlasiyla
yenilikler getiren bu araglar ayn1 zamanda sosyal alanlardan ¢ekilme gibi sorunlar
dogurmustur. Sosyal alanda arkadaslik, dostluk ve yakin ¢evre kurmakta zorlanan
gengler bu eksiklikleri nedeniyle gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak sikintilar
yasatmaktadir. Bu nedenle gencler bu sikintilarla bas etmek, yalnizliklarini gidere-
bilmek, sosyal iligkilerindeki zayifliklar1 yok edebilmek i¢in sosyal medya payla-
sim sitelerine bagvurmaktadir. Sanal ortamlarda sosyallesmenin sonucu olarak ger-

¢ek hayattan soyutlanma gergeklesmektedir. Giiniimiizde bakildiginda kendi ¢evre-
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sinde ve etrafinda yeteri kadar sosyal agi bulunmayan, arkadas ¢evresi ve hayatta
daimi dostluklar edinemeyen genglerimizin daha ¢ok sanal ortamlarda, sanal din-
yalarini genigleterek kendilerine adeta diinyamizdan ayri olarak yeni bir sosyal ol-
mayan diinya yarattigini ve sanal ortamlarin sosyal gencleri oldugunu gorebiliriz.
Bu sayede iglerindeki, hislerindeki yalmizlik duygularini yok etmeye ¢alistiklart go-
riilmektedir. I¢ diinyasinda bu kadar yalniz hissederken kendine bunu belli etmeden
sosyal bir ¢evre olusturmak icin sanal ortamda aktif olan gencler, bu c¢alismanin

ana konusunu olusturmaktadir.

1. Sanal Ortam Yalmzhg:

Kisiye has olan ve psikolojik acidan incelenmesi gereken yalnizlik, kisinin
kurdugu sosyal iligkilerden memnun olmamasi, olamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir
durumdur. Weiss (1973) yalmizlik iizerine yazmis oldugu kitabinda yalnizlig1 sos-
yal ve duygusal yalnizlik olarak iki tiirde ele almistir. Duygusal yalnizlikta bireyle-
rin sevdikleri birini kaybetmesi yahut onlarin eksikligini duymasi s6z konusu ol-
maktayken, sosyal yalnizlikta ise bireyin daha ¢ok toplumla olan iliskilerinde, sos-
yal baglarinda goriilen zayifliktan ortaya ¢ikan bir durum s6z konusudur. Buradan
anlagilacag lizere duygusal yalnizlik bireyin bir kisiye karsi hissettigi yalnizlik
olabilecekken, sosyal yalnizlik bireyin gevresi ile eksik iletisim ve eksik baglarin-
dan dolay1 ortaya ¢ikabilecek bir durum olarak ifade edilmektedir (Kabakli Cimen,
2018). Yalnizlik her dénemde goriilebilecek bir olgu iken genel ve yogun olarak
geng yaslardaki insanlarda goriilme siklig1 daha yiiksektir. Insan hayatinda samimi,
sik1 dostlar ve siki baglar kurmak i¢in ¢abalar. Bunu karsilamak icin baskalari ile
uygun sosyal iligkiler kurma olgunluguna sahip olmadiklar1 zaman, yalnizlik hisse-
debilmektedirler (Er6zkan, 2009).

Gengler 6zellikle sosyal hayatin en hareketli, en karmasik ve dolu oldugu
zamanlarda, kisiliklerinin tam oturmaya, yeni yeni kisiliklerinin tamamlanmaya
basladig1 bir donemde iiniversite egitimi gormeye baslamaktadirlar. Ozelikle {ini-

versite yerleskeleri ile yasanilan sehirler arasindaki mesafe, ders yilikiimliiliigii veya
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okumak icin bagka bir sehre ge¢is siireclerinde 6grenciler sosyal ¢evrelerini degis-
tirmek zorunda kalmaktadir. Bu kapsamdan hareketle iiniversite 6grencilerinin yal-
nizlik diizeyleri iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Smirlarin olmadigi bir ortamin
icinde birey ihtiyac olarak gordiiklerinin arkasindan giderken zamanla neyin ihti-
yag, neyin istek veya onu ¢ok ilgilendirmeyen bir konu oldugunu karigtirma veya
bagka islerle mesgul olma durumuna gelebilmektedir. Boylece toplumdaki iligkileri
ve sorumluluklart olan birey kendisini bireysel anlamda mesgul eden ortamlarda
zaman gecirmeye bagladik¢a toplumdan uzaklagmaya da baglayabilmektedir. Kisi-
nin internetin basinda gec¢irdigi zaman arttik¢a toplum hayatindan uzaklastig1, sos-
yal iligkilerinin zayifladigi, aile ve gevre ile daha az iletisimde bulundugundan do-
lay1 kendini daha yalniz hissettigi ifade edilmektedir (Kabakli Cimen, 2018). Yani
kisi sanal ortamlar ve internet basinda gecirdigi zamanla aslinda sosyallestigini, ek-
sik olan sosyal parcasin1 tamamladigini diisiiniirken aslinda elinde olan aile baglari,
gercek elle tutulur, somut arkadas ve sosyal aglarindan kopmakta oldugunun far-

kinda degildir (Ozdemir vd., 2017).

2. Ozglven

Ozgiiven; kisaca bireyin kendisiyle barisik olmasi ve kendini oldugu gibi
kabul etmesi durumu olarak tanimlanabilir. Birey bu duygu ve olguyu kazanirken
kendi hal ve hareketlerinin davranislarinin olumlu ve olumsuz yonlerini bilmekte-
dir. Korkular1 ve olumsuz yonleri ile yiiz yiize gelerek yetenek ve davraniglarinin
farkina varir ve kendini tarafsiz olarak tanir (Kocaarslan, 2009). Ozgiiven kritik ve
onem orami yliksek bir dzelliktir, yasamla ve problemlerle realist bir sekilde bag
etmemizi saglar. Ozgiiven kazanma siireci, yasamin 6nemli zorluklarina kars1 basa
cikma giicline sahip ve mutlu olmaya layik bir kisi olma deneyimidir. Bu egemen-
lik ruhunun olmasi veya olmamasi, kiginin dig diinyasi ile olan iliskilerinde en
onemli etkenlerden birisidir (Kurtuldu, 2007). Ozgiiven kisinin davranislarini, ta-
virlarini, hareketlerini belirleyen kendi hakkindaki goriisleri olarak sayilabilir.

Yiiksek 6zgiivenli kendini degerli ve saygin hissedenlerdir, savunmaci dzgiiven ise
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kendini degersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemedigi i¢in savunma yontemleri-
ne basvurandir seklinde tanimlanabilir (Celik, 2014). Ozgiiven, davranis ve hare-
ketlerin en 6nemli belirleyicisi sayilabilir. Ozgiivenin etken oldugu, bireyin kendi-
ne ait olumlu diislince ve yargilarinin olmasi, olaylar1 ve kendini kontrol edebilece-
gine inanmasi, kendini degerli bulmasi ve begenmesi, yeterli diizeyde oldugunu
diisiinmesi, kendi degerinin farkinda olmasi, kendisiyle barisik olmasi, kendini ol-
dugu gibi kabul etmesi, kendini tanimasi gibi durumlarla ilgili bir kavramdir. Genel
olarak 6zgiiven kisinin kendi yapabildiklerini, hislerini bilmesi, kendini begenmesi
ve kendine inanmasi olarak tanimlamistir (Giinalp, 2007).

Lindenfield (1997) ozgiiveni, i¢ ozgiiven ve dis Ozgiliven seklinde ikiye
ayirmaktadir. I¢ 6zgiiven, bireyin kendinden memnun ve barisik olduguna dair
inanci ve bu konuda hissettikleri; dig 6zgiiven ise, dis ortama kendinden emin ola-
rak verdigi goriintii ve davramslardir. Ozgiiven i¢ ve dis 6zgiivenin toplami olarak
ifade edilmektedir. i¢c dzgiiven, kisinin kendi 6zelliklerini tanimas1 ve olumlu karsi-
lamasi ve bundan dolayr memnun olmasi; dis 6zgiiven ise i¢ 6zglven duygusuyla
disariya yansitigimiz goriintii olarak tanimlanabilir. I¢ 6zgiiven; kendini tanima,
kendini sevme, kendine agik hedefler koyma ve pozitif diisinmedir. Dig 6zgiiven
ise; iletisim, anlatabilme, duygularini egemenlik altina alabilmesidir (Akt. Bilgin,
2011). Goknar’a (2010) gore insan dogustan farkli zeka diizeylerine ve yetenekle-
rine sahiptir. Insan diinyaya hicbir zaman 6zgiivenden yoksun veya 6zgiivenli bir
birey olarak diinyaya gelmez. Ozgiiven olusumu tamamen yasamla, yasanan olay-
larla, hayatin ilerleyisi ile ilgili bir durumdur. Giivenin, sevginin, kabul edilmenin
her birimizin 6ziinde oldugunu diisiiniir isek, 6zgiiven olusumunun da ¢evrenin et-

kisi ile ve zamanla olustugunu sdyleyebiliriz (Glinalp, 2007).

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Amaci ve Sorulari

Bu aragtirmanin amact saglik bilimleri alaninda 6grenim goren dgrencilerin
sanal ortam yalmizlig1 ile 6zgiiven seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu

amaca ulagma siirecinde asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:
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1. Sanal Ortam Yalmzhig ile yas, 6grenim goriilen birim ve aylik gelir du-
rumu gibi demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak bir iligki var midir?

2. Sanal Ortam Yalmzlig ile yas, 6grenim goriilen birim ve aylik gelir du-
rumu gibi demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak nasil bir iliski bu-
lunmaktadir?

3. Ozgiivenin ile yas, 6grenim goriilen birim ve aylik gelir durumu gibi
demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak bir iliski var midir?

4. Ozgiivenin ile yas, 6grenim goriilen birim ve aylik gelir durumu gibi
demografik degiskenler arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

5. Sanal Ortam Yalnizlig1 ile Ozgiiven arasinda iliski var midir?

6. Sanal Ortam Yalnizhig: ile Ozgiiven arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

3.2. Arastirmamn Tipi

Aragtirmada nicel arastirma tarama tipi kullanilmis olup; tanimlayici nite-
likte bulgular ortaya konulmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olan anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Ilk bo-
liimde aragtirmaci tarafindan demografik 6zellikleri belirlemek i¢in hazirlanan cin-
siyet, yas, 0grenim goriilen birim, gelir durumu ve barinma durumunu belirlemeye
yonelik sorular bulunmaktadir. Ikinci boliimde Korkmaz ve digerleri (2014) tara-
findan gelistirilen 20 maddelik 3 alt boyutlu Sanal Ortam Yalnizlik Ol¢egi (SOYO)
kullanilmistir. Olgme araci ii¢ faktor altinda toplanmaktadir. Olgege ait Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,932 olarak tespit edilmistir. Ugiincii boliimde ise Akin (2007) ta-
rafindan gelistirilen iki faktdrden olusan Ozgiiven Olgegi kullanilmistir. Ozgiiven
Olcegine ait Cronbach’s Alpha katsayisi 0,852 olarak tespit edilmistir.

3.4. Calisma Grubu

Arastirma evrenini Selguk Universitesi Alaaddin Keykubat Kampiisiinde
bulunan Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi ile Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan 4892 iiniversite dgrencisi olus-

turmaktadir. Belirli evrenler i¢in 6rneklem hesaplama ydntemine gore +%5 kabul
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edilebilir hata orania gore %95 giiven araliginda onerilen 6rneklem biytikligi
384 kisidir (Altunigik vd. 2012). Orneklem 6grenim gériilen birimlere gore tabaka-
I1 drnekleme deseniyle olusturulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere ait tanim-

layici bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ozellikler (n=390) n %
Cinsiyet Kadin 258 66,2
Erkek 132 33,8
Ortalama altindakiler 178 45,6
Yas (20,93£1,92) Ortalama Ustiindekiler 212 544
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 130 33,3
Ogrenim Gériilen Birim Hemsirelik Fakiiltesi 130 33,3
Saglik Hizmetleri MYO 130 33,3
0-2000 b 76 195
. 2001-3000 b 124 31,8
Gelir Durumu 3001-4000 b 103 26,4
4001 b ve tzeri 87 22,3
Ailesiyle birlikte 265 67,9
Barimnma Durumu Arkadasglariyla birlikte 104 26,7
Yalniz 21 54

Aragtirmaya katilan 6grenciler ait temel demografik bulgular Tablo 1’de
sunulmustur. Ogrencilerin %66,2’si kadin, %31,8’1 2001-3000 TL arasinda gelire,
%26,1’1 3001-4000 TL gelire sahipken %67,9 ‘u ailesiyle birlikte yasamaktadir.
Katilimcilara ait ortalama yas 20,93+1,92 olarak tespit edilmistir. Ogrenim goriilen
birimler homojen sekilde dagilmaktadir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirmaci tarafindan Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde yiiz ylze
anket yontemiyle toplanmistir. Bir anketin doldurulmasi igin 8 — 10 dakika sure ye-
terli olmaktadir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler bilgisayar ortamina akta-
rilmistir. Arastirmada verilerin degerlendirilmesi igin SPPS 26,0 (Statistical Prog-
ramme for Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik da-
gilimina Kolmogorov-Smirnov testiyle bakilmistir. Veriler %95 giivenle normal
dagilimhidir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilarak; Bagimsiz Grup-

larda t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson Korelasyon testinden
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yararlanilmigtir. ANOVA testinde gruplar aras1 farkliligin tespiti i¢cin Post-Hoc
testlerinden Tukey HSD ve Dunnett T3 kullanilnustir. istatistiksel anlamlilik sevi-
yesi olarak 0,05 degeri baz alinmis olup p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir
farklihigm oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlaml bir farkliligin olmadig:

belirlenmistir (Kalayci, 2010).

4. Bulgular
Verilerden elde edilen bulgular arastirma sorularina gore tablolar halinde

sirastyla verilmistir.

Tablo 2: Sanal Ortam Yalmizligimin Demografik Degiskenlere Gore Farklilik Analizi

w - Sanal Sanal Sanal
Ozellikler SOYO Sosyallesme Paylasim Yalnizhk
Cinsiyet Kadin 2,74+060 3,12+0,81 2,12+095 3,38%0,75
Erkek 290+061 3,16+0,88 2,36+£0,89 3,23%£0,69

t 0,90 0,44 2,33 1,93

p 0,044 0,658 0,200 0,540

Ortalama alt1 283+05 314+081 210+083 3,25+0,75

Yag Ortalama iisti 2,88 +064 3,13+0,85 228+101 330+073
t 0,54 0,25 357 0,40
D 0,462 0,874 0,059 0525

Ogrenim Saghk Bilimleri* 291+063 320+090 229+093 3,29+0,71
Gorilen Saghk Hiz.Mes.? 2,84+0,60 3,08 +0,82 215+082 3,42%0,75

Birim Hemgirelik® 282+058 3,12+0,77 2,16+105 3,27+0,75

F 0,68 0,66 0,94 1,68

p 0,507 0,515 0,388 0,187
0-2000%* 294+059 3,15+0,77 237+101 3,39+0,73

Ayhk 2001-3000%° 291+062 321+£085 224+095 3,38+0,74

Gelir 3001-4000%° 281+057 309+085 217+086 3,23+0,71
4001+* 2,716 +064 307+084 203+092 331+0,77

F 1,66 0,61 1,93 0,92

p 0,173 0,604 0,124 0,431
Aile! 282+063 311+£085 213+x09  3,31+0,77

Barmnma 5

Durumu Arkadas 292+05 3,20+082 228+086 3,36+0,69
Yalmz® 312+045 314+067 268+088 3,31+0,53

F 1,71 0,39 3,78 0,15

p 0,031 0,674 0,024 0,860

Post-Hoc 1<3a 1<2,3b

Post-Hoc testleri a=Tukey HSD b=Dunnett T3
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Katilimcilarin Sanal Ortam Yalmzligr 6l¢eginden aldiklari puanlar ile te-
mel demografik 6zelliklerinin karsilagtirilmast Tablo 2’de verilmistir. Sanal Ortam
Yalnizhigi ile yas, egitim goriilen birim ve aylik gelir durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik saptanmamustir (p>0,05). Kadinlarin erkekler gore gore, ailesiyle
birlikte yasayanlarin yalniz yasayanlara gore sanal ortam yalnizligi seviyelerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sanal Sosyallesme ve Sanal Yalnizlik
alt boyutlar ile katilimcilarin temel demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik saptanmamistir (p>0,05). Sanal Paylagim alt boyutu ile cinsiyet,
yas, 6grenim goriilen birim ve aylik gelir durumu arasinda istatistiksel olarak an-
lamlilik saptanmamustir (p>0,05). Ailesiyle birlikte yasayanlarin arkadaslariyla ya-
sayanlar ve yalniz yasayanlara gore sanal paylasim seviyelerinin daha diisiik oldu-
gu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3: Ozgiivenin Demografik Degiskenlere Gére Farklilik Analizi

Ozellikler Ozgiiven Olcegi i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
L. Kadin 3,60+ 0,59 3,84 +0,59 3,75+ 0,66
Cinsiyet
Erkek 3,87+0,48 3,88 +0,50 3,86 £+ 0,52
t 1,31 0,58 1,89
p 0,030 0,561 0,059
Yas Ortalama alt1 3,77 +0,52 3,81+0,52 3,72+ 0,60
Ortalama Usti 3,86 + 0,58 3,89 +0,59 3,84+0,63
t 2,95 1,92 3,47
p 0,087 0,167 0,063
Ogl‘enim Saghk Bilimleri! 3,88 £ 0,59 3,91+0,58 3,84 £ 0,65
Gorulen Saghk Hiz.Mes.? 3,74+0,49 3,76 £0,51 3,73+ 0,55
Birim Hemsirelik3 3,84 +0,59 3,89+0,58 3,78 £ 0,65
F 2,00 2,85 1,11
p 0,036 0,059 0,330
Post-Hoc 2<1,3b
0-2000b! 3,85+0,54 3,89+0,54 3,80+ 0,60
. 2001-3000%? 3,79+0,58 3,82+0,57 3,76 + 0,66
AVBK Gelir 501400082 3,84£0,55 3,87+ 0,56 3,80 £ 0,59
4001+H* 3,82 +0,57 3,85+0,58 3,79+0,61
F 0,22 0,29 0,13
p degeri 0,878 0,832 0,937
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Barima Aile! 3,79+ 0,55 3,82+ 0,56 3,76 £ 0,61

Durumu Arkadasg? 3,90 + 0,56 3,94 + 0,55 3.86 + 0,61
Yalniz® 3,80 + 0,63 3,83+ 0,59 3,78+0,72

F 1,36 1,51 0,07

P 0,258 0,221 0,377

Post-Hoc testleri a=Tukey HSD b=Dunnett T3

Katilimeilarin Ozgiiven dlgeginden aldiklari puanlar ile temel demografik
ozelliklerinin karsilastirilmas1 Tablo 3’te verilmistir. Ozgiiven ile yas, aylik gelir
durumu ve barimma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir
(p>0,05). Kadinlarin erkeklere gore, Saglik Hizmetleri MYO 6grencilerinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerine gore daha diisiik 6zgiive-
ne sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0,05). I¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven alt boyut-
lar ile katilimeilarin temel demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak an-

lamlilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 4: Sanal Ortam Yalmzlik Olcegi ile Ozgiiven Olgegi Arasinda Korelasyon Analizi

SOYO Sosiilnlime P:;Z;Im Yiﬁﬂjlllk

T 0469 0,297 0,015 20,006
Ozgtiven Olgegi <0001  <0,001 0,766 0,903
o r 0,114 0,245 0,021 20,031
I¢ Ozgiiven p 0,025 <0,001 0,677 0,544
. r 0206 0317 0,049 0,018
Dis Ozgiiven <0001  <0,001 0,339 0,720

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Katilimeilarin Sanal Ortam Yalnizhigi ve Ozgiiven dlgekleri ile alt boyutla-
r1 arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur. Ozgiiven
ile Sanal Ortam Yalnizlig1 ile negatif yonde zayif diizeyde, Sanal Sosyallesme po-
zitif ydnde zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Ozgiiven ile
Sanal Paylasim ve Sanal Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilememistir (p>0,05). I¢ Ozgiiven ile Sanal Ortam Yalnizlig1 ve Sanal Sos-
yallesme pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05). I¢ Ozgiiven ile Sanal Paylasim ve Sanal Yalmzlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (p>0,05). Dis Ozgiiven ile Sanal Or-

522



Miijdat YESILDAL & Handan ERTAS

tam Yalmzligi ile pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde, Sanal Sosyallesme pozitif yon-
de zayif diizeyde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Dis Ozgiiven ile Sanal
Paylasim ve Sanal Yalnizlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edi-

lememistir (p>0,05)

5. Tartisma

Bu calisma Selguk Universitesinde secilen 3 fakiiltedeki 6grencilerin sanal
ortam yalnizlik durumu ile 6zgilivenleri arasindaki iliski durumunu 6lgmek amacrty-
la yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler; %66,2’si kadin ve %33,8’1 erkek
olmak iizere toplamda 390 kisiden olusmaktadir. Ortalama yas 20,93£1,92 olup;
%54,4’1 ortalama yas lizerindedir.

Aragtirmada kapsaminda olan Ogrencilerin, Sanal Ortam Yalnizligi dlgegi
ortalama puanlarinin cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek 6grencilerin Sanal
Ortam Yalnizliginin kadin 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugu goriil-
mistiir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar bulgumuzu destekler niteliktedir (Cecen,
2007; Ozen ve Sarici, 2010; Bingol, 2017). Sanal Ortam Yalnizliginin erkek 6gren-
cilerde daha yiiksek olmasinin sebebi olarak erkeklerde yalnizlik duygusunun daha
etkili olmasi diisiiniilmektedir. Arastirmada erkek &grencilerin Sanal Paylasim ve
Sanal Sosyallesme puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
yalmzlik duygusunun disavurumu olarak diisiiniilebilir. Ozen ve Saric1 (2010) iini-
versiteli erkek 6grencilerin, kizlara oranla sanal sohbet ortamlarini yalnizliklarma
destek unsuru olarak daha ¢ok kullandiklari, yalniz hisseden erkeklerin daha gok
cevrimici arkadas edindikleri ve ¢evrimigi arkadasliklariyla daha ¢ok zaman gegi-
rip problemlerini paylastiklari, bir nevi sanal arkadagliklara daha bagimli oldukla-
rim belirlemistir. Ogrencilerin barinma durumuna gére Sanal Ortam Yalmizhig: se-
viyelerinin karsilastirilmasinda ise yalniz yasayan ogrencilerin, ailesiyle birlikte
olanlara ve arkadaglari ile yasayanlara gore daha yiiksek Sanal Ortam Yalnizlig
yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin aileleriyle birlikteyken yalniz-

lik duygusunu daha az hissettiklerini diisiindiirmektedir.
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Ogrencilerin Ozgiiven dlgegi ortalama puanlarimin cinsiyete gore karsilasti-
rildiginda erkek 6grencilerin 6zgiivenleri kadin 6grencilere gére daha yiiksek sevi-
yede oldugu tespit edilmistir. Saricam ve Giiven (2012) iiniversite 6grencilerine
yaptiklari ¢alismada da benzer sonuglart bulmustur. Benzer sonuglara Celik (2014)
yapmis oldugu calismada da rastlanmistir. Bu bulgular bizim arastirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmayan
aragtirmalar da mevcuttur (Soysal, 2014; Karademir, 2010). Ozgiiven ile 6grenim
goriilen birim arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Saglik Bilimleri ve
Hemsirelik Fakiiltesi 6grencilerinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6gren-
cilerine gore 6zgiliveni daha yiiksek bulunmustur.

Sanal Ortam &lgegi ve alt boyutlari ile Ozgiiven dlgegi ve alt boyutlar ara-
sinda yapilan Korelasyon analizine gore negatif yonde iliski bulunmaktadir. Sanal
Ortam Yalmzlik seviyesindeki artis Ozgiiven seviyesini zayif diizeyde de olsa etki-
lemektedir. Ozgiiven dlcegi dis dzgiiven alt boyutu ile Sanal Ortam Yalnizlik dlce-
ginin en yakin iligkili oldugu alt boyut olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin 6zgii-

ven seviyesi arttik¢a Sanal ortamlarda gecirdigi siire azalmaktadir.

Sonug

Sonug olarak sosyal aglar ve ortamlar, bireylerin kendilerinde eksik hisset-
tigi duygulara hitap etmektedir. Birey, her ne kadar bu yontemlerle yalnizligini gi-
derdigi duygusuna kapilsa da aslinda gercek Oyle degildir. Teknolojik aletleri ka-
pattiklart an itibari ile kigiler tekrar tek basina kalmakta ve yalnizlikla yiizlesmek-
tedir. Bu gercek, yalnizlik duygusunu, sanal ortamda yasadigi yalnizlik duygusu ile
beraber daha da derin hale getirecektir. Saglik bilimleri, Hemsirelik Fakiiltesi ve
Saglik Meslek Yiiksek Okulundaki 6grenciler iizerinde uygulanmis olan bu ¢alisma
ile 6grencilerin siddetli olmamakla birlikte sanal ortam yalnizli§1 yasadigi sonucu
elde edilmistir. Ayn1 zamanda &grencilerin sanal yalnizlik ve sanal sosyallesme
egilimlerinin de diger boyutlara oranla daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Anlagilan o ki, 6grenciler sanal ortamlar lizerinden sosyal arkadasliklar edinerek,

bu ortamlarda iletisim kurma egilimi gostermektedir. Bu egilimler sonucunda orta-
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ya ¢ikacak sanal arkadasliklarla ve devami olmayan bu arkadas ve dostluklarla bir-
likte bireylerin daha fazla yalnizlastig: goriilecektir. Universiteler ve dgrenci ile
alakasi olan her kurum bu dogrultuda 6grencileriyle iletisim noktasinda sosyal
medya araglarim kullanarak, 6grencilerin sikintilarini anlamaya, egitim agisindan
baz1 geri doniislerde bulunmaya calisabilecektir. Bu yollarla kurulan iletisim 6g-
rencilerin ilgisini daha ¢ok ¢ekerek, 6grencileri dogru bigimde yonlendirme konu-
sunda yardimci olabilecektir. Ayrica sanal ortam i¢inde yalmzlik yasayan 6grenci
ve bireylerin 6zgiiven diizeyleri ele alinarak incelenmesi ve egitim verilen kurum-

larda 6grenciye ozgiiven asilamasi yapilmasi da art1 bir yarar katacaktir.
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