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Bu arastirma, iilkemizde yeni acilmus bir bolim olan Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi boliimden mezun olan 6grencilerin goriisleri bakimindan béliimiin profilinin
incelenmesini amaglamistir. Bu amagla calisma nitel arastirma yaklasimlarindan
olgubilim deseniyle tasarlanmistir. Arastirma grubu, Inénii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi boliimiinde lisans egitimi almis olan
on iki 6grenciden olugmaktadir. Aragtirma grubunun belirlenmesinde amagli 6rneklem
yontemlerinden kartopu ornekleme yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak
yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmis ve elde edilen veriler igerik analiziyle
degerlendirilmistir. Arastirmamin sonucunda bu boliimde lisans egitimi almig ve
mezun olmus Ogrencilerin ¢ogunluguna bakildiginda, gerekli aragtirmalarn yaparak
istihdam amacli bu boliimde egitim almay: tercih ettikleri fakat egitime basladiktan
sonra boliim degisikligi diisiindiikleri ve lisans egitimleri boyunca aldiklar1 derslerin
kalitesiz oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin  engellilere  yonelik olan
tutumlarinin, aldiklar1 egitimle birlikte pozitif yonde degisimler gosterdigi ve engelli
Ogrencilere ayrilan kontenjanin artirilmasi gerekliligi bulgusu elde edilmistir. Bir diger
bulgu olaraksa, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi bolimiiniin o6zel egitim
boliimlerinden farkli oldugunu ve boliim mezunlarinin 6zel gereksinimli bireylerin
bulundugu kurumlarda spor egitimi amacli istthdam edilmeleri gerekliligi
belirlenmigtir. Buna ek olarak bolimiin, alana hakim uzmanlar yetistirilmesi,
engellilere kaliteli egitim verilebilmesi, engellilere ve yakinlarina destek olunmasi ve
engelli sporcular i¢in gerekli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilerde egzersiz, spor, egitim

Abstract

This study aims to examine the profile of Department of The Exercise and Sports
Education for Disabilities in Terms of Graduate Views, which is a new department in
our country. Therefore, this study is designed with phenomenological pattern which is
one of the qualitative research approaches. The study group of the research consists of
twelve students who have graduated from the Department of The Exercise and Sports
Education for Disabilities, Faculty of Sport Science, Inénii University. Snowball
sampling method, which is one of the purposeful sampling methods, was used to
determine the research group. As the data collection tool semi-structured interview
form was used and the data obtained were evaluated by content analysis. As a result of
this study, when the majority of the students who have graduated from this department
were examined, it can be determined that they preferred to study in this department for
employment purposes but after starting the classes they realized that the courses they
took during their undergraduate education were of poor quality and even considered
department change. Moreover, it was found that attitudes of the participants towards
disabled people showed positive changes with the education they received and the
quota for disabled students should be increased. Also as another finding, it is
concluded that the Department of The Exercise and Sports Education for Disabilities
is different from the special education departments and the graduates of this
department should be employed in institutions with special needs for sports education.
In addition to that, it is determined that it is vital to train experts in the field, to provide
quality education to the disabled, to support the disabled and their relatives and to the
disabled athletes.

Keywords: Exercise for disabilities, sport, education
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GIRIS

Toplumun her kademesinde farklilik olusturacak smiflar mevcuttur. Bu smiflardan
birisini de engelli bireyler olusturmaktadir. Bu smifi olusturan bireylerin, farkliliklarini en aza
indirgeyebilecekleri ve potansiyellerini ortaya koyabilecekleri arag, spor olabilir (Kabasakal,
2007). Ciinkii bireyler spor yolu ile gevresini daha iyi tanir, iletisimde bulunur ve kendilerine
olan 6z giivenlerini arttirirlar (Sevim, 2002). Sporun bireylerin olugturdugu ortak yasama sunmus
oldugu cesitli katkilar vardir. Bu katkilar 6zellikli uzmanlik gereksinimini aciga ¢ikartmaktadir.
Ozel uzmanlik gerektiren alanlarin basinda, okul ici ve dis1 sportif etkinlikleri, engel tiir ve
diizeylerine gore diizenleyebilecek kalifiye eleman sorunu yasayan ve niifusun yaklasik %12’sini

olusturan toplumun engelli kesimi gelmektedir (Konar ve Yildiran, 2012).

Engelli bireylerin toplumlarin ayrilmaz bir parcast olmasi durumu, insanlik tarihinin
baslangicindan giiniimiize daha ¢ok artis gostererek, modern ¢ag igerisinde anlam bulmustur.
Ozellikle gelismis olan iilkeler, toplumunu olusturan vatandaslari arasinda ayrim gozetmeksizin
tim fertlerden kendisine en faydali olacak sekilde yararlanmak amacindadirlar. Bu ugurda
iilkeler, 6zel gereksinimli bireyleri topluma adapte edecek ve daha iyi bir sekilde hayatlarimi
stirdiirmelerini saglayacak olan girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu girigsimlerin basinda ise egitim

gelmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin, yasamlarmin her kesitinde hangi kosulda
olurlarsa olsunlar, temel haklar1 olan egitim hizmetinden yararlanmalar1 saglanmalidir. Ulkeler,
0zel gereksinim duyan vatandaslarinin egitimleri adma “uygun egitim’’ yapilanmasi ortaya
koymalidirlar (Eroglu, 2017). Beden Egitimi ve Spor, 6zel gereksinim duyan vatandaglarin
alacaklar1 uygun egitimleri esnasinda, sporun faydalar1 diisiiniildiigiinde, bireysel ve toplumsal
uyum noktasinda onem arz etmektedir (Koparan, 2013). Engelli bireylerin iyilestirilebilmeleri,
uyumlar1 ve yasam standartlarinim arttirilmasi, her tiirlii engel ¢esitliligine yonelik sportif faaliyet
gosterebilecek kalifiyeli elemanlar araciligiyla gerceklestirilebilir. Bu sebeple, kendi igerisinde
biiyiik farkliliklar gdsteren engelli toplumu gz Oniline alindiginda, engelli bireyler i¢in spor
eleman1 yetistirecek yliksekdgrenim programu acilmasi gereklilik gostermektedir (Konar ve

Yildiran, 2012).

Ulkemizde belirli bir alanda egitim vermek ve mezunlarini istihdam edebilmek iizere

acilmig olan “’Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi’’> boliimii hakkinda ulusal alanyazin
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taramasi yapildiginda cok az sayida arastirma oldugu dikkat ¢ekmektedir (Arslan, 2014; Acak,
Karakaya, Tan, Coskuner, 2016; Vural, Esentas ve Isikgoz, 2016). Yapilan ¢aligmalar arasinda
bdliimden mezun olan dgrencilerin goriislerini veya okulun genel yapisini incelemeye yonelik bir

arastirmaya rastlanilmamustir.

Bu arastirma, mezun 6grenci goriisleri 1g1¢inda boliimiin irdelenmesini ve elde edilen

verilerin konu iizerinde yapilacak yeni ¢alismalara 151k tutmasinit amaglamistir.

YONTEM

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, iilkemizde bu alanda mezun veren tek okul durumunda
olmasindan 6tiirii Indnii Universitesi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii’nde egitim
gormiis olan 6grencilerle sinirlandirilmistir. Aragtirma grubu, amacl 6rnekleme yontemlerinden
kartopu oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yidirim ve Simsek (2016), bu yaklasimi
“’arastirmacinin problemine iligkin olarak zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya durumlarin
saptanmasinda Ozellikle etkilidir’” diye tamimlamistir. Kartopu 6rneklemede oncelikle evrene ait
birimlerden birisi ile temas kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime, ikinci
birimin yardmmiyla {g¢iincli birime gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi
orneklem biiyiikligii genisler (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirma kapsaminda toplamda
20 mezun Ogrenci ile gorlstlmiistiir. Yeterli icerik olusturmadigina kanaat getirilen goriisme
formlar1 degerlendirme disinda birakilarak, verilerin doygunluguna ulastig1 diisiiniilen 12

katilimei ile yapilan gériismeler degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimcilar Yas Cinsiyet Mezuniyet Y1l Mevcut Durumu

K1 26 K 2017 Lisansiistii Ogrencisi*
K2 23 E 2018 Antrenor

K3 23 E 2018 Caligmiyor

K4 26 K 2017 KPSS’ye hazirlantyor
K5 25 K 2017 Antrenor

K6 26 K 2017 KPSS’ye hazirlantyor
K7 24 K 2017 Antrenor

K8 24 K 2017 Ogretmen

K9 26 K 2016 Caligmiyor

K10 25 K 2017 Lisansiistii Ogrencisi*
K11 25 E 2017 Ogretmen**

K12 27 E 2017 KPSS’ye hazirlantyor

*Engelliler ve Spor alamnda egitim gérdiiklerini belirtmislerdir. ** Ozel egitim alaninda 6gretmenlik yaptigini belirtmektedir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Yart yapilandirilmis
goriisme katilimciya dnceden belirlenmis goriisme planinin aynen uygulandigi, bunun yaninda

yeni sorularm sorulabildigi esnek goriismelerdir (Karasar, 2015).

Veri toplama araglarinin olusturulmasi asamasinda, arastirmanin odak noktast olan boliim
ve ilgilendigi alan hakkinda ilgili alanyazin taranarak dncelikle taslak formlar hazirlanmistir. Bu
formlar, i¢ alan uzmaninin goriisleri akabinde diizenlenip son halini almistir. Goriismeler
cevrimigi ortamda gergeklestirilmistir. Miilakat iceriginde, demografik sorular disinda 10 adet

soruya yer verilmistir. Miilakat sorularindan bazilar1 su sekildedir:
. Bu boliimde egitim almay1 neden tercih ettiniz?

. Boliime baslamadan 6nceki engellilere yonelik bakis aciniz ile mezun olduktan

sonraki engellilere bakis aginiz arasinda ne gibi farkliliklar oldu?

. Bu bolim mezunlarmmm  nerelerde istihdam edilmeleri  gerektigini

diisiiniiyorsunuz?
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler “’Icerik Analizi>> yontemi ile analiz edilmistir. Icerik analizinde temel
amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Bu amagla toplanan
verilerin once kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu calismada, yapilan analizler neticesinde kodlara ulagilmig bu kodlar kategorize
edildikten sonra temalar altinda toplanmistir. Bununla birlikte, toplanan veriler frekanslarina
gore siralanarak tablo olusturulmustur. Ayrica, gériigmeye katilim saglayan kisiler ‘K’ seklinde

numaralandirilarak kodlanmaistir.
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BULGULAR

Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Béliimii mezun goriislerini belirlemek i¢in yapilan
goriismeler neticesinde elde edilen verilerin icerik analizine tabi tutulmasiyla; ’lisans egitimi’’,
“engelli tutumlar’’ ve “’boliim gerekliligi’’ olmak tlizere ii¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Her bir
tema bilinyesindeki alt temalar ve bu alt temalara iliskin kodlar asagida agiklanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin lisans egitimine iligkin tema, alt temalar ve kodlar

Tema Alt Temalar Kodlar Katilimet f
. Istihdam olanaklari K1,K2,K3,K4,K5,K8, K12 7
Egitim almak qr a1
. . Boliime 6zgii 6zellikler K3,K7,K9,K10 4
isteme sebepleri . C
Engellilerle ¢alisma istegi K4,K6,K10,K11 4
e I, . Yakinlardan bilgi alma K1,K2,K3
i‘;ﬁﬂﬁf‘;ﬁf}‘u Bilgisi vardi + i<l cabalarla edinme K1,K3,K7,K8, K9,KI0,K11 °
g Bilgisi yoktu K4,K5,K6,K12 4
50 Boliimle ilgili | K1,K2,K3,K4,K7,K12
5 Bolim degisikligi  Digiindim . o e cormAr 8
2 diisiinme durumu Kisisel sorunlar K4,K5
% Diistinmedim K6,K8,K9,K10,K11 5
Multidisipli Imak K1,K4
Kaliteliydi u t|fj|5|pufn§r der§ a ma , 6
Li sitimi Ders igeriginin kalitesi K1,K4,K5,K9
1s.ans cgitimin o Alan dersleri yetersizligi K2,K3,K5,K7,K12
kalite durumu Kaliteli Akademi lerin vetersizlizi K6, K10 10
degildi ademisyenlerin yetersizligi ,

Bolimiin yeni kurulmus olusu ~ K8,K10,K11

Katilimcilarin lisans egitimine iliskin goriisleri incelendiginde ortaya dort alt tema
cikmistir. {1k alt tema olan “’egitim almak isteme sebepleri’ alt temasi altinda bazi katilimeilarin
goriislerine asagida yer verilmistir.

K3: “..Tiirkiye’de bir ilk teskil etmesi ve ilerleyen zamanlarda is bulma imkanlarinin

fazla olabilecegi, Ingilizce hazirlik okutulmas, ayrica da ilgi alanim olan spor ile alakali

bir boliim olmasi dolayisiyla segtim.”’
K4: “..Oncelikli amacim istihdam konusunda sorun yasamamakti. Daha sonra bu
bireylerle ¢alismak onlari yakindan tamimak onlara yardimci olmak icin ve engellilere
olan bakis acimin degigmesi icin segtim...”’

Ikinci alt tema olan “’bdliimle ilgili bilgi sahibi olma durumu’ alt temasma iliskin
katilimeilarin goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

K5: “Herhangi bir arastirma yapmadim.’’

K9: “..Dersler, egitim siiresi, egitimin icerigi ve istihdam alanlart gibi konular

’

arastirdim...’

CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU J Phys Edu Sport Sci 2020: 15(1)



Can, H.C., ve Ilhan, E.L. (2020). Mezun goriisleri bakimindan engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimiiniin profili. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (1), 2-17.

Uciincii alt tema olan ©’bdlim degisikligi diisiinme durumu’’ alt temasina iliskin
katilimeilarin goriislerinden bazilar1 su sekildedir:
K1: “Cogu zaman evet diigiindiim. Bunun bir¢ok nedeni var. Béliim agildigr zaman 1 yil
zorunlu Ingilizce hazirlik egitimi aldik. Bizim bir alt dénemden sonra bu zorunluluk
kaldirildr. Bu bana tutarsiz geldi. Dort yil stajimiz vardr. Ama stajlarda ¢ok kalabaliktiK.
Bu nedenle yeterli verimi alamadigimi diisiindiigiimde birakmak istedim. Boliime gelirken
M.E.B.’de ayri bir atamamiz olacagr soylendi (vani engelli okullarina sadece bizim
boliimiin mezunlarimin atanacagi, bunun olamayacagini sonradan 6grendikten sonra).
Pedagolojik formasyon derslerinin hepsini formal égretim yilimizda almamiza ragmen

’

“Beden Egitimi Ogretmeni’’ olarak atanamayacagimiz konusulmustu. Bu nedenle
birakmak istedim.’’
K4: .. Yakin ¢evremde engelli kimse yoktu. Boliime, boliime basladiktan sonra bu
bireylerle i¢li disli olmaya basladim. Daha hazirlik yillarinda hi¢hir egitim ve tecriibem
yokken direk engelli bireylerle ¢calismalarimiz oldu. Bu bireyler i¢in yapilan ¢alismalarda
yanimda deneyimli kimse olmadigindan tek basima ilgilenmek zorunda kaldim. Tabi ilk
baslarda “’deli cesareti’’ diyelim. Onlarla ilgilenme, onlara yarumct olma, onlara bir
seyler kattigimi diisiinme duygusu bana hos gelivordu. Ilk etapta yapabilecegimi
diistinmiistiim... Sonra ki aktivitelerde daha agir engelli bireylerle c¢alistigimda
yapamayacagimi diistindiim. Ve boliim Malatya’da yeni agilan bir béliim oldugundan
miifredat programinda bazi eksiklikten dolayr biraz sikinti yasadik. Bunlardan dolayi
boliim degistirmeyi diigiindiim.’’

K10: “...Beden Egitimi ve Sporun toplum hayatina kazandirdigi edinimlerin egitim

siirecinde gordiik¢e, oOzel uzmanlik gerektiren alanlarin ihtiyacimi ve bunlar

karsilayabilecek spor uzmanlarimin yetistirilmesi gerektigini agik¢a gormekteyim. Bu

yiizden béoliimiimii degistirmekten ziyade bu alan daha fazla ne yapabilirdim diye

diistinerek yillarca engelli ve spor alaninda ¢alisma yaptim ve kaldim...”

Katilimcilarin lisans egitimlerine iligkin ortaya ¢ikan dordiincii alt tema ‘’lisans
egitiminin kalite durumu’’ dur. Bu alt temaya iliskin bazi katilimc1 goriislerine su sekildedir:

K1: “Evet. Almis oldugum egitimin kaliteli oldugun diisiiniiyorum. Tek bir engel grubuna
degil tiim engel gruplarina ozel ayri ayri dersler aldik. Hem pedagojik formasyon
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dersleri, hem engelliler hakkinda dersler hem de beden egitimiyle ilgili dersler aldik.
Donemlik 11-12 ders aldigimiz zamanlar oldu...”’

K2: “...Lisans egitimi siiresince aldigimiz egitim keske iyi diyebilseydim maalesef yeterli
diizeyde degildi. Bizler engellilerde spor egitmeni gibi degil de bakici gibi yetistirilmeye
calisildik...”’

K8: “...Boliimiin yeni olmast itibariyle ¢ok kaliteli bir egitim alamadik. Daha sistemli bir

program dahilinde lisans egitimini tamamlayabilirdik...”’

Tablo 3. Katilimcilarin engelli bireylere yonelik tutumlarina iligkin tema, alt temalar ve kodlar

Tema Alt Temalar Kodlar Katilimel f
Empati Yapmay1 Ogrenmek K1,K4
Engellilerin Basarili
. . . . K1,K2,K8
é Engelli Pozitif Olabilecekleri Diisiincesi 11
Bakig A Engelliler Hakk Detayl
g s A nelliler Haklinda Detayl K1,K3,K4,K8,K9,K10
= Degisimi Bilgi Edinmek
f)b Negatif Boliim Oncesjnde Yeterli Bilgi ~ K6,K11 .
[5 Hayal Kiriklig1 Yasama K5,K7,K12
Engelli Arttirilmal K1,K3,K4,K6,K7,K8,K10,K11 8
Kontenjani Arttirtlmamali K2,K5,K9,K12 4

Katilimcilarin engelli bireylere yonelik tutumlarma iliskin goriisleri incelendiginde,

ortaya iki alt tema ¢ikmustir. i1k alt tema ‘engelli bakis acis1 degisimi’’dir. Bu alt tema altinda

baz1 katilimcilar goriislerine asagida yer verilmistir.

K1: “...Béliime basladiktan sonra tamamen diinyalarina girme firsatim oldu. Ornegin:
Gorme engellilerde spor dersinde “’goalball’’ oynarken gozlerimizi bantladik ve onlarin
neler hissettigini anlayabildim. Neleri bizim kadar iyi yapabildiklerini gérme firsatimda
stajlar sayesinde oldu. Firsat tamindiginda ¢ok basarili olabileceklerini anlamis
oldum...”’

K8: “’...Béliime baslamadan énce engelliler hakkinda pek bilgiye sahip degildim. Sadece
toplumdan soyutlanmis ve yardima ihtiyact olan bireyler olduklarimi diistintip,
tiztiliiyordum. Béliimii okuduktan sonra onlari hayata kazandiracak kisilerin bizler
oldugunu ve onlarinda ozel gereksinime ihtiyact olmayan bireyler gibi toplumda yer
almalart gerektigini fark ettim. Yeterli destekle kendilerine ve topluma faydali mutlu

’

bireyler olabileceklerini gordiim...’
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K12: “...Baslamadan ¢ok iyimser diigiiniiyordum. Basladiktan sonra engelli bireylerin
reklam aracindan baska bir sey icin kullaniimadiklarint gordiim. Onlara karst daha
duygusal bir bakis olustu diyebilirim..."’

Ikinci alt tema olan *’engelli kontenjan1’* alt temasma iliskin katilimcilarm gériislerinden

bazilar1 su sekildedir:

K3: “..Sayi arttirllarak engelli bireylerin normal bireylerle kaynasmasi saglanabilir.
Ayrica sayr az olan bir ortamda engelliler rahat¢a diglanabilirken, eger sayi fazla olursa
dislanma olmaz diye diisiinmekteyim. Bu yiizdende sayt arttirdabilir.”’

K5: “...Kontenjant neye dayanarak bu sekilde yaptilar bilmiyorum ama bence giizel bir
dagilim...”’

K6: “...Engel derecesine gore kontenjani arttirabilirler artmasi gerekir...”’

K11: “...Her seyden once esitlik ilkesine aykirt bulurum. Diger boliimlerdeki engelli
kontenjani ile esitlenmesi gerektigini diistiniiyvorum. Kendi engel gruplart disindaki

engellilerle ¢ok iyi anlasabileceklerini ve faydali olacaklarint diisiintiyorum. Bu yiizden

kontenjanin artmasi gerektigini diigiiniiyorum.’’

Tablo 4. Katilimcilarin boliim gerekliligi goriislerine yonelik tema, alt temalar ve kodlar

Tema Alt Temalar Kodlar Katilimel f
Ozel egitim Spor temelli uygulama dersleri K2,K3,K4,K5,K7,K8,K10,K11 8
Boliimiinden farki Engellileri bir biitiin olarak ele almasi* K1,K5,K6,K9,K10,K12 6

MEB’e bagl kuruluglar K1,K3,K4,K5 4

& Rehabilitasyon merkezleri K1,K5,K6,K8,K9 5
= istihdam edilme GSB kadrosu K1,K3,K4,K5,K11 5
§ ;Slznla??l Belediye spor merkezleri K1,K9,K12 3
O Antrenorluk K2,K7,K9 3
E Ozel egitim kurumlari K3,K6,K8,K9,K10,K11,K12 7
2 Kaynastirma egitimi veren kurumlar K9,K10 2
Engellilere kaliteli egitim verilmesi K5,K6,K8,K9,K10, K11 6

Boliime ihtiyag Engelli sporcular i¢in K1,K2,K3,K10,K12 5
Duyulma durumu Alana hakim uzmanlar yetistirilmesi K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11 9

4

Engellilere ve yakinlarina destek olunmasi K1,K4,K7,K12

*Bahsedilen, engelliler hakkinda biligsel, duyusal ve devinigsel olarak bir biitiin halinde egitim alinmasidir.

Katilimcilarin boliim gerekliligi goriislerine yonelik goriisleri incelendiginde, {i¢ alt tema

tanimlanmigtir. Bunlardan ilki ’6zel egitim boliimiinden fark:’” alt temasidir. Bu alt temaya ait,

katilimcilarin bazi goriislerine asagida yer verilmistir.
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K5: “..Ozel egitim béliimlerinden farkli oldugunu su yonde diisiiniiyorum: daha cok
sporsal faaliyet ve egitsel oyun katarak etkinliklerde bireylerin grupla/ bireysel
gelisimine katki saglamaktadir. Ozel egitimde psikomotor becerilerin daha simirli
gelistirildigi daha ¢ok biligsel 6grenmelere katki sagliyor. Engellilerde egzersiz ve spor
egitimi boliimiiniin egitimi, bireyleri ¢ok yonlii gelistirecek sekilde ¢alisma programi
hazirlanmuig fakat hayata gegirmekte sikinti yasadigini diigiiniiyorum.’’
K9: “Tabi ki farklar var. Bunun en biiyiik sebebi de bizim sadece sinif ortamina bagl
kalmamamiz diye diistiniiyorum. Basta insan anatomisini ogrenmeyle baslayan ve engelli
bireyler i¢in tamamen dogru bir egitimin verilmesi i¢in devam edilen biitiin engel
gruplarinin nedenleri, sonug¢lar, yapimasi ve yapimamasi gerekenleri ogrenerek yola
baslyyoruz. Bu farklarin bir kagini soyle siwralayabiliriz;, Diger boliimlerde genel olarak
zihinsel ag¢idan neyin nasil 6gretilecegine odaklanilirken biz de kiginin Bedensel, Zihinsel,
Psikolojik  biitiinliigiiyle birlikte basariya ulasmasi séz konusu. Bazi béliimlerde
engellinin sadece ¢alismayan tarafina yonelinirken biz de tam tersi..."’

K12: “..Bizim béliim daha c¢ok devinigsel olanla ilgili oldugu igin ozel egitim

boliimiinden ayrilir...”’

Ikinci alt tema olan “’istihdam edilme alanlar’’ alt temasma iliskin katilimcilarin
goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

K1: “Milli Egitim Bakanligi’na bagh tiim engelliler okullarinda ‘’beden egitimi

ogretmeni’’ olarak, Rehabilitasyon merkezlerine “’zorunluluk’’  getirilerek bu

merkezlerde (¢iinkii zorunluluk olmadigindan hicbir rehabilitasyon merkezi ekstra bir

ogretmene fazla para vermemek adina beden egitimi ogretmeni ¢alistirmamaktadir),

belediyenin engelliler igin agtigi spor merkezlerinde, Genglik Spor Bakanligi’min ayri bir

alimla “’engelliler i¢cin spor uzmani’’ seklinde kadro agmasiyla...”

K7: “Engelli spor federasyonlarinda ve kuliiplerinde, antrenér bilgilendirmelerde,

engelli okullarinda, agilacak olan béliimlerde yer almalidwr.””
K9: “Engelli bireylerin oldugu biitin egitim kurum ve kuruluslarinda. Ornegin;
kaynastirma egitimi veren biitiin okullar, rehabilitasyon merkezleri, hastanelerin
rehabilitasyon merkezleri, spor federasyonlari, engelsiz yagam merkezleri vb.”’

Katilimcilarin boliim gerekliligi goriislerine iliskin ortaya ¢ikan tiglincii alt tema *‘boliime

ihtiya¢ duyulma durumu’’ dur. Bu alt temaya iliskin bazi katilimc1 goriislerine su sekildedir:
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K3: ©...Ulkemizdeki hichir isin uzman kisilerce yapilmamasindan dolayr hem normal
spor branslart hem de engelli spor branslarinda basar: saglanmamaktadir. Bu béliimiin
miifredat programi biraz daha gelistirilerek Engelli bireylerin spora katilmast ve
profesyonellestirilmesi saglanirsa, bu béliim gergekten gerekli olabilir..."’

K5: “..Boliimiin gereksinimleri karsilamasi gereken bireyler icin bulunmaz bir firsat
oldugunu diistintiyorum... Ciinkii 4 yil boyunca stajlar, etkinlikler vs. bu bireyler ile
yetistirilen spor uzmanlarimin iilkemizde daha verimli kendine giivenen bireyler
yetistirecegini diistintiyorum. Boliim gerekli fakat gormezden geliniyor. Branslasma
voluna giderek her engel grubunda ayrt ayrt basarilara imza atilacagina inaniyorum...”’
K6: “...Gereklidir tabi engelliler hakkinda daha ¢ok bilgisi olan birisinin engellilerle
calismast daha uygundur. Normal beden egitimi ogretmenleri engellilerin hangi
rahatsizliklart var ya da hangi antrenmani yaptirmasi gerektigini bilmeyip yanls
uygulama yaptirirsa bu kiside rahatsizligini tetikler. Kesinlikle olmasi gereken bir
boliimdiir...

K10: “Engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimii engelli bireylere spor yapma
olanaklar: saglamay1 ve engellilerin sportif etkinliklerle rehabilite olmast amaciyla onem
tasimaktadr. Her bireyin yetenek diizeyine, motivasyon, ilgi ve 6grenme stillerine uygun
bir tarzda egitim saglanmaktadir. Ozellikle ortalamadan daha yavas gelisen cocuklar
icin bu husus énem arz etmektedir...”’

K11: “Bu boliim engelli bireyler icin sart. Engelli ¢ocuklarimizin beden egitiminde
ogrendikleri bana gore egitimlerinin %50 sini olugturuyor. Bu yiizden eger beden egitimi
derslerini bizim boliim mezunlar: girerse ¢ok daha faydali olacagimi diistiniiyorum...""
K12: “...Bolimiin gerekliligi tartisilmaz. Boliim Ankara-Istanbul gibi iiniversitelerinde

agulsaydr simdiye kadar gerekli degeri gormiistii. Engelli bireylerin sporla ugrasmalar

hem bizi hem ailelerini mutlu ediyor...”’

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, ililkemizde yeni bir boliim olan ’Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi’’
boliimiiniin mezunlarmin goriisleri tespit edilmistir. Katilimeilarin goriisleri “’lisans egitimi’’,

“engelli tutumlar1’” ve “’bolim gerekliligi’’ olmak iizere ii¢ ana tema altinda incelenmistir.
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Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, toplam 12 katilimcinin 4 erkek, 8
kadin olmak iizere dagilim sergiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 25’tir.
Mezuniyet durumlarina bakildiginda 2017 yili mezun Ogrencilerinin yogunlukta oldugu
goriilmektedir. Mevcut durumlarina bakildiginda ise, 12 katilimcidan yalnizca 3 tanesinin (%25)
alaniyla alakali bir igle mesgul oldugu goze carpmaktadir.

Aragtirmada lisans egitimi temasinda elde edilen verilere gore, katilimcilarin egitim
almak isteme sebepleri incelendiginde istihdam olanaklar1 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica boliime 6zgii
ozellikler ve engellilerle ¢alisma istegi diger tercih sebepleridir. Miilakatlardan elde edilen
bilgilere gore katilimcilarda, yeni ve Oncii bir boliim olmasindan 6tiirii 15 imkanlarmimn yiiksek
oOlacag1 inanc1 mevcuttur.

Katilimcilarin biiyiik bir kisminin béliimii tercih etmeden once arastirma yapmis oldugu
goriilmiistiir. Buna ragmen, egitimleri siirecince ¢ogunlugun boliimle ilgili sorunlar veya kisisel
sorunlart yliziinden boliim degisikligini diisiindiikleri goriilmektedir. Lisans egitiminin kalite
durumu hakkinda, katilimcilarm c¢ogunlugu aldiklar1 egitiminin kaliteli olmadigi goriisiinii
belirtmistir. Sebep olarak; alan derslerinin yetersiz olusu, akademisyenlerin yetersiz oluslar1 ve
boliimiin yeni kurulmus olmasini géstermislerdir. Boliimle ilgili problemler hakkinda mezunlar,
boliimiin lokasyonu, zorunlu Ingilizce hazirlik sinifinmn bulunmasi, béliim tercih edildiginde
MEB atamasindan ayr1 atamalar olacaginin vaat edilmesi, miifredatmin eksikligi gibi konularda
boliimiin yeni olusundan Otiirii eksikliklerin var olusuna vurgu yapmuslardir. Ayrica staj
imkanlarmin yeterli sayida olmamasi ve stajlarda sayica kalabalik olunmasindan 6tiirii mezun
ogrenciler, uygulamalardan verim alamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum, boliimiin program
yeterlilikleri ilkesinde belirtilen “’Engelli bireylere yonelik spor egitimi, egzersiz ve beden
egitimi 6gretimi alanlariyla ilgili kavramlar1 ve ilkeleri uygulama ortamina transfer eder, yerinde

2

etkili sekilde kullanir, aralarindaki iligskiyi aciklama bilgisine sahiptir.”” maddesinde belirtilmis
olan uygulama ortamina transfer etmesi durumuyla uyusmamaktadir. Bu konuyla ilgili
Avramidis, Bayliss ve Burden (2000) su vurguyu yapmaktadir: <’Ogretmen adaylarmin engelli
ogrencilerle bir araya gelerek 6gretme deneyimi kazanmalari, 6zgilivenlerinin artmasi, korku ve
kaygilarmm azalmasi, engelli ¢ocuklarla iletisim becerilerinin gelistirilmesi yOniinden etkili
olmaktadir’’.

Miilakatlar esnasinda katilimcilar, akademisyenlerin boliim hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarmi, alandan gelen tecriibeli kisilerden ders almalarinin kendi yararlarina olacaklarini
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da dile getirmislerdir. Lisans egitiminin yetersiz bulunuyor olmasi durumunun, bdlim
misyonunda belirtilen ‘’iilkemizde ve bolgemizde bu alanda lisans ve lisansiistii egitim veren en
saygm egitim kurumu olmayr hedeflemektedir’” ilkesiyle ters diistiigii sOylenebilir. Ayrica
boliimiin vizyonunda belirtilen Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi programinin bireylerin
“mesleginde yeterlilik kazanmis’’ olmasini hedefler ifadesi de karsilamadigi sdylenebilir. Diger
taraftan, multidisipliner ders alimmasi ve ders igeriklerinin kaliteli olmasindan &tiirii boliimiin
vermis oldugu lisans egitiminin kaliteli oldugunu belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

Engelli tutumlar1 temasindan elde edilen verilerde, katilimcilarin lisans egitimi aldiktan
sonra yogunluklu olarak engellilere yonelik tutumlarinin pozitif yonde degisim sagladig: tespit
edilmistir. Katilimcilar, engellilere yonelik empati yapmay1 ogrendikleri, engelliler hakkinda
detayli bilgi edindikleri ve engellilerin basarili olabileceklerini diisiinmeleri yoniinde almig
olduklar1 egitimle degisimler yasadiklarmi belirtmislerdir. Pozitif yonde bakis agilarinda degisim
yasayan katilimcilar, boliime baslamadan evvel engelliler hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadiklarmi ve onlara kars1 acima duygusu hissettiklerini aktarmislardir. Fakat aldiklar1 egitim
ve engellilerle gecirmis olduklar1 zaman sonrasinda onlarinda 6zel gereksinimi olmayan bireyler
gibi toplumda rahatlikla yer alabileceklerini belirtmislerdir. Boliime baslamadan 6nce, daha
sonradan elde ettigi bilgilerin bir degisim yaratmayacagi diizeyde, bilgi seviyesine sahip
olanlarin engellilere yonelik bakis acilarmin degisiminin negatif oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilar arasinda, lisans egitimi sonrasinda engellilere yonelik hayal kiriklig1 yasadiklarindan
dolay1 bakis agilariin negatif yonde degistigini belirtenlerde bulunmaktadir.

Katilimcilarin, boliime 6grenci aliminda engellilere ayrilan kontenjanlar ile ilgili goriisleri
incelendiginde, ¢ogunlugun kontenjanlarin artirilmast gerekliligini vurguladigi goriilmektedir.
Katilimcilar engelli bireylerin benzer durumda olan bireylerle kolaylikla empati kurup,
anlagabildiklerini ve onlara daha faydali olabileceklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak engelli
bireylerin sayisal olarak fazla olduklar1 ortamlarda daha rahat hissettiklerini aktarmmglardir.
Engelliler ile engelli olmayan toplumun diger kesimleri arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarda, engelli olmayan bireylerin engelli bireyler ile iletisime girmek istemedigini
ortaya koymustur (Yilmaz, Gokge, Savkli ve Cesmeci, 2012). Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilmis
bir¢ok calisma ise, farkl kiiltlirlerin engelli bireyleri ¢esitli olumsuz kiiltiirel etiketlemeler i¢inde

degerlendirdigini ortaya koymustur. Bu etiketlemeler engelli bireyleri ¢evrelerinden
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uzaklagtirarak, yalnizlagsmalarmma neden olmaktadir. Bu durum oOzgiiven eksikligi, meslek
edinememe ve en kotiisii intihar ile de sonuglanabilmektedir (Burcu, 2013).

Boliim gerekliligi temasi altinda katilimcilarin tamamimnin egitim aldiklar1 boliimiin, 6zel
egitim boliimlerinden farkli olduklarini belirtmislerdir. Boliimiin farkinin, spor temelli uygulama
dersleri ve engellileri bir biitiin olarak ele almasi olarak iki farkli sekilde belirtmislerdir.
Engellilerde spor egitimi verilirken baslica sartlardan bir tanesi uygulamali aktivitelerdir. Ciinkii
uygulamali aktiviteler esnasinda engelli birey daha verimli 6grenir (Arslan, 2014). Kinali (2003)
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri i¢in, “’Engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde
bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya ¢ikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar’” demistir.
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi boliimiiniin engellileri egitmekte sporu temel almis olmasi
onu diger 6zel egitim boliimlerinden ayiran en keskin 6zelligidir.

Boliim mezunlarinin nerelerde istihdam edilmesi gerektigine yonelik, katilimcilar gesitli
goriisler ortaya koymuslardwr. Katilimcilarin belirledigi 6nem sirasmna gore, istihdam
saglanabilecek alanlar su sekildedir; 6zel egitim kurumlari, rehabilitasyon merkezleri, Genglik ve
Spor Bakanlig1 kadrosu, Milli Egitim Bakanligi’na bagli kuruluslar, belediye spor merkezleri,
antrenor ve kaynastirma egitimi veren kurumlar. Bahsi ge¢en boliimlerden anlagilan ve
miilakattan elde edilen bilgiler 1s18inda, bolim mezunlarinin 6zel egitim hizmeti veren tim
kurum ve kuruluglarda engelliler ile spor kapsaminda calisabilecekleri belirtilmistir. Ek olarak,
katilimcilar engellileri sporun bireysel ve toplumsal faydalarindan yararlanarak rehabilite
edebilecekleri de belirtilmistir. Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere uygulanacak uygun
egitim programlarinda, beden egitimi ve spor uygulamalarmnin 6nemi sporun bireye kazandirdigi
nitelikler g6z oniline alindiginda, kendine yeten bir birey olarak yasamin devamliligi saglama
ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar 6nem tasidig1 bilinmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2012).
Hatta giinlimiizde engelli bireyler, normal gelisim gosteren bireylerin yaptigi spor branslarmnin
birgogunu basariyla yapmaktadir (Tekkursun-Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018). Sporun
normal gelisim gosteren bireyler lizerinde yaptig1 olumlu etkilerin tiimiinii ve hatta daha fazlasim
engelli bireyler iizerinde de gdzlemlemek miimkiindiir (ilhan, 2010).

Katilimcilar, alana hakim uzmanlar yetistirilmesi, engellilere kaliteli egitim verilmesi,
engellilere ve yakinlarina destek olunmasi ayrica engelli sporcular i¢in ihtiya¢ duyulan bir boliim

oldugunu dile getirmislerdir. Tiirkiye’de engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
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yetistirilmediginden, beden egitimi dgretmeni tiim engelli bireylerin beden egitimi derslerine de
girmektedir (Gtirsel, 2006). Bu boliimiin agilis gayelerinden 6nde gelenlerinden bir tanesinin de
bu alandaki eksikligi gidermek oldugu ifade edilebilir. Oyle ki, Inonii Universitesi (2019) bu
boliim program yeterliligi altinda, egitim alacak kisiler icin: “’Engelli bireylere yonelik spor
egitimi, egzersiz ve beden egitimi alanlarindaki hizmet verme siiregleri ve islemleri ile ilgili
bilgiye sahiptir.” ifadelerine yer vermektedir. Alana hakim uzmanlar yetistirilmesi gorisi,

boliimiin misyonunda belirtilen *’ililkemizin ihtiya¢ duydugu engelli sporu alaninda yetismis

insan giiclinii lilkemize kazandirmay1 amag edinmistir’’ ilkesiyle de ortiismektedir.

Arastrmanm sonucu olarak, bu bolimde lisans egitimi almis ve mezun olmus
ogrencilerin, c¢ogunlugun gerekli arastirmalar1 yaparak istihdam olanaklarindan dolay1r bu
bolimde egitim almay1 tercih ettikleri fakat egitime basladiktan sonra bolim degisikligi
disiindiikleri ve lisans egitimleri boyunca aldiklar1 derslerin kalitesiz oldugunu diisiindiikleri
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin, engellilere yonelik olan tutumlarmin aldiklar1 egitimle
birlikte pozitif yonde degisimler gosterdigi ve engelli 6grencilere ayrilan kontenjanin artirilmasi
gerekliligi bulgusu elde edilmistir. Bir diger bulgu olaraksa, Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi boliimiiniin 6zel egitim boliimlerinden farkli oldugunu ve bu boliim mezunlarmnin 6zel
gereksinimli bireylerin bulundugu kurumlarda istihdam edilmeleri gerekliligi bulunmustur. Buna
ek olarak, alana hakim uzmanlar yetistirilmesi, engellilere kaliteli egitim verilebilmesi,
engellilere ve yakinlarma destek olunmasi ve engelli sporcular i¢in boliime ihtiya¢ duyuldugu
tespit edilmistir. Genel olarak arastirma bulgular1 incelendiginde, boliimiin misyonu, vizyonu ve

program yeterlilikleri ile bulunan sonuglar arasinda benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore bolimiin yeni ag¢ilmigs olmasindan Gtiirii
eksikliklerinin oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda cesitli oneriler gelistirilmistir.

1. TUIK (2010) verilerine gore, lise ve daha iistii egitim seviyelerinde engelli birey orani
7.7°dir. Ozellikle egitim alaninda engelli bireylere pozitif ayrimcilik yapilarak alanda
daha ¢ok yer almalar1 tesvik edilebilir.

2. Engellilere hizmet etmesi adina ac¢ilmig ve oncili olan ’Engellilerde Egzersiz ve Spor
Egitimi’” boliimiiniin bilinirliligi yliksek ve daha merkezi bir konuma sahip iliniversite
biinyesinde kurulmasi saglanabilir. Ya da bdliimiin bulundugu boélgelerde 6zel egitim

alanlarina yatirimlar yapilarak 6grencileri tesvik edecek girisimlerde bulunulabilir.
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Can, H.C., ve Tlhan, E.L. (2020). Mezun gériisleri bakimindan engellilerde egzersiz ve spor egitimi boliimiiniin profili. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (1), 2-17.

3. Mezunlarin egitimlerine ayn1 alan da devam edebilmeleri ve kendilerini yetistirebilmeleri
adina lisanstistii egitim programi acilabilir.

Yayin Etigi: Mevcut ¢alismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma

ve Yaywn Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan

veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik

yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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