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Oz: Problem durumu: Biligsel kuram, depresyonu agiklayan literatiir i¢inde 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlik tarihi kadar uzun bir gecmise sahip olan egitimin en temel paydaslarindan biri de
ogretmenlerdir. Ogretmenler, bir model olarak davranus, tepki ve tutumlariyla 8grencilerin gelisimleri
tizerinde 6nemli bir rollere sahiptirler. Bu noktada, 6gretmenlerin akilci inanglara sahip olmalar:
oldukga 6nemlidir. Olaylar ve durumlar karsisinda rasyonel inanglara sahip olmayan 6gretmenler,
ogretmenlik rollerinden kaynakli hedefleri gerceklestirmede basarisiz olacaklardir. Ellis, irrasyonel
inanglar1 dort grupta toplamaktadir. Bunlarin ilki ve en sik goriileni, “ yapma(ma)liydim”,
“gelme(me)liydim” biciminde “meli” ve “malilarla” ifade edilen dayatma yoniindeki irrasyonel
inanglardir. Arastirmanin amaci: Ogretmenlerin saglikli diistinebilme becerilerine sahip olmasi,
egitim siirecinde {iistlendikleri rolleri basariyla yerine getirebilmeleri agisindan oldukca Snemlidir.
Ogretmenlerin rasyonel ve irrasyonel inanglari ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyet
degiskeni baglaminda incelenmesi bu aragtirmanin amacim olusturmaktadir. Yéntem: Ogretmenlerin
irrasyonel inanglarina bagli olarak depresyon diizeylerinin incelendigi bu ¢alisma, genel tarama
yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelindedir. Arastirma kapsamida veriler, Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve irrasyonel Inanclar Anketi (IIA) ile toplanmistir. Ogretmenlerin
depresyon diizeylerini belirlemede BDO; Ogretmenlerin irrasyonel inanglar1 belirlemek igin ise IIA
kullanilmigtir. 1IA, Albert Ellis'in akilci olmayan diisiinceler olarak tanimladigi (dayatmalar/meli-
malilar; dayanamama diisiincesi; felaketlestirme/korkunglastirma ve degerbigme/derecelendirme)
akilci olmayan inanglara dayandirilarak olusturulmustur. Katihmcilara kurgusal bir olay verilmis ve
bu olay karsisinda, kendilerine secenek olarak verilen rasyonel ve irrasyonel inang gruplarindan
kendilerine uygun diisen inanci se¢meleri istenmistir. Katilimc1 6gretmenlerden elde edilen veriler,
uygun parametrik olmayan istatistiksel tekniklerle incelenmistir. Bulgular: Arastirma sonucunda,
depresyon ile irrasyonel inanglar anlamli bir iliskinin bulundugu ve irrasyonel inanglarin
Ogretmenlerin depresyonlar: {izerinde anlamli bir farklilik yarattig1 goriilmiistiir. Erkek 6gretmenler
kadin 6gretmenlere oranla daha fazla depresyon yasamalarina karsin, irrasyonel inanglar, kadin
O0gretmenlerin depresyonunu aciklamada onemli bir degisken olarak goriiliirken; erkek 6gretmenlerin
depresyonunu agiklamada anlamli bir degisken olarak bulunmamistir. Sonug¢lar: Bu aragtirma, nicel
verilere dayali olarak betimsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Veriler betimleyici ve
iligskisel istatistikler kapsaminda degerlendirilmistir. Cinsiyete iliskin yapilan karsilastirmada erkek
Ogretmenlerin bayan Ogretmenlere gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak
irrasyonel inanglarin bayan Ogretmenler {izerinde depresyonu aciklamada daha etkili oldugu
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gozlenmistir. Bir kisim aragtirma bulgularindan ayrisan bu bulgu, kiiltiirel faktorlere bagh olarak,
erkek Ogretmenlerin zor yasam kosullarinin sorumlulugunu daha fazla hissettikleri bigiminde
agiklanmistir. Buna karsin durumu agiklamada kadin Ogretmenlere oranla daha rasyonel
diistinebildikleri sonucuna ulagilmigtir. Oneriler: Ogretmenlerin depresyonlarini azaltmaya ve
onlarin is memnuniyetlerini artirmaya doéniik olarak, dgretmenlerin ¢alisma kosullarinin ve &zlitk
haklarinin iyilestirilmesi saglanmalidir. Bunun yaninda yiiriitiilen hizmet ici egitim c¢alismalarinda
Ogretmenlerin irrasyonel inanglarini rasyonel inanglarla degistirmelerini saglayacak igerik ve
uygulamalara yer verilmesi 0gretmenlerin depresyonunu diisiirmede ve motivasyonunu artirmada

etkili olacaktir.
Anahtar Kelimeler: irrasyonel inanglar, depresyon, 6gretmen.

Gender-Based Analysis Of The Relationship Between Teacher’s
Irrational Beliefs And Depression

Yrd. Dog. Dr. Fuat TANHAN?

Abstract: Problem: Cognitive theory has an important place in the literature describing depression. One
of the main partners of education, which has a long history as history of humanity, is teachers. As a
model, teachers have an important role on the development of students with their behavior, response,
and attitudes. At this point, rational beliefs of teachers are very important. Teachers, who do not have
belief in the face of the facts and circumstances, will fail at achieving their goals which are parts of
their teaching roles. Ellis collects irrational beliefs under four headings. The first and most common
type of these irrational beliefs are the compulsories that stated as “I shouldn’t have done”, “I
shouldn’t have came”. Purpose of the study: Teachers’ having healthy thinking skills is critical to
fulfill their roles successfully undertaken in the educational process. The objection of this research is
examining the relation between rational and irrational beliefs of teachers and their depression levels in
the context of gender variable. Method: This study, in which depression levels of teachers examined
depending on their irrational beliefs, is in descriptive and relational model of general screening
model. The data of the study, which was planned in accordance with descriptive and relational design
of general screening methods, was collected with Beck Depression Inventory (BDI) and Irrational
Beliefs Questionnaire (IBQ). To determine the level of teachers’ depression BDI, and to determine
teachers’ irrational beliefs IBQ was used. IBQ was established on the basis of irrational beliefs which
Albert Ellis described as irrational thoughts (impositions/have to, has to; the idea of intolerance;
catastrophizing/making terrible and appraisement /rating). The participants were given a fictional
event and were asked to choose among rational and irrational faith groups according to their beliefs.
The data obtained from the participating teachers was investigated with appropriate statistical
techniques. Results: This research was carried out with descriptive and relational model based on
quantitative data. Data evaluated with descriptive and relational statistics. When this relation
examined based on gender and within gender, it was found that male teachers experience more
depression that female teachers. In contrast, while only the irrational beliefs are seen as an important
variable that explain female teachers’ depression, they are not seen as a significant variable in
explaining male teachers’ depressions. This finding, which differs from some research findings, was
explained as depending on cultural factors, male teachers feel responsibility of difficult living
conditions more than female teachers. However, it was founded that they can think more rationally in
explaining the conditions than female teachers. Suggestions: As an attempt to reduce teachers’
depression levels and improve their job satisfaction, working conditions and personal rights of
teachers should be improved. In addition, providing content and practices in in-service trainings,
which will help teachers change their irrational beliefs, will be effective in reducing depression of
teachers and increasing their motivation.

Key words: irrational beliefs, depression, teacher.
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Giris

Insanlik tarihi kadar uzun bir gecmise sahip olan egitimin en temel paydaglarindan
biri de dgretmenlerdir. Ogretmenler, bir model olarak davranis, tepki ve tutumlariyla
Ogrencilerin gelisimleri {izerinde Onemli bir rollere sahiptirler (Glyn, 1982; Insel, 1996;
Tanhan ve Ece, 2012). Bu noktada, 6gretmenlerin akilci inanglara sahip olmalar1 oldukga
onemlidir. Olaylar ve durumlar karsisinda rasyonel inanglara sahip olmayan 6gretmenler,
ogretmenlik rollerinden kaynakli hedefleri gerceklestirmede basarisiz olacaklardir.
Motivasyon, verimlilik, is doyumu, depresyon vb. degiskenleri konu alan arastirma
bulgular1 (Aslan, 2006; Baysal, 1995; Clees ve Nabors, 1992; Cakir, 2006; Davis ve Wilson,
2000; Erozkan, 2005; Isiklar, 2002; Incir, 1990; Kiziltepe, 2008; Quinn, 2000; Sezer, 2010;
Yelboga, 2007) baglaminda, 6gretmenlerin verimliligi {izerinde rasyonel inanglara sahip
olma belirleyici goriinmektedir. Ancak, 6gretmenlerin mesleki performanslar: iizerinde tek
belirleyici olan durum, dgretmenlerin rasyonel inanglari degildir (Unal ve Ozcan, 2000).
Sosyo-ekonomik-kiiltiirel kosullar, teknolojik ve bilimsel gelismeler; gelenek, tore ve yasalar;
tiziksel ¢evre ve saymakla bitmeyen daha pek ¢ok etken 6gretmenlerin niteligi, motivasyonu
ve verimliligi {izerinde etkili olabilmektedir (Davis ve Wilson, 2000; Kagit¢ibasi, 1999;
Kiziltepe, 2008; Sinclair, 2008; Stipek, 1993; Zembylas ve Papanastasiou, 2005). Ancak bu
calisma kapsaminda Ogretmenlerde irrasyonel inanglar ile depresyon ve cinsiyet iliskisi

incelenmistir.

Goriilme siklig1 agisindan bakildiginda gilintimiiziin 6neli bir toplumsal sorunu
haline doniismiis olan depresyon (Bruce ve Hoff, 1994), Yasam kosullari, yasanan olaylar,
kisilik yapisi, olumsuz diisiinme bigimleri, alkol kullanimi, kullanilan ilaglar, kimi bedensel
rahatsizliklar ve bunlara eslik eden beyindeki degisikliklerin etkisiyle olusan duygu durum
bozukluklari olarak tanimlanir (Lazarus, 2000; Plotnik, 2009; Solso, Maclin & Maclin, 2007;
Tiirkgapar, 2009). Depresyon, tiim diinyada en sik goriilen ve fizyopatolojisi konusunda en
fazla gortis birligi saglanmis olan psikiyatrik bozukluktur. Buna karsilik klinik bulgular:
acisindan depresyon, bireyler ve toplumlar arasinda gosterdigi cesitlilik nedeniyle ayni
zamanda kiiltiirel yonleri hakkinda en fazla yaymn yapilan ve kiiltiirel gecerliligi en fazla

sorgulanan psikolojik tanilardan biri olmustur (Jadhav, 1996; Malik, 2000; Westermeyer,
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1989). Alan yazinda depresyonu agiklamaya doniik olarak farkli kuramsal agiklamalar
bulunmaktadir. Biligsel yaklasima gore depresyon, olumsuz inang ve diisiince siireglerinin
ve kisiligin, kognitif ve emosyonel yonleri arasindaki ¢atismalarin sonucunda ortaya ¢ikar
(Clark, Beck & Alford, 1999; Ellis, 1994; Malik, 2000). Baska bir ifadeyle bilissel kuram
depresyonun ortaya ¢ikisini bireyin bilgiyi isleme tarzina dayandirir (Clark, Beck & Alford,
1999). Depresyon, bireyi yeni etkinliklere baglamakta zorlanan (Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem, & Hoeksama, 2002), mevcut etkinliklerini yiiriitemeyen, kendini gelistirme ve ¢alisma
konusunda isteksiz, motivasyonu diisiik ve pasif olma egilimli bir kisiye
dontistiirebilmektedir (DSM-IV TR, 2007; Quinn, 2002). Bu yoniiyle, motivasyon ile
depresyon arasinda negatif yonlii, ytliksek bir iliski oldugu goriilmektedir (Alper, 1999;
Asmus, 1987; Moon, 2000). Bir¢ok arastirma, orgiitlerde calisanlar arasinda depresyonun
yayginligma ve bunun Orgiit icin ekonomik maliyetine, Orgiitsel diizeyde yasanan
sikintilarin  ¢alisanlarin duygusal ¢Okiislerine ve verimliliklerinde diisiise yol agmasina
dikkat ¢ekmislerdir (Barton, 1994; Bruce ve Hoff, 1994; Muntaner, Li & Zimmerman, 2006;
Sutherland, 1995; Young ve Lambie, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda 6gretmenlerin irrasyonel
inanglar1 Akilar Diisiincel Davramis Terapisi (ADDT) kurucusu Albert Ellis'in ortaya

koydugu kurama dayali olarak incelenmistir.

Kisilik tizerinde biligsel yapilarin etkisinin 6nem kazanmasiyla birlikte, bilissel
yaklasima dayali psikoterapiler daha ¢ok benimsenmistir. Adindan da anlasilacag: {izere,
biligsel psikoterapinin odagi, diisiinceleridir (Beck, 2008; Schultz ve Schultz, 2001; Burger,
2006). Akilcr Duygusal Davrams Terapisini (ADDT) (Rational Emotive Behavior Therapy)
gelistiren Albert Ellistir (Ellis ve Harper, 1997). Albert Ellis tarafindan 1955 yilinda Rational
Therapy (RT) biciminde ortaya konan ve 1961 yilinda Rational Emotive Therapy
(RET)/Akilcr Duygusal Terapi (ADT) olarak seslendirilen ve 1993 yilinda Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT)/ Akila1 Duygusal Davranissal Terapi (ADDT) adini alan yaklagim,
Bilissel Davranisgt Terapi (BDT) yaklasimlarinin ilkidir (Tirkiim, 1994). Ellis'in ortaya
koydugu yaklasim ilk baslarda asir1 bilissel, oldukga pozitivist ve ¢ok aktif yonlendirici bir
yaklagim iken (Ortakale, 2008), zamanla duygular1 ve davranislar1 da onemseyen bir gelisim
seyri ortaya koymustur (Ellis, 1994; Tiirkiim, 1994). Ellis’e (1994) gore insanlar, yanlis akil
ylriitme ve akilci olmayan inanglardan dolay1 depresif, kaygili, sikintili olmakta ve benzeri

sorunlar yasamaktadirlar. Baska bir ifadeyle eger akilci inanglar varsa akilct duygu ve
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davraniglar olusmakta, akilct olmayan inanglar egemense akilct olmayan duygu ve
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum duygu, diistince ve davranis arasindaki iliskinden
kaynaklanmaktadir. Duygular ve davranislar inanglar {izerinde etkili olurken; inanglar,
davraniglar1 ve duygulari;; duygular da inanglar ve davranislar tizerinde etkili olmaktadir

(Tturktim, 1994).

Ellis, irrasyonel inanglar1 dort grupta toplamaktadir (Corey, 2008; Ellis, 2001; Ellis,
1994; Ellis ve Harper, 1997; Koroglu, 2011). Bunlarin ilki ve en sik goriileni,
“yapma(ma)liydim”, “gelme(me)liydim” biciminde “meli” ve “malilarla” ifade edilen
dayatma yoniindeki irrasyonel inanglardir. Ikincisi bireyin ortaya cikmasi muhtemel
durumlara ve sonuglara katlanamayacagina, dayanamayacagma inanma yoniinde agiga
¢ikan irrasyonel inanglardir. Ugiinciisii, ortaya ¢ikmasi muhtemel durum ve sonuglari
felaketlestiren; bir seyin en olumsuz haliyle sonuglanacagina inanma yoniinde aktive olan
irrasyonel inanglardir. Dordiinciisii ise deger bigme (niteleme) olarak ifade edilebilecek 6znel
degerlendirmeleri kotiileme, degersizlestirme gibi olumsuzlastiran irrasyonel inanglardir.
Ellis’e gore bu dort irrasyonel inang, bireyde aciga cikabilecek diger tiim irrasyonel
inanglarin temelini olusturmaktadir. Boylelikle Ellis, bireyin sahip oldugu temel olumsuz
inanclara baglh olarak, yasadig1 olaylardan olumsuz etkilenecegini varsayar ve depresyonu
irrasyonel inanglara baglar. Ellis’e gore, irrasyonel inanglar, depresyonu agiklayan bilissel

formiilasyonun ana temasini olusturmaktadir (Ellis, 1994; Ellis, 2001).
Amacg

Ogretmenlerin irrasyonel inanglara sahip olmalari, sadece kendi davranislaria degil,
O0grenci davraniglari iizerinde de olumsuz etkileri olabilecektir. Bu nedenle, 6gretmenlerin
irrasyonel inanclarmin depresyon tizerindeki etkileri cinsiyet degiskeni iizerinden
incelenmistir. Ifade edilen genel amaca bagh olarak, bu calismada agagidaki hipotezler

stnanmigtir.

1- Ogretmenlerin irrasyonel inanglari ile depresyon puanlari arasinda anlaml pozitif bir
iliski bulunmaktadir.

2- Irrasyonel inanglarina bagli olarak ogretmenlerin  depresyon  diizeyleri
farklilasmaktadir.

3- Ogretmenlerin depresyon diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.
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4- TIrrasyonel inanglara bagh olarak kadin 6gretmenlerin depresyon diizeyleri farklilagir.

5- Irrasyonel inanglara baglh olarak erkek 6gretmenlerin depresyon diizeyleri farklilagir.
Yontem

Ogretmenlerin irrasyonel inanglarina bagh olarak depresyon diizeylerinin incelendigi
bu ¢alisma, genel tarama yontemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelindedir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimi olup; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da evrenden alinacak bir grup iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleridir (Balci, 1997). Genel tarama modelinde arastirmaya konu

olan durum, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009).
1.1.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, 2010-2011 egitim &gretim yili iginde, Van ili Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh 11 belediye sinirlar1 icinde bulunan ilkdgretim ve ortadgretim
okullarinda ¢alisan tiim Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirma evreninde bulunan 42
ortadgretim 77 ilkogretim okulunda yaklagik olarak 3500 6gretmen gorev yapmaktadir. Van
I Milli Egitim Midirligiiniin &grenci ve veli durumunu belirtir e-okul verileri
dogrultusunda arastirma evreninde bulunan okullar sosyo-ekonomik diizeye (SED) gore ii¢
kategoriye ayrilmistir. Evrenin en az %10’unu temsil edecek bigimde her kategoriden bir
ilkogretim bir de ortadgretim okulu seckisiz olarak belirlenmistir. Belirlenen okullardan
birbirine say1 olarak yakin olacak sekilde, seckisiz yontemle belirlenen 370 6gretmen (45

bayan, 225 erkek) arastirmaya goniillii katilarak, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
1.2.Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veriler irrasyonel Inanclar Anketi (IIA) ve Beck Depresyon
Olgegi (BDO) kullanilarak toplanmistir. Calisma grubunun akilct olmayan inanglarmimn
belirlenmesinde TIA kullanilmigtir. TIA kapsaminda katilimcilarin akilci olamayan inanglari,
Albert Ellis'in ADDT yaklasimi dikkate alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan soru
formu tizerinden belirlenmistir. Anketin goriiniis ve kapsam uygunlugu agisindan, alaninda

en az doktora diizeyinde bulunan ii¢ alan uzmanina gosterilmis ve olumlu goriisleri
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alimistir. Arastirmada katilimcilarin akilc1 olmayan inanglarmin belirlenmesinde kullanilan

form Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin akilci olmayan inanglarimi belirleme anket soru formu

Dersinizde bir grup ogrenciyi uyarmaniza karsin, bir siire sonra ders esnasinda konusmalarina devam ettiklerini fark
ettiniz. Bu durum karsisinda asagida iki grup halinde verilen diisiinme bigcimlerinden hangisi size tam olarak uygun diiser?

Verilen diigiincelerden sadece birini igaretleyiniz.

A grubu diisiinceler B grubu diisiinceler
()  Ogrenciler derste konusmamalilar. () Ogrenciler bazen derste konusabilirler.
()  Ogrencilerin dersi bélmeleri tam bir felaket. () Ogrencilerin derste konugmalari siradan bir durum.
()  Ogrencilerin derste konusmalarma katlanamam. () Ogrencilerin dersimde konusmalar1 beni etkilemez.
()  Derste konusan dgrenciler kot niyetlidir. () Ogrenciler kétii niyetli olmayabilirler.

Tablo 1'de goriildiigii tizere, Ellis'in “akilci olmayan inanglar” olarak betimledigi
[dogmatik talepler (-meli, malilar); kotiimserlik (bu korkung, imkansiz); diisiik tolerans
(dayanamam) ve genellemeler (kotiidiir, degersizdir)] inaglar “A grubu diisiinceler”
grubunda; bunlara alternatif alan “akilci inanglar” ise “B grubu diisiinceler” grubunda bir
senaryoya bagli olarak katilimclara verilmistir. Ogretmenlerden bu kurgusal durum
karsisinda verilen “A grubu” veya “B grubu” diisiincelerden kendilerine en uygun diisen
sadece bir diisiinceyi isaretlemeleri istenmistir. Boylelikle katilmcr 6gretmenlerin akilcr
olmayan inanglar1 belirlenmigtir. Katiimcilarin depresyon diizeyleri ise BDO kullanilarak
dlciilmiigtiir. Beck tarafindan gelistirilen BDO'nin Tiirkge uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek 21 maddeden olusmaktadir. Bu 21 maddenin her biri icin, azdan
¢oga dogru giden dort yanit segenegi vardir. Her madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 63 arasnda degismektedir ve toplam puanin yiiksek
olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin ytiiksekligini gostermektedir. Bu c¢alisma
kapsaminda BDO igin yapilan giivenirlik galismasinda Cronbach Alfa degeri 0,88 olarak
hesaplanmuistir.

1.3.Islem ve Veri Analizi

Orneklem grubunda yer alan dgretmenlere 1IA ve BDO dagitilmistir. Elde edilen
veriler 16.0 SPSS istatistik paket programina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Artirmanin amag
bashigr altinda ortaya konan hipotezler dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskiyi
gorebilmek icin Ki kare istatistigine bakilmistir. Ikili karsilastirma iceren hipotezler,

normallik varsayiminin saglanamamasina bagli olarak Mann Whitney U Testi ile sitnanmagtir.
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Ogretmenlerin depresyon puanlarinin betimlenmesinde iki asamali kiimeleme analizi;
irrasyonel inanglara sahip olma oranlarinin belirlenmesinde ise betimleyici istatistikler
kullamlmistir. Olgekten elde edilen toplam puana iliskin normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov ile test edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2009). Sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik

ve 0,95 6nem diizeyi dikkate alinmisgtir.
Bulgular

Katilimc1 6gretmenlerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan Beck
Depresyon Olgegi'nden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov testi ile smanmistir. Analiz sonucunda, verilerin normal dagilim
gostermedigi gozlenmistir (K-Siz-0149, sd=370, P=0.000). Verilerin normal dagilim
gostermemesi dikkate alinarak, analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmigtir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin irrasyonel inanglara sahip olma dagilimimi gormek

amaciyla uygulanan 1A sonucunda elde edelin veriler Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Bilissel Inanglarina iliskin Dagilimi

inanclar n %
Irrasyonel inanglar 47 12.7
Rasyonel inanglar 323 87.3

Toplam 370 100.00

Tablo 2'de goriildiigii lizere arastirmaya katilan O0gretmenlerin %87,3'i rasyonel,
%12,7’si ise irrasyonel inanglara sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin BDO’den elde ettikleri puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’e

aktarilmigtir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Depresyon Puanlarini Gosterir Betimsel Istatistikler

N Ranj  Minimum Maksimum X Ss varyans

370 56,00 00,00 56,00 9.53 7,64 58,39

Tablo 3'te goriildiigii iizere arastirmaya katilan 370 6gretmenin BDO'den aldiklar

puanlarin ranji 56, aritmetik ortalamasi 9.53 ve standart sapmasi ise 7.64 olarak
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hesaplanmistir. Ogretmenlerin Beck depresyon &lgeginden elde ettikleri siirekli puanlar
kategorik verilere doniisiimiinii saglamak amaciyla Two Step Cluster (iki agsamali
kiimeleme) analizine tabi tutulmustur (Kayri, 2007). Analiz sonucunda depresyon puanlar1
acisindan Ogretmenlerin {i¢ farkli evrenden geldikleri goriilmiistiir. Buna gore, birinci
kiimede “depresyon yok”, ikinci kiimede “orta diizey depresyon” ve iiglincii kiimede
“yiiksek depresyon” diizeyi bulunan &gretmenler yer almistir. Orneklem grubundaki
heterojenligi yok edip, homojen alt smiflar elde edildigi iki asamali kiimeleme analizi

bulgular1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. iki Asamali Kiimeleme Analizi Sonuglart

Kiameleme (Cluster) N % X Ss
1 (Depresyon Yok) 268 724 6.033 3.030
2 (Orta Diizey Depresyon) 91 246 16.296 3.475
3 (Yiksek Depresyon) 11 3 38.909 10.348
Toplam 370 100 9.535 7.641

Tablo 4 incelendiginde, ikinci kiimede yer alan 6gretmenlerin BDO'den elde ettikleri
puanlara gore depresyon puan ortalamalarmin 16,296 +3.475 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, depresyonda esik degeri (orta diizey depresyon) olarak bulunmustur. Orta diizey
depresyon grubunda 91 (%24,6) 6gretmen bulunmaktadir. Depresyon puani esik degerin
tistlinde olan Ogretmenler igin, yiiksek depresyona sahip olduklari; toplam puami esik
degerin altinda olan Ogretmenler icin ise diisiik diizey depresyona sahip olduklar:
sOylenebilir. Buna gore, Tablo 3'te goriildigli {izere, birinci kiimede toplam puan
ortalamalar1 6.033+3,030 degerinde olan 268 Ogretmende depresyonun olmadigy; tiglincli
kiimede yer alan 11 (%3) 0gretmen ise 38.909+10.348 degerine sahip olarak yiiksek diizeyde
depresyona sahip olduklar1 goriilmektedir. Rasyonel veya irrasyonel inanma ile Tablo 4’te
gosterilen gruplar arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigr Ki Kare testi ile ssnanmisgtir.

Sonuglar Tablo 5’e aktarilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Rasyonel ve Irrasyonel Inanglar1 Ile Depresyon Gruplarina fliskin Crosstab

Depresyon Gruplari

Diisiinme Bicimleri Depresyon Depresyon  Depresyon  Toplam
Yok Orta Yiksek
. - N 31 20 6 47
Irrasyonel Diisiince % 44.7 426 128 100
- N 247 71 5 323
Rasyonel Diisiince % 765 22.0 15 100
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N 268 91 11 370
% 72.6 24.6 3.0 100
x"=30.152; sd=2; p<0.05

Toplam

Tablo 5'te 6gretmenlerin rasyonel ve irrasyonel inanglari ile depresyon diizeylerine iliskin
dagilim yer almaktadir. Ogretmenlerin diisiince bicimine gore depresyon diizeylerinde
farliik gosterip gostermedigi ya da depresyon diizeyi ile 6gretmenlerin biligsel inanglar
arasindaki iliski incelendiginde, irrasyonel inancglara sahip olan Ogretmenlerin %44,7’si
depresyon yok gruba aitken; %42,6’s1 depresyonun orta diizeyde oldugu ve %12,8’i ise
depresyonun yiiksek oldugu grupta toplandigr goriilmektedir. Buna gore irrasyonel
inanclara sahip grupta bulunan 6gretmenlerin biiyiik bir kismu (31 6gretmen) depresyonun
olmadig1 grupta toplanmustir. Rasyonel inanglara sahip 6gretmenlerin %76.5'i depresyon
yok; %22’si depresyon orta diizey ve %1.5'i ise depresyon yiiksek grubunda toplanmistir. Bu
dagilimlar dikkate alindiginda depresyon diizeyi ile rasyonel ve irrasyonel inang bicimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (x?=30.152; sd=2;
P<0.05). Calismaya katilan Ogretmenlerin rasyonel ve irrasyonel inanglara sahip olma
durumlar ile depresyon diizeyleri arasindaki fark Mann-Whitney U testi ile stnanmuistir.

Sonuglar Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Biligsel inanglar ile Depresyon Puanlarma Yénelik Mann-Whitney U Testi

= . R Sira Sira
Ogretme_n l_erm (.iusunce n Ortalamas1  Toplam U p
bicimleri (50) T
Rasyonel Diisiinme 323 174,32 56305,00
Irrasyonel Diisiinme 47 262,34 12330,00 3979,00 0,000

Tablo 6’da goriildiigii tizere 370 6gretmenden 323’11 karsilastigl bir durum karsisinda
rasyonel inanglara sahip olmaktadir. Buna gore, Ogretmenlerin inang¢ bicimlerine gore
rasyonel inanma ve irrasyonel inanma ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu sonuglara gore irrasyonel inanglara sahip 6gretmenler
(50=262.34) rasyonel inanglara sahip ogretmenlere (50=174.32) gore daha fazla depresyon
yasamaktadirlar (U=3979.00, p=0.000). Ogretmenlerin depresyon puanlari ile cinsiyetleri
arasinda, istatistiksel olarak, p<0.05 diizeyinde anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Mann-

Whitney U Testi ile ssnanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7'de goriilmektedir.
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Depresyon Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Sira Sira
Cinsivet N Ortalamasi Toplamm U P
Y (SO) (ST)
Kadm 145 169.51 24579.56
Depresyon —giyek 225 195.80 4205550 109945 0021

Tablo 7’de goriildiigii lizere, kadin ve erkeklerin depresyon puanlari arasinda 0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin Mann Whitney U
Testi ile hesaplanan sira ortalamalar1 ve sira toplam puanlarina bakildiginda erkeklerin
kadinlara oranla, daha fazla depresyon yasadiklar1 goriilmektedir. Tablo 7’de verilen
bulgular dikkate alindiginda, bu sonug erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere oranla daha
fazla irrasyonel inanglara sahip olduklar1 bigiminde yorumlanabilir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda kadinlar1 ve erkekleri kendi iginde ayr1 ayr1 irrasyonel ve rasyonel inanglara
sahip olmalar1 agisindan depresyon puanlarinda bir farkligin olup olmadigini gormek

amaciyla yapilan test sonuglar: Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Kadin ve Erkek Ogretmenlerin Depresyon Diizeylerine iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglart
N Sira Sira
Diisiinme Ortalamasi Toplamm U P
Cinsiyet
Rasyonel 134 70,13 9397,50
Kadin = =5 syomel 11 107,95 118750 2290 0,004
Rasyonel 189 113,05 20801,00
Erkek yrasyonel 36 9747 3500,00 204300 0,179

Tablo 8'de goriildiigii lizere, kadin 6gretmenlerin rasyonel ve irrasyonel inanglara
sahip olma diizeyleri ile depresyon puanlar1 arasma anlamli bir iliski goriilmiistiir
(U=352.500, P=0.004). Erkek oOgretmenlerin rasyonel ve irrasyonel inanglar acisindan
depresyon puanlarinda bir farklasma goriilmemistir (U=2843.00; P=0.179). Tablo 7’de
gosterildigi tizere erkek oOgretmenler, kadin Ggretmenlere oranla daha fazla depresyon
yasamalarna Kkarsin; rasyonel ve irrasyonel inanglara sahip olma agisindan

degerlendirildiginde kadin 6gretmenlerin depresyon puanlarinda erkek 6gretmenlere oranla
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anlamli bir farkliik goriilmektedir. Bu bulgu baglaminda, kadin oOgretmenler erkek
ogretmenlere kiyasla, depresyon yasamalarinda irrasyonel inanglar daha etkilidir. Bagka bir
ifadeyle kadin Ogretmenlerin rasyonel ya da irrasyonel sahip olmalar1 depresyona
girmelerinde belirleyiciyken; erkek oOgretmenlerde irrasyonel inanglara sahip olmalar
depresyonda anlamli bulunmamistir. Buradan hareketle erkek Ogretmenlerin kadin
Ogretmenlere oranla daha fazla depresyon yasamalarma karsin, erkek Ogretmenlerin

depresyon yasamalari kadin 6gretmenlerinkinden farkli nedenlerle aciklanmalidir.

Sonuc Ve Oneriler

Aragtirmaya katilan &gretmenlerden “Beck Depresyon Olgegi” ve “Irrasyonel
Inanglar Anketi” ile veriler toplanmustir. Veriler betimleyici ve iliskisel istatistikler
kapsaminda degerlendirilmistir. Ogretmenlerin BDO’den elde ettikleri puanlar normal
dagilim gostermemis oldugundan, arastirma kapsaminda yapilan analizlerde parametrik
olmayan istatistik teknikler kullanilmigtir. BDO’den elde edilen puanlar daha ayrintili bir
inceleme igin iki asamali kiimeleme analizine tabi tutulmustur. Bunun sonucunda
Ogretmenler depresyon puanlar1 agisindan tii¢ farkli gruptan geldikleri gozlenmistir.
Arastirmaya katilan 370 6gretmenden %72.4 (268 6gretmen) depresyon puanlari oldukca
diisitk bulunmasma karsm, %?24.6’snin (91 6gretmen) esik diizeyde depresyona sahip
olduklar1 gozlenmistir. Buna karsmn %3 (11 6gretmen) diizeyinde oOgretmenin yiiksek
depresyon puanina sahip olduklar1 gozlenmistir.

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen Ki Kare testi sonuglarina bakildiginda, yaygin
arastirma bulgulariyla uyumlu bir bigimde irrasyonel inanglar ile depresyon arasmnda 0.05
diizeyinde anlamli bir iligki gozlenmistir. Tiirkiye’de depresyon hastalarinin %65-70"ini
kadinlar, %30-35"ini ise erkekler olusturmaktadir (Cisem, 2009). Buna karsin, kimi arastirma
bulgular1 agisindan erkek ve kadimnlarin depresyon puanlari agisindan farklilasmamaktadir
(Keklik, 2011). Ancak, ¢ok sayida arastirma, kadinlar1 erkeklere oranla daha yiiksek
depresyon puanina sahip olduklarini rapor etmistir (Cisem, 2009; Kiiey ve Kiiey, 1988 ).
Buna karsin, bir¢ok arastirma bulgusundan farkli olarak bu arastirma kapsaminda erkek
ogretmenler, kadin 6gretmenlere oranla daha yiiksek depresyon puanina sahip olmuslardir.

Bu sonug arastirma kapsaminda iki nedenle agiklanmistir. Bunlardan ilki arastirma
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orneklemini olusturan kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere oranla daha az olusudur. Bir
diger neden ise, kiiltiirel olarak erek 6gretmenlerin, sosyal yasam kosularinin baskisin1 daha
yogun hissetmelerine karsin, bunu ifade etmede zorlanmalaridir (Kagitgibasi, 1999;
Korkmaz, 2006).

Arastirma kapsaminda irrasyonel inanglar, kadin Ogretmenlerin depresyonunu
acitklamada oOnemli bir degisken olarak goriilmesine Kkarsin, erkek Ogretmenlerin
depresyonunu agiklamada anlaml bir degisken olarak goriilmemistir. Alan yazinda kadin
ve erkek Ogretmenleri irrasyonel inanglar1 acisindan ayr1 ayr1 degerlendiren bir arastirmaya
rastlanmamistir. Buna karsin, depresyonun epidemiyiolojisinde cinsiyetin ayirici bir 6zellik
oldugunu ele alan arastirma bulgular: bulunmaktadir (Weissman ve Klerman, 1977). Ancak,
yaygin olarak ortaya konan arastirma bulgularma gore irrasyonel inanglar depresyonu
aciklamada etkili goriilmesine (Alper, 1999; Beck ve Alford, 2009; Tiirkcapar, 2009; ) karsin;
erkek Ogretmenlerin depresyonunu agiklamada irrasyonel inanglarin etkili bulunmamas:
bulgusu, erkek ogretmenler ile kadin 6gretmenlerin farkl kiiltiirel evrenin parametrelerine
bagli davrandiklari yoniindeki arastirma bulgulariyla tutarhidir (Karasahin, 2010). Erkek
ogretmenlerin yasam karsisinda, aile ici iliskilerde kiiltiirel olarak gorece kadin 6gretmenlere
gore daha fazla sorumluluk {istlendikleri veya bu sorumlugu erkek olarak daha yogun
hissetmelerine (Demirbilek, 2007) bagl olarak zorluklar, erkek Ogretmenlerin depresyonu
aciklayict bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, kadin 06gretmenlerin
depresyonunu agiklamada irrasyonel inanglar 6nemli bir degisken olarak islev gormesine
karsin, zorlu yasam kosullar1 erkek 6gretmenlerin depresyonunu agiklamada daha islevsel
goriinmektedir. Diistinsel Duygulanimc1 Davranis Terapisi'nin varsayimi, insanlarin olaylar:
ve yasadiklarini yorumlama bigimlerinin yasadiklar1 psikolojik giigliiklerin olusumunu
belirledigidir (Corey, 2008). Bireylerin karsilastiklar1 sorunlara iliskin diistinceleri duygu ve
davraniglarini da etkilemektedir. Olumsuz diisiincelere sahip Ogretmenlerin depresyona
girmeleri olasidir. Bu nedenle Ogretmenlerin yetistirilmesi ve gelistirilmesi noktasinda
cinsiyet degiskeninin dikkate alinarak, Ogretmenlerin rasyonel inanclarni gelistirici
uygulamalara ve miifredata agirhik verilmesi yerinde olacaktir. Epiktetos’un (2003) igsel
huzurun iyi yasamin kapilarin1 agacagi ongoriisiine uygun olarak, 6gretmenlerin biligsel
sagliklarin1 destekleyici ¢alismalarin agirlik kazanmasi, daha saglikli ve islevsel bir egitimi

yayginlastiracaktir.
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