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Oz

Cocuklarini yetistirmede tutarsiz bir otoriterlik ve asir1 korumacilik karigimiyla bilinen
helikopter ebeveynlik tarzi; ¢cocugun yasindan bagimsiz olarak onlar1 kontrol etme ihtiyaci,
onlara 6zerklik vermeme veya sinirlandirma, ¢ocuklarini gergekten sevmedikleri etkinlikleri
yapmaya zorlama, farkli konularda ders aldirma veya baskalariyla sosyallesmesinden mahrum
etme, akademik sonuglar1 her seyden 6nemli ve dncelikli tutma, ¢ocuklarinin yaptiklari her
seyde hakli olduklarini diigiinme egilimi, okul 6ncesinden tiniversiteye kadar her kademede
ogretmen ve okul kurullarindan siirekli olarak sikayette bulunma davranislariyla karakterize
bir ¢ocuk yetistirme yaklagimidir.

Yapilan aragtirmanin amaci Tiirkiyede helikopter ebeveynligin yayginligini hem anne hem
baba boyutunda ortaya koymaktir. Bu gelen amag ¢ergevesinde anne babalarin hangi konularda
helikopter ebeveyn tutumlarinin daha baskin oldugunun; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, yerlesim
yerinin ozelligi gibi demografik degiskenlere gore tespit edilmesi hedeflenmistir. Aragtirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu amagla Yaslar1 11 ile 22 arasinda degisen ve ortaokul
ile lisans Usti egitim seviyelerinde 6grenim goren 1600 kisiye Algilanan Helikopter Ebeveyn
olgegi uygulanmistir. Ebeveynlerinin tutumunu helikopter olarak algilayan 666 katilimcinin
verileri tizerinde de tanimlayici istatistik degerleri, varyans analizi, t testi ve Scheffe test ile
analizler yapilmustir.

Arastirmada, Tirkiyede annelerin iigte birinin, babalarin ise yedide birinin helikopter
ebeveyn tutuma sahip oldugu, annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter tutum
sergiledikleri gozlenmistir. Ortaokulda 6grenci olan katilimcilarin algiladiklar: helikopter
ebeveyn tutumlari, diger egitim kademelerindeki katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Tek
¢ocuklu, biiytik sehirlerde yasayan ebeveynlerde helikopter tutum daha fazla gozlenirken
helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigini de saptanmugtir.
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HELICOPTER PARENTING TENDENCY
AND DEMOGRAPHICS OF HELICOPTER
PARENTS IN TURKEY

Abstract

Known by the combination of inconsistent authoritarianism and overprotection, helicopter
parenting style is an child-rearing approach characterised by the behaviours of controlling
the children, not granting them autonomy or limiting it, forcing them to perform activities
which they really do not like, having them take lesson on different subjects or depriving them
of socialisation with others, holding their academic results important and prioritised before
everything; the tendency to think that their children are right in everything they do; and
complaining about teachers and school councils at every level from preschool to university
regardless of child’s age.

This research aimed to investigate the prevalence of helicopter parenting from the aspects
of both parents. According to this general purpose, it was intended to determine on which
subjects the helicopter parenting attitudes were more dominant by demographics such
as age, gender, educational level, and characteristics of the place of residence. Descriptive
survey method was used in the research. To this end, the Perceived Helicopter Parenting Scale
was applied to 1600 individuals whose ages varied between 11 and 22 years and who were
studying in the levels ranging from secondary school to postgraduate education. The data of
666 participants who perceived the attitudes of their parents as being helicopter were subjected
to analyses with the methods of descriptive statistics, variance analysis, t-test and Scheffe test.

It was observed in the research that one-third of the mothers and one-seven of the fathers
in Turkey had helicopter parenting attitude and the mothers were exhibiting more helicopter
attitudes than the fathers. Helicopter parenting attitudes perceived by the secondary school
students were found to be higher than the attitudes perceived by other educational levels.
While helicopter attitude was observed more among the parents with one child and living in
metropolitans, helicopter parenting attitude was not affected by children’s gender.

Key Words: Helicopter parenting attitudes, Characteristics of Helicopter Parents
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Giris

Helikopter ebeveyn kavramuilk olarak Ginnott (1969) tarafindan Ebeveynler
ve Gengler adli kitabinda kullanilmistir. Bir cocugun, annesinin bir helikopter
gibi etraflarinda dort dondiigiinii sdylemesinden esinlenilerek ortaya c¢ikan
kavram 2011 yilinda bilimsel literatiire girmistir. Farkli yazarlar helikopter
ebeveynligi asiri ebeveynlik (Gibbs, 2009; Kuppens ve Ceulemans, 2018), ¢im
bigme ebeveynligi (Locke vd., 2012), kaplan ebeveynlik (Juang vd., 2013) ya
da buldozer ebeveynlik (Sharma ve Sarna, 2018) kavramlar ile anlattiklar
goriilmektedir. Hangi kavramla ifade edilmis olursa olsun, bu tiir ebeveynlerin
en onemli ozelligi ¢ocuklarina asir1 odaklanmis (Rousseau ve Scharf, 2017)
olmalaridir. Genellikle ¢ocuklarinin hayatlarina iligkin ve 6zellikle bagar1 ya
da basarisizliklari icin ¢ok fazla sorumluluk tistlenme (Somers ve Settle, 2010),
gocugun hayat1 lizerinde agir1 kontrol (Kelly vd., 2017), asir1 korumacilik ve
mitkemmeliyetgilik (Zienty ve Nordling, 2018) helikopter ebeveynlerin belli
basgli 6zellikleri arsindadir.

Helikopter ebeveyn tutumu ¢ocuklarin ¢ok kiigiik yaslarinda kendini
gostermeye baslar (Hong vd., 2015). Yiirtime ¢aginda siirekli ¢ocugu golge
gibi takip etme, davranislarini ve oyunlarin1 yénlendirme, tek basina zaman
gecirmesine firsat vermeme (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014)
seklinde gozlenen tutum okul ¢aginda giivenilir 6gretmen ve egitimciler bulma
konusunda asir1 ¢aba, gocugun arkadas ve aktivitelerini belirleme, ev 6devi ve
okul projeleri i¢in orantisiz yardim saglama (Bristow, 2014) sekilleriyle kendini
belli edebilir. Diisiik notlar igin 6gretmeni aramak, siki ders plani yapmak,
o0zel kurslara gondermek gibi davraniglar da okul ¢aginda sik gozlenenler
arasindadir (Kouros vd., 2017). Bununla birlikte helikopter ebeveynlik her
yasta birey iizerinde etkisini gostermeye devam edebilir (Fingerman vd.,
2012). Cocugunun 6grenim gorecegi tiniversiteye ve boliime karar vermek,
evlenecegi kisinin kim olacagi konusunda belirleyici olmak, evlendikten sonra
yasayacag1 yer ve es iliskileri ile ilgili miidahaleler bireylerin ileriki yaslarinda
da etkisini devam ettirmektedir (Yoo vd., 2016).

Helikopter ebeveynligin belli basli doért sebebi oldugu diisiiniilmektedir.
Cocugunun fiziksel, akademik, sosyal ve duygusal hayatr ile ilgili olas1 kétii
sonuglardan asir1 endise ve korku en 6nemli sebepler arasindadir (Luebbe vd.,
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2016). D1s diinyaya kars1 duyulan giivensizlik, ekonomi, is piyasasi ve genel
olarak diinyayla ilgili endiseler; aileleri ¢ocuklarini korumak i¢in onlarin
hayatlar1 tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmaya iten diger bir 6nemli
sebeptir (Hesse vd., 2018). Kendi ¢ocukluk yasamlarinda sevilmedigini, ihmal
ya da goz ard1 edildigini diisiinen yetiskinlerin bunu telafi etmek istekleri
(Rousseau ve Scharf, 2017), son olarak da diger ebeveynlerden kaynakli ¢evre
baskis1 (Odenweller vd., 2014) anne babalar1 helikopter tutumlara yonelten
sebepler olarak sayillmaktadir.

Helikopter ebeveynligin sonuglarina iligkin farkli tilkelerde yapilmis ¢ok
sayida aragtirma mevcuttur. Helikopter ebeveynligin ortaya ¢ikardigi en 6nemli
sorun; ‘bu seyi kendim yapmam konusunda ailem bana giivenmiyor mesajidir.
Bu mesaj kendine giivenin ve 6zsayginin azalmasina yol agmaktadir (Kouros
vd., 2017). Bununla birlikte pek ¢ok arastirmada helikopter ebeveynlerin
¢ocuklarinda yiiksek diizeyde kaygi ve depresyona, diger ¢ocuklara kiyasla
anlamli derecede daha fazla gozlenmistir (Garner, 2017). Yagam becerilerinin
yeterince gelismemesi olarak ifade 6z yeterlik inancinin zayif olmasi (van
Ingen vd., 2015; Reed vd., 2016; Kouros vd., 2017), sosyal fobi, obsesyon,
panik bozukluk (Murray, Farrington vd., 2009; Reed vd., 2016; Garner, 2017)
sik gozlenen sonuglar arasindadir. Helikopter anne babaya sahip olan bazi
¢ocuklarda ise hak gorme duygusunun asir1 gelismesi ego enflasyonu denilen
ve narsistKkisilige uzanan (Eberly-Lewis vd., 2018) sorunlara yol agabilmektedir.

Helikopter ebeveynlerin bu tutumlarindan vazge¢meleri ise kolay
olmamaktadir. Ciinkii pek ¢ogu tutum ve davranislarinin dogru oldugundan
emin goriinmektedirler (Schiffrin vd., 2014). Bu konuda bir degisim igin
¢ogu zaman psikolojik bir destek almak gerekebilmektedir (Loftis, 2014).
Aragtirmacilar, helikopter ebeveynligi 6nlemenin, helikopter bir ebeveyni
bu tutumundan vazgegirmekten daha etkili ve kolay oldugunu gostermistir
(Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Bu tespit de anne babalarin ¢ocuk
sahibi olmadan o6nce ebeveynlik konusunda egitim almalarinin 6nemini
gostermektedir.

Yapilan arastirmanin amaci Tiirkiyede helikopter ebeveynligin yayginligini
ve demografik ozelliklerini, gocuklarin algilamalar1 ve degerlendirmelerine
dayali olarak, hem anne hem baba boyutunda ortaya koymaktir. Bu gelen amag
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gercevesinde anne babalarin hangi konularda helikopter ebeveyn tutumlarinin
daha baskin oldugunun; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, yerlesim yerinin 6zelligi
gibi demografik degiskenlere gore tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu genel
amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevaplar aranmigtir:

i. Turkiyede anne ve babalarda helikopter ebeveyn tutumuna rastlanma
siklig1 nedir?

ii. Helikopter tutuma sahip anne ve babalarin, helikopter tutumun boyutlar:
acisindan (Temel Yagam Becerilerinde Helikopter Tutum, Akademik
Yasamda Helikopter Tutum, Duygusal ve Ozel Yasamda Helikopter
Tutum, Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Tutum) farkliliklar1 var
midir?

iii. Ebeveynlerde gozlenen helikopter tutum ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

iv. Ebeveynlerde gozlenen helikopter tutum g¢ocuklarin 6grenim gordiikleri
egitim kademelerine gore farklilasmakta midir?

v. Ebeveynlerde gozlenen helikopter tutum ailedeki ¢ocuk sayisina gore
farklilasmakta midir?

vi. Ebeveynlerde gozlenen helikopter tutum ¢ocuklarin dogum sirasina gore
farklilasmakta midir?

vii. Ebeveynlerde gozlenen helikopter tutum ¢ocuklarin diinyaya geldikleri
yerlesim yerinin ozelligine gore farklilasmakta midir?

viii. Ebeveynlerin egitim diizeyi ile helikopter tutumlari arasinda bir iligki var
midir?

ix. Ailenin ekonomik durumu ile ebeveynlerin helikopter tutumlari atasinda
bir iliski var midir?
Yontem
Aragtirmada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Yaglar: 11 ile 22
arasinda degisen ve ortaokul ile lisansiistii egitim seviyelerinde 6grenim
goren 1600 kisiye Algilanan Helikopter Ebeveyn olgegi uygulanmustir. 1k

degerlendirmede gesitli eksikliklerinden dolay1110 6lgek gecersiz sayilmis, 1490
katilimcidan elde edilen veriler degerlendirmeye alinmistir. 1490 katilimcidan
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edilen verilerin betimsel istatistik degerleri ve ¢arpiklik 6l¢iileri hesaplanmus,
dagilimin normallik gosterdiginin saptanmasindan sonra, (aritmetik ortalama
+ 1 Standart sapma) degerinin iizerinde helikopterlik gozlenen katilimcilar,
helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar olarak kabul edilmis ve
analizler bu grup tizerinde gergeklestirilmistir. Uygulanan yontemin sekilsel
ifadesi agagida gosterilmistir.
<«— 3725 55.99 —
ilgisiz Tutum

Aritmetik Ortalama=46.62; Ortanca=46.50; Satndart Sapma=9.37
flgisiz Tutum=(Ortalama) - (1ss); Helikopter Tutum=(Ortalama) + (1ss)

Sekil 1: Helikopter Tutuma Sahip Ebeveynleri Olan Grubun (Orneklemin) Belirlenme
Ol¢iitii
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni ortaokul ile lisansiistii egitim kademeleri arasinda
6grenim goren ve yaslari 11 ile 22 arasinda degisen bireylerdir. Arastirmanin
orneklemini; kademeli 6rnekleme metodu kapsaminda oransiz 6rneklem
alma yoluyla, biiytiksehir statiisiindeki il merkezinde yer alan iki ilk 6gretim
ve iki orta ogretim o6grencileri ile iki biiylik sehirde bulunan iiniversitenin
ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemine iligskin sayisal bilgiler
Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1: Helikopter Ebeveyne Sahip Caligma Grubunun Demografik Ozellikleri

Yas N %  Egitim Diizeyi N % Kardes Sayiss N %
11-13 125 18.8 Ortaokul 200 30.0 Tek Cocuk 47 7.1
14-16 176 ~ 26.4 Lise 211 317 Iki-Ug 427  64.1
17-19 167 25.1 Lisans 217 32.6 Dortve + 192 2838
20-22 198 29.7 Lisansiistii 38 5.7
Cinsiyet N %  Dogdugu Yer N %  Dogum Sirasi N %
Kiz 424  63.7 Biytksehir 392 589 Ik 283 425
Erkek 242 363 llge 198 29.7 Ortanca 187 281
Koy 76 11.4 Son Cocuk 196 294
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen Algilanan Ebeveyn
Tutum Olcegi kullanilmigtir. 21 maddeden olusan olcek; temel yasam
becerilerinde helikopter tutum, akademik yasamda helikopter tutum, duygusal
ve Ozel yasamda helikopter tutum ve etik-ahlaki konularda helikopter tutum
olmak tizere dort alt boyuta sahiptir. Kullanilan dl¢ege ait uyum endeksleri ve
i¢ tutarlik katsayilar1 Tablo 2 ve 3'de gosterilmistir.

Tablo 2: Algilanan Helikopter Ebeveyn Olgcegi Uyum Endekslerine Iliskin Degerler

X sd x/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI GFI AGFI

1458,74 385 3,78 0,07 0,054 095 094 094 091 090

Tablo 3: Algilanan Helikopter Ebeveyn Olgegine Ait Giivenirlik Degerleri

Alt Olgekler I¢ Tutarlik  Bilesik Giivenirlik
Temel Yagam Becerilerinde Helikopter Tutum .82 .87
Akademik Yasamda Helikopter Tutum .83 .78
Duygusal ve Ozel Yasamda Helikopter Tutum .79 .80
Etik ve Ahlaki Konularda Helikopter Tututm .80 72
Olgegin Tamami Igin 85 93

Analiz Yontemleri

Analiz yontemi olarak arastirma degiskenlerinin siirekli ya da siireksiz
olma ozelligine gore, frekans dagilimlari, yiizdeler, ki kare, t testi, varyans
analizi ve Scheffe Test kullanilmistir.

Bulgular
Genel Bulgular

Calisma evrenine giren ve tarama yapilan 1490 katilimcinin 6lgekten elde
ettikleri puanlardan, aritmetik ortalamanin bir standart sapma iizeri kesme
noktasi olarak saptanmistir. Bu noktanin tizerinde puan elde eden katilimcilar,
helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen bireyler olarak kabul edilmistir.
Buna dayali olarak elde edilen sonuglar Tablo 4de gosterilmistir.
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Tablo 4: Tiirkiyede Ilgisiz, Normal ve Helikopter Tutuma Sahip Anne Babalarin Oranlar1

Igisiz Orta Helikopter Toplam
N % N % N % N %
Anne 247 16,58 791 53,09 451 30,34 1490  100.0
Baba 448 30,07 827 55,50 215 14,43 1490  100.0

Tirkiyede annelerin yiizde 30.34’tiniin, babalarin yilizde 14.43’iniin
helikopter tutuma sahip oldugu saptanmistir. Helikopter tutuma sahip
anneler bu tutuma sahip babalarin yaklagik iki katidir. Bununla birlikte; kiz
ogrencilerden yiizde 28.470 (n= 424), erkek 6grencilerden ise ylizde 16.2’si
(n=242) ebeveynlerinin helikopter tutuma sahip olduklarini bildirmislerdir.
Anne ve babasinin her ikisinin de helikopter tutuma sahip oldugu goriisiinde
olanlarin orani ise yiizde 15.5’tir (n=231). Tablo 4de 6zetlenen sayisal bilgiler,
Sekil 1'de gosterilmistir.

HELIKOPTER
TUTUM

o

ilgisiz

% 0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60

B ANnE BABA

Sekil 2: [lgisiz, Normal ve Helikopter Tutumun Anne ve Babalarda Goriilme Oranlar

Egitim kademeleri agisindan incelendiginde, en yiiksek helikopter tutum
ortaokul (% 32.6), en disik helikopter tutum ise lisansiistinde (% 8.9)
Ogrenim gorenlerin ebevenlerinde saptanmistir. Helikopter ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin yiizde 57,11 tek ¢ocuk, ylizde 21.371, iki ve
li¢ kardes, ytizde 17.5’i ise dort ve daha fazla kardese sahiptir. Bununla birlikte,
ebeveynlerini helikopter tutuma sahip olarak bildirenlerin yiizde 42.5%,
ilk ¢ocuk, yiizde 28.1’i ikinci ¢ocuk ve 29.4’1 Ggiincii ¢ocuktur. Helikopter
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ebeveynlerin ¢ocuklarindan 58.9’t1 biiyiiksehirde, 29.7si ilgede ve 11.471 ise
koy yerlesim yerinde diinyaya gelmistir. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklari,
ailelerinin ekonomik durumunun, yiizde 10.2’si diisiik, 49.2’i orta ve ytizde
40.6’s1 yitksek oldugu goriisiindedirler.

Helikopter Tutumun Alt Boyutlar1 A¢isindan Anne ve Babalarin
Benzer ve Farkli Yonleri

Helikopter tutuma sahip anne ve babalarin, helikopter tutumun boyutlar1
acisindan incelenmesinden elde edilen bulgular Tablo 7de gosterilmistir.

Tablo 7: Helikopter Ebeveynlerin Boyutlara Gére Incelenmesinden Elde Edilen Degerler

Helikopter Tutum Boyutlar: N | Ort. | S.S| SH. | ab T Sig
Temel Yasam Anne 451 | 2.27 | .61 | .029

Becerilerinde 0.26 | 5.293 | .000
Helikopter Tutum Baba 215 | 2.01 | .57 .039
Akademik Yasamda Anne 451 | 2.98 | .58 .027

Helikopter Tutum 00 | ~104 1 917
P Baba | 215 | 2.98 | .56 | .038
Duygusal ve Ozel Anne | 451 | 3.45 | 51 | .024

Yasamda Helikopter 0.14 | 3.099 | .002
Tutum Baba 215 | 3.31 | .54 .036
Etik ve Ahlaki Anne 451 | 343 | 38 | .018

Konularda Helikopter -0.01 | -.240 | .811
Tutum Baba 215 | 3.44 | .38 .026
. Anne 451 [ 62.87 | 5.66 | .266

,?etnel Helikopter 201 | 4.858 | .000
i Baba | 215 | 60.86 | 4.64 | .316

Helikopter tutuma sahip ebeveynlerin, ¢cocugun akademik yasamindaki
helikopter tutulari ile (t=-.104, p>.05), etik ve ahlaki konulardaki helikopter
tutumlarimin (t=-.240, p>.05) anne ve babalar arasinda farkli olmadig:
saptanmustir. Buna karsilik anne ve babalarin, temel yasam becerileri (t= 5.293,
p<.05) ve duygusal ve 6zel yasam (t= 3.099, p<.05) konularindaki helikopter
tutumlari ise anlamli 6l¢tide birbirinden farklidir. Her iki boyutta da annelerin
babalara kiyasla daha yiiksek helikopter tutuma sahip olduklar1 gozlenmistir.
Genel helikopter tutum agisindan da anne ve babalar arasinda anlaml fark
bulunmustur (t= 4.858, p<.05). Bu durum, annelerin, babalara kiyasla daha
yiitksek helikopter tutuma sahip olduklarini gostermektedir.
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Helikopter Tutuma Sahip Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyet
Ozellikleri

Kesme noktasindan daha yukar1 puan alarak helikopter ebeveyne sahip ol-
dugu saptanan 666 katilimcinin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesinden
elde edilen sonuglar Tablo 8de gosterilmistir.

Tablo 8: Cocuklarin Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin Helikopter Tutumlarina iligskin

Bulgular
N Ort. S.S S.H. t Sig.
Temel Yasam Becerilerinde |K1z 424 | 2.19 60 03 370 715
Helikopter Tutum Erkek | 242 | 219 | 63 | .04 | '
g Kiz 424 2.93 .59 .02
Aka.demlk Yagsamda 29038 | 003
Helikopter Tutum Erkek | 242 | 3.06 | .55 | .03
Duygusal ve Ozel Yasamda |Kiz 424 | 342 o4 02 857 392
Helikopter Tutum Erkek | 242 | 338 | 48 | 03 | '
Etik ve Ahlaki Konularda |Kiz 424 | 3.46 39 01 2667 | 008
Helikopter Tutum Erkek | 242 | 338 | 37 | 02 | '
Kiz 424 | 62.17 5.37 .26
Genel Helikopter Tutum -.338 | .738
Erkek | 242 62.31 5.56 .35

Genel olarak degerlendirildiginde, helikopter ebeveynlerin tutumlar:
gocuklarinin cinsiyetinden etkilenmedigi goriilmektedir (t=-.338, p> .05).
Bu durum, helikopter ebeveyn tutumunun genel bir yaklasim oldugu
seklinde ac¢iklanabilir. Bununla birlikte, helikopter tutumun alt boyutlar
acisindan incelendiginde, akademik yagsam (t=-2.928, p<.05) ile etik ve ahlaki
konulardaki helikopter tutumun (t= t= 2.667, p<.05) ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farklilastig1 saptanmistir. Akademik yasamda erkek cocuklara, etik ve
ahlaki yasam konularinda ise kiz ¢ocuklara karsi helikopter tutumun daha
baskin oldugu gozlenmistir. Temel yasam becerilerinde (t=-.370, p> .05)
ve duygusal ve 6zel yasamda (t= .857, p>.05) helikopterlikte ise, ¢ocuklarin
cinsiyeti agisindan bir fark tespit edilmemistir.

Cocuklarin Egitim Kademelerine Gore Helikopter Tutuma Sahip Ebeveyn
Puanlarinin Incelenmesi
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Helikopter ebeveyne sahip katilimcilarin 6grenim gordiikleri egitim kade-
mesine gore incelenmesinden elde edilen sonuglar Tablo 9da gosterilmistir.
Tablo 9: Ebeveynlerin Helikopter Tutumlarimin Cocuklarin Egitim Kademeleri

Degiskenine Gore Incelenmesi

Helikopter Tutum N | ort | ss |sH. F Sig Schefte
Boyutlar1 Test
Temel Yasam Orta 221 | 2.60 | .57 | .03
B ilerind. . 1>3
ecerilerinde Lise 227 [ 241 | 53105 | ool
1 . . >
e legplier Do Lisans | 200 | 238 | 62 | .04 o
.. >
LUsti | 16 | 1.94 | .52 | .07
Akademik Yasamda Orta 221 | 3.18 | .51 | .03
Helikopter Tutum Lise 227 | 291 | .60 | .06 1>3
. 6.889 | .000
Lisans 200 | 2.88 | .57 | .03 1>4
L. Ustii 16 | 279 | .73 | .10
Duygusal ve Ozel Orta 221 | 332 | .50 | .03
Yagamda Helikopter |1 jse 227 | 343 | 54 | .06 013 | 408
Ui Lisans | 200 | 341 | 53 | 03 | ° ‘ )
L.Usti | 16 | 3.39 | .61 | .09
Etik ve Ahlaki Orta 221 | 337 | .35 | .02
Konularda Helikopter | je 227 | 3.45 | 39 | .04
732 | 407 .
Ui Lisans | 200 | 347 | 40 | .03
L.Usti | 16 | 354 | .39 | .06
Genel Helikopter Orta 221 | 65.1 | 5.17 | .33 153
>
Tutum Lise 227 | 63.6 | 4.10 | 42
. 6.696 | .000 | 1>4
Lisans | 200 | 61.2 | 5.72 | .36 o
.. >
L.Usti | 16 | 60.5 | 6.43 | .93

Genel helikopter tutum agisindan ele alindiginda, en yiiksek helikopterlik,
ortaokul (Ort.= 65.1, ss. = 5.17), en diisiik ise lisanstistii egitim (Ort.= 60.5, ss.
= 6.43) kademesinde gozlenmistir. Genel helikopter tutum agisindan, ortaokul
ile tiniversite (1>3) ve lisansiistii egitim (1>4), lise ve lisansiisti egitim (2>4)
arasinda anlamli fark saptanmistir. Ortaokul ile lise arasindaki fark ise
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmamigtir. Helikopterligin alt boyutlar:
agisindan ele alindiginda ise; duygusal ve 6zel yasam ile etik ve ahlaki konularda
ebeveynlerin helikopter tutumlarinin ¢ocuklarinin egitim kademesine gore
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farklilik gostermedigi gozlenmistir. Temel yasam becerilerinde helikopter
tutumda ise ortaokul ile lisans (1>3) ve lisansistii (1>4) ve lise ile lisansiistii
(2>4) arasinda anlamli fark bulunmugtur. Akademik yasamda helikopter
tutumda ise, ortaokul ile lisans (1>3) ve ortaokul ile lisansiistii (1>4) arasinda
anlamli fark saptanirken, lise ve lisans, lise ve lisansiistii ile lisans ve lisansiistii
kademeleri arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Helikopter Ebeveyn Tutumlar:
Konusundaki Bulgular

Arastirmada, ebeveynlerinin helikopter tutuma sahip olduklar: saptanan
katilimcilarin kardes sayilarina gore incelenmesinden elde edilen bulgular
Tablo 10da gosterilistir.

Tablo 10: Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Ebeveynlerin Helikopter Tutumlari

. Scheffe
N Ort. | SS. |SH.| F Sig. Test
Temel Yagam | Tek Gocuk | oo 1) o9 1 (o | 19 152
Becerilerinde  |Iki ve U¢ o7 | 213 6 | 03 153
Helikopter Cocuk ™ 2' - ‘56 '04 6.049 | .002
Tutum Dort ve fazla ‘ ) )
Akademik TekGocuk | o) | 351 | 60 | 09 1>2
ML ddve 427 | 299 | 55 | 03 |5649| 004 | 153
Helikopter Cocuk
Tutum Dértve fagla | 142 | 290 | 61 | 04
Duygusalve ~ |TekGocuk | o715 /o | o) | 09 1>2
Ozel Yasamda |iki ve Ug o7 | 335 | 49 | 02 153
Helikopter Cocuk s 3'24 '56 ‘04 5.510 | .004 o3
Tutum Dort ve fazla ’ ’ ) ”
Etik ve Ahlaki |Tek Gocuk 97 3.52 37 | .05
GlE e s 427 | 344 | 37 | 02 |1360| 257
Helikopter Cocuk -
Tutum Dértve fagla | 142 | 341 | 40 | .03
Genel Tek Gocuk | o7 | 6440 | 7.46 | 11
ene ki ve Uc 1>2
Helikopter Cocuk 427 | 62.12 | 541 | .26 4184 016 1<3
. . <
Tutum . 142 | 61.93 | 4.78 | .34
Dort ve fazla
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Tablo 10 incelendiginde, tek gocuklu ailelerde helikopter tutumun daha
yiitksek (Ort.= 64.4, ss.= 7.46), dort ve daha fazla ¢ocuklu ailelerde ise goreceli
olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Ort.= 61.93, ss.= 4.78). Iki-
¢ ¢ocuklu aileler ile, dort ve daha fazla ¢ocuga sahip ailelerde, helikopter
tutum diizeylerinin degismedigi gozlenmistir. Helikopter tutumlarin
boyutlar: agisindan ise, etik ve ahlaki konularda helikopter tutumun, ¢ocuk
sayisindan etkilenmedigi (F= 1.360, p>.05), buna karsilik, temel yasam
becerileri (F= 6.049, p<.05), akademik yasam (F= 5.649, p<.05) ve duygusal
ve 0zel yasamda helikopter boyutlarinda (F= 5.510, p<.05) anlamli farkliligin
oldugu saptanmustir. Temel yasam becerileri ve akademik yasamda helikopter
tutumda tek ¢ocuklu ailelerin diger iki gruptan anlamli derecede farkli oldugu
gozlenmistir. Duygusal ve 6zel yasamda helikopter tutum boyutunda ise, dort
ve daha fazla ¢ocuklu aileler, diger iki gruptan anlaml 6lgiide farklidur.

Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Dogum Sirasi1 Degiskenine Gore
incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Helikopter ebeveynlere sahip katilimcilarin dogum sirasina gore
incelenmesinden elde edilen bulgular Tablo 11'de gosterilmistir.
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Tablo 11: Cocuklarin Dogum Sirasina Sayisina Gore Ebeveynlerin Helikopter Tutumlar:

. Scheffe
N Ort. | S.S. | S.H. F Sig. Test
Temel Yasam  |ilk Cocuk 283 | 217 | 61 | .036
deri 2<1
Becerilerinde 5 5c 187 | 1.82 | 64 | 047 |3.917| .033
Helikopter 2<3
Tutum Son Cocuk | 196 | 2.16 | .58 | .041
Akademik Ik Cocuk | 283 |3.00 | .56 | .033
2<1
Yasamda Ortanca 187 | 216 | 63 | .046 |4.217| .019
Helikopter 2<3
Tutum Son Gocuk | 196 | 295 | .54 | .038
Duygusalve  |llk Cocuk | 283 | 3.39 | .53 | .031
0 2<1
Ozel Yasamda | 5rgc 187 | 237 | 55 | 040 |4.502| .015
Helikopter 2<3
“Tutum Son Cocuk | 196 | 3.45 | 48 | .034
Etik ve Ahlaki |ilk Cocuk 283 | 344 | 36 | .021
2<1
Loty Ortanca 187 | 248 | 40 | 029 |4517| .011
Helikopter 2<1
Tutum Son Cocuk | 196 |3.37 | .37 | .026
Genel Ik Cocuk 283 |62.30| 5.53 | .329
Helikopter 2<1
P Ortanca 187 |55.58|5.82 | 425 |3.617| .039
Tutum 2<2
Son Cocuk | 196 |61.75| 4.88 | .349

Tablo 11 incelendiginde, ilk ve son ¢ocuk olan katilimcilarin, ortancalara
gore daha yiiksek helikopter tutum bildirdikleri goriilmektedir. Genel
helikopter tutum ve dort alt boyutta en diisiik helikopter tutumun ortancalara
karg1 gosterildigi saptanmustir. {1k ve son gocuk arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamigtir.

Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Dogum Yerine Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerinin helikopter tutuma sahip oldugu belirlenen katilimcilarin
diinyaya geldikleri yerlesim yerinin, koy, ilce ve il olusuna gére incelenmesin-
den elde edilen bulgular Tablo 12'de gosterilmistir.
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Tablo 12: Cocuklarin Dogduklari Yerlesim Yerine Gore Ebeveynlerin Helikopter

Tutumlar1
. Scheffe

N Ort. S.S. S.H. F Sig. Test
Temel Yasam |Biiyiiksehir | 682 | 2.99 | .65 .05
Becerilerinde |;

2.97 -
Helikopter flge 1916 59 04 | 057 | 944
Tutum Koy 382 | 297 | 57 02
Akademik |piviiceehir | 682 | 245 | .67 .05
Yasamda il ..000 | 1>2
. ce 1916 | 228 | .57 .04 | 23.053

Helikopter ) 1>3
Tutum Koy 382 | 206 | .54 02
Duygusal ve  |Biiyiiksehir | 682 | 3.47 | .53 .05 197
Ozel Yagsamda |; :
Helikopter lge 1916 | 3.41 | .53 04 | 924 -
Tutum Koy 382 | 343 | 51 02
Etik ve Ahlaki |Biiyiiksehir | 682 | 3.54 | .41 03 2100 | o4
Konularda — ;. 1916 | 341 | 39 | 03 | ' 1>3
Helikopter
Tutum Koy 382 | 3.38 .36 .02
Genel Biiyiiksehir | 682 | 6433 | 691 | .61 1>2
Helikopter |ilce 1916 | 62.68 | 552 | .45 | 15496 | .000 | 1>3
Tutum Koy 382 | 61.36 | 4.61 23 2>3

Genel helikopter puanlari agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin diinyaya
geldikleri yerlesim yerine gore anlamli farkin oldugu goriilmektedir (F=
15.496, p<.05). Buna gore, bityilk sehirde dogan ¢ocuklar, kdy ve ilgede
diinyaya gelenlere gore daha yiiksek helikopter tutum bildirmislerdir (1>2,
1>3). Benzer sekilde, ilcede doganlar da koyde diinyaya gelenlere gore daha
yiiksek helikopter tutum rapor etmislerdir (2>3). Diger bir ifadeyle, il yerlesim
yerinde diinyaya gelen katilimcilarin ebeveynleri, goreceli olarak ilge ve kdyde
doganlarin ebeveynlerine gore daha yiiksek helikopter tutuma sahiptir.
Bununla birlikte, alt boyutlar acisindan bakildiginda temel yasam becerileri ve
duygusal ve 6zel yasam konusunda helikopterlik agisindan fark gozlenmezken;
akademik yasam (F=23.053, p<.05) ve etik-ahlaki konularda helikopter tutum
(F= 3.102, p<.05) boyutlarinda anlaml: fark bulunmustur. Akademik yasam
konusunda helikopter tutum boyutunda ilde dogan katilimcilar, ilge ve koyde
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diinyaya gelenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan almigladir (1>2,
1>3). Etik ve ahlaki konularda helikopterlik boyutunda ise farkin il ile kéy
arasinda oldugu saptanmigtir (1>3).

Helikopter Tutuma Sahip Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore
Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynleri helikopter tutuma sahip olan katilimcilarin anne ve babalarinin
egitim diizeyi agisindan incelenmesinden elde edilen bulgular Tablo 13de
gosterilmistir.

Tablo 13: Anne ve Babanin Egitim Diizeyine Gore Helikopter Tutum Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Anne Baba
T Sig.
N Ort. S.S. N Ort. S.S.

Hlkcve Orta 28 | 628 | 557 | 28 | 6200 | 687 | 1.629 | .109
Okul
Lise 257 63.25 5.83 69 61.04 4.49 2.734 .007
- . 113 64.71 5.29 57 60.74 4.46 3.262 .001
Universite
. o 53 60.32 4.87 61 60.24 4.36 1.234 220
Lisanststi

F=4.467; p<.001; 3>4, 3>1 F=1.008; p> .05

Helikopter tutuma sahip anneler agisindan bakildiginda, en yiiksek
ortalamanin iiniversite mezunu annelerde gozlendigi gorilmektedir (Ort.=
64.71, ss. = 5.29). Ikinci sirada Lise (Ort.= 63.25, ss. = 5.83), son sirada ise
lisansiistii (Ort.= 60.32, ss. = 4.87) egitim seviyesine sahip anneler gelmektedir.
Annelerin egitim diizeyine gore helikopter tutum puanlarinin dagilim
.001 diizeyinde anlamli bulunmustur (F= 4.467, p<.001). Egitim diizeyleri
arasindaki farkin ise, tiniversite ve ilk-ortaokul (3>1) ile iniversite ve lisans
tstii (3>4) gruplarindan kaynaklandig: saptanmistir. Helikopter babalarin
tutumlarinin ise, egitim diizeylerinden etkilenmedigi (F= 1.008, p>.05), biitiin
egitim kademelerindeki babalarin helikopter tutum o6zelliklerinin birbirine
benzer oldugu tespit edilmistir.

Ayni egitim diizeyindeki anne ve babalar birbirleriyle karsilastirildiginda
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ise; lise (t= 2.734, p<.007) ve lniversite egitim diizeyinde olanlar (t= 3.262,
p<.001) arasinda helikopter tutuma sahip olma agisindan anlamli fark
gozlenirken, ilk-ortaokul (t= 1.629. p>.05) ve lisansiistii (t= 1.234, p>.05)
kademelerdeki anne babalarin farkli olmadiklar: gozlenmistir.

Helikopter Tutuma Sahip Ebeveynlerin Ailenin Ekonomik Durumu
Degiskenine Gore Incelenmesinden Elde Edilen Bulgular

Aragstirmada, katilimcilardan ailelerinin ekonomik diizeyini ii¢ kategoride
degerlendirmeleri istenmigstir. Kendi degerlendirmelerine dayanan sonuglara
gore, helikopter tutuma sahip katilimcilarin ailelerinin ekonomik diizey
degiskeni agisindan incelenmesinden elde edilen sonuglar Tablo 14de

gosterilmistir.
Tablo 14: Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore Ebeveynlerin Helikopter Tutum Puanlarinin
Analizi
N Ort. S.S. S.H. 1B Sig. Scheffe Test
Diusuk 68 61.96 5.98 72
2>1
Orta 328 64.38 541 29 6.060 .002
2>3
Tyi 270 62.00 522 32

Tablo 14 incelendiginde, helikopter tutumlarin, ailenin ekonomik diizeyine
gore farklilastigi (F= 6.060, p<.05) goriilmektedir. En yiiksek helikopter
tutum, orta ekonomik diizeye sahip ailelerde (Ort.= 64.38, ss. = 5.41), goreceli
olarak en diisiik helikopter tutum ise diisiik ekonomik diizeye sahip ailelerde
gozlenmistir (Ort.= 61.96, ss. = 5.98). Ailenin ekonomik diizeyine gore
helikopter tutumda gozlenen farkin ise, orta diizey ile diisiik (2>1) ve orta
diizey ile ytiksek (2>3) gruplardan kaynaklandig1 saptanmustir.

Tartisma

Helikopter ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumun sonuglarina iliskin aragtir-
malar Tiirkiyede hentiz yapilmamistir. Magazin basinda konu zaman zaman
ele alinmis olsa da konunun ele alindig1 ortam, icerik ve yontem bilimsellik-
ten uzaktir. Ayni zamanda helikopter ebeveynlik konusunu magazin basinda
tartisanlar da akademik kimlige sahip kisiler degildir. Bununla birlikte genel
olarak ebeveyn tutumlarini inceleyen arastirmalarin igeriginde helikopter
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ebeveynlige iliskin ipuglar1 bulmak miimkiindiir. Ancak helikopter ebeveyn
tutumlarinin 6zel bir baglik altinda ele alinmasinin gerekli ve dnemli oldugu
diisiniilmektedir. Son 20 yilda yurt disinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar
da helikopter ebeveynligin ve sonuglarinin énemine isaret etmektedir.

Yapilan arastirmanin Tiirkiyede helikopter ebeveyn tutumlar1 konusunda
ilk olmasindan dolay1 sonuglar1 biiyiik 6l¢iide tartigmaya agiktir. Bununla
birlikte arastirmanin, alandaki bilim insanlarina farkli 6rneklem gruplarinda,
cesitli degiskenler dahil edilerek ve farkli araglar kullanilarak arastirmalar
yapilmasi konusunda ilham vermesi umulmaktadir.

Yapilan arastirmada, Tiirkiyede annelerin tigte birinin, babalarin ise yedide
birinin helikopter ebeveyn tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Stone vd.,
(2011) helikopter ebeveyn kavraminin ele alindig1 ilk arastirmalara giiniimiiz-
de yapilan aragtirma sonuglarinin karsilastirildiginda son 30 yil i¢inde bu tu-
tuma sahip ebeveynlerin oraninin yiizde 60 arttigini ileri stirmektedir. Yapilan
aragtirmada da 1996-1998 dogumlu katilimcilarin ebeveynlerinde algiladik-
lar1 helikopter tutumlar ile 2005-2007 dogumlu katilimcilarin algiladiklar:
arasinda yiizde 67 oraninda artis oldugu goriilmiistiir. Bu tespitin, Stone vd.
(2011) belirttigi orana ¢ok yakin olmasi dikkat ¢ekicidir. Dogrudan helikop-
ter tutumlarla ilgili olmayan ve genel olarak anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlari tizerinde yapilan aragtirmalarda ¢ocuk yetistirme tutumlarinda son
geyrek yiizyilda biiyiik degismelerin meydana geldigi belirtilmektedir (Car-
ney-Hall, 2008; Frey ve Tatum, 2016)

Yapilan arastirmada, annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter tu-
tuma sahip olduklar1 gézlenmistir. Bu durumun toplumda geleneksel anne ve
baba rolleri konusundaki farkliliktan etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir
(Johnston vd., 2017). Genel olarak ebeveyn tutumlarini inceleyen ¢alismalar-
da da annelerin ¢ocuklara kars: tistlendikleri sorumluluk ve onlarin yetisti-
rilmesi konusunda duyduklar1 kayg: babalarinkinden yiiksek bulunmustur
(Powell ve Karraker, 2017). Bu farkin helikopter ebeveynlik tutumlarinda da
kendisini gostermesi bu sekilde ag¢iklanabilir. Bununla birlikte hem yapilan
aragtirmada hem de ilgili alan yazinda (Somers ve Settle, 2010) helikopter ebe-
veyn tutumlarindaki artisin, anneler kiyasla babalarda daha fazla gézlendigi
goriilmektedir. Diger bir ifade ile helikopter babalarin orani, anneler kiyasla
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daha hizli artmaktadir. Yapilan arastirmada, 1996-1998 dogumlu katilimcilar
ile 2005-2007 dogumlularin algilanan helikopter baba tutumlari arasinda yiiz-
de 85 oraninda fark gozlenmistir.

Somers ve Settle (2010) helikopter tutuma sahip ebeveynlerin giderek
artmasini alt1 sebebe baglamaktadir. Bu sebeplerden ilk siray1 demografik
degisimler almaktadir. Aile dinamigindeki ve ebeveynlikteki degisikliklere
bagli olarak ailelerin anne baba olmay1 geciktirmeleri ve daha az ¢ocuga
sahip olma egilimi helikopter ebeveyn tutumunu artirmaktadir. Teknolojinin
gelismesi ve buna bagli olarak ¢ocuklarini izlemenin kolaylagsmasi da
sebepler arasinda vurgulanmigtir (Marcus, 2010). Kiiresellesme dahil olmak
tizere toplumdaki yapisal degisiklikler ve buna bagl olarak anne-babalarin
6grencilerin egitim konusundaki ilgisinin artmas: tigiincii sebep olarak ileri
striilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligi konusunda daha fazla
kaygilanmalarina yol agan saldir1, siddet ve kagirma olaylarina iliskin gozlemler
ve duyumlar da bu tutumun artmasina yol agan sebeplerden bir tanesi
olarak ileri stirlilmektedir. Sayilan bu sebeplere ilave olarak anne babalarin
diger ebeveynleri modellemeleri, helikopter anne babalarda goézlemledikleri
tutumlar1 benimsemelerinin de artista etkili oldugu belirtilmektedir
(Merriman, 2008).

Helikopter ebeveynligin yayginlasmasina iliskin yapilan arastirmalarin
o6nemli bir bolimii, teknoloji alanindaki gelismelere dikkat ¢ekmektedir
(Aslop, 2008; Hofer ve Moore, 2010; Hunt, 2008; Johnson ve Schelhas-Miller,
2011; Lancaster and Stillman, 2010; Savage, 2003; Somers ve Settle, 2010).
Childs, (2014) bu durumu; diinyanin en uzun sanal, kablosuz, yiiksek teknoloji
iirtinii, elektronik gobek bagr olarak tanimlamigtir. Yapilan bir arastirmada ise
ebeveynlerin evlilige ve evliliklerine iliskin inang ve tutumlari ile helikopter
ebeveynlikleri arasinda iliski saptanmistir (Willoughby vd., 2015). Bu durum,
evli ciftlerin evlilikleri ve evlilikleri ile ilgili sorunlara {izerine yogunlagsma
yerine enerjilerini ve davraniglarini ¢ocuklar1 {izerine odakladiklari
disiindiirmektedir.

Helikopter ebeveyn tutumlarini kiiltiirler arasi karsilastirmalarla inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Heniiz yeterince arastirma yapilmamis
olmasina karsilik, kiiltiirel farkliligin helikopter ebeveyn tutumlar: iizerinde
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onemli bir etkisinin bulunmadigi, her kiiltirde bu tiir ¢ocuk yetistirme
yaklagimlarina rastlanabilecegi vurgulanmaktadir (Oishi ve Sullivan, 2005).
Bu bulgu, helikopter ebeveyn tutumlarinin evrensel bir nitelik tasiyabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Kwon vd., (2017)de farkhi kiiltiirlerde yasayan
helikopter ebeveynlerin benzer o&zelliklere sahip olduklarini saptamis ve
helikopter ebeveynligin kiiltiirler @istii bir tutum oldugunu ileri stirmiistiir.

Yapilan arastirmada, ortaokulda 6grenci olan katilimcilarin algiladiklar:
helikopter ebeveyn tutumlari, diger egitim kademelerindeki katilimcilardan
yitksek bulunmugtur. Bu durum ¢ocuklar: ortaokulda 6grenci olan ebevey-
nlerde helikopter tutumlarin daha yogun oldugu seklinde yorumlanmistir.
Erinlik ya da 6n ergenlik olarak isimlendirilen bu dénem, ¢ocuklarin gelisimin
her boyutunda ve akademik yasamlarinda énemli degismelerin yasandig1 bir
donemdir. Bu donemdeki gelisim ozelliklerinin ve gelecege iliskin akademik
kaygilarin, anne babalarda helikopter tutumun artmasina sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. ABD yapilan bir arastirmada egitim kademeleri agisindan
helikopter ebeveyn tutumlar1 en fazla ¢ocuklarin temel egitim diizeyinde goz-
lenmistir (Gude, 2014). S6z konusu aragtirma bulgularina gore bu dénemde
ebeveynlerinin yiizde 38’1 helikopter tutum sergilemektedir. Gude (2014)’tin
arastirmasinda temel egitim basamaginda gozlenen yiizde 38’lik tutum ¢o-
cuklarinin tniversite yagaminda ytizde 29a diigmektedir. Diger bir ifadeyle,
temel egitim kademesinde ¢ocugu olan anne babalarin yiizde 38’i helikopter
tutum gosterirken, ¢ocuklar: liniversiteye giden ebeveylerin yiizde 29’unda
bu tutum gozlenmistir. Bir bagka arastirmada da helikopter tutum ozelligine
sahip ebeveynlerin bu tutumlarinin ¢ocuklarinin egitim kademelerine gore
biiylik oranda degismedigi saptanmistir (Harper vd., 2012). Benzer bir aras-
tirmada ise 33 yas alt1 genglerin yiizde 24’ti ebeveynlerinden en az birinin he-
likopter tutuma sahip olduklarini ifade etmislerdir (Milita ve Bunch, 2017).
Bu durum helikopter tutumlarin ¢ocugun gelisim donemlerinden biri ya da
birkagr ile ilgili olmayip genellikle yasami boyunca devam ettigini gosterme-
si bakimindan 6nemlidir. Diger bir ifade ile helikopter ebeveyn tutumu bazi
anne babalarda bir kisilik 6zelligi (Almendrala, 2015; West ve Lewis, 2018)
olarak kabul edilebilir.
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Yapilan aragtirmada tek ¢ocuklu ailelerde helikopter ebeveynlik daha fazla
gozlenmistir. Analizler, tek ¢ocuklu annelerin yarisindan fazlasinin helikopter
tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, helikopter tu-
tumlarin boyutlar1 agisindan ise, etik ve ahlaki konularda helikopter tutumun,
gocuk sayisindan etkilenmedigi gozlenmistir. Diger bir ifade ile, etik-ahlaki
konularda, ailede kag¢ ¢ocuk olursa olsun ebeveynler ayni diizeyde helikopter
tutum sergilemektedirler. Kolej dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebe-
veyn tutumlar1 konusunda yapilan bir arastirmada da 6grencilerden daha az
kardese sahip olanlarin daha fazla helikopter tutum bildirdikleri gozlenmistir
(Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Bununla birlikte yapilan aragtir-
mada birden fazla ¢ocuklu ailelerde ilk ¢ocuklara kars: sergilenen helikopter
tutumun diger kardeslere kiyasla daha fazla oldugu saptanmistir. En az heli-
kopter tutum ise ortanca ¢ocuklara kars1 gosterilmektedir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, biiyiik sehirlerde yasayan ebevey-
nlerde helikopter tutum, daha kiigiik yerlesim yerlerine gore daha fazla goz-
lenmektedir. Bununla birlikte temel yasam becerileri ve duygusal-6zel yasam
alanlarinda sergilenen helikopter tutum, yerlesim yeri ile iliskili bulunmazken,
akademik konularda ve etik-ahlaki alanda ebeveynlerin helikopter tutumlar:
yerlesim yeri ile iligkili goriilmiistiir. Bu durum biiytiksehirlerde yasayan anne
babalarin ¢ocuklarinin akademik yasamina ve ahlaki konulara kars1 daha du-
yarli ya da kaygili olduklar: seklinde yorumlanabilir.

Yapilan arastirmanin sonuglari, helikopter ebeveyn tutumunun ¢ocukla-
rin cinsiyetinden etkilenmedigini gostermektedir. Diger bir ifade ile, gocu-
gun erkek ya da kiz olmasi, anne babanin genel helikopter tutumunda bir fark
yaratmamaktadir. McGinley (2018)de helikopter ebeveynligin kendine 6zgii
nitelikler tagidig1 ve bu tutumun ¢ocuklarin 6zelliklerinden etkilenmedigini
gozlemistir. Yapilan baska bir arastirmada da helikopter ebeveynligin baglan-
ma ve Ozerklik temelli bir tutum oldugu ve ¢ocuga iliskin degiskenlerden ba-
gimsi1z gozlendigi savunulmaktadir (Kelly vd., 2017). Genel helikopter tutum-
da ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore bir fark bulunmamasina karsilik, helikopter
tutumun boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde akademik yasamda erkek
¢ocuklara, etik ve ahlaki yasam konularinda ise kiz ¢ocuklara kars: helikopter
tutumun daha baskin oldugu gozlenmistir. Bu farkin da kiltiir temelli olabi-
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lecegi diistiniilmektedir. Erkek ¢ocuklarin egitim gormelerinin ve bir meslege
sahip olmalarinin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla 6nemsendigi kiiltiirlerde
boyle bir farkin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum olarak yorumlanmistir.
Ayni durum ahlaki konularda helikopterlik i¢cin de sdylenebilir.

Aragtirmada {iniversite mezunu annelerin, diger egitim kademelerinden
mezun olanlara kiyasla daha fazla helikopter tutuma sahip olduklar tespit
edilmistir. Babalarin helikopter tutumlarinin ise egitim diizeylerinden
etkilenmedigi saptanmamigstir. Ailenin (katiimci beyanlarina dayal)
ekonomik diizeyi ile ebeveynlerin helikopter tutumlar: arasinda da anlamli
fark bulunmustur. En yiiksek helikopter tutum, ailelerinin orta ekonomik
diizeyde oldugunu bildiren katilimcilarda goézlenmistir. Orta sinif ailelerin
¢ocuklarinin akademik basarilarina iliskin ilgisi ve miidahalesinin giderek
yayginlastigina iliskin ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Ahier ve Moore,
1999; Sirin ve Rogers-Sirin, 2004; Lindsay, 2011; Smetana ve Chuang, 2001).
Aragtirmada elde edilen bulgu bu ¢ercevede degerlendirilmistir.

Sinmirliliklar ve Oneriler

Helikopter ebeveyn Tiirkiyede heniiz {izerinde bilimsel arastirma
yapilmis bir kavram degildir. Yapilan aragtirmanin bilimsel ortamlarda
bu kavrami tartigmaya a¢masi umulmaktadir. Bununla birlikte arastirma
onemli sinirliliklara sahiptir. Arastirmada veriler katilimcilarin algilarina
dayanmaktadir. S6z konusu kavramla ilgili anne baba goriisleri alinmamustir.
Yapilacak yeni ¢aligmalarin bu eksikligi tamamlayacagi umulmaktadir. Benzer
sekilde Ogretmen ve yonetici goriislerine dayali calismalar da yapilabilir.
Helikopter ebeveyn konusunda egitimcilerin goriislerine dayali ¢aligmalara
siklikla rastlanmaktadir. Aragtirma durum tespitine doniik olarak yapilmistir.
Helikopter ebeveyn tutumlari ile 6znel iyi olus, 6z yeterlik, psikolojik saglamlik,
egosantrik ozellikler, psikolojik semptomlar gibi degiskenler arasinda iligki
aramay! amaglayan arastirmalarin konuya 6nemli ol¢iide agiklik getirecegi
disiintilmektedir.

Gerek yapilan aragtirma gerekse yurt disinda konu ile ilgili ¢alismalar
helikopter ebeveynligin giderek yayginlastigini gostermektedir. Yapilan
calismalarin helikopter ebeveyn tutumunun olumsuz sonuglarina odaklandig:
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ok sinirli sayida olmakla birlikte bu
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yaklasimin olumlu sonuglarinin olabilecegini savunan aragtirmacilar da
vardir (Cutright, 2008; Florida State University, 2016). Helikopter ebeveyn
tutumlarimin olast olumlu sonuglar1 da arastirilmasinin konuya farkli bakis
acilar1 kazandiracag diistiniilmektedir.
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