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ARASTIRMA / RESEARCH

Bilig6tesi Farkindaligin Akilh Telefon Bagimhlig: ve Akademik Bagan Uzerine
Etkisi

Effect of Metacognative Awareness on Smartphone Addiction and Academic Success

Ayse SULUN*
Emriye Hilal YAYAN**
Maksude YILDIRIM***

OZET

Amagc: Bu galisma hemsirelik birinci sinif égrencilerinin biligtesi
farkindahginin akilli telefon bagimliligi ve akademik basari diizeyle-
rine etkisini incelemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma, 107 hemsirelik
birinci sinif 6grencisi ile anket formu kullanilarak yuratdlmastir.
Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler (sayi- yuzde, ortalama,
minimum-maksimum), Anova testi, korelasyon ve regresyon analizi
kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6drencilerin yas ortalamasi 19.23+0.41
yildir. Ogrencilerin %77.6’s1 kadin ve %22.4°G erkektir. Ogrencilerin
%22.4’G kendini akademik olarak basarili algilarken, %65.4’G kendini
orta olarak, %12.1’i basarisiz olarak degerlendirmistir. Toplam &lgek
puanlarina bakildiginda akilli telefon bagimliigi 28.07+10.90 ve
bilisétesi farkindalik 187.86+31.78'dir. Bilisétesi Farkindalik Envante-
ri (BFE) prosediirel bilgi alt boyutu ile Akilli Telefon Bagimliigi Olge-
§i (ATBO-KF) toplam puani arasinda pozitif yonlii diigiik diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.107, p<0.05). Calismaya katilan
dgrencilerin ATBO-KF toplam puani ile BFE toplam puani arasinda
iliski olmadigi saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda
BFE degiskeni akilli telefon bagimhhgindaki degisimin %6’sini agik-
lamaktadir.

Sonug: Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadigi yer ile Biligotesi
Farkindalik Olgegi’nin toplam puani arasinda anlamli bir iligki oldugu
ancak Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi toplam puani arasinda anlam-
It bir iliski olmadigi belirlenmistir. Calismamizdan elde edilen sonug-
lara gore hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde bilisotesi farkindalik
ile akilli telefon bagimliligi arasinda iliski saptanamamistir. Akill
telefon bagimliigi birgcok alani etkilemektedir. Ayrica akilli telefon
bagimhhgdi sonucu olarak olumsuz sonuglarla kargilagiimakta olup
bilisotesi farkindalik diizeyinde etkili olmadigi gorilmustir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study to examine the effect of metacogni-
tive awareness of first year nursing students on smartphone addic-
tion and academic achievement.

Method: The descriptive study was conducted with 107 first year
nursing students using a questionnaire.

In the analysis of the data; descriptive statistics (number-percentage,
average, minimum-maximum), Anova test was used. In addition,
correlation and regression analysis was performed.

Results: The average age of the students participating in the study
was 19.23+0.41 years. 77.6% of the students were female and
22.4% were male. 22.4% of the students considered themselves
academically successful, while 65.4% rated themselves as moderate
and 12.1% as unsuccessful. Considering the total scale scores,
smartphone addiction is 28.07 + 10.90 and metacognitive awareness
is 187.86 + 31.78. It was found that there was a low positive correla-
tion between the Metacognitive Awareness Inventory (MAI) procedu-
ral knowledge sub-dimension and the Smartphone Addiction (SAS-
SF) total score (r = 0.107, p <0.05). It was found that there was no
relationship between the SAS-SF total score of the students partici-
pating in the study and the total MAI score.

Conclusions: It was determined that there is a significant relations-
hip between the place where the students participating in the study
live and the total score of the Metacognitive Awareness Scale, but
there is no significant relationship between the total score of the
Smartphone Addiction Scale. According to the results obtained from
our study, no relationship was found between metacognitive aware-
ness and smartphone addiction in first year nursing students.
Smartphone addiction affects many areas. In addition, negative
consequences are encountered as a result of smartphone addiction
and it has been observed that it is not effective at the metacognitive
awareness level.

Keywords: metacognitive awareness, academic achievement,
smartphone addiction, academic achievement, nursing students
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GiRiS

Akilli telefonlar ¢ok fazla fonksiyonu olan popller kitle
iletisim araglarindan biridir. Birgok 6zelligi ile bilgisayar
gibi elektronik cihazlarin yerine kullaniimaktadir. @
Akilli telefon ile bir Kisiyi arayabilir, mail génderebilir,
oyun oynayabilir, video, fotograf paylagabilir, internet
ve sosyal aglara erigim saglayabilir, cevrimigi bankaci-
ik gibi faaliyetlere kadar birgok yasami kolaylastiran
etkinlik gergeklestirilebilir. @ Sunulan bu olanaklar ile
akilh telefonlarin kullanim alanlari ve sireleri giderek

artmaktadir. ®

Glnimuizde tim yas gruplarinda akilli telefonlar ya-
samin bir pargasi haline gelmistir. 2015 yilinda tim
dinyada akilli telefon kullaniminin 1.5 milyarin tzerin-
de oldugu ¥, 2016 yilinda ise bu sayinin 2.1 milyara
ulastigi distnilmektedir. © 2019 yilinda ise yaklasik
2.5 milyar akilh telefon kullanicisinin oldugu tahmin
edilmektedir. Turkiye'de ise akilli telefon kullanici ora-
ninin %98.7 oldugu rapor edilmektedir. ®) Bu durum

akilh telefon bagimhihdini giindeme getirmektedir.

Bagimlilik sadece madde kullanimina bagh degil, ayri-
ca davranigsal bagimliliklar olarak da goriilmektedir. ©
Akill telefonlar, bireyi mutlu ve iyi hissettirmesi nedeni
ile tercih edilebilir. @ Bu ylzden bagimlilik olugturma
acisindan risk tagimaktadirlar. Akilli telefon bagimlihgu,
akill telefonun sik ve asin kullanimina bagh ortaya
¢ikan davranigsal bagimhlik tirtddr. @ Bu nedenle
akilli telefon bagimhligi ile yakindan iligkili kavramlar-
dan birisi kisinin bilissel sureglerinin kontroli olan bili-

sotesi farkindaliktir.

Bilisdtesi (Metacognition) kavrami, disinme hakkinda
disiinme faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. ® Fla-
vell bilisétesi farkindaligi; kisinin kendi biligssel surecleri
ve bu sureglerle ilgili bilgi sahibi olmasi ve bu slregle-
rin izlenerek sonuglarinin diizenlenmesi olarak ifade
etmis ve literatlire kazandirmistir. © Karmasik ve soyut
bir kavram olan bilig6tesi ¢ok tanimlidir. Bunun en

6nemli nedeni ayni kavrama isaret eden birgok
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terimin (6z-duzenleme, Oz-yeterlik, meta-kavrama,
bilis, yansitma, metadnsellik, motivasyon, elestirel
dislinme, biligbtesi, metakognitif bilgi, bilissel farkinda-
ik, Ustbilis, metabilig, bilisistl, bilisdtesi farkindalik,
metabellek, Ustbilissel inang, Ustbilissel farkindalik)

bulunmasidir. 19

Bilisbtesi farkindalik, bireyin igsel tepkilerini degistir-
mesi, dizenlemesi, istenmeyen davraniglari gercekles-
tirmeme yetenegi olarak tanimlanmigtir. @9 Biligétesi
farkindalik bireyin dirtllerini, hazlarini degistirme ye-
tenegi olarak da ifade edilebilir. ® Biligétesi farkindalik
ile bireyler hazlarini erteleyip, durtllerini baskilayabil-
mektedirler. ® Bu durum sonucunda bagimhlk olus-
masi Onlenebilir. @1 Diger bir ifade ile bireylerin bili-
sotesi farkindahginin disik olmasi bagimlilik agisin-

dan risk faktor( olabilir. (12.13)

Hemsirelik meslegi dogasi geregi zorlayici ve yorucu
oldugundan, hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimi
sureci de duygusal ve fiziksel olarak zor olabilmektedir.
Bu surecte hangi stratejileri kullanabileceklerini bilme-
leri 6nem arz etmektedir. @ Bu nedenle hemsirelik
egitiminde ogrencilere biligétesi farkindalik becerileri
kazandirilmasi onerilmektedir. (5 Biligsotesi farkindalik
becerilerinin kazandiriimasi igin hemsirelik egitiminde,
ogrencilerin ¢oklu kavramlarin karsilastiriimasi gibi
(kavram haritasi, bakim plani vb.) bilisdtesi ydnlerini
gelistiren egitim materyalleri siklikla kullaniimaktadir.
(14.16) Bu calisma hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
bilisdtesi farkindahginin akilli telefon bagimhhgr ve
akademik basari diizeylerine etkisini incelemeyi amag-

lanmigtir.
GEREG VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Tanimlayici ve iliski arayici ¢alismanin evrenini Dogu
Anadolu’da bulunan bir Universitenin Hemsirelik Fakiil-
tesi birinci sinif dgrencileri olugturmaktadir. Arastirma-
da 6rneklem secimine gidilmemistir. Verilerin toplandi-
g1 glinlerde okulda bulunmayan ve bilgilendirme son-
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rasi galismayl kabul etmeyen &grenciler 6rnekleme
alinmamistir. Bu nedenlerle arastirmanin 6rneklemini

107 dgrenci olusturmustur.
Veri toplama araglari

Arastirma verileri  “Bilig6tesi Farkindalik Envanteri
(BFE)”, “Akilll Telefon Bagimlihgi Olgegi- Kisa Formu
(ATBO-KF)” ve “Tanitict Ozellikler Formu” kullanilarak

toplanmistir.
Tanitici Ozellikler Formu

Bu form 6grencilerin yas, cinsiyet, anne ve baba egitim
durumu, gelir durumu, akademik basar algisi gibi 13

sorudan olugsmaktadir.
Biligétesi Farkindalik Envanteri (BFE)

Bilisétesi Farkindalik Envanteri (BFE), 1994 yilinda
Schraw ve Dennison tarafindan tasarlanan ve test
edilen begli likert tipi ve 52 maddelik bir 6z degerlen-
dirme Olgegidir. Bu odlgegin Turkce gegerlilik glvenirlik
calismasi Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan ya-
pilmigtir. Yetigkin ve ergenlere uygun olan bu envanter
15-20 dakikada doldurulabilmektedir. Alinabilecek en
yuksek puan 260 iken en dusuk puan ise 52'dir. Top-
lam puan, madde sayisi olan 52’ye bdélinduginde
kisinin bilis6tesi farkindalik duizeyi ile ilgili deger ortaya
¢cikmaktadir. Burada bdélme islemi sonunda 2.5 puanin
Uzerinde alanlarin yiksek, distk alanlarin dusuk bili-
sotesi farkindaliga sahip oldugu ifade edilmektedir.
Envanterin glvenirlik katsayisi 0.95’tir. Bu ¢alismadaki

guvenirlik katsayisi ise 0.87°dir.

Akill Telefon Bagimlihg Olgegi- Kisa Form (ATBO-
KF)

Kwon ve arkadaslar tarafindan ergenlerde akilli tele-

fon bagimhhgi riskini dlgmek icin gelistirilen, 10 mad-
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deden olusan ve altili likert dereceleme ile degerlendi-
rilen ATBO-KF’ nin tiirkge giivenirlik ve gegerlilik uyar-
lamasi Noyan ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgek maddeleri 1'den 6’ya dogru puanlandiriimistir.
Olgek puanlari 10-60 arasinda degismektedir. Testten
elde edilen puan arttikga bagimhhk icin riskin arttig
degerlendiriimektedir. Tirkge ATBO-KF’nin Cronbach
alfa katsayisi 0.867 olarak saptanmistir, élgegin 6zgun
formunun Cronbach alfa katsayisi ise 0.91’dir. Olgegin

bizim galismamizdaki glvenirlik katsayisi ise 0.90°dIr.
Arastirmanin Analizi

Veriler; tanimlayici istatistikler (sayi- ylizde, ortalama,
minimum-maksimum), ANOVA, spearman/pearson
korelasyon testi ve regresyon analizi ile degerlendiril-
mistir. istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edil-

mistir.
BULGULAR

Bu arastirmaya katilan hemsgirelik 6gdrencilerinin yas
ortalamasi 19.23+0.41 yildir. Ogrencilerin %77.6’sinin
kadin, %78.5’inin gelir durumunun orta, %76.6’sInin
genis aileye sahip oldugu, %60.8’inin buylksehirde
yasadigl  belirlenmistir.  Ogrencilerin  annelerinin
%37.4°U ilkokul, babalarinin ise %36.4°0 ilkokul mezu-
nudur. Ogrencilerin %22.4’'0 kendini akademik olarak
basarili algilarken, %65.4’G0 kendini akademik olarak

orta olarak degerlendirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin sosyodemografik bulgular
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Minimum Maximum Mean Sd
Yas 17 26 19.23 0.41
Baba Yasi 36 67 49.55 7.54
Anne Yas1 36 62 45.22 5.42
Cinsiyet N %
Kadm 83 77.6
Erkek 24 224
Gelir Durumu
Diisiik 13 12.1
Orta 84 78.5
Iyi 10 8.4
Aile Tipi
Genis 82 76.6
Cekirdek 21 19.6
Tek Ebeveynli 4 3.8
Yasanilan Yer
Koy 13 12.1
Kasaba 5 4.7
flge 24 224
il 65 60.8
Anne Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 28 26.2
Tlkokul 40 374
Ortaokul 17 15.9
Lise 13 121
Lisans ve Lisansiistii 9 8.4
Baba Egitim Durumu
Okur-Yazar Degil 3 2.8
ilkokul 39 36.4
Ortaokul 17 15.9
Lise 25 234
Lisans ve Lisansiistii 22 215
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin sosyodemografik bulgular (Devami)
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Akademik Basar1 Algisi

Basarilt 24 22.4
Orta Diizey 70 65.4
Basarisiz 13 12.2
Mezun Oldugu Lise

Anadolu Lisesi 87 81.2
Saglik Meslek Lisesi 5 4.7
Diiz Lise 5 4.7
Meslek Lisesi 10 9.4

Ogrencilerin BFE ve ATBO-KF puan ortalamalari kar-
silastirildiginda; 6grencilerin gelir durumlari, akademik
basarilari ile ATBO-KF élgedi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi, ancak
gelir durumu yetersiz olan ve kdyde yasayan ddrenci-
lerin puan ortalamalarinin daha ytksek oldugu belir-
lenmigtir. Ayrica akademik olarak kendini orta dizeyde
basarili kabul eden dgrencilerin de puan ortalamalari-
nin yiksek oldugu goériimektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yasadigi yer ile BFE’nin toplam puani
arasinda anlamli bir iligki oldugu, ancak ATBO toplam
puani arasinda anlamli bir iliski olmadidi belirlenmigtir.
Akademik basari algilari degiskeni acgisindan ise
ATBO-KF ile BFE arasinda bir fark bulunamamistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Bazi degiskenler ile bilistesi farkindalik 6lgegi ve akilli telefon bagimliligi 6lgcegdi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Bilig6tesi Farkindalik Olgegi

Akill Telefon
Bagimhihg: Olgegi

N Aciklayici Bilgi Prosediirel Bilgi Durumsal Bilgi Planlama I1zleme Degerlendirme Hata Ayiklama Bilgi Yonetme Toplam Puan Toplam Puan
MeanzSd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd

Gelir Durumu
Yetersiz 13 30.69 +6.142 15.92+2.46 18.07+3.59 28.00+2.85 30.38+4.90 22.15£3.10 18.76+2.80 34.38+3.90 198.38+26.19 28.30+10.56
Orta 84 29.42+7.34 14.45+5.53 18.9545.73 23.92+4.77 27.55+5.78 21.39+4.27 18.0543.65 18.0543.65 186.43+33.72 28.10+11.17
lyi 10 29.300+2.98 14.70+2.54 17.3043.19 25.20+3.19 29.00+4.33 20.00+4.61 17.5043.10 17.5043.10 185.80+20.62 27.50+10.00
F 1.48 0.53 0.59 0.72 1.25 0.47 0.65 0.57 1.38 0.77
p 0.96 0.90 0.89 0.78 0.21 0.97 0.82 0.93 0.15 0.79
Yasanilan Yer
Koy 13 30.30+4.95 14.69+2.81 19.76+3.08 24.53+4.87 28.00+6.08 23.00+4.69 18.3043.17 32.76+5.41 192.91+30.97 30.92+12.86
Kasaba 5 29.00+4.00 13.80+2.38 19.00+3.39 23.60+3.57 27.50+2.38 22.25+2.87 16.4042.19 31.80+4.38 188.66+16.25 23.40+6.54
iice 24 27.95+5.36 14.08+3.14 18.4146.69 24.37+4.03 27.41+4.65 20.87+3.88 17.7542.98 32.00+5.32 182.87+27.94 28.79+9.22
1 65 30.00+7.87 14.8716.07 18.5145.30 24.57+4.91 28.18+5.98 21.09+4.24 18.28+3.84 32.6416.41 188.17+34.12 27.50+11.41
F 0.32 0.46 0.50 0.83 1.19 0.47 0.45 0.49 16.85 0.62
p 0.99 0.94 0.94 0.66 0.26 0.96 0.95 0.97 0.00 0.93
Akademik Bagari Algisi
Basarili 24 31.16+5.38 15.33+2.49 20.95+6.32 26.12+4.08 30.00+4.78 21.75+5.12 18.70+3.82 33.79+4.88 197.83+27.51 26.37+9.69
Orta Dlizey 70 29.35+7.38 14.67+5.84 18.28+4.95 24.37+4.54 27.89+5.68 21.41+£3.82 18.01+3.62 32.64+6.19 187.22+32.84 28.90+11.65
Basarisiz 13 27.76+6.40 13.30£3.70 16.69+3.96 22.53+5.67 20.30+4.19 17.38+1.89 19.03+3.48 29.53+5.48 172.46+29.90 26.76+8.85
F 0.88 1.16 1.57 1.35 1.16 159 0.82 1.22 0.97 1.01
p 0.62 0.31 0.08 0.17 0.30 0.07 0.64 0.24 0.55 0.46
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Tablo 3’te goruldigu gibi “BFE prosedurel bilgi alt bo-
yutu ile ATBO-KF toplam puani arasinda pozitif yonli
oldugu tespit edilmistir

dusuk duizeyde bir iligki

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021; 8(1): 1-9

(r=0.107, p<0.05). Ayrica ¢alismaya katilan 6grencile-

rin ATBO-KF toplam puani ile BFE toplam puani ara-

sinda iligski olmadigi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Biligotesi farkindalik dlgegi ile akilli telefon bagimhhgi 6lgedi arasindaki iligki

Biligtesi Farkindalik Olgegi

Aciklayici Prosediirel Durumsal Planlama lzleme Degerlendirme Hata Bilgi Toplam
Bilgi Bilgi Bilgi Ayiklama Yonetme Puan
5 a'& r -0.117 0.107 -0.117 -0.082 -0.143 -0.070 -0.037 -0.123 -0.121
Lo
L 0 c
e _ &
1)
= Z p 0.231 0.004 0.229 0.402 0.146 0.477 0.702 0.206 0.222
- £ c
= o a
X ®© .. O
< M0 o

Biligotesi farkindalik diizeyindeki degisimin akilli tele-
fon bagimliligi ile iliskisini incelemek amaciyla galisilan
(F=3.38
p<0.05). Bagimli degisken olan akilli telefon bagimhhgi

regresyon modeli anlamli  bulunmustur
dizeyini aciklamada biligotesi farkindalik dizeyi bu
model i¢in énemli bir faktoér olarak bulunmustur. Reg-
resyon (Beta) katsayisina iliskin degerler (t=-2.27,

p<0.05) istatistiksel olarak anlamhdir. BFE artmasi

akilli telefon bagimliigini 0.22 (8=-0.22) kat azaltmak-
tadir. Bu modelde BFE degiskeni akilli telefon bagimli-
%6’sini (R2=0.06) aciklamakla

birlikte bu degerin istatistiksel agidan anlaml bir katki

gindaki degisimin
oldugunu sdylemek mumkuindur. Bilisétesi farkindalik
dizeyindeki degisimin akademik basari ile iligkisini
incelemek amaciyla olusturulan model ise anlamli
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Biligotesi farkindalik diizeyindeki degisimin akademik basariyi ve akilli telefon bagimhhgini yordamasi

B SE B t P R R?
Sabit 12.80
Akademik Basari  -11.92 5.23 -0.11 -1.17 0.24 0.25 0.06
Akilli Telefon -0.32 0.28 -0.22 -2.27 0.02
Toplam Puani

F=3.38 p<0.05

TARTISMA

Bireylerin bilissel sureclerinin farkinda olmasi, haz ve
dirtilerinin azaltiimasi ya da baskilanmasi gibi kontrol
mekanizmasi olan bilisbtesi farkindalik, 6grencilerin
akill telefon bagimlilik durumlar ve akademik basari-
larinda rol oynamaktadir. 12 Bu nedenle bu calismada

bilisdtesi farkindalik, akademik basari, akill telefon
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bagimhhgd: kavramlari Gzerine odaklaniimigtir. Arastir-
ma bulgulari degerlendirildiginde &grencilerin gelir
durumlarinin akilli telefon bagimlihk durumlarini ve
bilisdtesi farkindaliklarini etkilemedigi tespit edilmistir.
Bakioglu ve arkadaslari calismamiza benzer olarak
glinimuzde insanlarin gelir durumunun akilli telefon
sahibi olmalarini etkilemedigini saptamistir. @" GUnu-
muizde tim bireylerin akilli telefona kolay bir sekilde
sahip olmasindan dolayi gelir durumunun akilli telefon
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bagimhihgini etkilemedigi séylenebilir. Biligbtesi farkin-
dalik ise soyut ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugu igin
pek cok faktorden etkilenebilmektedir. Bilisbtesi farkin-
daligin incelendigi calismalarda, demografik verilerin
ozellikle bilisétesi farkindalik durumu Uzerine etkisinin

incelenmesi yararli olabilir.

Arastirmamizda kdéyde yasadigini belirten 6grencilerin
bilis6tesi farkindalik puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu durum, kdy hayatinin bilin¢ farkinda-
hgini olumlu yénde etkileyen olanaklari daha ¢ok sun-
masindan kaynaklaniyor olabilecegi dislnulebilmekle
beraber yasanilan yer ve bilisétesi farkindali§i incele-

yen ¢alismalara rastlaniimamistir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlih@i ile biligétesi far-
kindaliklari arasindaki iliskinin incelendigi arastirma-
mizda, BFE prosediirel bilgi alt boyutu ile ATBO-KF
toplam puani arasinda pozitif yonli disik dizeyde bir
korelasyon tespit edilmistir. Dos’un Universite 6grenci-
leri ile yaptidi calismada, calismamiza benzer olarak
cep telefonu kullanimi ile bilisétesi farkindalik arasinda
iliski olmadigi saptanmistir. 1® Yapilan arastirmalarda
bilisbtesi farkindalik ile akilli telefon bagimliiginin ilig-
kisi incelenmemis, akilli telefon bagimliligi bagimsiz bir
kavram olarak ele alinmistir. Bu nedenle her ne kadar
bu iki puan arasinda dusuk bir iliski olsa da, bu disuk
iliski oldukgca 6énemlidir. Universite égrencilerinin  bili-
sotesi farkindaliklarinin artiriimasi ve akih telefon kul-
lanimi ile ilgili olumlu davraniglar gelistirmeleri yénin-

de desteklenmelidirler. @9

Bu calismada, 6grencilerin akademik basari durumla-
rinin akilli telefon bagimhlik ve biligétesi farkindalikla-
rini etkilemedigi tespit edilmistir. Bulgumuzun aksine
Erdem ve arkadaslarinin Universite égrencileri ile yap-
tig1 calismada akilli telefon kullanimindan yoksun olma
korkusu yasayan 6grencilerin akademik basari durum-
larinin kot oldugu saptanmigtir. 29 Bu duruma 6rnek-
lemimizin sadece birinci sinif 6grencilerinin olmasi

sebep olabilecegi ihtimal dahilinde goriimektedir.
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Calismamizda bilig6tesi farkindalk degiskeni akilli
telefon bagimlihdindaki degisimin %6’sin1 agiklamak-
tadir. Her ne kadar bu oran klguUk olsa da, érneklem
dikkate alindiginda 6nemli sayilabilir. Bagimhlik ve
bilisotesi farkindalik dogrudan iligkili kavramlardir.
Cunkl bilis6tesi, bireylerin kendi duygu durumlari ve
dusuncelerinde farkindalik sahibi olmalarini saglamak-
tadir. Calismamizin sonucu bu durumu kanitlar nitelik-
tedir. Bu kavramlara iliskin ¢alismalar incelendiginde,
akill telefon bagimliigi Gzerinde biligétesi farkindaligin
etkili oldugu bildiriimektedir. (.12

SONUG

Calisma bilisotesi farkindalik, akademik basari, akilli
telefon bagimhh@r kavramlari Uzerine odaklanmistir.
Calismada bilig6tesi farkindalik degiskeni akilli telefon
bagimhhdindaki degisimin %6’sin1 agiklamaktadir. Bu
oran o6rneklem dikkate alindiginda olduk¢a 6nemlidir.
Bulgulara bakildiginda 6grencilerin akademik basari
algilarinin akilli telefon bagimlii§i ve bilisétesi farkin-
daliklarinda anlamli bir fark olusturmadigi gérilmekte-
dir. Bu sebeple ilerideki galismalarin derinlemesine,

nitel ve boylamsal galismalar yapilmasi Onerilir.
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