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Bati diinyasi tarafindan 1930’lu yillarda kesfedilen geleneksel bir sarki sdyleme bigimi
olan H66mey, Mogolca bir kelime olup girtlaktan sarki sdyleme anlamina gelmektedir. Bu sarki
sOyleme bigimi Rusya Federasyonu’na bagh Gliney Sibirya’da yasayan Tuva Turkleri tarafindan
icra edilmektedir. Bu sdyleme bicimini Altay, Saha, Hakas ve Mogolistan’da gérmekteyiz.
Halklarin sarki sdyleme bicimlerini ele alirken cografi, sosyolojik, dini, folklorik ve kultirel
acilardan butinsel bir yaklagimla ele almak, onlari anlamamiz ve ¢ézimlememiz bakimindan
son derece 6nemlidir. Sesimiz duygularimizin aynasi olmakla beraber; olduk¢a da karmasik bir
enstrimandir. Sarki sdyleme, toplumlarin yasantilariyla sekillenir; sarki sdylemedeki ekoller,
tarzlar o toplumun kodlari olmakla beraber, gegmisten glinimuze kadar gelen aktarimla beraber
bir gelenegin temsilcisidir. Sarki sdyleme teknigi agisindan; H6émey sarki séyleme bigimi, ayni
anda birden fazla sesin olusagelmesi (harmonikler) ve duyurulmasindan meydana gelmektedir.
Ses olusumu esnasinda H66mey sarkicilarinin basingli nefes kullanimiyla olusturdugu gegici
kivrimlar, ses telleri disinda farkli bir ses kaynadinin olusmasina sebep olmaktadir. Tuva
Tarkleri’nin yasam bigiminden, inanis bigimine kadar, bu sarki sdyleme stilini olusturan
etkenlerin temelinde Samanizm’in ve destancilarin etkisi de énemli bir rol oynamaktadir. Dil
yapisindan kaynaklanan 6zellikler de Turkge’nin arkaik 6zelliklerini barindiran Tuva Turkgesi'nin
icerisindeki bazi girtlaksi Unlilerin olmasi hddmey séyleme bicimini etkileyebilecegdi bulgularina
dikkat cekilmistir. Tuva folkloru agisindan ¢alismada H66meyin farkli séyleme tirleri incelenerek
bu sdyleme bigimleri arasindaki farkliliklar ve icra Ozellikleri Gzerinde durulmustur. Sesi
olusturan mekanizmalara deginilerek, girtlaktan sarki sdyleme geleneginin olugsumu, ses
organlarinin nasil hareket ettigi, sesin akustik ve fiziksel dzelligiyle incelenerek; sesi Ureten
organlarin fonksiyonel islevleri ve bazi formant bulgulari yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hd6mey, Tuva Turkleri, Altay, girtlak sarkilari, formant
KHOOMEI SINGING STYLE IN TUVA TURKS
ABSTRACT

Khoomei is a traditional singing style that discovered by the Western world in the 1930s.
It is a Mongolian word that meaning singing through the throat. This form of singing is performed
by Tuva Turks living in Southern Siberia which is affiliated with the Russian Federation. This
form of singing continues to exist in the neighbors of the Tuva Altai Republic, Sakha, Khakas
and Mongolia. When dealing with the way people sing, the geographical, sociological, religious,
folkloric and cultural aspects are of utmost importance in terms of understanding and analyzing
them. Our voice is the mirror of our emotions; it is a very complex instrument. Singing is shaped
by the lives of societies. Singing styles and schools are the codes of that society, they represent
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a tradition with the transfer from past to present. In terms of singing technique; Khoomei singing
form consists of the formation and harmonics of more than one sound at the same time.
Temporary folds created by khoomei singers with the use of pressurized breath during the
formation of sound causes the formation of a different sound source other than the vocal cords.
From the lifestyle of Tuva Turks to the way of belief, the effect of shamanism and epics play an
important role in the basis of the factors that make up this singing style. Attention has been
drawn to the findings that some of the pharyngeal vowels in the Tuva Turkish language which
includes archaic features of Turkish, may have an effect on the way of singing hoomey. In terms
of Tuva folklore, in the study, the different types of singing of khoomei have been examined and
the differences and performance characteristics of these khoomei styles have been
emphasized. By referring to the mechanisms that make up the vocal, the formation of the
tradition of singing through the larynx-throat, how the organs of the voice move, and the
acoustic and physical characteristics of the sound; Functional functions of some organs
producing the voice and some formant findings were interpreted.

Keywords: Khoomei, Tuva Turks, Altai, throat singing, formant
Giris

Eski Caglardan gunumize degin muzik, topluluklarin egitiimesinde en gugcli
faktorlerden biri olmugtur. Eski Yunanhlar mazigi egitimlerinin temeli olarak kabul etmis
eski Romalilar ise muzigi yasam olarak nitelendirmislerdir. Topluluklarin bir pargasi
olarak kabul edilen muzik, farkli donemlerde bazen c¢algi muiziginin bazen de solo
muziginin egemenliginde bazen de ikisinin birlikteligi ile en coskun anlatimlara
kavusmustur. Muzigin sese bigim veren sanat oldugunu, her turli sesin hosa giden
uyumlar ve dlgulerle renk kazanarak ifade edildigini sOyleyebiliriz. Sesi bir Uriin olarak
kabul ettigimizde, bu Urlnu ¢ikaran galgilarin bollugu karsisinda da hayrete duseriz. En
kuguk kamig parcasindan bigcime giren harp, keman, saza kadar cesitli aletlerin ses
cikardigi, farkh ses renklerine sahip oldugu bilinmektedir. Bitlin ¢algilarin igeresinde en
hassas, anlatim guci en miukemmel galgi olan, insan sesinin farkliligi ise énemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikar (Malkog, 1992:2).

Muzigin egitimsel iglevi olan sarki sOyleme, kiginin dilini dogru ve kurallara
uygun vaziyette kullanmasiyla mimkin olmaktadir. Kiltirin en temel 6gesinin dil
oldugu kuskusuzdur. Dil unsuru muzikal yonden iletigimin saglanmasinda onemlidir.
Duygu, dusunce ve tasarim ve anlatimin birlestirici 6gesidir. Mizik ve dil egitimi
birbirleriyle iligkilidirler. Dili olusturan seslerin kullanim 6zelliklerini ve yerlesimlerini
konu edinen fonetik bilimin kavranmasi aklimiza gelir. Fonetik bilimi seslerin dogru ve
kurallara uygun sdéylenisine yardimci olur (Sarag,2006: 108). Bir baska deyisle, kultir,
dil, dil yapisi ve muzik birirleriyle iligkilidir.

Her bir nota ayni zamanda bir vurgudur; esasen konusma dilinde bunlardan
sadece ¢ dort tane bulunmaktadir. Kavramlarin (mizik) davraniglari, davraniglarin ise
muzidi Urettigini ileri strulmustar (Merriam,1964:25). Bilingli ya da bilingsiz olarak
6grendigimiz kavramlari, dis dinyaya yansitiriz. Aldigimiz egitimden, aileden, inanis
bicimlerimizden, toplum icerisindeki dis ¢evreyle olan etkilesimlerimizden bunlar dis
dinyamiza vyansitirnz. Bu anlamda Kkdaltlrlerin olusmasi, esasen mizik Kkualtlra
anlaminda sekillenmesinde en 6nemli etkenlerdir.

Amag
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Tuva Turkleri’nin geleneksel sarki sGyleme bicimi olarak bilinen H66meyin nasil
icra edildigi ve bu icra 6zelliklerinin ses egitimi ve muzikolojik agidan 6zellikleri Gzerinde
durulmasi amaclanmistir. Girtlak sarkilari olarak bilinen Hddmey’in farkli tarleri
Uzerinde durulmus, bu sarki sdyleme bigiminin nasil uygulandigi tespit edilip
anlatilmasi amaglanmistir. H6dmey’de sesin nasil olustugu hem fizyolojik hem de ses
pedagojisi yonunden anlatiimaya calisiimistir. Temel san egitiminde kullanilan ses
tekniginden farkh olan bu teknigin nasil olustugunu, vokolojik acgidan arastirma
problemimizi olusturmaktadir.

Yontem

Tuva Tirkleri’nin geleneksel sarki sdyleme stilleri Gzerine yapilan bu ¢calismada;
tarama modeli esas alinmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
¢alisilir. Onlari herhangi bir sekilde degdistirme, etkileme ¢abasi gdsteriimez. Bilinmek
istenen sey vardir ve oradadir (Karasar, 2002: 77). Bu calisma; muzikoloji, muzik
folkloru ve sosyolojisi, vokoloji gibi alanlari iginde barindiran, disiplinlerarasi bir
yaklasimla ele alinarak incelenmeye ¢aligiimistir.

Sesin Anatomisi

Sesleri taniyabilmek, onlarin inceliklerini 6grenip ifade edebilmek, konusma
isleminin olusmasini saglayan mekanizmanin yapisini ve islevini bilmek, c¢ikarilan
sesleri isitmek ve butin bunlarin sonucunda dogru anlamda melodiler olusturmak
bilingli bir caba gerektiriyor. Fonetik bakimdan konugsmamizin temelini teskil eden
sesler, cigerlere dolan havanin disariya ¢ikmasi sirasinda meydana gelir. Disariya
cikan nefes bodazimizda, agzimizda ve burnumuzda bazi uzuvlarimizin yardimiyla
sekillenerek sese dénisir (Malkog,1998:21). Insanin  konusabilmesi, sarki
soyleyebilmesi igin viicudundaki organlarin nasil ¢calistigini bilmesi gerekir. Clnku sarki
sdyleyebilmek icin, diyafram kasinin, akcigerlerin, gdégus ya da toraksin yapisi bilinmeli
ve nasll ¢calismalar yapilacagi 6grenilmelidir. Nefesi sekillendirilen ses meydana getiren
veya sese tinlama veren organlar ise; girtlak, agiz, burun olarak tge ayriimaktadir.

Girtlak yapisi

insan sesi sanildiginin aksine yalnizca girtlaktan ¢ikmaz. Bu ses, kusursuz bir
uyum igerisinde biitiin viicudun uyumla calismasi neticesinde ortaya gikmaktadir. insan
sesinin normal ¢ikabilmesi i¢in Ucudun dik ve dengede olmasi gerekmekte; goégus
kafesi, akcigerler ve solunum kaslari gibi organlarin saglikli olmasi gereklidir. Hava
ufleyen organlar disinda sesin ince ayarini yapan girtlagin tim pargalarinin da saglam
olmasi gereklidir. Ayrica sesin rengini belirleyen rezonans bosluklarinin da saglikh
olmasi gerekmektedir. Seslerin sekillenmesini sadlayan sesi Ureten baglica organ ve
mekanizmalarin ses renginini belirlemede etkisi ¢ok buylktir. Bogaz, agiz boslugu,
yumusak damak, dil, cene ve dudaklarda sekillenen sesler, her insanda farkhdir. Batin
bu olusumlar saglam olsa bile, eder insanin igitmesi 6zurli, hormon ve ruhsal dengesi
bozuk ise, ses yine bozuk cikar. Sesi iyi anlayabilmek i¢in bu organlari iyi tanimak
gerekir (Omiir, 1995:10).
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Girtlak, Gg kikirdaktan olusur. Soluk borusunun Ust kismina oturmus halkamsi
kikirdak, girtlagin alt tarafini olusturur. Oteki kikirdaklar da bunun (izerine yerlegmistir.
ikincisi, halkamsi kikirdagin Ustiine yerlesmis kalkansi kikirdaktir. Acik duran bir kitap
bicimindedir, sirta 6nde, erkeklerde distan goriinen bir ¢ikinti olarak gérinir ve buna
adem elmasi denir. Ozellikle yutkunurken asagi dogru inip gikar. Kalkansi kikirdagin
ustlinde bir ticgen piramit biciminde iki kikirdak vardir ve bunlara ibriksi kikirdak denir.
Girtlak dilin tabaninda bulunan dil kemigine bir kasla baghdir. Girtlagin i¢ yizinde
bulunan siimiksu zar, her iki yandan girtlak boslugunun icine dogru karsilikli birer gift
kivrim yapar. Sesin olusmasinda alt taraftaki kavramlar énemlidir. Bu nedenle bunlara
gercek ses telleri denir. Ust kivrimlar ise yalanci ses telleridir. Ses tellerinin uglari énde,
kalkans! kikirdagin i¢c yuzine art iki ucu, arkada ipeksi kikirdaklarin alt kdselerine
baghdir. Bu iki cift ses telleri arasinda, havanin girip ¢ikmasini saglayan ses yarigi
vardir. Ses yaridi hi¢ zorlanmadigi dodal durumda, eskenarl bir G¢gen bicimindedir,
tabani da kalkansi kikirdaklardandir. ibriksi kikirdaklar birbirinden ayriimistir ve i
kenarlar ses tellerinin uzantisidir. Derin soluk alindiginda ses yarigindan ¢okga hava
akimi gecer. O zaman ipliksi kikirdaklar disariya dogru doner ve ses yariginin acikhgi
biyir, simetrik bir besgen bigimini alir. ibriksi kikirdaklar ice dogru dénerse ses yarigi
biraz kapanir. Ses tellerinin oldugu yerdeki bu kapanmayla ibriksi kikirdaklar ve
kalkansi kikirdaklar u¢ koseli bir aciklik olusturur. Fisilti durumunda tdggen bigimini alir.
ibriksi kikirdakla birbirine yaklasirlarsa, ses yaridi timilyle kapanmaz, i§ biciminde
uzunlamasina agilir. Bu bicimi de “h” Unsltzindn cikisinda alir. Kalkansi kikirdak
halkams! kikirdaga carparsa ses telleri uzunluguna esner. ibriksi kikirdaklar disariya
dogru doéner ya da birbirlerinden ayrilirlarsa, ses yarigi agilir igceri dogru déner ya da Ust
uste gelecek bigcimde yaklasirlar-sa, ses yari kapanir. Ses yarigi kapal durumda sesi
olusturmaya hazir demektir (Selen,1979:4-5).

Sesin Sarki Séyleme Ozelligi ve Fiziksel Ozellikleri

Sesleri taniyabilmek, onlarin inceliklerini 6grenip ifade edebilmek, konusma
islemini saglayan c¢esitli organlarin yapisini ve islevini bilmek, ¢ikarilan sesleri isitmek
ve bitln bunlarin sonucunda dogru anlamda melodiler olusturmak bilingli bir ¢aba
gerektirir (Malkog,1998:21). Ses egitimi, dilin dogru kullanimi gibi pek ¢cok amaci
kapsayan, belli bir plan ve ydntem izlenmesiyle gerceklegtirilen bir surectir. Ses
egitiminin amag, ilke ve ydntemleri esas alinarak ses egitilip, bigimlendirilir (Kartal,
2007: 59-60). Ses pedagojisinde baslica konular; sesi Ureten organlarin larenks vb. gibi
anatomik yapilari, nefes, diyafram gibi temel konulardir. Nefes, ses, s6z iliskisi, temel
teknik nitelikteki egzersizler, diksiyon, rezonator bolge kullanimi ve ses saghgidir.

Genel olarak muzigin ve 6zellikle sarki sdylemenin pedagojik 6nemi, duygularin
kisinin ruhsal hayati uzerindeki guglu etkisiyle belirlenir. Muzigin salt kisisel degil, ayni
zamanda evrensel olan duygularin dili oldugunu anlamak gerekir; duygulari
somutlagtiran sarki, toplumdaki ve toplumun igindeki insanin i¢ yasamindaki 6gelerin
bir ifadesi olarak iglev goérir (Molchanova, Artemova ve Balaniuk,2016:221). Ayni
zamanda sarki sdyleme, sarki sdylerken kullanilan ses yapisi, bize kisinin kilttrin,
yasadigl toplumu, tercihlerini, diinya Uzerinde nasil bir rol Ustlendigini ifade eder.
Dolayisiyla ¢ikarilan ses ve ezgisel ses sesin zenginligini, tirlini, rezonans ve ahenk
duygusunu bize goésterir. Konusma aninda ve sarki sGyleme aninda ise kullanilan pes
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ve tiz tonlar sesin yapisini, tinilarini ortaya koyar. Ses tonu insanin kendini ifade edis
bicimidir, sarki sdyleme de bu ifadenin kultlirel yapisini ortaya koyar.

Ses siddeti; (intensite, intensity, intensitét) gurlik, volim, titresen varligin
titresim genigligine (genlik) baghdir. Sert bir yere vurdugumuz celikten bir cubugun
titresimlerini izledigimiz anda, ¢cubugun titresim sirasinda gidip geldigi ara, uzaklik ne
kadar blylrse sesin o kadar arttigini, bu uzaklik kiguldikce sesin de azaldigini
gorurtz. Siklikla genlik ters orantilidir. Titregsim genligiyle sesin ylkselip algalan
duyulma élglisiine ses siddeti denir (Aksan,1990:15). Siddet akcigerlerden ¢ikan hava
akiminin kuvvetine bagl olup, sesin yarattigi etkilesimin gtcududr. Ayni tondaki seslerin
hafif veya kuvvetli ¢ikisi ile olusur (Malkog,1998:42).

Ton; yani yiikseklik, pes sesleri tiz seslerden ayiran ozelliktir. insan sesinde,
akcigerlerden gelen hava akimiyla ses kisilerindeki titresim sayisina baglidir. insandaki
sesler, buna goére gogus (pes sesler) ve kafa (tiz seslerde) sesi olarak siniflandirilir.
Orta ylUkseklikteki sesten bagka girtlaktan cikarilan ve 6zel durumlar disinda konusma
da pek kullaniimayan girtlak sesi vardir (Ozben, 1989:9). Ton titresim sayisinin azhgi
veya c¢okluguna bagh olarak olusur. Titresim sayisi arttikga ton ylkselir azaldikga
duser. Tini; (ses rengi, timbre ve couleur, klanfarbe). Bir baska deyisle; farkli olan
sesleri ayirmamizi saglayan niteligidir (Aksan,1990:16).

Dil yapisi ve Tuva Tiirkleri’nde Dil Yapisinin Ozellikleri

Gecmis zamanlarda muzik ve dilbilgisi birbirlerinden ayridegildi. Archytas ve
Aristoxenus dilbilgisini muzige tabi olarak degerlendirmislerdi ve bu ustalar her iki
disiplini de 6gretmislerdi ayni zamanda biliyoruz ki Eupolis Prodamus’u hem mizik
hem yazi dgretirken anlatmisti; Maricas da, aslinda Hyperbolus’'tan bagkasi degildi,
muzik hakkinda isaretlerden bagka bir sey bilmedigini itiraf eder (Rousseau,2007: 64).

Halikarnassos’lu Dionysos, tonun dar vurguda ylkselmesinin ve pes vurguda
alcalmasinin bir beginci aralik kadar oldugunu soéyler; ayni bigcimde prozodi vurgusu,
Ozellikle de sesin bir besinci aralik dl¢istinde ylkselip ayni hecede baska bir besinci
aralik dlgusunde dustigu “*” vurgusu da muziksel oldugunu sdylemistir. Bu bélimden
ve bununla ilgili séylenenlerden acikga goruluyor ki Bay Duclos dilimizde higbir bicimde
muziksel vurgu olmadigini, sadece prozodi ve ses vurgusu oldugunu kabul etmektedir
(Rousseau, 2007:27). Dil ve muzik arasindaki benzer yonlerin digtnarlerin dikkatini
¢ekmesi birkag asir 6ncesine kadar gider. Rousseau’ya gére, konusma ve sarkilar ayni
kaynaktan gelmektedir.

Dil netlesip, somut bir hale dénustikce melodi zayiflamis ve konusmadan
ayrilmigtir (Patel, 1996:3). “Bir grubun, toplulugun paylagiimis uygulamalari olarak
kiltar, gorsel, isitsel ve metinsen temsiller dinyasi” (Sturken&Cartwright,2001:3)
s6zinden hareketle incelemekte oldugumuz Saha-Yakut-Altay bdlgesi h6démey sarki
sdyleme sanati bize, sosyo-kiltlrel baglamda bir¢ok ipuclari vermektedir.

Tuva Tirkgesi, ses Ozellikleri bakimindan eski Tark¢e’nin arkaik o6zelliklerini
tasimakta ve temsil etmektedir. Bu 6zellikleriyle beraber Tuva Tlrkgesi'nin s6z varligi
icinde Mogolca, Rusga, Tibetge, Cince, Manguca gibi dillerden ve diger ¢agdas Turk
lehgelerinden gegen cok sayida sézciige rastlanmaktadir (Ozkan, 2007: 240). Tuva
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Tlrkcesi'nde 8 adet girtlaksi sesli harfin oldugu belirtiimis ve bu sesli harflerin
cikariimasiyla ilgili: Girtlaksi sesli harflerin ¢ikarilmasinda bogaz boslugunun
genisledigi ve sesin alcaldigi ve ansizin yikselip kuvvetlendigi Uzerine bir tespit de
bulunmaktadir (Arikoglu, 2000: 543-544). Burdan yola gikarsak, dildeki etkilesimin sarki
sOylemede de benzerlikler olabilecegi ihtimalini gbézler 6nine sermektedir. H60mey
sdyleme bicimi ortak bir sdyleme bigcimi olarak yerlesmis goérilmektedir. Tuva Turkleri
Mogol diliyle ve Mogol alfabesiyle bazi eserler nesredip gazeteler ¢ikarsalar da ¢agdas
Tuva edebiyatinin baslangicini kendi alfabe ve dilleriyle eserler vermeye basladiklari
icin 1930 yilini kabul etmek daha dogrudur (Arikoglu, 1998: 496). Bltln engellemelere
ragmen Tuvalllar, dillerini en iyi koruyan Sovyet halklarindan biri olmuglardir
(Somuncuoglu, 2002: 166). Tuva Tulrkcesi dil olarak, Tirkgenin kadim sdz ve
yapilanmalarini en iyi tagiyan Turk lehgelerindendir (Aras, 2002: 190).

Tuva Turkleri ve Kiilturel Yapi

Arastirma sahamiz olan Tuva’'nin dili olan Tuva Turkgesi; Turk dilinin ilk yazili
eserlerini verdigi topraklarda Tuva Turkleri'nin konugsma ve yazma dilidir. Bu bélge Turk
tarihinin kalbi kabul edilebilecek Yenisey havzasinda Rusya’ya bagli 6zerk bir
cumhuriyet olan Tuva Cumhuriyeti'ndedir. Tuva Turkgesi, Turk dilinin tarihi yurdunda
konusulmasi, kokunu Eski Tidrkce donemine dayandirabilecedimiz cesitli arkaik
Ozellikler gostermesi, diger Turk boylarinin bazi dil 6zelliklerini edinmis olmalari,
Mogolca gibi Turk diline akraba sayilabilecek bir dil ile iligki icinde bulunmasi agisindan
Turkoloji icin dnemli bir saha olarak kabul edilmektedir (Tosun,2011:2).

Tuva Cumbhuriyeti, glineyde Mogolistan, batida Altay Cumbhuriyeti, kuzeyde
Hakasya ve kuzeyde Krasnoyarsk bdlgesi, douda Buryatya ve Irkutsk bodlgesi olmak
Uzere Asya'nin tam merkezinde yer almaktadir. Arazi ylzeyi yaklasik 170.000
kilometrekare ve nufusu yaklasik 310.000 kilometrekare basina 1.8 kisi yodunluga
sahip. Bununla birlikte, nifusun hemen hemen yarisi sehirlerde yasamaktadir, bu
yuzden kirsal kesimde yodunluk daha yakindir (Hodgkinson,2005:1). Tuva Tarkleri’nin
sosyo-kiltirel anlamda yillar boyu slregelen destanlari, masallari, inang sistemleri
kusaktan kusaga aktardiklari blyik bir gelenegin mira-sidir. Samanizm, M.O.'den beri
Tarklerin ve etrafindaki topluluklarin, Orta Asya’da yasamlarini surdurduikleri yerlerde
saman ya da kam ismi verilen din adamlar araciliiyla gergeklestirdikleri inang ve
uygulamalardir (Coruhlu,2002:15).

Bir olgu olarak, imkansiz gibi gorunen ayni anda iki sesin birlikte tinlamasiyla
cikan ezgilere H66mey, Batr’da ise overtone ismi verilir. HO0mey; girtlak sarkilari,
bogazdan sdyleme gibi anlamlar tagimaktadir. Bu sarki sdyleme stili birgcok muzikolog
ve bilim adamlarinin ilgisini gekmis, sahada ilgili birgok ¢alisma yapilmigtir. Tuva’da
girtlaktan sarki sdyleme stili olan Ho66mey tekniklerini anlattigi en énemli calismalardan
biri, Tuva Halk Musikisi isminde 1964’de Aksenov tarafindan yayinlanmigtir. Tuva
mazigiyle ilgili seksen halk mizigi ve enstrimantal mizik yer almaktadir
(Tansug,2017:38).
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Gorsel 1: 1936 yilinda Kizil sehrinde radyo performansi sonrasi Ho6mey
icracilari: Aleksandr Laptan ve Maksim Munzuk, (Beahrs,2014:36)

Bu bdlge farkh ve zengin dogal ¢cevreyle hem sanat hem de samanizm uzerinde
dogrudan bir etkiye sahiptir. Bugin Tuva'da, icinde medeniyetli topraklar olarak
adlandirilan bolgesel alanin canh ve kalici olmasi sebebiyle, yerel topraklar olarak
adlandirilan, tanimlanabilir bir devlet odakli, birlestirici temel bir ideolojiye sahiptir
(Anaiban 1998: 7). 20. asrin ilk yarisina kadar konargdcer olan, yazlari yaylaklarda,
kiglari kiglaklarda hayvanlarini besleyerek gegimlerini saglayan Tuvallar, Stalin
devrinde olmak Uzere, guinumuzde yerlegik yagsama gecmiglerdir (Arikoglu,2002: 173).

Tuva’dan yayillan sarki sOyleme gelenegi haline gelen girtlak sarkilari;
Mogolistan “h60mii” olarak adlandirilir, ancak ilgili vokal gelenekleri Altay “kai” ve
Hakasya “xai”, Bagkurdistan “6zIai” ve Orta Asya ve i¢ Mogolistan'in diger bélgelerinde
farkh isimler altinda uygulanmaktadir. Bu sarki séyleme stili daha ¢ok Bati Mogolistan
ve Tuva ile iligkilendirilmektedir.

‘Haylamak” destan anlatma manasindadir ve “haycilar” girtlak sarkilari
(h66mey) icrasiyla destanlari anlatmaktadirlar. Destan gelenegiyle birlikte Hommey
icrasl “cathan” isminde bir saz esliginde icra edilmektedir, bu s6zllU aktarim yuzyillardir
gunumuze ulasmigtir (Davletov,2006:XV; akt. Turker,2010:45). Altay bdlgesi halk
sanatlarinin, folklorunun maddi ve manevi bir sekilde canh yasadidi bir yerdir
(Pustogagev, 1997: 284). Tuva’da Budizm 18. ylzyilda yerlesmis olsa da, Samanizmin
varhgi yadsinamaz. 1931 yili verilerinde Samanlarin sayisinin Lamalardan fazla
oldugunu gdzlemlenmektedir. GUnumuzde iki dinin bir arada i¢ ice oldugu
gorilmektedir. Lamaizm bircok saman ritiel geleneklerini kabul ederek kendilerine
danhil etmislerdir (Fridman, 2002:181-182). Ozelikle 1990’li yillarda Samanizm’le ilgili
onemli gelismeleri gérmekteyiz. 1992’de Tuvali Samanlar Dernegi, 15 Ekim 1993’te
Samanizm’i bir kararnamesiyle alternatif bir saglik sistemi olarak ilan edilmis ve bir
meslek olarak taninmistir. Bunun yaninda devlet Samanizm Arastirmalari Bilimsel
Merkezi'ni de kurarak Samanlarin tedavi merkezlerinde uygulamalarda bulunmalarini
saglamistir (Fridman,2002:181-182).

Samanizm, M.O.'den beri Tirklerin ve cevredeki halklarin, i¢ Asya ve Orta
Asya’da yasadiklari yerlerde saman veya kam ismindeki din adamlari vasitasiyla
gerceklestirdikleri inan¢ ve uygulamalar bitlintdir (Coruhlu,2002:1). Samanizm terimi
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Rus bilim adamlari vasitasiyla bilimsel olarak terminolojiye girmistir. Saman; Tunguzca
“bilgi sahibi kimse” anlamina gelmektedir. Tuva’daki Samanlar spiritual iyilestirmenin bir
yolu olarak cesitli sesleri kullanirlar. Animizm Tuva muizigini sekillendirmis ve girtlak
sarkilarinin geleneksel hale gelmesine yardimci olmustur (Levin&Edgerton,1999).

Gérsel 2: Tuva’da Samanlarin H66mey icrasi (Levin &Edgerton,1998:87)
Tuva’da Girtlak Sarkilari (Hoomey)

1934 vyilinda, Tannu-Tuva Halk Cumhuriyeti emriyle, bir grup Tuval
muzisyenlerden olusan bir heyet, bu muizikleri yapmak Uuzere Moskova'ya
gonderilmigtir. Anokhin’in 1909-1910 yilindaki kayitlarini takiben, o zamanlar zarar
gormustur Bu heyetin kayitlari hdémey sarkilarini benzersiz bir Tuva kultirel bigimi
olarak sunmus, etnik ve ulusal farkliliklarin belgelenmesine de dnemli élglide katkida
bulunmustur (Beahrs,2014:29-30). Bir olgu olarak girtlak sarkilari, hem yerel
gOcebelerin muizikal kaltiri olmasiyla hem de Tuva’li Samanlardan tium dinyaya
yayllmistir. Daha genel bir anlamda, “Bodazdan sarki sdyleme”, geleneksel Bel canto
stilindeki sarki séyleme tekniginin aksine; bozuk ses, ylksek basing, glottal veya diger
seslendirme tekniklerini ifade eder. Bogaz sarkilarinda ses tonunun kesfedilmesinde
sesin dokusu veya sesinin kalitesine dnem verilmektedir (Beahrs,2014:5).

Ayni anda iki sesi duyan dinleyiciler icin hddmey stili dogalsti bir fenomenmis
gibi gelmektedir ancak dogru yerlestirilen agiz, dil ve yeterli pratiklerle bu mimkin
olabilmektedir. Sarkici, bogazdan sarki séylemede temel olarak bir ton saglamak igin
icin ses bolgesini artikile etmeyi 6grenir ve bdylece formantlardan birini (genellikle ilk
veya ikinci), istenen harmonik ile cakistirir. Bu sayede &nemli bir genlik artisi
saglamakta ve algilanabilir hale gelmektedir (Black,2018). Uzlyau, Mogol ve Turk
dillerini konusanlar icin isimlendirilen bir gelenektir. Temel alinan bir bas sesin
Uzerinden ilave edilerek bir melodiyle doguskanlarinin (dogal armonikler) duyurulur.
Tuva'da, bir sarkicidan gelen dinleyicinin ayni anda iki farkl kontrolli tonu duyabilecegi
bir olgu olan bogazdan sarki séylemede guicli bir gelenektir.

Bogaz sarkilari geleneksel olarak Altay daglarinin etrafindaki gégebe hayatin
gunluk yasaminda farkh sekillerde, uykuya, daglardaki esintinin taklitine kadar degisik
betimlemelere dayanmaktadir (Pegg 2001: 60). Bu nedenle bogaz sarkicilarinin
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cogunlugu genellikle coban, avci, zanaatkar ve esnaftir (Tongeren 2004: 56). Ayni
zamanda, girtlak sarkilari séyleyen kadinlarin ¢ok fazla tabusu vardir, sdyle ki; “Bogaz
sarkilari kadinlari gorak yapar!” gibi bir s6zin varligiyla, bu sekilde bir inanig da
gorilmektedir (Levin 2006: 199). Erkek sarkicilarin daha fazla oldugu gértlmektedir.

Farkh teknikler ve stilleri kategorize etmek icin bodaz/girtlak sarkilarinin farkl
sekilleri vardir. Klanlar ve koéyler arasindaki teknikler farkhlasmaktadir. En basit
siniflandirma ise sadece Ug farkl tekniktir. Bunlar; Kargiraa, Ho6émey ve Sigitdir. Bir
bas sesin normal sarkinin tonunu almasiyla (dem tutma gibi) en bas sesi yaratan
tekniktir. Ho0mey temel olarak girtlak sarkilarinin temelidir ve alttaki diger girtlak
sarkilari turlerini iginde barindirir (Oberg, 2008:2).

Sigit, neredeyse dudik sesi yaratan, en yuksek perdeli olanidir. H66mey, diger
iki teknikle karsilastirildiginda orta sinif bir karaktere sahip en temel tekniktir. Birlikte,
bu Ug¢ stil de Ho6mey olarak bilinir. Hoomey sadece bir alt kategori degil, ayni zamanda
tum teknikleri ve stilleri aciklayan bir kelimedir (Tongeren 2004: 18-19).

Tuvaca kelimelerinin tercimesi ayni zamanda temsil ettikleri seyler hakkinda da
bir fikir vermektedir; Sigit “diduk, 1slik” anlaminda, Kargiraa “bir selale gibi kikreme ya
da “siyah bir karga gibi sirinme” Borbangnadir “yuvarlama” ya da “Chilyandik” adi
verilen bir kus tlrinin sesi anlaminda kullaniimakla beraber bu sesi tasvir eden
onomatopoetik bir sézcik oldugunu gorebilmekteyiz (Pegg 2001: 302, Levin 2006: 67-
228).

Bogaz/girtlak sarkilarinin “H66mey” igin Tuvan kelimesinin kékeninde, bodaz
veya farinks manasinda Mogolca sdzcligu kdkenine sahip olduguna inanilmaktadir
(Pegg 1992: 31; Lundberg ve Ronstrém 2002: 13).

Zaman zaman sarkicinin Urettigi tonlarin ne oldugunu distnebiliriz ama bu
fiziksel olarak dogru degildir. Bir sesin urettigi bir ses, tim oktavlardaki tim tonlar
icerir; bu en kuguk ton olan temel ton, genellikle en digik tondur Ses uretme organi,
karin kaslarindan dudaklara kadar her seydir ve ses Uretme cihaziyla beraber
vicudunuzun her bir pargasi Uretilen sesi sekillendirmeye yardimci olmaktadir. Normal
konusmada ve sarki soéylerken, bir bélim c¢eneniz gibi, bir formantin hacminin
sekillendiriimesinden sorumludur. Bir formant, sesinizde rezonant bir piktir. Rezonant
bir tepe, birka¢ birikmis harmonikte biraz daha ylksek bir hacimdir. Buradaki
harmonikler, sesinizdeki seslerin, genellikle bizim duyamadigimiz; bilmediginiz,
temelde bulunan tonlardir. Belirli bir rezonans zirvesi, bir Unld igin bilissel 6zellikleri
olusturur, bu yuzden insanlar farkli seslere sahip olsalar bile birbirlerini anlayabilirler
(Tongeren 2004: 11-18).

H66mey'de belirli harmoniklerin sesini arttirmak igin Ust bilgileri daha sesli
duyurabilmek igin formuiller birlestirilir. Burada g¢alisan bir metafor, yliksek formantlarin
duyulabilir ses tonlarinin esit olmasidir (Lundberg ve Ronstrém 2002: 15). Ancak
girtlak sarkilari hem dinleyici hem de sarkici igin dncelikle 6znel bir deneyimdir. Bir
sarkicidan gelen iki farkli tonu ayirt edilememekte ve siradan sarki sdylemektedir.
Tuva'da, sesin tinilarina odaklanmak istedikleri yer burasidir (Levin 2006: 47-48)
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Timbre veya renk, harmonikler arasindaki iliskidir. Bogaz sarkilarinda, sarki
sOyleme sirasinda bogazin hava akigini daraltirsniz (Tongeren 2004: 23). Bu, Tuva
tarzi bogaz sarkisi, Ho66mey icin temel olan baslica bir tekniktir. Eger H66mey
sdylerken dil kdkine tremolo uygulanirsa Ho66mey yerine Borbangnadir séyleme teknigi
olugsur. H66mey sdylerken dilin ucunu uUst bolgeye yerlestirilirse temel teknik saglanmis
olur. Sigit tarzinin zor olmasinin nedeni, girtlagi sikistirarak hava basincinin
saglanmasidir (Lundberg ve Ronstrém 2002: 15).

Ses Teknigi Agisindan Hoomey’in Olugmasi

Ho6mey, diger bir deyisle girtlak sarkilarinin; fiziksel modellemesinin iki
yaklasimi vardir. ilki melodi sesinden sorumlu olan ikinci bir ses kaynaginin varhgini
iddia eden cift kaynakl teoridir. Digeri ise; bir harmonigin vokal sistemin asiri bir
rezonansi ile vurgulandigini iddia eden rezonans teorisidir. Sarkici tarfindan uretilebilen
melodi seslerinin viziltist harmonik serileri ile sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Hoomey, girtlak sarkilarinin temelidir. Bir bitln olarak ifade edilmektedir.

Ornegin; dil pozisyonu bel canto yani san tekniginde tipki esner pozisyondadir.
“Aho” heesiyle calismaya baslanmaktadir. Dil ve dil ucu kesinlikle geriye dogru
kivrilmamasi gerekir ki, hava akisiini bozmamasi gerekir (Celik,2020:380). Mukayese
edildiginde; temel san egitimindeki prensiplerin tam tersi tekniklerle h6omey icrasi
yapilimaktadir.

Levin ve Edgerton’a goére (1999:86) spesifik olarak bu sdyleme bigimini
basarmanin yollarini su sekilde belirtmektedir: ilkinde; dilin ucu st dislerin arkasinda
kalirken, orta dil art arda yiksek harmoniklere yukselir. Buna ek olarak, vokalistler
periyodik olarak dudaklarini hafifce agarak formantin ince ayarini yapar. Tuva’da bu
yontemle (retilen miizik tarzina sigit (sygyt) denilmektedir. ikinci yontem ise,
sarkicilarin dilini 6ne atarak normal konusma icerisindeki sesli “0” ve “i” harflerini
degistirmesiyle uretiimektedir. Bu sayede; en disuk formant giderek yukseltiimektedir.
Tuva’lilar ve formantlarin farkhhidini ayirt edebilir hddémey stilindeki gibi es zamanl ki
farkli harmoniye ayarlayabilmektedir. Ugiincii yaklasimda; a@izdan ziyade bogazda
hareket gerektirmektedir. DislUk harmonikler icin vokalistler dilin tabanini bodazin
arkasina yakin bir yere yerlestirir. Orta-yuksek harmonikler igin, dilin tabanini vallekulde
bir bogluk gortiinene kadar ileriye dogru hareket ettirilir- dilin arkasi ile epiglot arasindaki
bosluk (yiyecegin akcigerlere girmesini engelleyen kikirdak kapagi). En yuksek
harmonikler icin, epiglottis vallekuli kapatmak icin 6ne dogru sallanmaktir.

Formant Bulgulan

Formant; fonetikte ve konusma bilmi alaninda, insan vokal sisteminin akustik
rezonansindan kaynaklanan spektral sekillendirmedir (Titze ve dig.,2015:3005-3007).
Egitimli klasik sarkicilarin, 6zellikle erkek sarkicilarin frekans spektrumlari Uzerine
yapllan g¢alismalar, konusmada veya egitimsiz sarkicilarin  spektrumlarinda
bulunmayan 3000 Hz civarinda (2800 ila 3400 Hz arasinda) net bir kalip oldugunu
gOstermektedir. Vokal kanalinin bir veya daha fazla rezonansi ile iligkili oldugu
dusunulmektedir (Sundberg,1974:838-844).
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Sarkilarda sesli harfler hakimdir, ¢clinki surekli bir ses akisi saglayan agik vokal
kanali konfiglrasyonlari ile Uretilirler. Aksine, ¢cogu Unstz, bir sekilde, vokal kanalinda
ciddi bir daralma gerektirir ve ses akisinda kismi veya tam bir kesinti yaratir. Bdylece,
sarki sdylemeyi karakterize eden miuzikal 6zellikler blylk o6lgclide sesli harf Uretimi
sirasinda vokal kanalinin hassas kontrolu ile ifade edilir (Welch and Howard:2016:6).

Ses yolu (vocal tract) bdlgesi inanilmaz bir ses cesitliligi Uretebilse de, ham
sesleri dil ve mizige dénistiiren vokal sistemidir. insanlar konustuklar veya sarki
soyledikleri gibi, dilini, dudaklarini vb. hareket ettirerek rezonans frekanslarini (eski
frekanslar olarak da bilinir) yukseltir ve dusurirler. Bu hareketler normalde sesli harf
artikilasyonundaki degisimler olarak algilanir.

Birinci formant F1 frekansi, dil ylksekligiyle ters iligkilidir. F2, dil ilerlemesiyle
ilgilidir (dil ilerledikge ylkselir). Teorik olarak, ses yolu sonsuz sayida formanta sahiptir,
ancak ilk iki veya Ugln sesli harf sesleri arasindaki farkin cogunu aciklar (Levin and
Edgerton,1999:83). H66mey sarkicinin eszamanli iki ses Uretmesini saglayan bir vokal
tarzidir: biri vizilti olarak kabul edilen dusuk sesle temel, digeri ise bir veya iki formantik
melodi veren tonlarla olusur. Akustikte harmonikler, frekanslari integral katlari olan
seslerdir. Sarkici 200Hz (H1 = 200Hz yazili) temel perdeyi sdyluyorsa, harmonikler 2
(H2 yazili) 400Hz, H3 = 600Hz vb. seklinde olmaktadir (Tran Quan,2003:276).
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Sekil 1: Tuvali H66mey sarkicilarinin kullandiklari diziler ve hertz oranlari
(Levin and Edgerton,1999:8)
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Sekil 2: Vokal Yolu Uzerindeki Antinodlar

Her rezonans ses yolu (tube) icinde duran bir dalgay! temsil eder. Diger bir
deyisle, hava basincinin salinimlari (ses) belirli bir dizenle; ileri geri sallanir Basing
dugumleri olarak adlandirilan belirli konumlarda, basing sabit kalirken, molekuller en
bayuk mesafelerini gegme-lidir. Basing antinodlari adi verilen diger pozisyonlarda,
basing maksimumda dalgalanir.

Bogaz sarkicilari bu ilkeleri rutin olarak uygularlar. Ne zaman dilin tabanini
bogazin arkasina bastirarak, burada ikinci formantda bir basing dugumua vardir,
frekansi dusurtralir. Tuva sigit tarzinda, ortasini yukari iterler F2'nin (ikinci formant)
dilin  antinodunu  daraltmak igin, bdylece frekansini  ylkseltmis  olur
(Levin&Edgerton,1993:83).

X-Ray cihaziyla goérintulendigdi sekilde; Tuva sigit tarzinda, vokalistler dil ucunu
Ust diglerin arkasinda sert damak sirti yakininda tutmaktadir. Diasuk harmonikten
yuksek seviyeye gegmek igin harmonikler (sag altta), dilin ortasini ve dilin kdkinu ileri
getirmektedir (Levin ve Edgerton 1999:85).
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Sekil: 3: H66mey, Sigit tarzi sdéyleme gorintuleri (Levin ve Edgerton,1999:86).
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NORMAL ENUNCIATION
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Sekil 4: Spektrum Analizleri (Levin ve Edgerton,1999:85).

Ses spektrumundan; sesli harflerin normal sekilde duyurulmasi / canhl olarak
(sol) ve hédmey sdyleme (sag) arasindaki farki géstermektedir. Sekilde goéraldigu gibi
iki farkli durumda da gucun farkh frekanslarda yogunlastigi gorulmektedir; kirmizilar,
ses kivrimlari tarafindan dretilen harmoniklerdir. Harmonikler (siyah); vokal kanalin
formant frekanslari ile ayni hizada oldugunda, guclenmektedirler. Bu iki farki
gorebilmekteyiz.
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QR 1: Hoomey ve diger stillerini dinlemek i¢in

QR 3: Sigit Stili icrasi

Sonug ve Bulgular

Bdlgesel faktorlerin rol oynadigi sdyleme stillerinden yola c¢ikarak, H66mey
sdyleme stilinin ayni ayni polifonik tinlamasi bir fenomen olarak algilansa da; belirli
tekniklerle mumkin olabilmektedir. H66mey bir ses Uretme formudur Ses tellerinin
carptirilarak bogazin, agiz boslugu ve kafanin bir rezonatér gorevi gérmesidir. Girtlak
sarkilarinin sdylenmesinde X-ray cihazinda ses ve ses organlarinin goruntileri
tzerinden bu sarki séyleme bigiminin nasil olustugu yorumlanmistir.

HO60mey’in bu farkh stilleri sesi olusturan belirli mekanizmalarin olusturdugu
bdlgelerle iligkilidir Bu muzigin olusumunda Tuva halkinin tarihi siregten ginimuize
kadar gelen yasam bicimleri ve inan¢ sistemleri buyUk bir rol oynamaktadir. Bogaz
sarkilari hem dinleyici hem de sarkici igin dncelikle 6znel bir deneyimdir. San tekniginin
tam tersi olan bu teknik; ¢ene, burun, nazal bélge, gégis gibi farkh bdlgelerde
olusmaktadir. Esasen, H66mey sarki sdyleme bigiminden daha c¢ok, ses Uretme
bicimidir. Teknik olarak; girtlak sarkilart H66mey stilinin olusmasi icin temel belli
sdyleme ilkelerinden olusmaktadir. Yapilan X-ray gorintilerinde bunu gérmekte; gerek
sesin yapisi, harmoniklerin duyumu ve formantlari diger sarki sdyleme bicimlerinden
ayrilan bu stilin farkini bize go&stermektedir. Temel san tekniginde uygulanan
prensiplerin aksine olan bu teknik, sesin fiziksel ve fizyolojik agilardan farkli oldugunu
bize gostermektedir. Ornegin; san tekniginde dil ucunun kivrilmamasi gerekirken,
H66mey icasinda bilhassa dislerin Ustine dogru sikistiriimaktadir.Ayni sekilde, dudak
ve damak pozisyonlari da farkhlik gostermektedir. Sonug olarak, toplumun sosyo
kiltdrel yapisi mizik kaltirind etkilemekte, yasayis bigimlerinden inang sistemlerine
kadar etkilesimle birlikte, sarki sdyleme stillerini de etkilemektedir.
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