Arastirma Makalesi / Research Article

Atopik Astimh Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandaslari ile Multecilerin Deri Prick Test
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Amag: Bu calismanin amaci atopik astimli Tirkiye Cumhuriyeti (T.C.) vatandaslari ile Suriyeli miltecilerin Deri
Prick Test (DPT) sonuglarini degerlendirmektir.

Materyal ve Metod: Kesitsel tasarimli bu calisma 431 hasta ile Ocak 2015-2017 tarihleri arasinda yuritiimustdr.
Galismada atopik astimli T.C. vatandaglari ile cadir kampta yasayan ve atopik astimli Suriyeli multecilerin DPT
sonuglari degerlendirildi. Bu galisma igin Harran Universitesi'nin girisimsel olmayan etik kurulundan 06.04.2017
tarih ve 17/04/23 sayili karar ile izin alinmigtir.

Bulgular: Atopik astim tanili olgulardan %45,7’si Suriyeli miilteciler olmak tizere toplam 431 hastaya DPT yapildi.
Kadinlar olgularin %75,4'tini olusturuyordu. Ortalama yas 30,5 idi. Hem T.C. vatandasi hem de miiltecilerde en
cok gorilen alerjen ev tozu akar idi. Uyruga gére: mantar karigimi (p<0,001), hamam bécegi (p<0,05) ve tahil
karigimi (p<0,05) agisindan gruplar arasinda anlamli fark izlendi. Cinsiyete gére: mantar karisimi (p<0,05) ve
hamam bdcegine (p<0,05) karsi gruplar arasinda anlamli fark izlendi. T.C. vatandasi kadinlarda yabani ot (%41)
ve kedi tlyl (%39,1), Suriyeli milteci kadinlarda mantar karisimi (%61,9), Suriyeli miilteci erkeklerde yabani ot
(%60,7) duyarliliginin daha fazla oldugu izlendi.

Sonug: Gog ve milltecilik durumlarinda alerjik astim 6nemli bir saglik sorunudur. T.C. vatandaslari ve miiltecilerde
en sik alerjen pozitifligi ev tozu akarinda gorllmektedir. Suriyeli miiltecilerde sirayla ev tozu akari, ot karigimi ve
mantar karisimi seklindedir. Bu calisma miltecilerde alerjenleri gdsteren ilk ¢alisma olmasiyla literatiire katki
sunacaktir.

Anahtar kelimeler: Alerjen, Astim, Deri Prick Test, Gé¢men, Milteci
Abstract

Background: The aim of this study to evaluate the results of the skin prick test (SPT) of citizens of the Republic
of Turkey (T.R.) and Syrian refugees who are with atopic asthma.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted with 431 patients between January 2015 and
2017. At the study were evaluated the results of the SPT of the citizens of the T.R with atopic asthma and Syrian
refugees who are living in tent camps. For this study, approval was obtained from the non-interventional ethics
committee of Harran University with the decision dated June 04, 2017 and numbered 17/04/23.

Results: SPT was performed in 431 patients with atopic asthma, 45.7% of whom were Syrian Refugees. Of the
patients, 75.4% were female. The mean age was 30.5. House dust mite is the most common allergen encountered
in both Turkish citizens and refugees. By the nationality, a significant difference was observed between the groups
in terms of mould mixture (p <0.001), cockroach (p<0.05) and grain mixture (p<0.05). According to gender, there
was a significant difference between the groups in terms of mould mixture (p <0.05) and cockroach (p<0.05). It
was observed that the sensitivity of wild grass (41%) and cat hair (39.1%) in T.C women, mushroom mixture
(61.9%) in Syrian refugee women and wild grass (60.7%) in Syrian refugee men were higher.

Conclusion: Allergic asthma is an important health problem in migration and refugee situations. In Turkish
citizens and refugees, allergen positivity is most common in house dust mites. In Syrian refugees, it is as house
dust mite, herb mix and mushroom mix, respectively. This study will contribute to the literature as it is the first
study to show allergens in refugees.
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Girig

Astim kronik inflamasyon ve brons asiri duyarliligi ile sey-
reden degisken hava yolu obstriiksiyonu olarak tanimlanir
(1, 2). Genetik, cinsiyet, obezite gibi kisiye ait ve sigara,
mesleki maruziyetler, ev ici-ev digi hava kirliligi ve enfeksi-
yonlar gibi gevreye ait faktorler astim gelisiminde rol oynar
(2). Atopi ise genellikle gocukluk veya ergenlik déneminde,
duyarlilasmaya ve alerjenlere, genellikle proteinlere nor-
mal dizeyde maruz kalmaya yanit olarak IgE antikorlari
Uretmeye yonelik kisisel ve / veya ailesel bir egilim olarak
tanimlanir. Tip 1 hipersensitivite olusturarak alerjik astim
geligtirir (1-3). Atopik hastalarin alerjenler nedeniyle yakla-
sik yarisinin solunum sistemi semptomlari oldugu bildiril-
mistir (3). Atopik kisilerde DPT ilk tercihtir. Minimal girigim-
sel bir islem gerektirir. Genellikle guvenilirligi, givenligi, ra-
hatligi ve dlsik maliyetli olmasi nedeniyle en yaygin kul-
lanilan testtir (4, 5). Bu calismada atopik astimli T.C. va-
tandaglari ile gadir kampta yasayan Suriyeli mltecilerin
DPT sonuglarinin degerlendiriimesi amagland.

Materyal ve Metod

Kesitsel tasarimli bu galisma igin Harran Universitesi giri-
simsel olmayan etik kuruldan 06.04.2017 tarihli ve
17/04/23 no'lu karari ile izin alinmigtir. Ocak 2015 — Aralik
2017 tarihleri arasinda Sanliurfa Ceylanpinar Devlet Has-
tanesi Gogus Hastaliklari Poliklinigine bagvuran 234 T.C.
vatandas! ile 197 Suriyeli mlteci olmak lzere toplam 431
hasta calismaya alindi. Mlteciler sehir merkezine 13 km
uzakta, sahrada (yaklasik 5000 ¢adirdan olusan ve 24 000
kisinin yasadidi, icinde hastanesi olan ¢adir kentte) ikamet
etmekteydi. T.C. vatandaglari ise Suriye sinirinda yer alan,
ilce merkezinde yaklagik 44 000 kisi olarak ikamet etmek-
tedir (6). Her iki hastaneye basvuran ve Global Initiative for
Astma (GINA)'ya gore Atopik Astim tanisi alan gonlli
hastalar ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin kullandigi ilag-
lar, ilag tlrtine gore test yanlis negatifligini onlemek igin ke-
sildi. DPT yapilirken onluk aplikator ile spesifik alerjen so-
lisyonlari &n kol 6n yiizine uygulandi. 15-20 dakika sonra
test g6gls hastaliklari uzmani tarafindan degerlendirildi.
Odem:; negatif kontrolden 3 mm daha biiyikse, pozitif ka-
bul edildi. Alerjen paneli olarak; mantar karigimi, ot kari-
simi, yabani ot, agag karigimi, tahil karisimi, hamam bo-
cegi, kedi tlyl, ev tozu akari, %0,9 salin (negatif kontrol),
ve histamin (pozitif kontrol) kullanildi.

Verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programi (SPSS
Inc., Chicago, lllinois, USA) kullanilarak yapiimistir. Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile strekli degdiskenlerin dagiiminin
normal dagilima uygun olup olmadiklari degerlendirilmistir.
Katilimcilarin uyruk ve cinsiyet gére alerjen varligi ara-
sinda fark olup olmadig§i Ki-kare analizi ile karsilastirildi.
Alerjen varliginin uyruk ve cinsiyete gére dagilimi Ki-kare
analizi ile karsilastirildi. p<0.05 istatistiksel anlamlilik ola-
rak kabul edilmistir.

Miiltecilerin Prick testi sonuglari

Bulgular

Bulgular: Calisma grubunun 234’0 (%54,3) T.C. Vatan-
dasl, 197’si (%45,7) miltecilerden, 325'i (%75,4) kadinlar-
dan, 106's1 (%24,6) erkeklerden olusmustur. Yas grubu
dagilimi 17-56 arasinda, ortalama 30,55 +10,13'tir (Tablo
1). Calisma grubunun 316’sinin (%73,3) ev tozu akarina,
235'inin (%54,5) ot karisimina, 153'Uniin (%35,5) mantar
karigimina, 152'sinin (%35,3) kedi tliyd, 152'sinin (%35,3)
yabani ot, 150'sinin (%34,8) tahil karigimina, 127’sinin
(%29,5) agac karisimina, 64'lnin (%14,8) hamam bdce-
gine alerjilerinin oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Yas En diigiik-en yiksek :17-56  Ortalama=30,55+10.1
n %

Cinsiyet

Kadin 325 75.4
Erkek 106 24.6
Uyrugu

Suriyeli Multeciler 197 457
Turkiye Cumhuriyeti Vatandagi 234 54.3

Katilimcilarin uyruklarina gore alerjen varligi karsilastirildi-
ginda, T.C. vatandaslarinin 65'inde (%27,8), miiltecilerin
ise 88'inde (%44,7) mantar karigimi alerjisi oldugu, ¢a-
lisma grubunun mantar karigimi alerjeni test pozitifligi ile
bireylerin uyruklari arasinda anlamli fark oldugu tespit edil-
mistir (p<0,001). Calisma gruplarindaki bireylerin uyrukla-
rina gore test pozitifligi arasinda fark tespit edilen alerjen-
lerden biri de tahil karigimidir. T.C vatandas! katilimcilarda
bu siklik 94 (%40,2) iken, milteci katiimcilarinda 56
(%28,4)'dir. Calisma grubunun tahil karigimi alerjeni test
pozitifligi ile bireylerin uyruklar arasinda anlamli fark ol-
dugu tespit edilmistir (p<0,05). T.C. vatandaslarinin 24(
(%10,3), mltecilerin ise 401 (%20,3) hamam bdcegi aler-
jen pozitifligi gostermistir. Calisma grubunun hamam bo-
cegi alerjeni test pozitifligi ile bireylerin uyruklari arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Calisma-
mizda ot karigimi, yabani ot, ajag karigimi, kedi tlyd, ev
tozu akari sikli§i agisindan katilimcilarin uyrugu arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 2).

Calismamizda cinsiyete gore alerjen pozitifligi incelenmis-
tir. Erkeklerin 27'sinin (%25,5), kadinlarin ise 126’sinin
(%38,8) mantar karigimi alerjenine karsi test pozitifliginin
oldugu saptanmistir. Calisma grubunun mantar karigimi
alerjeni test pozitifligi ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Calisma grubundaki er-
keklerin 9'unun (%8,5), kadinlarin ise 55'inin (%16,9) ha-
mam bdcegi alerjenine karsi test pozitifliginin oldugu sap-
tanmistir. Calisma grubunun hamam bdcegi alerjeni test
pozitifligi ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Calismamizda ot mix, yabani ot, aga¢
mix, kedi tliyd, ev tozu akari ile katilimcilarin cinsiyet grup-
lari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 3).
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Tablo 2. Calisma Grubunun Uyruguna Gére Alerjen Varligi

T.C. Multeci Toplam P
vatandas! n(%) n(%)
n(%)
r("amar 65(%27,8)  88(%44,7)  153(%355) 0,000
arigimi
ot 1300556)  105(4533)  23504545) | sos
Karigimi '
YabaniOt  88(%37,6)  64%325)  152(%353) 0,267
fga@ 7230,8)  55(%27,9) 127(%295) 0517
arigimi
;ah" 04(9%640,2)  56(%28.4) 150(%34,8) 0,011
arigimi
gf'?m‘ir.“ 24(%10,3)  40(%20,3) 64(%14,8) 0,003
dcegdi
KediTdyi — 89(%380)  63(%320)  152%353) 0,189
f\‘lian TO2U y670671,4)  149(%756)  316(%733) 0318

Tablo 3. Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Alerjen Varligi

Kadin Erkek Toplam P

n(%) n(%) n(%)
Mantar Karigimi~ 126(%38,8)  27(%25,5)  153(%35,5) 0,013
Ot Karigimi 183(%56,3)  52(%49,1)  235(%54,5) 0,194
Yabani Ot 111(%34,2)  41(%38,7)  152(%35,3) 0,399
Agag Karisimi 97(%29,8)  30(%28,3) 127(%29,5) 0,762
Tahil Karigimi 110(%33,8)  40(%37,7)  150(%34,8) 0,465
Hamam Bocedi  55(%16,9)  9(%8,5) 64(%14,8) 0,034
Kedi Tiyl 111(%34,5)  41(%38,7)  152(%35,3) 0,466
Ev Tozu Akari 233(%71,7)  83(%78,3)  316(%73.3) 0,226

Tablo 4. Alerjen varliginin uyruk ve cinsiyete gére dagilimi

Uyruk

TC. Miilteci Toplam P degeri

n(%) n(%) n(%)
Mantar
karigimi
Kadin 48(38,1) 78(61,9) 126(38,8) 0,003
Erkek 17(21.8) 10(35,7) 27(25,5) 0,117
Ot karigimi
Kadin 89(48,6) 94(51,4) 183(56,3) 0,441
Erkek 41(8,9) 11(212) 52(49,1) 0,162
Yabani ot
Kadin 64(41,0) 4727,8) 111(342) 0,008
Erkek 24(30,8) 17(60,7) 41(387) 0,005
Adag
karigimi
Kadin 49(314) 48(28.4) 97(29.8) 0319
Erkek 23(29,5) 7(25,0) 30(28,3) 0,414
Kedi Tuyu
Kadin 61(39,1) 50(29,6) 111(342) 0,045
Erkek 28(35,9) 13(46,4) 41(387) 0,224
Ev  Tozu
Akari
Kadin 106(67,9) 127(75,1) 233(71,7) 0,094
Erkek 61(782) 22(78,6) 83(78,3) 0,598

Suriyeli milteci kadinlarin %61,9'u ile T.C. vatandas! ka-
dinlarin %38,1’inin mantar karigimina alerjisi oldugu sap-
tanmistir. Suriyeli milteci ve T.C. vatandasi kadin cinsiyet
ile mantar karigim duyarliigi arasinda anlamli fark oldugu
saptanmigtir. Katimcilarin cinsiyetlerine gore yabani ot

Miiltecilerin Prick testi sonuglari

alerjen dagilimlar incelendiginde; T.C. vatandasi kadinla-
rin %47inin, Suriyeli Milteci kadinlarin %27,8'nin yabani
ota alerjisi oldugu, Suriyeli miilteci ve T.C. vatandas! kadin
cinsiyet ile yabani ot duyarlihgi arasinda anlamli fark ol-
dugu saptanmistir. Yabani ot duyarliliinin erkek cinsiyet
arasindaki dagilimi incelendiginde Suriyeli Mlteci erkek-
lerin %60,7’sinin ve T.C. vatandasi erkeklerin %30,8'inin
yabani ot duyarliidinin oldugu belirlenmistir. Suriyeli ml-
teci ve T.C. vatandasl erkek cinsiyet ile yabani ot duyarliligi
arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir. Katiimcilarin
cinsiyetlerine gére kedi tiyi alerjen dagilimlari incelendi-
ginde; T.C. vatandas! kadinlarin %39,1’inin, Suriyeli Ml-
teci kadinlarin %29,6'sinin kedi tlyU alerjisi oldugu, Suri-
yeli miilteci ve T.C vatandas! kadin cinsiyet ile kedi tlyt
alerjen duyarliligi arasinda anlamli fark oldugu saptanmis-
tir (Tablo 4).

Tartisma

Calismamizda atopik astim tanili 197’si (%45,7) Suriyeli
miilteciler olmak (izere toplam 431 hastaya DPT yapildi.
Kadin cinsiyet 325 kisi (%75,4) idi. Yas grubu dagilimi 17-
56 yas arasinda degismekte olup ortalama 30,55
+10,13'tlr. Hem T.C. vatandasi hem de miiltecilerde en
cok gorlen alerjen ev tozu akaridir. Uyruga gére mantar
karisimi (p<0,001), hamam bdcegi (p<0,05) ve tahil kari-
simi (p<0,05) gruplari arasinda anlamli fark izlendi. Cinsi-
yete gore bakildiginda mantar karigimi (p<0,05) ve hamam
bdcedi (p<0,05) agisindan anlamli fark izlendi. Uyruga
gore cinsiyet gruplari agisindan T.C. vatandasi kadinlarda
yabani ot (%41) ve kedi tiyii (%39,1), Suriyeli miilteci ka-
dinlarda mantar karigimi (%61,9) Suriyeli milteci erkek-
lerde yabani ot (%60,7) duyarlihginin anlamli diizeyde
fazla oldugu izlendi.

Multecilik ve gd¢ modern zamanlarin hastalik ya da 6limle
sonuglanabilecek acil kosullarindan biridir. Ortadogu’da
yerinden edilme kentsel bir fenomendir ve yerinden edilmis
insanlar kamplarda yasarken gogunlugu yoksul yerlesim
alanlarinda barinmaktadir (7, 8). Bu durum barinak eksik-
ligi, yetersiz beslenme, yetersiz hijyen, dil-iletisim problem-
leri ve saglik hizmetlerine yetersiz erisim gibi saglik sorun-
larinin artmasini beraberinde getirmektedir. Bu durum ayni
zamanda yasam kalitesinin azalmasi ve bakim maliyetleri
yoniinden de 6nem arz eder. Citil ve arkadaglarinin gocler
ve enfeksiyon hastaliklari Uzerine yazdiklari bir derlemede
miiltecilerde solunum yolu hastaliklarinin sik gérildigi ve
alti 6limden birinden sorumlu oldugunu bildirmiglerdir (8,
9). Miiltecilerin kaldi§i kamp doga ile i¢ ice, kentlesmeden
uzak kendine has degiskenlerin oldugu bir yasam alani ol-
masI nedeniyle bu ¢alisma alerjen pozitifligi yonuyle litera-
tlre katki sunacaktir.

Kanada’da Ahmed ve arkadaslari tarafindan 623 astiml
hasta ile yapilan galismada kedi epiteli (%53,1), ev tozu
akari (%50,3) ve ot karisimina (%39,2) (10) bagh alerjilerin
sik oldugu gézlendi. Cin’de yapilan bir calismada en sik ev

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi (Journal of Harran University Medical Faculty) 2020;17(2):228-232.

DOI: 10.35440/hutfd.734929

230



Kurtulus ve ark.

tozu akarina (%71,1), iran'da Farrokhi ve arkadaglari tara-
findan 176 hasta ile yapilan galismada en sik ev tozu aka-
rina (%90,5) (11) bagl alerji bulundugu bildirilmistir. Ulke-
mizde Bayram ve arkadaslari 1627 hasta (en az bir alerjen
pozitifligi gosteren 528 hasta) ile komsu sehir Gaziantep'te
yaptiklari ¢alismada en sik ot karigimina (%41,8), ikinci sI-
rada hamam bdcegine (%32,9), Uglncu sirada ev tozu
akarina (%32,7) (12), Kog ve arkadaglari 146 hasta ile ayni
sehrin farkli ilgesinde yaptiklari calismada en sik hamam
bdcegine (%56,8), ikinci sirada tahil karisimina (%53,3)
Uclinct sirada ot karigimina (%36,5) (13) alerji pozitifligi ol-
dugunu bildirmislerdir. Calismamizda ise en sik ev tozu
akarina (%73,3), ikinci sirada ot karigimina (%54,5),
uclinct sirada ise mantar karigimina (%35,5) alerji pozitif-
ligi oldugu tespit edildi. Uyruga gore, Suriyeli miltecilerde
sirayla ev tozu akari, ot karisimi ve mantar karigimina alerji
pozitifligi soz konusu iken T.C. vatandaslarinda ilk ig sira-
lama ev tozu akari, ot karigimi ve tahil karigimi seklindedir.
isveg (14), Kanada (15), Filistin (16) ve Tiirkiye'de (17), as-
timi olan gé¢men ve millteciler icin yapilan yayinlarda de-
zavantajli grup olarak tanimlama yapilmistir. Nemli ortam,
konut kosullari, hamam bdceklerinin varligi, kentsel ya-
sam, cevresel maruziyetler, saglik esitsizligi gibi etmenler
gogmen ailelerde astim yoninden risk teskil etmekte iken,
gdcmen ailelerin dogan gocuklarinda erken maruziyet ne-
deniyle daha ¢ok astim ve atopi gorlildGgu bildirilmistir.
Kamplarda yasayan miiltecilerde kent merkezlerinden
uzak olmasi nedeniyle daha az astim ve atopi gorilmesi
beklenirken ézellikle cocuklarda daha fazla oldugu bildiril-
mistir (16). Turkiye’de Suriye sinirinda bulunan ve milteci-
lerin yasadigi gadir kampta Kurtulus ve arkadaslarinin yap-
tig1 aragtirmada Suriyeli mlteciler arasinda astimin %18,7
ile en sik gorilen solunum yolu hastaligi oldugu bildirilmig-
tir (17). Calismamizda katilimcilarin uyruklarina gére aler-
jen varh@r karsilastinldiginda, mantar karigimina
(p<0,001), tahil karigimina (p<0,05) ve hamam bécegine
(p<0,05) alerjen pozitifligi gosterilmis ve gruplar arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Yetiskinlerde mantar duyarlihgr olmasi ciddi astim ile iliki-
lidir. Cocuklarda bu durum daha siddetli astim ile iliskilidir
(18). Hamam bdcegi genellikle sosyoekonomik dlizeyi dii-
stk topluluklarda gérulir. Hamam bdcegi guglu alerjenler
uretir ve digkisi IgE seviyesini ylkseltir. Ev tozu akari ile
hamam bdcegi birlikteligi siktir. Benzer sekilde 1s1, nem ve
sosyoekonomik diizey ile iligkilidir (19). En 6nemli kaynag
dermatophagoides cinsi akarlaridir. Aktif akarlar ortamda
6-11 guin canli kalabilirler (10,20). Calismamizda ev tozu
akari miiltecilerde %75,6, T.C. vatandaglarinda %71,4 ol-
mak Uzere toplamda %73,3 ve hamam bdcegi ise miilteci-
lerde %20,3, T.C. vatandaslarinda %10,3 olmak tizere top-
lamda %14,8 alerjen pozitifligi bulunmustur.

isvec'te yapilan bir ¢alismada atopik astimli gggmenler ile
yerli halk arasinda cinsiyet ydniinden fark bulunmadigi bil-
dirilmistir (21). Kanada'da yapilan bagka bir ¢alismada ise

Miiltecilerin Prick testi sonuglari

cinsiyet ile alerjen pozitifligi karsilastiriidiginda anlamii fark
yoktu (10). Kog ve arkadaslari tahil karigimina kars! kadin
cinsiyet hakimiyetini bildirmislerdir. Calismamizda cinsi-
yete gére mantar karigimina (p<0,05) ve hamam bécegine
(p<0,05) alerjen pozitifligi gdsteriimis ve gruplar arasinda
anlamii fark oldugu tespit edilmistir. Miilteci kadinlarin or-
tak camasirhane kullanmasi, gamasir kurutma alan kisitli-
l1d1, cadir icinde serinlemek icin sulu klima kullaniimasi ve
erkeklere gore cadir i¢inde daha fazla zaman gegirmeleri
mantar ve hamam bdcegi alerjen pozitifligini agiklamakta-
dir. Uyruga gore cinsiyet gruplari arasinda Suriyeli miilteci
kadinlarda mantar karisimi (%61,9) anlamli dlizeyde du-
yarli oldugu saptandi.

Astimlilarda kadin cinsiyet 6n plandadir. Bu durum bolge
insaninin tarimla ugrasmasi, tarimsal araziler ve yasam
alanlari ig ice bulunmasi ile agiklanabilir. Yozgat'ta yapilan
bir calismada tahil (bugday) polen duyarliligi %18,4 olarak
bildirmistir (22). Tarimsal arazilerin gok oldugu Sanliurfa’da
yapilan bir galismada tahil (bugday) polen duyarliligi
%53,3 olarak bildirilmistir (13). Calismamizda ise tahil ka-
nsimina miltecilerde %28,4 ve T.C. vatandagslarinda
%40,2 olmak Uzere toplamda %34,8 oranda alerji pozitifligi
ile bulunmustur.

Bolgemizde yapilan bir ¢alismada kedi, kdpek gibi evcil
hayvan sahipligi batidaki gibi yaygin olmasa da alerji pozi-
tifligi bildirilmistir. Kedisi olmayan evlerin %30'unda kedi
alerjeni oldugu bildirilmistir (23). Kog ve arkadaglari kedi
epiteline alerji pozitifligini %15,1 olarak bildirmistir (13). Bi-
zim galismamizda, ¢evrede sahipsiz sokak hayvanlarinin
olmasi nedeniyle kedi beslemeyenler de dahil, miilteci-
lerde %32, T.C. vatandaslarinda %38 olmak Uzere top-
lamda %35,3 oraninda kedi epiteline alerji pozitifligi sap-
tandi. Uyruga gére T.C. vatandas! kadinlarin kedi tliyline
(%39,1) anlamli diizeyde duyarli oldugu saptandi.
Alerjenler sikligina, yasanilan ve galigilan cografik bélge,
iklim tlrline ve sosyoekonomik kosullara gore degisen sik-
likta alerjik hastalara etki edebilir. Calismamizda uyruga
gore gruplarda farkllik bulduk.

Sonug olarak; Gé¢ ve miiltecilik durumlarinda alerjik astim
onemli bir saglik sorunudur. T.C. vatandasi ve miiltecilerde
en sik alerjen pozitifligi ev tozu akarinda gériimektedir. Su-
riyeli multecilerde sirayla ev tozu akari, ot karigimi ve man-
tar karigimi seklindedir. T.C. vatandas! kadinlarin yabani
ot ve kedi tlyl duyarlih@inin, Suriyeli milteci kadinlarin
mantar karigimi ve Suriyeli multeci erkeklerin yabani ot du-
yarlihginin daha fazla oldugu saptandi. Bu calisma T.C.
vatandaglari ile Suriyeli miltecilerde alerjen varligini karsi-
lastiran bir calisma olmasiyla literature katki sunacaktir.

Etik Onam: Bu calisma igin Harran Universitesi girisimsel
olmayan etik kuruldan 06.04.2017 tarihli ve 17/04/23 no'lu
karari ile izin alinmigtir.
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