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Öz. 
 
Amaç: Bu çalışmanın amacı atopik astımlı Türkiye Cumhuriyeti (T.C.) vatandaşları ile Suriyeli mültecilerin Deri 
Prick Test (DPT) sonuçlarını değerlendirmektir. 
Materyal ve Metod: Kesitsel tasarımlı bu çalışma 431 hasta ile Ocak 2015-2017 tarihleri arasında yürütülmüştür. 
Çalışmada atopik astımlı T.C. vatandaşları ile çadır kampta yaşayan ve atopik astımlı Suriyeli mültecilerin DPT 
sonuçları değerlendirildi. Bu çalışma için Harran Üniversitesi'nin girişimsel olmayan etik kurulundan 06.04.2017 
tarih ve 17/04/23 sayılı karar ile izin alınmıştır.  
Bulgular: Atopik astım tanılı olgulardan %45,7’si Suriyeli mülteciler olmak üzere toplam 431 hastaya DPT yapıldı. 
Kadınlar olguların %75,4’ünü oluşturuyordu. Ortalama yaş 30,5 idi. Hem T.C. vatandaşı hem de mültecilerde en 
çok görülen alerjen ev tozu akarı idi. Uyruğa göre: mantar karışımı (p<0,001), hamam böceği (p<0,05) ve tahıl 
karışımı (p<0,05) açısından gruplar arasında anlamlı fark izlendi. Cinsiyete göre: mantar karışımı (p<0,05) ve 
hamam böceğine (p<0,05) karşı gruplar arasında anlamlı fark izlendi. T.C. vatandaşı kadınlarda yabani ot (%41) 
ve kedi tüyü (%39,1), Suriyeli mülteci kadınlarda mantar karışımı (%61,9), Suriyeli mülteci erkeklerde yabani ot 
(%60,7) duyarlılığının daha fazla olduğu izlendi. 
Sonuç: Göç ve mültecilik durumlarında alerjik astım önemli bir sağlık sorunudur. T.C. vatandaşları ve mültecilerde 
en sık alerjen pozitifliği ev tozu akarında görülmektedir. Suriyeli mültecilerde sırayla ev tozu akarı, ot karışımı ve 
mantar karışımı şeklindedir. Bu çalışma mültecilerde alerjenleri gösteren ilk çalışma olmasıyla literatüre katkı 
sunacaktır. 
 
Anahtar kelimeler: Alerjen, Astım, Deri Prick Test, Göçmen, Mülteci 
 
Abstract 
 
Background: The aim of this study to evaluate the results of the skin prick test (SPT) of citizens of the Republic 
of Turkey (T.R.) and Syrian refugees who are with atopic asthma.   
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted with 431 patients between January 2015 and 
2017. At the study were evaluated the results of the SPT of the citizens of the T.R with atopic asthma and Syrian 
refugees who are living in tent camps. For this study, approval was obtained from the non-interventional ethics 
committee of Harran University with the decision dated June 04, 2017 and numbered 17/04/23. 
Results: SPT was performed in 431 patients with atopic asthma, 45.7% of whom were Syrian Refugees. Of the 
patients, 75.4% were female. The mean age was 30.5. House dust mite is the most common allergen encountered 
in both Turkish citizens and refugees. By the nationality, a significant difference was observed between the groups 
in terms of mould mixture (p <0.001), cockroach (p<0.05) and grain mixture (p<0.05). According to gender, there 
was a significant difference between the groups in terms of mould mixture (p <0.05) and cockroach (p<0.05). It 
was observed that the sensitivity of wild grass (41%) and cat hair (39.1%) in T.C women, mushroom mixture 
(61.9%) in Syrian refugee women and wild grass (60.7%) in Syrian refugee men were higher. 
Conclusion: Allergic asthma is an important health problem in migration and refugee situations. In Turkish 
citizens and refugees, allergen positivity is most common in house dust mites. In Syrian refugees, it is as house 
dust mite, herb mix and mushroom mix, respectively. This study will contribute to the literature as it is the first 
study to show allergens in refugees. 
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Giriş 
Astım kronik inflamasyon ve bronş aşırı duyarlılığı ile sey-
reden değişken hava yolu obstrüksiyonu olarak tanımlanır 
(1, 2). Genetik, cinsiyet, obezite gibi kişiye ait ve sigara, 
mesleki maruziyetler, ev içi-ev dışı hava kirliliği ve enfeksi-
yonlar gibi çevreye ait faktörler astım gelişiminde rol oynar 
(2). Atopi ise genellikle çocukluk veya ergenlik döneminde, 
duyarlılaşmaya ve alerjenlere, genellikle proteinlere nor-
mal düzeyde maruz kalmaya yanıt olarak IgE antikorları 
üretmeye yönelik kişisel ve / veya ailesel bir eğilim olarak 
tanımlanır. Tip 1 hipersensitivite oluşturarak alerjik astım 
geliştirir (1-3). Atopik hastaların alerjenler nedeniyle yakla-
şık yarısının solunum sistemi semptomları olduğu bildiril-
miştir (3). Atopik kişilerde DPT ilk tercihtir. Minimal girişim-
sel bir işlem gerektirir. Genellikle güvenilirliği, güvenliği, ra-
hatlığı ve düşük maliyetli olması nedeniyle en yaygın kul-
lanılan testtir (4, 5). Bu çalışmada atopik astımlı T.C. va-
tandaşları ile çadır kampta yaşayan Suriyeli mültecilerin 
DPT sonuçlarının değerlendirilmesi amaçlandı. 
 
Materyal ve Metod 
Kesitsel tasarımlı bu çalışma için Harran Üniversitesi giri-
şimsel olmayan etik kuruldan 06.04.2017 tarihli ve 
17/04/23 no’lu kararı ile izin alınmıştır. Ocak 2015 – Aralık 
2017 tarihleri arasında Şanlıurfa Ceylanpınar Devlet Has-
tanesi Göğüs Hastalıkları Polikliniğine başvuran 234 T.C. 
vatandaşı ile 197 Suriyeli mülteci olmak üzere toplam 431 
hasta çalışmaya alındı. Mülteciler şehir merkezine 13 km 
uzakta, sahrada (yaklaşık 5000 çadırdan oluşan ve 24 000 
kişinin yaşadığı, içinde hastanesi olan çadır kentte) ikamet 
etmekteydi. T.C. vatandaşları ise Suriye sınırında yer alan, 
ilçe merkezinde yaklaşık 44 000 kişi olarak ikamet etmek-
tedir (6). Her iki hastaneye başvuran ve Global Initiative for 
Astma (GINA)’ya göre Atopik Astım tanısı alan gönüllü 
hastalar çalışmaya dahil edildi. Hastaların kullandığı ilaç-
lar, ilaç türüne göre test yanlış negatifliğini önlemek için ke-
sildi. DPT yapılırken onluk aplikatör ile spesifik alerjen so-
lüsyonları ön kol ön yüzüne uygulandı. 15-20 dakika sonra 
test göğüs hastalıkları uzmanı tarafından değerlendirildi.  
Ödem; negatif kontrolden 3 mm daha büyükse, pozitif ka-
bul edildi. Alerjen paneli olarak; mantar karışımı, ot karı-
şımı, yabani ot, ağaç karışımı, tahıl karışımı, hamam bö-
ceği, kedi tüyü, ev tozu akarı, %0,9 salin (negatif kontrol), 
ve histamin (pozitif kontrol) kullanıldı.  
Verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programı (SPSS 
Inc., Chicago, Illinois, USA) kullanılarak yapılmıştır. Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile sürekli değişkenlerin dağılımının 
normal dağılıma uygun olup olmadıkları değerlendirilmiştir.  
Katılımcıların uyruk ve cinsiyet göre alerjen varlığı ara-
sında fark olup olmadığı Ki-kare analizi ile karşılaştırıldı. 
Alerjen varlığının uyruk ve cinsiyete göre dağılımı Ki-kare 
analizi ile karşılaştırıldı. p<0.05 istatistiksel anlamlılık ola-
rak kabul edilmiştir. 
 

Bulgular 
Bulgular: Çalışma grubunun 234’ü (%54,3) T.C. Vatan-
daşı, 197’si (%45,7) mültecilerden, 325’i (%75,4) kadınlar-
dan, 106’sı (%24,6) erkeklerden oluşmuştur. Yaş grubu 
dağılımı 17-56 arasında, ortalama 30,55 ±10,13’tir (Tablo 
1). Çalışma grubunun 316’sının (%73,3) ev tozu akarına, 
235’inin (%54,5) ot karışımına, 153’ünün (%35,5) mantar 
karışımına, 152’sinin (%35,3) kedi tüyü, 152’sinin (%35,3) 
yabani ot, 150’sinin (%34,8) tahıl karışımına, 127’sinin 
(%29,5) ağaç karışımına, 64’ünün (%14,8) hamam böce-
ğine alerjilerinin olduğu belirlenmiştir. 
 
Tablo 1. Sosyo-Demografik Özelliklerin Dağılımı 

Yaş                  En düşük-en yüksek :17-56     Ortalama= 30,55±10.1 

               n % 
Cinsiyet   
Kadın 325 75.4 
Erkek 106 24.6 
Uyruğu   
Suriyeli Mülteciler 197 45.7 
Türkiye Cumhuriyeti Vatandaşı 234 54.3 

 
Katılımcıların uyruklarına göre alerjen varlığı karşılaştırıldı-
ğında, T.C. vatandaşlarının 65’inde (%27,8), mültecilerin 
ise 88’inde (%44,7) mantar karışımı alerjisi olduğu, ça-
lışma grubunun mantar karışımı alerjeni test pozitifliği ile 
bireylerin uyrukları arasında anlamlı fark olduğu tespit edil-
miştir (p<0,001). Çalışma gruplarındaki bireylerin uyrukla-
rına göre test pozitifliği arasında fark tespit edilen alerjen-
lerden biri de tahıl karışımıdır. T.C vatandaşı katılımcılarda 
bu sıklık 94 (%40,2) iken, mülteci katılımcılarında 56 
(%28,4)’dır. Çalışma grubunun tahıl karışımı alerjeni test 
pozitifliği ile bireylerin uyrukları arasında anlamlı fark ol-
duğu tespit edilmiştir (p<0,05).  T.C. vatandaşlarının 24’ü 
(%10,3), mültecilerin ise 40’ı (%20,3) hamam böceği aler-
jen pozitifliği göstermiştir. Çalışma grubunun hamam bö-
ceği alerjeni test pozitifliği ile bireylerin uyrukları arasında 
anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Çalışma-
mızda ot karışımı, yabani ot, ağaç karışımı, kedi tüyü, ev 
tozu akarı sıklığı açısından katılımcıların uyruğu arasında 
anlamlı bir fark saptanmamıştır (Tablo 2). 
Çalışmamızda cinsiyete göre alerjen pozitifliği incelenmiş-
tir. Erkeklerin 27’sinin (%25,5), kadınların ise 126’sının 
(%38,8) mantar karışımı alerjenine karşı test pozitifliğinin 
olduğu saptanmıştır. Çalışma grubunun mantar karışımı 
alerjeni test pozitifliği ile cinsiyetleri arasında anlamlı fark 
olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Çalışma grubundaki er-
keklerin 9’unun (%8,5), kadınların ise 55’inin (%16,9) ha-
mam böceği alerjenine karşı test pozitifliğinin olduğu sap-
tanmıştır. Çalışma grubunun hamam böceği alerjeni test 
pozitifliği ile cinsiyetleri arasında anlamlı fark olduğu tespit 
edilmiştir (p<0,05). Çalışmamızda ot mix, yabani ot, ağaç 
mix, kedi tüyü, ev tozu akarı ile katılımcıların cinsiyet grup-
ları arasında anlamlı bir fark saptanmamıştır (Tablo 3). 
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Tablo 2. Çalışma Grubunun Uyruğuna Göre Alerjen Varlığı 
 T.C.  

vatandaşı 
n(%) 

Mülteci 
n(%) 

Toplam 
n(%) 

          P 

Mantar 
Karışımı 65(%27,8) 88(%44,7) 153(%35,5)  0,000 
Ot  
Karışımı 

130(%55,6) 105(%53,3) 235(%54,5) 0,698 

Yabani Ot 88(%37,6) 64(%32,5) 152(%35,3) 0,267 
Ağaç  
karışımı 72(%30,8) 55(%27,9) 127(%29,5) 0,517 
Tahıl  
Karışımı 94(%40,2) 56(%28,4) 150(%34,8) 0,011 
Hamam 
Böceği 24(%10,3) 40(%20,3) 64(%14,8) 0,003 

Kedi Tüyü 89(%38,0) 63(%32,0) 152(%35,3) 0,189 
Ev Tozu 
Akarı 167(%71,4) 149(%75,6) 316(%73,3) 0,318 

 
Tablo 3. Çalışma Grubunun Cinsiyete Göre Alerjen Varlığı 

 Kadın 
n(%) 

Erkek 
n(%) 

Toplam 
n(%) 

          P 

Mantar Karışımı 126(%38,8) 27(%25,5) 153(%35,5) 0,013 
Ot Karışımı 183(%56,3) 52(%49,1) 235(%54,5) 0,194 
Yabani Ot 111(%34,2) 41(%38,7) 152(%35,3) 0,399 
Ağaç Karışımı 97(%29,8) 30(%28,3) 127(%29,5) 0,762 
Tahıl Karışımı 110(%33,8) 40(%37,7) 150(%34,8) 0,465 
Hamam Böceği 55(%16,9) 9(%8,5) 64(%14,8) 0,034 
Kedi Tüyü 111(%34,5) 41(%38,7) 152(%35,3) 0,466 
Ev Tozu Akarı 233(%71,7) 83(%78,3) 316(%73,3) 0,226 

 
Tablo 4. Alerjen varlığının uyruk ve cinsiyete göre dağılımı 

 Uyruk   
 TC. 

n(%) 
Mülteci 
n(%) 

Toplam 
n(%) 

P değeri  

Mantar  
karışımı     

Kadın 
 48(38,1) 78(61,9) 126(38,8) 0,003 
Erkek 17(21,8) 10(35,7) 27(25,5) 0,117 
Ot karışımı     
Kadın 
 89(48,6) 94(51,4) 183(56,3) 0,441 
Erkek 41(8,8) 11(21,2) 52(49,1) 0,162 
Yabani ot     
Kadın 
 64(41,0) 47(27,8) 111(34,2) 0,008 
Erkek 24(30,8) 17(60,7) 41(38,7) 0,005 
Ağaç  
karışımı 

    

Kadın 
 49(31,4) 48(28,4) 97(29,8) 0,319 
Erkek 23(29,5) 7(25,0) 30(28,3) 0,414 
Kedi Tüyü     
Kadın 
 61(39,1) 50(29,6) 111(34,2) 0,045 
Erkek 28(35,9) 13(46,4) 41(38,7) 0,224 
Ev Tozu 
Akarı 

    

Kadın 
 106(67,9) 127(75,1) 233(71,7) 0,094 
Erkek 61(78,2) 22(78,6) 83(78,3) 0,598 

 
Suriyeli mülteci kadınların %61,9’u ile T.C. vatandaşı ka-
dınların %38,1’inin mantar karışımına alerjisi olduğu sap-
tanmıştır. Suriyeli mülteci ve T.C. vatandaşı kadın cinsiyet 
ile mantar karışım duyarlılığı arasında anlamlı fark olduğu 
saptanmıştır. Katılımcıların cinsiyetlerine göre yabani ot 

alerjen dağılımları incelendiğinde; T.C. vatandaşı kadınla-
rın %41’inin, Suriyeli Mülteci kadınların %27,8’nin yabani 
ota alerjisi olduğu, Suriyeli mülteci ve T.C. vatandaşı kadın 
cinsiyet ile yabani ot duyarlılığı arasında anlamlı fark ol-
duğu saptanmıştır. Yabani ot duyarlılığının erkek cinsiyet 
arasındaki dağılımı incelendiğinde Suriyeli Mülteci erkek-
lerin %60,7’sinin ve T.C. vatandaşı erkeklerin %30,8’inin 
yabani ot duyarlılığının olduğu belirlenmiştir. Suriyeli mül-
teci ve T.C. vatandaşı erkek cinsiyet ile yabani ot duyarlılığı 
arasında anlamlı fark olduğu saptanmıştır. Katılımcıların 
cinsiyetlerine göre kedi tüyü alerjen dağılımları incelendi-
ğinde; T.C. vatandaşı kadınların %39,1’inin, Suriyeli Mül-
teci kadınların %29,6’sının kedi tüyü alerjisi olduğu, Suri-
yeli mülteci ve T.C vatandaşı kadın cinsiyet ile kedi tüyü 
alerjen duyarlılığı arasında anlamlı fark olduğu saptanmış-
tır (Tablo 4). 
 
Tartışma 
Çalışmamızda atopik astım tanılı 197’si (%45,7) Suriyeli 
mülteciler olmak üzere toplam 431 hastaya DPT yapıldı. 
Kadın cinsiyet 325 kişi (%75,4) idi. Yaş grubu dağılımı 17-
56 yaş arasında değişmekte olup ortalama 30,55 
±10,13’tür. Hem T.C. vatandaşı hem de mültecilerde en 
çok görülen alerjen ev tozu akarıdır. Uyruğa göre mantar 
karışımı (p<0,001), hamam böceği (p<0,05) ve tahıl karı-
şımı (p<0,05) grupları arasında anlamlı fark izlendi. Cinsi-
yete göre bakıldığında mantar karışımı (p<0,05) ve hamam 
böceği (p<0,05) açısından anlamlı fark izlendi. Uyruğa 
göre cinsiyet grupları açısından T.C. vatandaşı kadınlarda 
yabani ot (%41) ve kedi tüyü (%39,1), Suriyeli mülteci ka-
dınlarda mantar karışımı (%61,9) Suriyeli mülteci erkek-
lerde yabani ot (%60,7) duyarlılığının anlamlı düzeyde 
fazla olduğu izlendi.  
Mültecilik ve göç modern zamanların hastalık ya da ölümle 
sonuçlanabilecek acil koşullarından biridir. Ortadoğu’da 
yerinden edilme kentsel bir fenomendir ve yerinden edilmiş 
insanlar kamplarda yaşarken çoğunluğu yoksul yerleşim 
alanlarında barınmaktadır (7, 8). Bu durum barınak eksik-
liği, yetersiz beslenme, yetersiz hijyen, dil-iletişim problem-
leri ve sağlık hizmetlerine yetersiz erişim gibi sağlık sorun-
larının artmasını beraberinde getirmektedir. Bu durum aynı 
zamanda yaşam kalitesinin azalması ve bakım maliyetleri 
yönünden de önem arz eder. Çıtıl ve arkadaşlarının göçler 
ve enfeksiyon hastalıkları üzerine yazdıkları bir derlemede 
mültecilerde solunum yolu hastalıklarının sık görüldüğü ve 
altı ölümden birinden sorumlu olduğunu bildirmişlerdir (8, 
9). Mültecilerin kaldığı kamp doğa ile iç içe, kentleşmeden 
uzak kendine has değişkenlerin olduğu bir yaşam alanı ol-
ması nedeniyle bu çalışma alerjen pozitifliği yönüyle litera-
türe katkı sunacaktır.  
Kanada’da Ahmed ve arkadaşları tarafından 623 astımlı 
hasta ile yapılan çalışmada kedi epiteli (%53,1), ev tozu 
akarı (%50,3) ve ot karışımına (%39,2) (10) bağlı alerjilerin 
sık olduğu gözlendi. Çin’de yapılan bir çalışmada en sık ev 
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tozu akarına (%71,1), İran’da Farrokhi ve arkadaşları tara-
fından 176 hasta ile yapılan çalışmada en sık ev tozu aka-
rına (%90,5) (11) bağlı alerji bulunduğu bildirilmiştir. Ülke-
mizde Bayram ve arkadaşları 1627 hasta (en az bir alerjen 
pozitifliği gösteren 528 hasta) ile komşu şehir Gaziantep’te 
yaptıkları çalışmada en sık ot karışımına (%41,8), ikinci sı-
rada hamam böceğine (%32,9), üçüncü sırada ev tozu 
akarına (%32,7) (12), Koç ve arkadaşları 146 hasta ile aynı 
şehrin farklı ilçesinde yaptıkları çalışmada en sık hamam 
böceğine (%56,8), ikinci sırada tahıl karışımına (%53,3) 
üçüncü sırada ot karışımına (%36,5) (13) alerji pozitifliği ol-
duğunu bildirmişlerdir. Çalışmamızda ise en sık ev tozu 
akarına (%73,3), ikinci sırada ot karışımına (%54,5), 
üçüncü sırada ise mantar karışımına (%35,5) alerji pozitif-
liği olduğu tespit edildi. Uyruğa göre, Suriyeli mültecilerde 
sırayla ev tozu akarı, ot karışımı ve mantar karışımına alerji 
pozitifliği söz konusu iken T.C. vatandaşlarında ilk üç sıra-
lama ev tozu akarı, ot karışımı ve tahıl karışımı şeklindedir. 
İsveç (14), Kanada (15), Filistin (16) ve Türkiye’de (17), as-
tımı olan göçmen ve mülteciler için yapılan yayınlarda de-
zavantajlı grup olarak tanımlama yapılmıştır. Nemli ortam, 
konut koşulları, hamam böceklerinin varlığı, kentsel ya-
şam, çevresel maruziyetler, sağlık eşitsizliği gibi etmenler 
göçmen ailelerde astım yönünden risk teşkil etmekte iken, 
göçmen ailelerin doğan çocuklarında erken maruziyet ne-
deniyle daha çok astım ve atopi görüldüğü bildirilmiştir. 
Kamplarda yaşayan mültecilerde kent merkezlerinden 
uzak olması nedeniyle daha az astım ve atopi görülmesi 
beklenirken özellikle çocuklarda daha fazla olduğu bildiril-
miştir (16). Türkiye’de Suriye sınırında bulunan ve mülteci-
lerin yaşadığı çadır kampta Kurtuluş ve arkadaşlarının yap-
tığı araştırmada Suriyeli mülteciler arasında astımın %18,7 
ile en sık görülen solunum yolu hastalığı olduğu bildirilmiş-
tir (17). Çalışmamızda katılımcıların uyruklarına göre aler-
jen varlığı karşılaştırıldığında, mantar karışımına 
(p<0,001), tahıl karışımına (p<0,05) ve hamam böceğine 
(p<0,05) alerjen pozitifliği gösterilmiş ve gruplar arasında 
anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir.  
Yetişkinlerde mantar duyarlılığı olması ciddi astım ile ilişki-
lidir. Çocuklarda bu durum daha şiddetli astım ile ilişkilidir 
(18). Hamam böceği genellikle sosyoekonomik düzeyi dü-
şük topluluklarda görülür. Hamam böceği güçlü alerjenler 
üretir ve dışkısı IgE seviyesini yükseltir. Ev tozu akarı ile 
hamam böceği birlikteliği sıktır. Benzer şekilde ısı, nem ve 
sosyoekonomik düzey ile ilişkilidir (19). En önemli kaynağı 
dermatophagoides cinsi akarlarıdır. Aktif akarlar ortamda 
6-11 gün canlı kalabilirler (10,20). Çalışmamızda ev tozu 
akarı mültecilerde %75,6, T.C. vatandaşlarında %71,4 ol-
mak üzere toplamda %73,3 ve hamam böceği ise mülteci-
lerde %20,3, T.C. vatandaşlarında %10,3 olmak üzere top-
lamda %14,8 alerjen pozitifliği bulunmuştur.  
İsveç’te yapılan bir çalışmada atopik astımlı göçmenler ile 
yerli halk arasında cinsiyet yönünden fark bulunmadığı bil-
dirilmiştir (21). Kanada’da yapılan başka bir çalışmada ise 

cinsiyet ile alerjen pozitifliği karşılaştırıldığında anlamlı fark 
yoktu (10). Koç ve arkadaşları tahıl karışımına karşı kadın 
cinsiyet hakimiyetini bildirmişlerdir. Çalışmamızda cinsi-
yete göre mantar karışımına (p<0,05) ve hamam böceğine 
(p<0,05) alerjen pozitifliği gösterilmiş ve gruplar arasında 
anlamlı fark olduğu tespit edilmiştir. Mülteci kadınların or-
tak çamaşırhane kullanması, çamaşır kurutma alan kısıtlı-
lığı, çadır içinde serinlemek için sulu klima kullanılması ve 
erkeklere göre çadır içinde daha fazla zaman geçirmeleri 
mantar ve hamam böceği alerjen pozitifliğini açıklamakta-
dır. Uyruğa göre cinsiyet grupları arasında Suriyeli mülteci 
kadınlarda mantar karışımı (%61,9) anlamlı düzeyde du-
yarlı olduğu saptandı. 
Astımlılarda kadın cinsiyet ön plandadır.  Bu durum bölge 
insanının tarımla uğraşması, tarımsal araziler ve yaşam 
alanları iç içe bulunması ile açıklanabilir. Yozgat’ta yapılan 
bir çalışmada tahıl (buğday) polen duyarlılığı %18,4 olarak 
bildirmiştir (22). Tarımsal arazilerin çok olduğu Şanlıurfa’da 
yapılan bir çalışmada tahıl (buğday) polen duyarlılığı 
%53,3 olarak bildirilmiştir (13). Çalışmamızda ise tahıl ka-
rışımına mültecilerde %28,4 ve T.C. vatandaşlarında 
%40,2 olmak üzere toplamda %34,8 oranda alerji pozitifliği 
ile bulunmuştur.  
Bölgemizde yapılan bir çalışmada kedi, köpek gibi evcil 
hayvan sahipliği batıdaki gibi yaygın olmasa da alerji pozi-
tifliği bildirilmiştir. Kedisi olmayan evlerin %30'unda kedi 
alerjeni olduğu bildirilmiştir (23). Koç ve arkadaşları kedi 
epiteline alerji pozitifliğini %15,1 olarak bildirmiştir (13). Bi-
zim çalışmamızda, çevrede sahipsiz sokak hayvanlarının 
olması nedeniyle kedi beslemeyenler de dahil, mülteci-
lerde %32, T.C. vatandaşlarında %38 olmak üzere top-
lamda %35,3 oranında kedi epiteline alerji pozitifliği sap-
tandı. Uyruğa göre T.C. vatandaşı kadınların kedi tüyüne 
(%39,1) anlamlı düzeyde duyarlı olduğu saptandı. 
Alerjenler sıklığına, yaşanılan ve çalışılan coğrafik bölge, 
iklim türüne ve sosyoekonomik koşullara göre değişen sık-
lıkta alerjik hastalara etki edebilir. Çalışmamızda uyruğa 
göre gruplarda farklılık bulduk.  
Sonuç olarak; Göç ve mültecilik durumlarında alerjik astım 
önemli bir sağlık sorunudur. T.C. vatandaşı ve mültecilerde 
en sık alerjen pozitifliği ev tozu akarında görülmektedir. Su-
riyeli mültecilerde sırayla ev tozu akarı, ot karışımı ve man-
tar karışımı şeklindedir. T.C. vatandaşı kadınların yabani 
ot ve kedi tüyü duyarlılığının, Suriyeli mülteci kadınların 
mantar karışımı ve Suriyeli mülteci erkeklerin yabani ot du-
yarlılığının daha fazla olduğu saptandı.  Bu çalışma T.C. 
vatandaşları ile Suriyeli mültecilerde alerjen varlığını karşı-
laştıran bir çalışma olmasıyla literatüre katkı sunacaktır. 
 
Etik Onam: Bu çalışma için Harran Üniversitesi girişimsel 
olmayan etik kuruldan 06.04.2017 tarihli ve 17/04/23 no’lu 
kararı ile izin alınmıştır. 
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