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Yashhkta Cinselligi Etkileyen Psiko-Sosyal Faktorler

Demet KARAKARTAL!

Ozet

Yashlik insan yasaminda fiziksel ve psikolojik yeti kayiplarinin yasandigi bir siire¢ olmakla birlikte dogumla
baslayip dliime kadar siiren ve geriye déniisii olmayan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Ozellikle son yillarda
yasli niifusun artmasina paralel olarak yaslilik konusunda yapilan ¢aligmalar da giderek artmakta ancak yaslilikla
ilgili alan yazin incelendigi zaman yaslilik ve cinsellik konusunda yapilan ¢aligmalarin sinirhi sayida oldugu
goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda ise; yaslilikta cinselligin slirmedigi ya da siirmemesi gerektigi
konusundaki yanlis inanislar ve bunun sonucu olarak da yaslilarin cinsellik konusunda konusmamalar1 gibi
faktorler yer almaktadir. Oysaki saglikli bir cinsel yasamin diger yasam alanlariyla da iligkisi géz oniine alindigi
zaman yaglilik doneminde hem cinsel sagligin korunmasi hem de iyilestirilmesi yagh bireylerin psikolojik iyi
oluslarimi saglamak agisindan onemli olmaktadir. Yashliga bagli olarak meydana gelen psikolojik ve sosyal
degisimler, yasli bireylerin tiim yasam alanlarini etkiledigi gibi cinsel yagsamlarmi etkileyebilmektedir. Bu
nedenle bu makalede yashilikla cinselligi etkileyen psikolojik ve sosyal faktorler hakkindaki alan yazina
deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashilik, Yashlikta cinsellik, Yaglilikta cinselligi etkileyen Psiko-sosyal faktorler.

Psycho-Social Factors Affecting Sexuality in Old Age
Abstract

Although old age is a process in which physical and psychological disability are experienced in human life, it
can be defined as an irreversible process that starts with birth and continues until death. Especially in recent
years, parallel to the increase in the elderly population, studies on old age have been increasing gradually,
however, when the literature on old age is examined, it is seen that studies on old age and sexuality are limited.
Among the reasons for this; There are factors such as false beliefs that sexuality does not or should not continue
in old age, and consequently elderly people do not talk about sexuality. However, considering the relationship of
a healthy sex life with other living spaces, both the protection and improvement of sexual health in the old age
are important in terms of ensuring the psychological well-being of the elderly. Psychological and social changes
occurring due to old age can affect the sexual life of older individuals as well as all living spaces. Therefore, this
article deals with the literature on psychological and social factors that affect sexuality with old age.
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Giris

Yasin artmast anlamina gelen “yaslanma”, dogumla baslayip 6lime kadar siiren ve geri
doniisii olmayan bir siire¢ olmakla birlikte Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 65 yas ve iizerini
yasli, 85 yas ve lizerini cok yasli olarak tanimlamaktadir (Beger ve Yavuzer 2012). Yashlik;
genel anlamda bireyin 'fiziksel ve bilissel fonksiyonlarinda gerileme, sagligin, gencligin,
giizelligin, dretkenligin, rol ve statiiniin, sosyal yasantinin, sosyal desteklerin ve cinsel
yasamin azalmasi ya da kaybi gibi doneme 6zgii pek cok sorunun yasandigi bir kayiplar
donemi olarak tanimlanabilmektedir (Softa, 2015). Yashilik kendine has biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyo-ckonomik o&zellikleri ile kaginilmaz, geri doniilemez insan hayati
stirecinin bir donemidir (Hooyman ve Kiyak, 2005; Zarit ve Zarit, 2007). Zaman faktoriine
bagl olarak gerceklesen ve geriye doniisii olmayan bir bicimde yipranmaya ve islevlerinin
bozulmaya baslamas1 yaslanma olarak tanimlanmaktadir (Aykag¢ ve Yertiim, 2017).Yashlik,
yasam dongilisiiniin bir parcast olmakla birlikte bu donemde ortaya ¢ikan psikolojik ve sosyal
degisimler cinsel sagligi da etkileyebilmekte ve buna bagli olarak cinsel yasamla ilgili
sorunlar ortaya cikabilmektedir (Glimiis, Sipkin ve Keskin, 2012). Goriildiigli gibi her yas
grubunda oldugu gibi yashilikta da cinsellik, 6nemli olmakla birlikte yaslilarin saglikli
yaslanmada uyumlarini kolaylastirmak ve genel iyilik hallerini desteklemek amaciyla cinsel
duygulara, en Onemlisi de bunlarin sézel yada davramigsal ifadesine gereksinimi
olabilmektedir (Parke 1991). Ancak toplumda yaslilikta cinsel yasamin siirmedigine olan
inang, yaslilar tarafindan cinsellik konunun konusulmamasina neden olabilmektedir. Toplum
tarafindan en yaygin olarak inanilan cinsel mitlerden birinin de yasl cinselligi ile ilgili oldugu
ve bu konuda yapilan bir ¢calismada, Tiirkiye’de en ¢ok inanilan cinsel mitler incelenmis ve
“Yashlarin cinsel iliskide bulunmasi uygun degildir.” mitine yaygin olarak inanildig: ortaya
cikmustir (Ozmen,1999). Aizenberg ve ark.’nin (2002), Tel-Aviv’deki bir bakim merkezinde
yaptiklar1 ¢alismada, toplumda cinselligin ve cinsel arzunun yalnizca gencglik déneminde
yasanabilecegi inancinin oldugunu ortaya koymaktadir. Oysaki her yas grubunda oldugu gibi
yaslilikta da cinsellik 6nemli olmakla birlikte yaslilarin, saglikli yaslanmada uyumlarini
kolaylagtirmak ve iyilik hallerini desteklemek icin cinsellige gereksinimleri oldugu

goriilmektedir (Parke, 1991).

Yashhkta Cinsellik
Yasin ilerlemesi anlamina gelen yaslanma, dogumla baslayip 6liime kadar siiren ve geri

doniisli olmayan bir siire¢ olmakla birlikte (Beger ve Yavuzer, 2012) genel anlamda bireyin
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fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda gerileme, sagligin, gencligin, giizelligin, tiretkenligin, rol
ve statiiniin, sosyal yasantinin, sosyal desteklerin ve cinsel yasamin azalmasi ya da kayb1 gibi
doneme 6zgii bir cok sorunun yasandigi bir kayiplar donemi olarak tanimlanabilir (Softa,
2015). Yasam dongiisii, siirekli gelisim ve degisimle devam eden bir slire¢ olmakla beraber
yaslilikta bu siirecin dogal bir pargasi sayilmakta ve yaslilik doneminde ortaya ¢ikan bir takim
fizyolojik degismeler ve hastaliklar, fizyolojide gerilemeye neden olabilmektedir (Oz, 2002).
Yaslanma silirecinde yasanan bu degisimler, cinsel yasama da yansiyabilmektedir (Erol,
2010). Kinsey (1948) cinsel birlesme sikligin1 gelisimsel olarak inceledigi bir arastirmasinda
erkeklerde cinsel aktivitenin en fazla oldugu yas araligi 16-20 olarak ve kadinlarda belli bir
yas aralig1 belirtilmemekle birlikte, mastiirbasyon ya da nokturnal (uyku sirasinda) riiyalarin
55-60 yasindan sonra azaldigini ortaya koymustur. Yapilan diger bir ¢alismada ise, cinsel
acidan en aktif yas aralig1 25-29 yaslar1 oldugu bu yaslarda cinsel birlesme orani kadinlarda
%84, erkeklerde ise %89 oldugu ortaya ¢ikmustir. Yine bu yas aralifinda mastiirbasyon orani
erkeklerde %84, kadinlarda ise %72, yas ilerledik¢e bu oranlar da azalma oldugu goriilmiistiir.
60-69 yas araliginda cinsel birlesme orani kadinlarda %42, erkeklerde %354 olarak
bulunmustur, mastiirbasyon orani ise kadinlarda %47, erkeklerde %61, daha ileri yas
araliginda, yani 70 yasindan biiyiik olan kadin katilimcilarin cinsel birlesme oraninda
dramatik bir diisiis s6z konusudur. Erkeklerde cinsel birlesme orant %43 iken, kadinlarda

%22 olarak bulunmustur (http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/ ).

Yashlikta Cinsel Yasami Etkileyen Psiko-Sosyal Faktiorler

Psiko-sosyal faktorler, yash niifusta cinselligi etkilemede oOnemli bir rol oynamaktadir.
Yaslhlarda cinselligi etkileyen sosyal faktorler arasinda cinselligin genglerin alani olarak
kabul edilmesi, yashlikta cinselligin ayiplanarak hos karsilanmamas1 gibi toplumsal 6nyargi
ve mitler olmasidir (Ginsberg, Pomerantz, Kramer-Feeley, 2005). Her ne kadar cinsellik;
insanlarin dogumdan 6liime degismeyen ihtiyaglarindan olsa da, toplumda yasli insanlarin
aseksiiel olduklari ya da yaslilarda cinselligin yasanmamasi gerektigi gibi genel bir toplumsal
disiince ve f'iziksel cekiciligin genclik ve giizellik tizerine kurulu olmasi gibi yanlis
onyargilar da bulunmaktadir. Genel olarak toplum, siklikla yaslilar arasindaki cinselligi, var
olmamasi gereken, komik ve/veya igrenc bir durum olarak diisiinebilmekte (Chapman, 1999)
yaslh bireyler de bu algiy1 icsellestirerek cinsel isteklerinin devam etmesinden cekinmekte ve
cinsel davraniglardan kacinabilmektedirler (Meston, 1997). Bu olumsuz tutumlar da yash

bireylerin cinselligi yasamasmin o6niinde de bir engel olusturabilmektedir. Bunun yani sira



International Journal of Humanities and Education 121

yaslilik donemindeki psikolojik bozukluklar, yaglanmaya bagli gelisimsel stres kaynaklar
da 6zgiin sorunlara yol agabilmektedir (Cangdz, 2009). Ornegin; es ve yakmlarm Sliimii,
emeklilik, andropoz ve menopoz, kronik hastaliklar, baskalarina bagimli kalma ve 6liim
korkusu gibi nedenler, yasliliga 6zgii stres kaynaklar1 olup bu kaynaklar siddetli depresyon,
kaygi bozukluklari, demans, kronik agrilar, uyku bozukluklar1 ve duygudurum
bozukluklarini tetikleyen bir rol oynamakta ve tiim bunlar yaslilikta cinselligi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Cangdz, 2009). Goriildiigli gibi yaslilikta yasanan cinsel sorunlarin tek
nedeni ilerleyen yas olmamakla birlikte yaslanmaya bagli olarak yasanilan psiko-sosyal

faktorler de cinsel yasami etkileyebilmektedir (Aslantas,2009).

Alan yazininda kadmlarin cinsel islevleri siirdiirebilmesinde psiko-sosyal faktorlerin etkili
oldugu disiiniilmekte (Fooken, 1994) dolayisiyla psiko-sosyal faktorlerle ilgili yapilan
caligmalarin da daha ¢ok kadinlar iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Psikolojik faktorlerin
icerisinde Ozellikle depresyonun yaslilikta cinsel yasami etkiledigi bilinmekte (Bouman,
2001) Laumann ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada da depresyonun, diinya
iizerindeki ¢ogu bolgede yaslilarin cinsel iglevleri iizerinde etkisi olan psikolojik bir faktor
olarak dikkati ¢ekmektedir. Yapilan diger bir ¢alismada, 40-70 yas arasindaki erkeklerde
depresyon ve erektil disfonksiyon (sertlesme giigliigii) arasinda giiglii bir iliskinin oldugu
goriilmistiir. Bu calismaya gore depresif belirtiler erektil disfonksiyon goriilme olasiligini
artiran 6nemli bir risk faktorii olmakla birlikte depresyonun, erektil disfonksiyon tizerindeki
etkisi yas arttikca arttigimi gostermektedir (Araujo, Durante, Feldman, Goldstein ve
McKinlay, 1998). Benzer sekilde menopozun, yash kadinlarin cinsel yasamini etkileyen
psiko-sosyal bir faktoér oldugu goriilmekte ve menopoz dénemindeki kadinlarla yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin yaklasik %47’sinin menopoz semptomlarinin diisiikk yasam

doyumu ile yakindan iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ornat, 2013).

Sonug ve Tartisma

Cinsellik, yaslilik doneminde psiko-sosyal nedenlerle baskilanabilmekte ve bu durum yasam
kalitesinin azalmasina neden olabilmekte kiiltiirel inanglar ve Onyargilar yasli bireylerin
cinselliginin kabuliinde yaygin bir direng gosterilmesine yol agabilmektedir. Yaslanma ile
birlikte fiziksel degisikler de cinselligi ve istekleri azaltmakla birlikte gen¢ toplumun
diisiincesinde, seksiiel aktivite yaslilar i¢in anormal veya sapik¢a olarak goriilebilmektedir. Bu
davraniglarin geri yansimalar1 da yaslilar etkileyebilmekte ve genellikle toplumun inang ve

beklentilerine gore yasayabilmektedirler (Parke, 1991). Bu konuda yapilan bir calismada
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caligmada, Tiirkiye’de en ¢ok inanilan cinsel mitler incelenmis ve “Yaslilarin cinsel iliskide
bulunmasi uygun degildir.” mitine yaygin olarak inanildig1 ortaya cikmistir (Ozmen,1999).
Bunun yani sira depresyonun yaslilikta cinsel yasami etkiledigi bilinmekte (Bouman, 2001)
Laumann ve ark. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada da depresyonun, diinya tizerindeki
cogu bolgede yaslilarin cinsel islevleri tizerinde etkisi olan psikolojik bir faktor olarak dikkati
¢cekmektedir. Yapilan diger bir ¢alismada, 40-70 yas arasindaki erkeklerde depresyon ve
erektil disfonksiyon (sertlesme giicliigii) arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmaya gore depresif belirtiler erektil disfonksiyon goriilme olasiligini artiran énemli bir
risk faktorii olmakla birlikte depresyonun, erektil disfonksiyon tizerindeki etkisi yas arttik¢a
arttigin1 gostermektedir (Araujo, Durante, Feldman, Goldstein ve McKinlay, 1998). Benzer
sekilde menopozun, yash kadmlarin cinsel yasamini etkileyen psiko-sosyal bir faktor oldugu
goriilmekte ve menopoz donemindeki kadinlarla yapilan bir arastirmada, katilimcilarin
yaklasik %47’sinin menopoz semptomlarinin diisiik yasam doyumu ile yakindan iligkili

oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ornat, 2013).

Oneriler

Oncelikle toplumda hem gengler hem de yasl bireylerde var olan ‘yasl bireylerin cinsel istegi
ve cinsel yasami olmadigl’ yoniindeki yanlis kanmin yikilmasi gerekmekte bunun i¢in de
oncelikle cinsel bilgilerin dogru bir sekilde edinilmesiyle baslayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica yaslt bireylere cinsel egitim konusunda bilgi verilmesinin yaslilarin cinsellige iliskin
tutumlarint  olumlu yonde etkileyebilecegi diisiinilmektedir. Wiley ve Bortz (1996),
tarafindan yapilan deneysel bir caligmada 65 yas tlizeri kadin ve erkeklere cinsellik ve cinsel
saglik konularinda egitim verilmis ve 6 ay sonra aliman Ol¢lim sonuglarina gore, kontrol
grubuna gore egitim alan yaslilarin cinsel agidan daha aktif ve daha mutlu olduklar1 ortaya
cikmistir. Bununla birlikte depresyona bagl cinsel problemlerin belirlenmesi ve tedavi
edilmesinin cinsel yasami olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yasam siiresinin
uzamasiyla artmakta olan yasli niifusun psiko-sosyal sorunlari disindaki sorunlarini da
belirleyerek kapsamli arastirmalar yapilabilir. Ulkemizde yash bireylerin 6zellikleri
gozoniinde bulundurularak yaslilarin yasam kalitelerini artirmaya yonelik psiko-sosyal destek

hizmetlerinin planlanarak uygulanmasi onerilebilir.

Kaynak¢a

Aizenberg D, Weizman A, Barak Y.(2002). Attitudes toward sexuality among nursing home



International Journal of Humanities and Education 123
residents. Sexuality and Disability, 20,185-189.

Araujo, AB. Durante, R. Feldman, HA.(1998). Goldstein I, McKinlay JB. The relationship

between depressive symptoms and male erectile dysfunction: Cross-sectional results
from the Massachusetts Male Aging Study. Psychosom Med, 60(4), 458-65.

Aslantas, E.B. (2009).Yaslida cinsel yasam ve sorunlari. Tiirkiyve Klinikleri Journal of
Psychiatry Special Topics. 2(4),81-5.

Aykag, M. ve Yertiim, U. (2017). Yaslanmanm Emek Piyasalarina Etkisi: G8 Ulkeleri Ornegi.
Kirklareli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 169-170.

Beger, T.ve Yavuzer, H. (2012).Yaglhlik ve yashlik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim, 25,1-3.

Bouman, WP. ve Arcelus, J. (2001). Are psychiatrists guilty of ageism 'When it comes to
taking a sexual history?’. Int J Geriatr Psychiatry, 16 (1), 27-31.

Cang6z,B.(2009)Yaslhlikta Biligsel ve Psikolojik Degisim. http://www.e-
kutuphane.teb.orq.tr/pdf/tebakademi/geriatri 2009/19.pdf.(Erisim Tarihi:
10.03.2020).

Chapman, J.L.(1999). Knowledge and Attitudes of Sexuality in The Elderly Among
Educators of Health Care Professionals. Masters Thesis, Ryerson University,

Canada.
Erol, H.(2010). Yaslhlarda cinsellik: Yaslanan erkekte cinsel sorunlar. Tiirk Geriatri Dernegi
4. Ulusal Yash Sagligi Kongresi Konusma Metinleri Kitab1. 208-14.

Fooken, 1. (1994). Sexuality in the later years-the impact of health and body-image in asample
of older women. Patient Educ Couns, 23(3), 227-33.

Ginsberg T. B, Pomerantz S. C, Kramer- Feeley V (2005). Sexuality in older adults:
behaviours and preferences. Age & Aging 34 (5),475-480

Gimiis, A.B, Sipkin S, Keskin K. (2012). Fonksiyonel saghk orintiileri modeli ile bir
huzurevinde yasayan yaslilarin bakim gereksinimlerinin belirlenmesi. Psikiyatri

Hemgireligi Dergisi, 3, 13-21.

Hoyman, N. AND Kiyak, H.A. (2005). Social Gerontology, Allyn and Bacon, Boston.


http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebakademi/geriatri_2009/19.pdf.(Erişim
http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebakademi/geriatri_2009/19.pdf.(Erişim

Karakartal, D. 124
Kinsey, AC. ve Pomeroy, WB.(1948). Martin CE. Sexual Behavior in the Human Male.

Bloomington: Indiana University Press.

Laumann, EO., Nicolosi, A. Glasser, DB¢(2005). Sexual problems among women and men
aged 40-80 y: prevalence and correlates identified in the Global Study of Sexual
Attitudes and Behaviors. Int J Impot Res, 17(1),39-57.

Meston CM. Aging and sexuality. (1997).Western Journal of Medicine, 167 (4),285-290.
National Survey of Sexual Health and Behavior, 2010. Indiana University. Available

from: http://www.nationalsexstudy.indiana.edu/. (Erisim Tarihi: 20.03.2020).

Ornat, L., Martinez-Dearth, R., Mufioz, A. (2013).Sexual function, satisfaction with life and

menopausal symptoms in middle-aged women. Maturita, 75(3), 261-9.

Oz F.(2002)Yasamin son evresi yaslilik: psikososyal agidan gdzden gegirme. Kriz,10(2),17-
28.

Ozmen, H.E. (1999). Cinsel mitler ve cinsel islev bozukluklari. Psikiyatri Diinyasi, 2(1),49-
53.

Parke, F. (1991). Sexualty in later life. Nursing Times, 87 (50),40-42.

Softa, HK., Karaahmetoglu, G., Erdogan, O., Yavuz, S. (2015). Yaslilarda yasam doyumunu

etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi, 2, 56-21.

Wiley, D., Bortz, WM.(1996). Sexuality and aging-Usual and successful. J Gerontol,
51(3),142-6.

Zarit,S. ve Zarit, J.M. (2007). Mental Disorders in Older Adults: Fundamentals of Assessment
and Treatment,., New York: The Guilford Pres



International Journal of Humanities and Education 125

Extended Abstract
Although old age is a process in which physical and psychological disability are experienced
in human life, it can be defined as an irreversible process that starts with birth and continues
until death. Especially in recent years, parallel to the increase in the elderly population,
studies on old age have been increasing gradually, however, when the literature on old age is
examined, it is seen that studies on old age and sexuality are limited. Among the reasons for
this; There are factors such as false beliefs that sexuality does not or should not continue in
old age, and consequently elderly people do not talk about sexuality. However, considering
the relationship of a healthy sex life with other living spaces, both the protection and
improvement of sexual health in the old age are important in terms of ensuring the
psychological well-being of the elderly. Psychological and social changes occurring due to
old age can affect the sexual life of older individuals as well as all living spaces. Therefore,
this article deals with the literature on psychological and social factors that affect sexuality
with old age. “Aging”, which means increasing age, is a process that begins with birth and
continues until death and is irreversible, but the World Health Organization (DSO) defines 65
years old and above as old and 85 years old and over (Beger and Yavuzer 2012). Senile; In
general, it can be defined as a period of losses in which many problems specific to the period
are experienced such as decline in the physical and cognitive functions of the individual,
decrease or loss of health, youth, beauty, productivity, role and status, social life, social
supports and sexual life (Softa, 2015 ). Aging is a period of inevitable, irreversible human life
process with its unique biological, physiological, psychological and socio-economic
characteristics (Hooyman & Kiyak, 2005; Zarit & Zarit, 2007). It is defined as aging that
occurs depending on the time factor and starts to wear out irreversibly and its functions
deteriorate (Aykag¢ & Yertiim, 2017). Although old age is a part of its life cycle, psychological
and social changes that occur during this period can also affect sexual health and, accordingly,
problems related to sexual life may arise (Giimiis, Sipkin & Keskin, 2012). As it is seen, as in
every age group, sexuality in old age is important, but it may need sexual emotions, most
importantly, verbal or behavioral expression of these in order to facilitate the adaptation of the
elderly in healthy aging and to support their general well-being (Parke 1991). However, the
belief that sexual life in old age does not continue in the society, may cause the issue of
sexuality by the elderly. By society to be associated with the most widely believed that one of
the old sexuality from sexual myths and a study on this issue, examines the sexual myths that
most believed in Turkey and "the presence in old sexual relations is not appropriate.” It was

revealed that myth was widely believed (Ozmen, 1999). In a study conducted by Aizenberg et
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al. (2002) in a care center in Tel-Aviv, it is revealed that there is a belief in the society that
sexuality and sexual desire can be experienced only in the youth period. However, as in every
age group, although sexuality is important in old age, it is seen that elderly people need
sexuality to facilitate their adaptation in healthy aging and to support their well-being (Parke,
1991). Psycho-social factors play an important role in influencing sexuality in the elderly
population. Social prejudices and myths such as the acceptance of sexuality as the area of

young people and not being welcomed by defeating sexuality in old age are among the social
factors affecting sexuality in the elderly (Ginsberg, Pomerantz, Kramer-Feeley, 2005).
Although sexuality; Although there are people's needs that do not change from birth to death,
there are also false prejudices such as the fact that older people are asexual in the society or
that sexuality should not be experienced in the elderly, and that physical attraction is based on
youth and beauty. In general, society can often think of sexuality among the elderly as a funny
and / or disgusting situation that should not exist (Chapman, 1999), by internalizing this
perception and avoiding sexual behaviors and avoiding sexual behaviors (Meston, 1997).
These negative attitudes can also be an obstacle for older individuals to experience sexuality.
In addition, psychological disorders in old age and developmental stress sources related to
aging can cause specific problems (Cangdz, 2009). For example; Causes such as death of
spouse and relatives, retirement, andropause and menopause, chronic diseases, dependence on
others and fear of death, these sources of stress are aging, and these sources play a role in
triggering severe depression, anxiety disorders, dementia, chronic pain, sleep disorders and
mood disorders. and all these can affect sexuality negatively in old age (Cangdz, 2009). As it
is seen, although the only cause of sexual problems experienced in old age is not advancing
age, psycho-social factors experienced due to aging can also affect sexual life (Aslantas,
2009). First of all, the misconception that “older individuals do not have a sexual desire and
sexual life” in both young people and elderly people needs to be destroyed, and it is thought
that this may start with the correct acquisition of sexual information. In addition, it is thought
that informing elderly people about sexual education may positively affect the attitudes of the
elderly towards sexuality. In an experimental study by Wiley and Bortz (1996), women and
men over the age of 65 were trained on sexuality and sexual health, and according to the
measurement results obtained after 6 months, it was revealed that the elderly who were
trained according to the control group were sexually active and happier. . However, it is
thought that identifying and treating depression-related sexual problems may positively affect
sexual life. Extensive research can be done by identifying the problems of the elderly

population, which is increasing with the prolongation of life, other than psycho-social
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problems. Considering the characteristics of elderly people in our country, it may be

recommended to plan and implement the psycho-social support services aimed at improving

the quality of life of the elderly.



