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Oz: Bu arastirmada, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin hippoterapi egitimine yonelik bakis agilarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji modeli kullanilmistir.
Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis gorlisme formu araciligi ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde icerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmada ¢aligma grubu, Istanbul ilinde yasayan 6zel
gereksinimli cocuga sahip 7 ebeveynden olugsmaktadir. Arastirmada hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri 9 tema altinda toplanmustir. Bu temalar sirasiyla;
“yonlendiriciler,” “hippoterapi egitimi ile ilgili farkindalik,” “motivasyon,” “egitim uygulamalar1 ve
beklentiler”, “hippoterapiye iliskin genel gorisler,” “fiziksel gelisim,” “zihinsel beceri gelisimi,” “ruhsal durum
gelisimi” ve “sosyal gelisim” basliklar1 ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan toplamda 31alt tema elde
edilmistir. Arastirmada 6ne ¢ikan bulgular dogrultusunda sonug olarak; ebeveynlerin hippoterapi egitimi
konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmadiklarini, doktor, kurum ve 6gretmen yonlendirmesi ile
cocuklarinin hippoterapiye basladiklarini, atin iizerinde yapilan aktivitelerin ¢esitlendirilmesi gerektigini ve
egitim siiresinin daha fazla olmasini ve seanslarin arttirtlmasi gerektigini ifade etmislerdir. Atin terapi amagh
kullanimi ¢ocuklarin hayvanlar ile bir bag kurmasi egiliminde olumlu etkileri oldugunu belirterek tiim 6zel
gereksinimli ¢ocuklara 6nermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Hippoterapi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ebeveyn goriisii, terapotik binicilik.

CHILDREN WITH HIPPOTHERAPY AND SPECIAL REQUIREMENTS: A
QUALITATIVE RESEARCH IN ACCORDING PARENTAL VIEWS

Abstract: In this study, itis aimed to examine the point of view of parents with special needs children towards
hippotherapy education. In the research, phenomenology qualitative research model, one of thequalitative
research approaches, was used. In the research, semi-structure dinter view form was used as data collection tool.
In the research, content analysis method was used to analyze the data obtained from the study group. In the
research, the working group consists of 7 parents with special needs children living in Istanbul. In the research,
the opinions of the parents of children with special needs who participated in hippotherapy education were
collected under 9 categories. These categories are put forward under the titles respectively; “routers,”
“awareness bout hippotherapy training,” “motivation,” “educational practices and expectations,” “with the
general views of hippotherapy,” “physical development,” “development of mental skill,” “mental status
development,” and “social development”. A total of 31 codes were obtained from there levant categories. In
accordance with the featured findings in the research, the state that the parents dont have enough knowledge
about hippotherapy, their children start hippotherapy with the guidance of a doctor, teacher or institution, the
activities ona horse should be varied, the period of study should be more and the sessions should be increased.
They suggest all the children with special needs this by indicating that using a horse for therapy has positive
effects on children’s tendency to establish a mutual relation with animals.

Key Words: Hippotherapy, children with special needs, parental expression, therapeutic horse-riding.
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GIRIS

Yetersizlikten etkilenme, buna bagli olarak hareket kisitliligi veya duygusal yitimlerden
kaynakli eksiklik bireyi digerlerinden farkli kilabilir (Tekkursun Demir ve ark., 2018).
Toplumun diger bireylerinden farkli olma durumu, yeti kaybi, engellilik olarak tanimlanir
(Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019). Engellilik; yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak bireyden beklenen davraniglarin yerine getirilememesi veya yetersizligi nedeniyle sosyal
yasama ve ¢evreye uyum saglayamama durumudur (Ataman, 2005).

Her birey saglikli bir yasam i¢in sportif, rekreatif ve sosyal etkinliklere katilim saglayarak
yasaminin bir pargasi haline getirmelidir (Phillips ve Black, 2007). Spor ve fiziksel aktivite,
normal gelisim gosteren akranlarinin gelisimini geriden takip eden 6zel gereksinimli bireylerin
motor beceri diizeylerinin gelistirilmesinde giinliik ve sosyal yasamlarini kolaylastirmakta
onemli bir rol oynamaktadir (Uzungayir, 2016). Sosyal roliin evrensel dili olan spor, 6zel
gereksinimli bireyin normal gelisim gosteren bireylerle sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimi
iletisim, sorumluluk ve anlayis becerisine katki saglamaktadir (ilhan, 2008).

Sporun, fiziksel ve ruhsal gelisime sagladigi katkinin yani sira hareket temelli etkinliklere
katilimin 6zel gereksinimli bireyler i¢in engelli farkindaligini azaltarak kendi yeteneklerinin
farkina varmasina, bagimsiz is yapabilme becerisini, paylagimeilik, 6zveri, arkadaglik duygusu
ve kendini dnemseme gibi bircok olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (ilhan ve Esentiirk,
2015). Nitekim ulusal literatiir kapsaminda farkli gelisim gosteren bireylerde beden egitimi ve
sporun etkilerine yonelik pek cok orneklem gruplarinda yapilan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (ilhan, 2008; ilhan, 2009; ilhan ve Suveren, 2009; ilhan, 2010; Kirmmoglu ve
ark., 2016; Uzungayir, 2016; Tekkursun Demir ve ark., 2016; Namli ve Suveren, 2017; Yilmaz
ve ark., 2017; Yarimkaya ve ark., 2017; Giivendi ve ilhan, 2017; Tekkursun Demir ve ark.,
2017; Kemeg ve ark., 2018; Bozkurt ve ark., 2019; Car ve ark., 2019; Tekkursun Demir ve
[Than, 2020). Bununla birlikte literatiir kapsaminda, Ilhan (2008), Demirdag (2010), Yaman
(2015), Tekkursun Demir ve ark., (2017), Kozak ve ark., (2019), Namli ve Suveren (2019),
Giingér ve ark., (2019), Tekkursun Demir ve Ilhan’min (2020) arastirmalarinda ozel
gereksinimli bireylerin diizenli olarak spor ve fiziksel aktivitelere katiliminin, bireylerin ruhsal
uyum diizeyleri, grup i¢i aktivitelere katilim motivasyonu, baskalariyla iletisim kurabilme,
paylasimcilik ve sosyallesme gibi 6zelliklerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedirler.
Tiim bunlar 6zel gereksinimli bireylerin sosyal yasamda aktif olarak gilinliik yasam becerilerini
daha rahat yapabilmesi ve yasam kalitesinin de artmasina katki saglayabilmektedir.

Hippoterapi egitimi, egitici, saglik, spor ve eglence unsurlarini birlestiren disiplinler arasi bir
yontemdir (Taylor ve ark., 2009). Ata binmenin ve atlara olan yakinlig1 hissetmenin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duyussal, psikolojik ve sosyal beceri gelisimini
desteklemektedir (Granados ve ark., 2011; Gabriels ve ark., 2012; Pluta ve Firlej, 2006; Ward
ve ark., 2013). Hippoterapi egitimi fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerinin yan1 sira egitim
stiresince ¢ocuklarin dogal diinyay1 kesfetmesini saglayarak eglenceli bir aktivite siireci
gecirmelerine firsat sunmaktadir (Hernandez ve Lujan, 2006).

Ozel gereksinimli bireylerin gelisiminde ideal bir terapdtik yontem olan hippoterapi, insan ve
hayvan etkilesimi g6z 6niinde bulundurarak uzun yillardir etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Atin ritmik hareketleri bireyin sinir sistemini harekete gecirerek 6zgiliven, dikkat, mekansal alg1
ve konusma gelisiminde olumlu etkiler saglar (Casady ve ark., 2004). Falke’de (2009)
hipporetapi egitiminin 6zel gereksinimli bireylerin kisilik gelisimine, 6zgiiven ve grup iletisim
beceri gelisimine olumlu katki saglayan “yardimei terapist” oldugunu belirtmektedir.
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Atin yliriiyiisiiniin ritmik ve tekrar eden hareketler seklinde olmasindan dolay: atin iizerinde
govde kontroliinii saglayarak bireyin kendilerini dik tutabilme becerisini gelistirerek denge,
yiirlime, kosma, koordinasyon ve hareketlilik gibi aktivitelerin gelisimini desteklemektedir
(Casady ve ark., 2004; Shurtleff ve ark., 2009). Dranch ve ark., (2010) arastirmasinda
hippoterapi egitiminin 6zel c¢ocuklarda postiiral dengeyi saglayarak yiirime, kosma gibi
aktivitelerin gelisimini destekledigini belirtmislerdir. Atin {lizerinde yapilan egzersizler ve
Ogretilen oyunlar sayesinde siralama, atma, tutma gibi becerilerin dgretilmesi cocuklarin el géz
koordinasyon beceri gelisimini destekleyerek bireyin giinliik yasam aktivite diizeyine ve yasam
kalitesine olumlu katkilar saglamaktadir (Bass ve ark., 2009; Low ve ark., 2005).

Diinya da hippoterapi ilk kez 19401 yillarda Almanya ve Isvigre'de uygulanmaya baslamstir.
1950'lerde Ingiliz terapistler, biniciligin her tiir engelli icin uygulanabilecek bir terapi yontemi
oldugunu belirtmislerdir. 1952'den itibaren Avrupa'da Hippoterapi merkezleri agilmis ve
1960'larda Hippoterapi merkezleri Avrupa, Kanada ve Amerika'da yayginlasmaya baslamistir.
Ingiltere'de “Riding for the Disabled Association -United Kingdom -RDA (ingiltere Engelliler
Binicilik Dernegi)”, Amerika'da “North American Riding for the Handicapped Association-
NARHA (Kuzey Amerika Engelliler Binicilik Dernegi)” 1993’te ise “American Hipotherapy
Association - AHA (Amerikan Hippoterapi Dernegi)”, 1980 yilinda da “Federation of Riding
for the Disabled International-FRDI (Uluslararasi Engelliler Binicilik Federasyonu)” kurulmus
ve diinyanin pek cok iilkesinde hippoterapi egitimi terapétik amagli olarak yayginlasmistir
(Parlak, 2006).

Tiirkiye’de ise son zamanlarda gelisim gosteren hippoterapi egitimi, bazi biiyiik kentler basta
olmak iizere az sayidaki merkezde yiiriitiilmektedir. Hippoterapi egitimi faaliyetlerinde bulunan
bazi1 merkezlerde yapilan calismalarin teknik ve bilimsel olmaktan uzak, kulaktan dolma
bilgilerle yapildigi gozlenmektedir. Yeterli sayida donanimli tesislerin olmayisi1 ve bilgili
personel eksikligi, terapotik amagli kullanilacak atlar ve atl terapi yontemleri iizerinde yeterli
bilimsel ve teknik aragtirmanin olmayisi, diinyada 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde
hippoterapi iizerine bilimsel arastirmalarin yapilmasina ragmen iilkemizde ¢ok fazla
arastirmaya rastlanilmamas1 ve amacina uygun, egitilmis ve yeterli sayida at yetistirilmemesi,
bu amach yetistiricilerinin olmayis1 gibi faktorlerin biiyiik rol oynadigi diistiniilmektedir
(Kdsemen ve Sisman, 2015). Falke’de (2009) hippoterapi egitiminin psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari, psikiyatristler, veteriner hekimler, beden egitimi Ogretmenleri ve binicilik
egitmenlerinden olusan egitimli, nitelikli bir disiplinler aras1 ekiple gelistirilmesi gerektigini
belirtmistir. Amaca uygun tesis ve egitilmis atlarla nitelikli personel ile gerceklestirilen
hippoterapi egitimlerine olan ilgi 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimine katki sagladigi igin aileler ve uzmanlar tarafindan diinyada gittikce kabul
gormektedir.

Incelenen literatiir arastirmalar1 sonucunda diinya da dnemli bir yeri olan hippoterapi egitiminin
ozel gereksinimli bireylerin fiziksel ve sosyal beceri gelisimine katki sagladigi goriilmektedir.
Bu arastirma ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hippoterapi egitimine katilan ebeveynlerin, bu
uygulamanin ¢ocuklari tizerinde etkilerini, deneyimlerini ve beklentilerini betimlemek suretiyle
hippoterapi egitimine yoOnelik programlarin olusturulmasina, gelistirilmesine ve gelecekte
egitim programina katilmak isteyen ailelere, egitmenlere ve uzmanlara kaynak olusturulmasi
amaclanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arasgtirmada nitel arastirma yaklagimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseni modeli
kullanilmistir. Fenomenoloji, birka¢ kisinin yasadigi gibi bir olgunun derinlemesine
anlasilmasini saglayan yontemdir (Creswel, 2007). Bu baglamda ¢alismada 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin hippoterapi egitimine iliskin diisiinceleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma katilimeilari, 2019 yilinda Istanbul ilinde yerel yonetimlerin sundugu hippoterapi
egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 7 ebeveynden olusmaktadir. Calisma
grubunu belirlemek i¢in amacl Ornekleme yontemlerinden o6l¢giit Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Orneklem sec¢iminde sorulara cevap verebilmesi acisindan, dlgiit olarak &zel
gereksinimli ¢ocugu olan ve hippoterapi egitimine katilim saglayan ebeveynler tercih edilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmanin amacina uygun agik uclu yart yapilandirilmis soru
formu olusturulmustur. Goriisme katilimcinin uygun oldugu bir zamanda yapilmis ve
arastirmaci ile katilime1 arasinda bire bir olarak gerceklestirilmistir. Goriismeye baslamadan
Once arastirmaci tarafindan c¢alismanin amaci ve detaylart agiklanmig, “Bilgilendirilmis
Goniillii Onay Formu” ve “Veli Onay Mektubu” doldurmalar1 istenmis ve istedigi zaman
goriigmeye ara verebilecegi ya da gorliismeyi sonlandirabilecegi belirtilmistir. Her goriismenin
sonunda katilimcilara konu ile ilgili ekleme yapmak istedigi herhangi bir sey olup olmadigi
sorularak, katilimecilara tesekkiir edilmistir. Katilimcilarin demografik verilerine iliskin bilgiler
Tablo 1’°de verilmistir. Ayrica katilimcilarin ebeveynlerine yonelik demografik bilgiler Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Katilimeilar Cocugun Yasi Cocugun Tamsi Hippoterapi Egitim Siiresi
H1 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 6 ay
H2 8 Otizm Spektrum Bozuklugu 4 ay
H3 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 4 ay
H4 7 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H5 12 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H6 9 Otizm Spektrum Bozuklugu 3ay
H7 9 Isitme Engelli 12 ay

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin 4’niin 9 yasinda, digerlerinin ise 8, 7 ve 12
yasinda oldugu, cocuklarin 6’sinin tanisinin otizm, 1’nin ise isitme engelli oldugu ve
hippoterapi egitim siirelerine bakildigindan en az 3 ay en fazla 12 ay egitime katildiklari
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar hippoterapi egitimi disinda yiizme, cimnastik,
basketbol branslarinda egitim aldiklar1 ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri

Katiimcilar Ebeveyn Yas Egitim Durumu Meslek Gelir Durumu
H1 Anne 33 Lise Ev hanimi Orta

H2 Anne 35 Lisans Ev hanim Diisiik

H3 Anne 39 Lise Ev hanim Orta

H4 Anne 43 Lise Ev hanimi Orta

H5 Anne 39 Tlkokul Ev hanimi Orta

H6 Anne 38 Ortaokul Ev hanimi Orta

H7 Anne 39 Tlkokul Ev hanimi Orta
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Tablo 2’e gore arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim seviyeleri incelendiginde 3’1 lise
diizeyinde, 2’si ilkokul diizeyinde, 1’1 ortaokul diizeyinde diger 1’1 ise lisans diizeyinde egitim
aldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 7 ebeveynin ev hanimi oldugu ve 6’smin gelir
durumunun orta diizeyde oldugu 1’in ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada, daha detayli ve derin verilere ulasabilmek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu tarz goriigmede
farkli sorularla konunun agilmasina, konu hakkinda yeni fikirlere ulasilmasina, gériismenin
biiylik bir kisminin netlesmesine yardimci olur (Merriam, 2013). Bu formunun hazirlanmasinda
oncelikle arastirmanin amaci géz 6niinde bulundurulmus ve konu hakkinda literatiir taramasi
yapilmistir. lgili literatiir aragtirmasi sonucunda bu calisma kapsaminda yer alabilecek soru
havuzu olusturulmustur. Ardindan olusturulan bu soru havuzundan, nitel calismada yer
alabilecek soru sayisi goz oniinde bulundurularak “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formunun”
sorular1 olusturulmustur. Yart Yapilandirtlmis Goriisme Formu arastirmanin amaci ve nitel
caligmaya uygunlugu acisindan degerlendirilmek tizere 3’1 Engelliler i¢in beden egitimi ve spor
alaninda, 2’si fizyoterapist alaninda arastirmalart olan toplam 5 uzman goriisiine sunulmustur.
Uzman goriiglerinin degerlendirilmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan uzman degerlendirme
formu olusturulmustur. Hazirlanmis olan formda her soru i¢in,”uygun”, ’kismen uygun” ve
“uygun degil” kategorileri diizenlenmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda sunulan
goriisler dikkate alinarak Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formuna son sekli verilmistir. Ilk hali
12 soru olan formu degerlendirme siireci sonrast 7 soruyu kapsamaktadir. Uzman goriisleri
sonrasinda Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak bir pilot goriisme gergeklestirilmistir.
Bu pilot goriismede sorularin anlasilirligina dikkat edilmis ve ardindan diizeltmeler yapilarak
kullanilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler ve yapilan bir pilot uygulama ile soru formu
yeniden diizenlenerek son hali verilmistir. Katilimcilarin uygun olduklar1 bir zamanda ve yerde
goniilli olarak 7 farkli katilimer ile yaklasik 20-35 dakika yiiz ylize goriismeler
gergeklestirilmistir. GoOriisme asamasinda katilimcilardan izin alinarak ses kayit cihazi
kullanilmistir. Goriisme sorularina vermis olduklari cevaplar gergevesinde kodlamalar yapilmis
ve temalar olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimcilara sorulan 6rnek sorular
asagida belirtilmistir.

Katiimcilara Sorulan Ornek Sorular

Hippoterapi egitimine katilmaya karar verme

Cocugunuzu hippoterapi egitimine yonlendirmedeki temel nedeniniz? Daha 6nce hippoterapi
egitimi hakkinda bilginiz var miyd1? Sizi hippoterapi egitimine katilmaya kim veya hangi
faktorler yonlendirdi? Tavsiye eder misiniz?

Hippoterapi egitimine katilma motivasyonu ve beklentiler

Cocugunuzun hippoterapi egitimi siiresince baglangictan bugiine kadar istekliligi hakkinda ne
diistinliyorsunuz? Egitiminde herhangi bir sorun ile karsilasiyor mu? Bunlar ne tiir sorunlar?
Ustesinden nasil geldiniz?

Hippoterapi egitmeninden beklentileriniz nelerdir? Egitmenin ¢ocugunuzla iletisimini nasil
degerlendiriyorsunuz? Ebeveynler olarak egitmen ile iletisim sagliyor musunuz? Sagliyorsaniz
hangi konularda?

Ozel hippoterapi merkezleri tercihi

Hippoterapi merkezinden beklentileriniz nelerdir? Beklentilerinizin karsilandigini diistiniiyor
musunuz? Hippoterapi merkezinin donanimlarinin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sizce neler olmalidir? Maddi olarak sizi etkiliyor mu?
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Kazanimlar
Hippoterapi egitimine katilim gelisimin bedensel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve hareket boyutlarina
ne tiir etkileri oldugunu gézlemlediniz?

Verilerin Analizi

Gortismeler sonucunda veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Icerik analizi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilestirilmesi siirecinde kodlarin
ortak Ozelliklerine gore temalar listesi olusturularak hem caligmanin kuramsal gercevesi
olusturulmus hem de ortaya ¢ikan kavramlar uygun temalar altinda toplanarak
degerlendirilmeye calisilmistir (Patton, 2014). Verilerin kodlanmasi arastirmacilarin yani sira
iki uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Kisi isimleri gizli tutularak katilimcilara harf ve
numara verilmis “H1, H2, H3, H4” seklinde kodlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Arastirmada hippoterapi egitimine katilim saglayan o6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda toplanan verilerin analiz edilmesiyle ulasilan temalar,
alt temalar ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligin1 ifade eden frekans degerleri Tablo 3.’de
verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin hippoterapi egitimi ile ilgili tema, alt tema ve frekans degerleri

Tema Alt tema Frekans
-Doktor Yonlendirmesi f(1)
Yonlendiriciler (7) -Kurum Yonlendirmesi f(5)
-Ebeveyn Yonlendirmesi f(1)
Hippoterapi Egitimine Yonelik -Egitime Y6nelik Bilgi Diizeyi f(5)
Farkindahk f(10) -Egitim Tavsiyesi f(5)
Motivasyon f(6) -Istekli Olmalar1 f(3)
-Mutlu Olmalar1 f(3)
- Uygulama Egitimine Yonelik Gorisler f(4)
Egitim Uygulamalari ve Beklentiler -Uygulama Egitiminden Beklentiler f(3)
f(22) -Egitmen Egitim Bilgisi f(4)
-Egitmenden Beklentiler f(3)
-Egitim Siiresine liskin Goriisler f(4)
-Egitim Merkezinden Beklentiler f(4)
Hippoterapiye iliskin Genel -Devlet ve Yerel Yonetim Destegi f(3)
Goriisler 1(6) -Ulasim Hizmeti ve Ekonomik Destek f(3)
Fiziksel Gelisim f(4) -Hareket Gelisimi f(2)
-Hareketlerini Kontrol Etme f(2)
-Algida Artis f(3)
-Temasla [letisime Gegme f(2)
Zihinsel Beceri Gelisimi f(11) -Farkindalikta Artig f(3)
-Komut Almada Artis f(1)
-Sira Kavramin1 Ogrenme f(1)
-G6z Temast Kurabilme f(1)
-Korkularinin Azalmasi f(3)
Ruhsal Durum Gelisimi f(7) -Ozgiiven f(2)
-Sakin Olma f(2)
-Sosyal Ortama Adaptasyon f(3)
-Konusmaya Baslama f(1)
Sosyal Gelisim f(8) -fletisim Kurma f(1)
-Akranlartyla Oyun Oynama f(2)
-Isteklerini ifade Edebilme f(1)
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Tablo 3 incelendiginde, Hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin goriisleri 9 tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla; “yonlendirciler,”
“hippoterapi egitimi ile ilgili farkindalik,” “motivasyon,” “egitim uygulamalar1 ve beklentiler,”
“hippoterapiye iliskin genel goriisler,” “fiziksel gelisim,” “zihinsel beceri gelisimi,” “ruhsal
durum gelisimi” ve “sosyal gelisim” basliklar1 ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan
toplamda 31 alt tema elde edilmistir. Temalar dikkate alindiginda, yonlendirciler temasinda;
doktor yonlendirmesi, kurum yonlendirmesi ve ebeveyn yonlendirmesi alt temalari, hippoterapi
egitimi ile ilgili farkindalik temasinda; egitime yonelik bilgi diizeyi, egitim tavsiyesi alt
temalari, motivasyon temasinda; istekli olmalari, mutlu olmalar1 alt temalar, egitim
uygulamalar1 ve beklentiler temasinda; uygulama egitimine yonelik goriisler, uygulama
egitiminden beklentiler, egitmen egitim bilgisi, egitmenden beklentiler, egitim siiresine iliskin
goriisler, egitim merkezinden beklentiler alt temalari, hippoterapiye iliskin genel goriisler
temasinda; devlet ve yerel yonetim destegi, ulasim hizmeti ve ekonomik destek temalari,
fiziksel gelisim temasinda; hareket gelisimi, hareketlerini kontrol etme alt temalari, zihinsel
beceri gelisimi; algida artis, temasla iletisime ge¢cme, farkindalikta artis, komut almada artis,
sira kavramini 6grenme, géz temasi kurabilme alt temalari, ruhsal durum gelisim temasinda;
korkularinin azalmasi, 6zgiliven, sakin olma alt temalari, sosyal gelisim temasinda; sosyal
ortama adaptasyon, konusmaya baslama, iletisim kurma, akranlartyla oyun oynama, isteklerini
ifade etme alt temalar1 yer almistir.

2 6

Tablo 3’de yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin hippoterapi
egitimine yonelik en fazla gorlis bildirdikleri temanin “egitim uygulamalar1 ve beklentiler
f(22)” oldugu goriilmektedir. Bununla beraber Tablo 3°de ebeveynlerin hippoterapi egitimine
yonelik en az goriis bildirdikleri temanin ise; “zihinsel gelisim ve “motivasyon” oldugunu
goriilmektedir. Ebeveynlerin hippoterapi egitimine yonelik goriisleri 6nem derecesine gore
siralandiginda; “egitim uygulamalart ve beklentiler,” “hippoterapi egitimine yonelik
farkindalik” “sosyal gelisim,” “yonlendiriciler,” “ruhsal durum gelisimi,” “hippoterapiye iliskin
genel goriisler,” “motivasyon” ve “fiziksel gelisim” seklinde oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde
hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerin goriisleri
tema dogrultusunda ayri ayri incelenmis ve alt temalara iligkin katilimci goriislerine ait
dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.

29 ¢¢

Yonlendiriciler

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yonlendirciler
temasina iliskin goriisleri “doktor yonlendirmesi” f(1), “kurum yonlendirmesi” f(5) ve
“ebeveyn yonlendirmesi” f(1) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekansin 7
oldugu tespit edilmistir.

Doktor yonlendirmesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H6) “Doktorlar giderse iyi olur dediler o yiizden kaslart rahatsiz oldugu igin doktor
yvonlendirdi kas hastaligindan dolay: gevseklik var ellerinde bileklerinde, ayak bileklerinde, el
bileklerinde ata binerse iyi olur dediler.”

Kurum yonlendirmesi alt temasina yoOnelik ebeveynlere ait Ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H4) “Biz degil, ISEM tavsiye etti cocuklarin hayvanlarda iletisiminde daha etkili rol aldigin
konusmasini destek oldugunu yani sevginin ona daha iyi gelebilecegini soylediler bizde tamam
dedik onun iizerine gittik.”
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Ebeveyn yonlendirmesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Oglumun ihtiyaciin olacagin diisiindiim ¢tinkii insanlara ¢ok dokunmak istemeyen bir
¢ocuktu atin tistiine binince biraz illaki o bacaklar degiyor el ona degiyor onun degmesi ogluma
daha faydali olacagin diistindiigiim i¢in at ile terapiye basvuru yaptim.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
doktor yonlendirmesi ve kurum yonlendirmesiyle egitime katildiklar1 6ne ¢ikan ifadeler
olmustur.

Hippoterapi Egitimi ile flgili Farkindahk

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ebeveynleri hippoterapi egitimi ile
ilgili farkindalik temasina iliskin goriisleri “egitime yonelik bilgi diizeyi” f(5) ve “egitim
tavsiyesi” f(5) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde
her iki alt temanin da esit sayida tekrar edildigi tespit edilmistir.

Egitime yonelik bilgi diizeyi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.
(H2) “Hayrr, yok at ile terapiyi ilk defa duydum.”

Egitim tavsiyesi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Tabi ki tavsiye ediyorum ya sosyallesmesine ger¢ekten bir katkisi var ¢ocuklarin
sosyallesmesine daha iyi geldigini diisiiniiyorum Daha sakinlesmeye basliyorlar, dengede

durmasina yardimci oluyor ondan sonra hayvanlarla iletisimi ilerliyor o korkusunu filan atiyor
hani bir baghlik farkindalik.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
hippoterapi egitimini konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ancak tiim 6zel gereksinimli
cocuklarin hippoterapi egitimine katilim 6nerisi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Motivasyon

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri motivasyon temasina
iligkin goriisleri “istekli olmalar1” f(3) ve “mutlu olmalar1” f(3) alt temalarda toplanmistir.
Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde her iki alt temaninda esit sayida tekrar
edildigi tespit edilmistir.

Istekli olmalar1 alt temasina yonelik ebeveynlere ait drnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H4) “ Cok sevdi bir stkinti yasamadik biz. Kesinlikle istekli gitti ¢iinkii soyliiyordu stirekli yani
bunu mutlulukla soyliiyordu ¢ocuk iste ata binecegiz, gidecegiz, gelecegiz iste ondan sonra ben
ona stirpriz yapip hamburgerciye gotiiriiyordum sonra hamburgerciye gidecegiz bu kadar akict
bir sekilde olmasa da séyliiyordu.”

Mutlu olmalar1 alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H5) “Atr gordiigiinde ¢ok mutlu oluyordu eskiden atlari gérdiigiinde korkuyordu simdi hig
korkmuyor gozlerinin igi giiliiyordu. Séyliiyordu siirekli ata bindik. Siirekli ata geldik dimi
kardesine soyliiyordu iste goriintiilti aramada anneannesine soyliiyordu ¢tinkii mutlu oluyordu.
Oraya gideceginde mutlu oluyordu ata binecegiz hadi gidelim hadi gidelim diyor.”
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Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklariin egitim siiresi boyuncu mutlu ve istekli katilim sagladiklari 6ne ¢ikan ifadeler
olmustur.

Egitim Uygulamalar ve Beklentiler

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri egitim uygulamalart ve
beklentiler temasina iliskin goriisleri “uygulama egitimine yonelik goriisler” f(4), uygulama
egitiminden beklentiler” f(3), “egitmen egitim bilgisi” f(4), “egitmenden beklentiler” f(3),
egitim siiresine iliskin goriisler” f(4) , “egitim merkezinden beklentiler” f(4) alt temalarda
toplanmistir. Bu alt temalara iligkin frekans degerleri incelediginde 22 oldugu tespit edilmistir.

Uygulama egitimine yonelik goriigler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis
asagida sunulmustur.

(H4) “Top attirryorlardy birbirlerine. Yerdeki labutlart vurduruyorlar iste atin iizerinde
attirmaya ¢alistyorlardi birbirlerine bir seyler verdiriyorlardr bu sekilde yani ¢ocuklar: da
birbirleriyle iletisime gegiriyorlard:.”

Uygulama egitiminden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H2)“Ayni zamanda atin itizerinde farkli aktiviteler yapilsin dedigim gibi oyun anlaminda onu
gelistirerek yapabilirler yani biraz daha yani ¢ok bir diyalogumuz olmadi hocalarla bizden bir
bilgi filan almadilar yani ¢ocukla ilgiline yapar ne sever boyle seyler. Haywr, yok olmadi
dedigim gibi kurs ortami onlar isini yapiyor ¢ocuklart alryorlar belli bir tur gezdiriyorlar o
kadar yani sonra bize teslim ediyorlardi yani biz sadece seyrettik.”

Egitmen egitim bilgisi alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Ashinda égretmenler az ¢ubuk bir seyler biliyorlar onu fark ettim. Cocukla goz temast
kurmasi, onunla iletise gecebilmesi bunlar ¢ok 6nemli seyler o yonden iyiler. Aglamamast icin
onu sakinlestirdi boyle ses tonunu bile algaltarak hem atin iirkmemesini hem ¢ocugumun
tirkmemesini bunu ¢ok iyi sagladilar.”

Egitmenden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H2)“Tabi énce ¢ocuklart hi¢ tammiyorlar birden bire bir sey beklemiyorsun ama zamanla
alistik¢a birbirine ne bileyim ismi ile hitap etmeye baslayabilirler mesela ya da yapabilecegi
va da yapamayacag seyleri yavags yavas tahmin edebilirler.”

Egitim siiresine iligkin goriisler alt temasia yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir gorilis asagida
sunulmustur.

(H2) “Kursun bence biraz daha uzun siirmesi gerektigi ortaya ¢ikvyor ¢iinkii birkag hafta oluyor
ve bitiyor sonra bir daha ¢ok yogun bir talep oldugu icin tekrar gitme sansin olmuyor. Bu gibi
stkintilar ortadan kaldirilmali bence onun disinda dedigim gibi bu siirekli egitim haline gelirse
cocuklar gelisim saglar atlarla, hayvanlarla ilgilenmek diyalog kurmak yani onlart sevmek
bakimindan iyi olur diye diistintiyorum.”

Egitim merkezinden beklentiler alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir gorilis asagida
sunulmustur.

(H1) “Hippoterapi merkezilerinde evet atlara iyi bakiliyordu ama atlara da ¢ok sey olarak
kullanilmasi tarafi degilim yani egitim amagl evet ama ne bileyim orada biraz hor goriilmesin
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veya ¢ocuklarin yaminda kirbaglanip disari ¢ikartilmasin ¢ocuklar onu algilyyor yani onlarin
¢ok iyi denetlenmesi lazim. Atlarin yasadiklarini ¢cocuklar goriiyor yani yeri geliyor yemi bir
seker alip ahira sokup ¢ocugun o sekeri ata yedirmesi gerekiyor oralarda yapmiyorlardi sadece
cocuk kaskini taksin atin iistiine binsin yapilsin bitsin gitsin. Bu ¢ocuk ahira da girsin, eline bir
seker alsin ata yedirsin o duyuyu da yasasin bunlarda yapilabilir bence.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
uygulama egitiminde ¢ocuklarin gelisimine yonelik atin iizerinde aktiviteler yapildigini ifade
etmislerdir. Ancak ebeveynler tarafindan bildirilen egitim siiresinin yetersizligi ve atin {izerinde
cocuklarin gelisimine yonelik aktivitelerin g¢esitlendirilmesi gerekliligi 6ne c¢ikan ifadeler
olmustur.

Hippoterapiye Iliskin Genel Goriisler

Hippoterapi egitimine katilan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri egitimin
gelistirilmesine yonelik goriisler temasina iligkin goriisleri “devlet ve yerel yonetim destegi”
f(3), “ulasim hizmeti ve ekonomik destek” f(3) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara
iligkin her iki frekans degerleri incelediginde esit oldugu tespit edilmistir.

Devlet ve Yerel Yonetim destegi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Bazilarimin devlet tarafindan belediyelerin karsiladigi var ben onlara da gittim. Sadece
her veli i¢in 6 seans sunmuslardi ben dedim ne 6 seans yeterli degil fakat bir siirii sirada
bekleyenler var demislerdi. Yani 6 seans veriyor belediye, bir 6 devlet desteklese hatta 6 degil
de 20 seans olsa da bu ¢cocuklar orada bir fayda gorse devletin desteklemesi gerekiyor.”

Ulasim hizmeti ve ekonomik destek alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis
asagida sunulmustur.

(H1) “Seanst 150TL olan at terapilerine gittik ve sadece ¢ocuk 45 dakika at ile beraber
duruyordu. Ben haftamin 1°i ile basladim biri ile devam ettim ¢ok maliyetli oldugu icin haftanin
biri ti¢ ay boyunca gotiirdiim ii¢ ay boyunca ¢ocuktan ¢ok verim aldim ama bu sefer maddi
olarak bizi zorlamaya basladi... Dedigim gibi daha ¢ok gitsin isterdim ama ¢ok maliyetli
oldugu i¢in devlet desteklesin istiyoruz yani anneleri ¢ok zorluyorlar aslinda bilmiyorlar bizim
neler yasadigimizi bu ¢ocuk otobiise binebiliyor mu bu ¢ocuk minibiise binebiliyor mu bu ¢ocuk
nasil gelecek ya taksiye para vermeye giicii yetmeye bilir arabast olmaya bilir velinin.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri
yerel yonetimlerde tarafindan hippoterapi egitim merkezlerinin artirilmasi gerektigini seans ve
egitim stirelerinin daha uzun olmas1 gerektigi one ¢ikan ifadeler olmustur.

Fiziksel Gelisim

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri fiziksel gelisim
temasina iligskin goriisleri “hareket gelisimi” f(2) ve “hareketleri kontrol etme” f(2) alt
temalarda toplanmigtir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde her iki alt
temaninda esit sayida tekrar edildigi tespit edilmistir.

Hareket gelisimi alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H4)*“Ya biraz o donemlerde el kaslar: ¢calismasi yapryorduk iste el kaslar: hareket ettirme agip
kapama hareketleri o tabi ati tutarken ayaklarini orada denge de tutma hepsi gayet sey oldu
hani el ayak goz koordinasyonu kurmaya basladi.
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Hareketleri kontrol etme alt temasma yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1)“El kollarin hareketi benim ¢ok dikkatimi ¢ekmisti o yiiriirken anlamsiz bir sallamalar
falan gitmeye basladi daha dik ve daha kendinden emin bir sekilde yiiriimeye basladi.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri
cocuklarin fiziksel gelisimine katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Zihinsel Beceri Gelisimi

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri zihinsel gelisim
temasina iliskin goriisleri “algida artis”f(3), “temasla iletisime gecme” f(2), “farkindahkta
artis” f(3), “komut almada artis” f(1), “sira kavrammm 6grenme” f(1), “goz temasi
kurabilme” f(1) alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri
incelediginde 11 oldugu tespit edilmistir.

Algida artig alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(HY) “Algist ¢ok acildi ve farkindaligi etrafa bakisi diyelim algisal olarak at ile terapiye
baslamadan dnce diyelim yolda motor bisiklet mi geciyormus araba mi gegiyormus hi¢ boyle
dikkati yoktu algisal olarak hani bu araba bana ¢arpar mi bir sey olur mu vs. ama atin yanina
gelince kocaman bir at yaninda kiigiiciik kaldi bacaklarina kadar boyu yetisiyordu ve yanindan
bir at gegiyor onun farkindaligint ilk bir iki hafta hi¢ yasamadi anlayamadi ama iigiincii
haftadan sonra fark ettim.”

Temasla iletisime gegme alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir gorlis asagida
sunulmustur.

(H1) “Attan dolay: 6yle bir sey yasadim ki simdi diyelim otobiiste minibiiste bir yere gidiyoruz
yanmndaki adam yabanci degilmis gibi hop adamin bacagina dokunuyor sey yapiyor ama
diyelim bazilart ¢ocuktur ¢ok umursamiyor bazilar: da elini ¢ek diyor benim oglum kimseyi
ellemiyordu bile bu atin etkisinden dolay1.”

Farkindalikta artis alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Mesela hayvanlara karsit daha ¢ok ilgisi oldu at bindikten sonra kus, kedi, kopege ilgisi
olmaya basladi diger hayvanlara karsida bir ilgisi oldugunu diisiiniiyorum ya onceden hig kus
gegse, kedi gegse farkinda olmuyordu bir kopegin yanindan gegse farkinda olmuyordu burada
bir kopek varmig diye ama sonralari fark etmeye baslad: diger hayvanlar:.”

Komut almada artis alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H3) “Zihinsel olarak tabi komut alma becerisi daha gelisiyor ¢iinkii simdi bekledik, simdi sira
sende... Tabi mesela at ile beraber gezdirirken bekletiyorlardi beklemeyi ogretiyorlardr bir
onceki atin gitmesini bekliyorlardi suan da bekliyoruz deyip seviniyordu bekliyoruz deyip
telkinler verdigi zaman atin iistiinden indikten sonra bekleme agisindan faydast oluyordu.”

Sira kavramini 6grenme alt temasma yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H3) “Oradaki siire icerisinde gayet giizel sirasint bekliyordu iste binecekler siraya gegsin
dediklerinde gayet giizel bekliyordu sirasim sira almada faydasi oldu beklemede faydasi oldu
yoksa otizmli cocuklar ¢ok beklemeyi sevmiyorlar degisiklikleri sevmiyorlar mesela bazen siyah
ata bazen beyaz ata tepki gostermeleri oluyordu ilkten onu zamanla yendiler degisiklilere karsi
faydasi oldu yani.”
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G0z temasi kurabilme alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H4) “ Goz kontagr kurmada etkisi oldu onlara dokunduk¢a sevgi dilini olugturmaya basladi o
sevgi dili ile beraber goz kontagimiz biraz bizim daha ilerledi suan ¢ok siikiir daha giizel tabi.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
cocuklariin zihinsel gelisimine katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

Ruhsal Durum Gelisimi

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ruhsal durum gelisimi
temasina iligkin goriisleri “korkularimin azalmasi” f(3), “6zgiiven” f(2), “sakin olma” f(2)
alt temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde 7 oldugu tespit
edilmistir.

Korkularmin azalmasi alt temasma yonelik ebeveynlere ait Ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1) “Hippoterapiden once korkulart vardi diyelim ¢ok basit giivercinden korkuyordu ya
giivercin gelince kagiyordu at ile terapiden sonra o hayvanlarla iligkisi daha iyi oldu darica
hayvanat bahgesine gotiirdiim oradan c¢ikaramadik anlatamam size esim dedi ki iyi ki
gotiirmiigsiin at terapisinden sonra hayvanlara karsi asirt bir hassasiyeti uyandi kuslara karsi
baliklara karst hepsine karsi ziirafanin éniine oturdu yarim saat kaldiramanmustik o ziirafayr o
kadar inceledi ki anlatamam size farkindaligi ¢ok artti at ile terapi ile.”

Ozgiiven alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H1) “Emin bir sekilde yiiriimeye basladi attan énce biraz tirsak tirsak elimi birakmuyordu.
Simdi 6zgiiveni geligmis oniimden yiiriiyor ¢ocuk zaten bunlari fark ettikce ben at terapisine
devam ettim.”

Sakin olma alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H3) “Daha sakinlesti daha rahatladi yani ruhsal olarak ta viicudunda bir rahatlama ondan
sonra boyle bir gevseme atin sicakligryla ilgili mi artik orasint bilmiyorum hani giizeldi yani
atin iizerinden indikten sonra sakindi. Gayet sakin ve mutlu oluyorlardi yani.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
at ile temasin ¢ocuklarinin ruhsal duygu durumuna olumlu yonde destekledigi 6ne ¢ikan ifade
olmustur.

Sosyal Gelisim

Hippoterapi egitimine katilan 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri sosyal gelisim temasina
iliskin gortisleri “sosyal ortama adaptasyon” f(3), “konusmaya baslama” f(1), “iletisim
kurma” f(1), “akranlariyla oyun oynama” f(2), “isteklerini ifade edebilme” f(1) alt
temalarda toplanmistir. Bu alt temalara iliskin frekans degerleri incelediginde 8 oldugu tespit
edilmistir.

Sosyal ortama adaptasyon alt temasina yonelik ebeveynlere ait ornek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H1)“Minibiise otobiise binecegiz o kalabaliga binmek istemezdi iigiincii haftadan sonra
kalabalik minibiise bindi ayakta durdu demiri tuttu bunlar benim igin ¢ok onemli seyler
bilmiyorum digaridan ¢ok nasil goriiniiyor ama bunlar benim i¢in seyahat esnasinda yemin
ediyorum yarim saatlik bile yolda ¢ocugunuz aglamadan geliyorsa bu en biiyiik nimetmis. At
terapisinden sonra ¢ocugumu her yere gotiirmeye bagsladim, zor bir cocuktu topluluga
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karismayt birakin biz toplu kalabalik bir yere gidemiyorduk o diigiinler miigiinler bizim i¢in hi¢
bir seydi yani gitmemi imkant yoktu yani ben hasret kalmistim Sultanahmet’e gitsekte soyle bir
gezsek benim ¢ocugum bir agildr ve anlatamam size ben suan Yerebatan Sarnicina soktum ve
oradan ¢ikaramadik o karanligi ve hissiyati yasadi oradan haz aldi her seyden ¢ok haz alan bir
cocuk degildi atin etkisinin oldugunu gordiim.”

Konugmaya baglama alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida sunulmustur.
(H1) “Konusmalarint bile hafiften etkiliyordur yani ¢ok etkiledi mi bilemiyorum ¢iinkii at ile
beraber ben haftada bir giin aldiriyordum ondan sonraki duyu terapi alryyordum ondan sonraki
yiizme ondan sonraki konusma terapisine gidiyordu hani bunlarin toplu bir sonucumu
konusmaya baslamasi sadece atin mi ya da ben bunlarin hepsini yaptirdigim icin konusma ¢ikti
bu da olabilir. Zaten hep tek kelimeli yani bir ikili ii¢lii ciimle kursun diye ugrasiyoruz yani o
kadar rahatina geliyor ki ayakkabi —otobiis- ata ciimle yok ama bu kelimeler vardi sonra ne
oldu yavas yavas ayakkabi giyecegim, otobiise binecegim filan gelmeye baslad: at ile terapinin
¢ok faydast oldu ama ben at ile beraber diger egitimleri de aldigim icin belki de hepsinin
birlikte etkisi oldu.”

Iletisim kurma alt temasina yonelik ebeveynlere ait drnek bir goriis asagida sunulmustur.

(H2) “Hocalar ile diyalog kurmaya basladh ... Ne kadar farkly insanla diyalog kurarsa onun igin
o kadar iyi tabi oraya gelen veliler diyalog kurma ¢abalari ona soru sormalart igte hocalarin
ona yonergeler vermeleri iyi bir sey hani farkli ortamlarda nasil davraniimasi gerektigini ona
ogreten bir sey neticede o konuda ona iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. Birbirinden farkl
insanlar ile karsilasmast benim icin iyi her insan ona farkli seyler séyleyebilir bir sey
katabilir.”

Akranlariyla oyun oynama alt temasina yonelik ebeveynlere ait 6rnek bir goriis asagida
sunulmustur.

(H4) “10 dakika bile bize miithis geliyor biraz onlarla oynuyor konusmaya ¢alistyor sorularina
cevap veriyor arkadagslariyla onlarla iletisime gegiyor bu bizim igin giizel bir sey oldu.”

Isteklerini ifade edebilme alt temasina yodnelik ebeveynlere ait drnek bir gorils asagida
sunulmustur.

(H3) “Isteklerini belirtmede faydasi oldugunu diigiiniiyorum mesela disari ¢ikma istedigini
belirtmeye basladi kapiyr a¢ip gitme istegini belirtti onceden ¢ok fazla belirtmiyordu o yonde
bir katkist oldugunu diigiiniiyorum.”

Sonug olarak hippoterapi egitimine katilim saglayan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynleri
cocuklarin sosyal gelisimine olumlu katki sagladigi 6ne ¢ikan ifade olmustur.

TARTISMA

Ebeveynlerin bakis agisina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hippoterapi egitimine katilimin
cocuklara etkilerini ortaya c¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmadan elde edilen
veriler betimsel ve icerik analizi teknigi kullanilarak ortaya ¢ikan bulgulara dayanarak
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tedavisinde birgok terapédtik yaklasim uygulanmaktadir. Son
yillarda terapotik amacl uygulanan yontemlerden biri de hippoterapi egitim uygulamasidir.
Arastirmaya katilan ebeveynler at terapi egitiminden sonra ¢ocuklarmin kaslarinin
giiclendigini, postiiral kontrol, denge koordinasyonu saglayabilme ve yiiriime beceri gelisimine
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olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Ajzenman ve ark., 2013). Hilton ve ark., (2011)
hippoterapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin motor beceri gelisimini destekledigini
soylemislerdir. Casady ve ark., (2004); Low ve ark., (2005); Sterba, (2007); Cherng ve
ark., (2009); hippoterapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiiriiylis, kogsma ve atlama
becerilerinde gelismeler sagladigini ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde Zadnikar ve Kastrin
(2011) yaptig1 aragtirmada Serebral palsi’li gocuklarda hippoterapi egitiminin postiiral kontrol
ve denge gelisimini destekledigi sonucuna ulagsmistir. Arastirmada hippoterapi egitimine
katilan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleri g¢ocuklarinin belirgin Olgiide fiziksel
gelisimlerinde olumlu yonde kazanimlar gézlediklerini ifade etmislerdir.

Katilimci ebeveynler, hippoterapi egitimi programi sonucunda ¢ocuklarinin zihinsel olarak, algi
artig, yonerge alma, odaklanma, iletisim ve farkindaligin arttigini belirtmislerdir. Bu bulguyu
destekler nitelikte, Gabriels ve ark., (2012) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarin
odaklanma siiresinde artis oldugunu ve konugma becerisinde gelisim oldugunu bildirmislerdir.
Benzer sekilde Bass ve ark., (2009) 12 haftalik otizmli ¢cocuklarin hippoterapi egitimine katilim
sagladiktan sonra dikkat ve odaklanma stiresinin arttigin1 vurgulamislardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm at1 siirme sirasinda verilen komutlar ile etkinliklere aktif katilimi
cocuklarin biligsel beceri gelisim diizeyini destekledigini sOyleyebiliriz. Fiziksel ve zihinsel
gelisimin yan1 sira ¢ocuklarin ayn1 zamanda bir bagka canli ile etkilesim igerisinde olmasi
cocugun Ozgiiven gelistirme, benlik saygisi, 6z yeterlilik ve yeni aktivitelere katilma
motivasyonunda artigin ¢ocuklarin {izerinde gozlenen ruhsal bir gelisim oldugu ebeveynler
tarafindan ifade edilmistir. (Schultz ve ark., 2007). Yine Surujlal ve Rufus’da (2011) 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin at ile iletisim kurabildigini ve basart duygusu ve motivasyonlarini
artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Davis ve ark.,(2009); Drnach ve ark., (2010);
Thompson ve ark., (2014); Bae ve ark., (2017); 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siiresince
at ile temas ettikten sonra, at1 siirebilme ve kontrol edebilmenin 6z giiveni artigini ebeveynler
tarafindan bildirilmis ve cocuklarin yasam kalitesine olumlu yonde etki sagladigi tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmadaki ebeveynler egitimin oldugu gilinlerde ¢gocuklarinin daha sakin
oldugunu ve rahatladigini s6ylemislerdir. Gabriels ve ark., (2012) atin sicakliginin ¢ocuklarin
sakinligine ve rahatlamasina etki ettigini belirtmislerdir. Elde edilen bulgularin sonuglarina
gore 6zel gereksinimli cocuklarin baska canlilar ile iletisim saglamasi eglenceli bir terapi siiresi
gecirmelerine olumlu katki sagladigini sdyleyebiliriz.

Ebeveynler, hippoterapi egitim programina katildigindan beri ¢ocuklarmin sosyal yasam
becerilerinde iyilesme ve gelisme oldugunu bildirmislerdir. Hilton ve ark., (2011) da
caligmasinda at terapi egitiminin Ozel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelistirilmesinde 6nemli bir faktor olarak vurgulamaktadir. Elliott ve ark., (2008); Surujlal ve
Rufus, 2011) yaptiklar1 arastirmada at terapi egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini destekledigini ve diger ¢ocuklar ile etkilesime icerisindeoldugunu belirtmislerdir.
Mevcut aragtirmadaki ebeveynler, cocuklarin1 hippoterapi egitimine gotiirdiiklerinde
cocuklarinin mutlu ve istekli oldugunu ve c¢esitli ifadeler ile seving gosterdiklerini
bildirmislerdir. Drnach ve ark., (2010) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ata binmekten keyif
aldigini ve engellilerini asma konusunda yardime1 oldugunu belirtmislerdir. At ile dogaya yakin
bir ortamda olma 06zel gereksinimli ¢ocuklarin saghigina ve mutluluguna katki sagladig
belirtilmistir (Nimer ve Lundahl, 2007). At ile iletisimin 6zel gereksinimli ¢ocuklara eglenceli
ve rekreasyonel bir aktivite ortamina katilma firsati sunarak engelli farkindaligini azaltarak
sosyal beceri gelisimini destekledigini soyleyebiliriz.
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Ata binme, keyif verici ve eglenceli bir aktivite olmasina ragmen 6zel gereksinimli ¢ocuklar
icin tehlike olusturabilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin egitime baslarken ilk seanslarda
ata yaklagsmaktan ve dokunmaktan korktugu, lizerine binmekten ¢ekindigi halde kisa siirede at
ile iletisime gegebildigi goriilmektedir. Bu nedenle atlarin terapi aract olarak kullanilmasindan
once tepkilerinin nasil olacag bilinmeli ve her tiirli 6nem almmalidir. Ozellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklara hippoterapi egitiminin uygulanabilmesi i¢in uygun atlarin, at
egitmenlerinin, seyis, manej, fizyoterapist ve beden egitimcilerden olusan bir ekibin
olusturulmasina ihtiyag vardir. Ekipte bulunan bireylerin kendi alaninda yeterli bilgi diizeyi
disinda hem atlar ile ilgili hem de 6zel gereksinimli cocuklar hakkinda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmasi gerekmektedir (Basken, 2004).

Cogu ebeveyn hippoterapi egitimi konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmadiklarini
doktor, kurum ve 6gretmen ydnlendirmesi ile hippoterapi egitimlerine katilim sagladiklarini
bildirmislerdir. Ebeveynler egitime katilim siiresince atin iizerinde yapilan aktivitelerin
cesitlendirilmesi gerektigini ve egitim siiresinin daha fazla olmasini ve seanslarin artirilmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Atin terapi amaclh kullanimi ¢ocuklarin hayvanlar ile bir bag
kurmas1 egiliminde olumlu etkileri oldugunu belirterek tiim 6zel gereksinimli cocuklara
onermislerdir. Ancak iilkemizde hippoterapinin uygulama alani oldukca smirlidir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin hippoterapi egitimlerine aktif olarak katiliminin artirilmasi i¢in daha
cok uygulama alanlarina ve uzun stireli arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Ebeveynler ayrica yerel yonetimlerce iicretsiz bir hizmet olan hippoterapi egitiminin 6nemli bir
hizmet oldugunu sdylemisler, cocuklarinin egitim siiresince mutlu olduklarini ve keyifli zaman
gecirdiklerine iliskin memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Tiim ebeveynler cocuklarin
hippoterapi egitiminin yasamlarinda 6nemli bir deneyim oldugunu ve bu tiir aktivitelere ihtiyag
duyduklarimi ifade ederek egitim programlarinin gelistirilmesi ve mevcut programlarin
tyilestirilmesi, egitim merkezlerinin ¢ogaltilmasini, egitim siiresi ve seanslarinin artirilmasi,
daha fazla atin terapotik amagli egitilmesini ve daha fazla 6zel gereksinimli gocugun katiliminin
saglanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu arastirma ebeveynlerin bakis agisina gore ozel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminin yani sira fiziksel, bilissel ve duyussal olarak
olumlu yonde etkileyen bir egitim oldugunu ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ebeveynlerin hippoterapi egitimi konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip
olmadiklarini, doktor, kurum ve Ogretmen yoOnlendirmesi ile ¢ocuklarinin hippoterapiye
basladiklarini, atin tlizerinde yapilan aktivitelerin cesitlendirilmesi gerektigini ve egitim
siiresinin daha fazla olmasmi ve seanslarin artirilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda hippoterapi egitimine aktif olarak katilim saglayabilmesi i¢in gerekli
personele ve egitim merkezlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son yillarda iilkemizde hippoterapiye olan ilginin artmasina ragmen ¢ok az sayida arastirma
oldugu goriilmektedir. Bu konu ilgili arastirmalar genisletilip bilimsel olarak desteklenerek
hippoterapinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin rehabilitasyonlarina destek veren yontemlerden
geleceginde tedavi yontemlerinde biri olmasi saglanabilir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda
ebeveynlerin goriis ve beklentileri 15181inda asagida belirtilen 6neriler sunulabilir;

-Kamu kurumlar1 ve yerel yonetim destegiyle licretsiz hippoterapi merkezlerinin kurulup
yayginlastirilmasi,
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-Yerel yonetimler tarafindan terapotik rekreasyon uygulamalarinda biri olan hippoterapinin
yayginlagtirilmasi, ulasim ve erisim desteginin saglanmasi,

-Ozel egitim merkezleri basta olmak iizere, hippoterapi gibi paralel etkinliklerin fizyoterapi
programlarinin kapsami i¢erisine alinmasi,

-Toplumda farkli gelisim gosteren bireyler i¢in 6zellikle oyun, rekreasyon ve harekete dayali
ihtiyaglariin karsilanmasi bakimindan farkindaligin artirilmast ve bu konuda spor bilimleri
egitimi alan bireylere gerekli egitsel altyapt ve formasyon kazandirilarak istihdamin
genisletilmesi,

-Hippoterapi merkezlerinde 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine ydnelik programlarin
gelistirilmesi, zenginlestirilmesi, uzman ekibin olusturulmasi ve ¢cocuklarin gelisimlerinin ¢ok
boyutlu olarak takip edilmesi,

-Ayrica, iilkemizde hippoterapinin 6zel ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iliskin betimsel ve
deneysel arastirmalarin tegvik edilmesi.
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