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Bu calismanin amaci sokakta calisan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon Cahisan Cocuklar
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Calisma grubunu
Istanbul’da sokakta calisan 651 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada Yalruzhk

degiskenleri Slgmek icin “UCLA Yalmizlik Olgegi” ve “Cocuklar Igin Depresyon

Depresyon Olgegi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen bulgular, .
annesi hayatta olmayan ve {ivey anneye sahip olan ¢ocuklarin depresyon ve Uvey anne-baba
yalmzlik diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Sokakta Calisan Cocuklarin Yalmizlik ve Depresyon Diizeylerinin Ebeveyn
Durumlar1 Acisindan incelenmesi: istanbul Ornegi

Giris

Cocuk isciligi ve buna bagl olarak sokakta ¢alisan gocuklar sorunu, diinyada genelinde
goriilen 6nemli toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir (Clark, 2011). Alan yazinda siklikla
karsilasilan “sokak ¢ocugu” kavraminin, “sokakta ¢alisan gocuklar1” ¢agristirmasi nedeniyle
bu iki kavram arasindaki farkin ortaya konulmasinin yararli olabilecegi diistintilmektedir.
UNICEF’e (2007) gore sokak cocuklari, yetiskin destegi ve gozetiminden yoksun olarak
yasamlarinin tamamini sokakta siirdiiren ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Sokakta ¢alisan
¢ocuklar ise hargliklarim1 ¢ikarmak, okul giderlerini karsilamak, aile ekonomisine katki
saglamak, bazen de tek basma aileyi gecindirmek i¢gin sokakta ¢alisan ancak aksam evine
donen gocuklardir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklar: sokak ¢ocuklarindan ayiran en belirgin fark
ailenin ¢ocuk {izerindeki denetiminin devam ediyor olmasidir (Erdogdu ve Erkan, 2006;
Gilines ve Kalayci, 2004). Sokakta galisan ¢ocuklarin biiylik bir boliimii sokakta simit, su,
mendil, ¢igek vs. satan; tarticilk ya da ayakkabi boyacilig1 yapan, pazarda esya tasiyan
cocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alacahan, 2010; Durualp, 2007). Kiiglik yaslardan
itibaren sokakta ¢alisarak para kazanmaya baslayan ve goreceli olarak sokagin 6zgiirliigii ile
tanisan bu c¢ocuklar cogunlukla aileleri ile yasasalar da zamanla sokakta yasamaya
yonelebilmektedirler (Tuncel, 2003). Devlet Istatistik Enstitiisii'niin raporuna gore sadece
Istanbul’da 625 bin cocuk sokaga yonelerek sokak cocugu olma riski altindadir (Ulugtekin,
1997, akt. Giines ve Kalayci, 2004).

Hizli niifus artisi, gog, issizlik, yoksulluk, kotii barmmma sartlari, aile ici siddet, aile
biitiinliigiiniin bozulmas: gibi faktorler aile bireylerinin yasaminmi olumsuz etkilemektedir.
Zorlasan yasam kosullar1 nedeniyle ozellikle biiyiik kentlerde ¢alisan ¢ocuk sayisi her gegen
glin daha da artmaktadir (Aptekar, 1994). [stanbul, izmir, Ankara, Diyarbakir, Gaziantep,
Adana ve Bursa sokakta c¢alisan ¢ocuk sayisinin en fazla oldugu illerdir. Tiirkiye’de istihdam
edilen ¢ocuk sayis1 6nceki yillarda 2 milyon 270 bin iken bu say1 1999-2006 yillar1 arasinda 890
bin diizeyine diismiistiir. Ancak 2006-2012 yillar1 arasinda ¢ocuk isciligindeki azalmanin
durdugu ve sayimnn tekrar artmaya basladig1 gozlenmistir. 2012 yilinda ¢ocuk is¢i sayis1 893
bin olarak rapor edilmistir. Okula devam ederken ¢alisan ¢ocuklarin sayis1 ise 6nceki yillarda
272 bin iken %64 oraninda artarak 445 bin diizeyine yiikselmistir. Diger yandan, 2014 yilinda
calisma esnasinda hayatin1 kaybeden ¢ocuk orami %3 iken, galisan ¢ocuklardan %3.4’{intin
yaralanma ve sakatlanma yasadig1 saptanmistir (TUIK, 2012; ISIG, 2015).

Cocuklarin sokakta ¢alismasi, diinya genelinde bir sorun olarak goriilmekle birlikte bunun
altinda yatan pek c¢ok neden bulunmaktadir. Ozellikle iilkemizdeki gocuklarin sokakta
calismasinin baslica nedenleri arasinda kiiltiirel yapi, gog, yoksulluk, ebeveynlerin issizligi,
aile bireylerinden birinin hastali§, egitimsizlik, parcalanmais aile yapisy, tivey anne baba, ihmal
ve istismar bulunmaktadir (Clark, 2011; Giines ve Kalayci, 2004; Kizmaz ve Bilgin, 2010;
Yildirim, Urkmez ve Kog, 2007;). Cocuklarmn kiiciik yastan itibaren calismaya baglamasi,
fiziksel ve ruhsal agidan bir¢cok olumsuzluk yaratirken, uzun vadede cocugun sosyal gelisimi
icinde bir risk olusturabilmektedir. Bu ¢ocuklar okul terki, sigara ve madde bagmmliligi, suca
yonelme, asagilanma, dislanma, yalmizlik, siddet, istismar, depresyon gibi tehlikelerle
karsilasabilmektedirler (Bilgin, 2012; Bilgin, 2008; Durualp, 2010; Ennew, 2003; Siitoluk, 2005).
Bundan dolay1 c¢ocuklarin sokakta calismasi 6nemli sosyo-psikolojik sorunlarn ortaya
¢itkmasina zemin hazirlayabilmektedir (Fidan, 2004). Ebeveynlerin bosanmasi, evi terk etmesi,
ebeveynlerden birinin ya da ikisinin 6liimii gibi durumlar s6z konusu oldugunda ise benzeri
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sorunlarin ortaya ¢ikma riski artmaktadir. Diinya ¢apinda konuyla ilgili yapilmis aragtirmalar
ailenin 6liim, bosanma veya terk nedeniyle parcalandigr durumlarda, ¢ocugun risk altinda
oldugunu gostermektedir (Emery, 2009). Ebeveynin herhangi bir nedenle yoklugu, ¢ocuk ve
genglerin emniyet duygusundan yoksun kalmalarina, rol modellerini kaybetmelerine,
dolayisiyla yasadiklar1 problemlerin artmasma sebep olabilmektedir (Bayraktar, 1995).
Istanbul Valiligi'nin 2005 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore cocuklarin sokaga ¢ikma
nedenlerinin basinda %20,7’lik oran ile aile ile uyumsuzluk yasama gelmektedir (Costu, 2007).
SHCEK’in 2010 yilinda yaymladig, rapora gore sokakta calisan gocuklarmn ¢ogunlugunun
bir¢ogunun ailede siddete maruz kaldig1 ve aile igi iliskilerinin zayif oldugu belirtilmistir.

Yalnizlik; tiziintii, 6fke, kayg1 ve kendini diger bireylerden farkli hissetme duygularinin eslik
ettigi istenmeyen bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerden birinin ya da ikisinin
yoklugu ¢ocuklar tizerindeki yalnizlik hissine sebep olabilmektedir Bilinenin aksine yalnizlik
duygusu c¢ocuk ve ergenlerde ileri yetiskinlige gore daha yaygin olarak goriilmektedir
(Alonzo, 1989). Mahon ve Yarcheski (1992), ¢cocuk ve ergenlerde sosyal destek azaldikg¢a
yalnizlik diizeyinin arttigini belirtmislerdir. Benzeri sekilde Bullock’a (1993) gore sicak,
sevecen ve destekleyici ailelere sahip olan, ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri daha diistiktiir.
Parcalanmis aileye sahip cocuklar ise yalnizlik konusunda diger ¢ocuklara gore daha
dezavantajli bir gruptur. Konuyla ilgili yapilan gesitli arastirmalarin bulgular: da pargalanmis
aileye sahip cocuklarin yalnizlik diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Civitgi, Civitci ve Fiyakali, 2009; Garnefski ve Diekstra, 1997). Yalnizlik ile ilgili
alan yazin incelendiginde ¢ocuklarda yalnizlik ile depresyonun iliskili oldugunu gosteren
gesitli arastirma bulgular1 goriilmektedir (Nangle, Erdley, Newman, Mason ve Carpenter,
2003; Lau, Chan ve Lau, 1999). Oztiirk’e (2004) gore depresyon; bunaltili ve tiziintiilii bir
duygu durumu olmakla birlikte ayni zamanda konusmada ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlagsmanin eslik ettigi isteksizlik, giigsiizliik ve degersizlik hislerini i¢cinde barindiran bir
durumdur. Parcalanmis aileye sahip c¢ocuklarda yalnizligin ozellikle sokakta calismak
zorunda olan c¢ocuklarda zorlu yasam kosullariyla birlestiginden depresyon riskini
giiclendiren bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Kerfoot ve digerlerine (2007) gore sokaktaki
cocuklarin %74'ii depresyon yasamaktadir. Bu konuda yapilan benzer calismalar da sokakta
calisan cocuklarin depresyon diizeylerinin ¢alismayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Aydin, Cift¢i ve Karatas, 2015; Durualp, 2015; Erdogdu, 2012; Woan, Lin ve
Auerswald, 2013).

Bu bilgiler 1s1331nda parcalanmus aile yapisi, yalnizlik ve depresyonun sokakta ¢alisan ¢ocuklari
tehdit eden 6nemli birer risk faktorii oldugu ileri siiriilebilir. Bu cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri olumsuz etkilenmekte, bunlarin birer sonucu olarak da g¢ocuklar yanlis akran
gruplarina katilabilmekte hatta sokaga yonelerek evi terk edebilmektedirler (SHCEK, 2010).
Cocukluk doneminde sokakta gesitli somiirii ve siddete agik ¢ocuklar ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde sug teskil eden davranislara yonelebilmektedirler (UNICEF, 2007). Sokakta
calisan ya da yasayan cocuklara yonelik miidahale ¢aligmalarina bakildiginda son yillarda
onleyici hizmetlerin 6n plana giktigr goriilmektedir. Cocuklarm kars1 karsiya olduklari riskli
durumlarin saptanmasma yonelik aragtirmalarin bu tiir 6nleyici hizmetler icin bir basamak
olusturacag: diistintilmektedir. Tiirkiye’de sokakta calisan ¢ocuklarda depresyonu inceleyen
smirh sayida ¢alisma olsa da (Aydn, Ciftci ve Karatas, 2015; Durualp, 2015; Erdogdu, 2012),
depresyonu yalmizlhik ve parcalanmig aile yapisi baglaminda ele alan bir calismaya
ulasilamamuistir. Bu nedenle, sokakta ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklara yonelik bu tiir
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¢alismalarin hem var olan riskleri azaltmak hem de ileride olusacak riskleri 6nleyebilmek
agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada Istanbul ilinde sokakta calisan cocuklarm, ebeveynlerin sag-0lii, 6z-livey ve evli-
bosanmis olusuna gore yalnizlik ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda olusturulan denencelere asagida yer verilmistir.

a. Sokakta galisan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon diizeyleri ebeveynlerin sag-olii, 6z-

tivey ve evli-bosanmis olusuna gore degismektedir.

b. Sokakta galisan ¢ocuklarda yalnizlik depresyon i¢in anlamh bir yordayicidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, degiskenler arasindaki etkilesimin varligini ve miktarini belirlemede kullanilan
betimsel bir metod olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 1996).

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da ilkogretim ikinci kademde
egitim goren ve aym1 zamanda sokakta calisan, yaslari1 10-14 arasinda degisen 651 c¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada 6rnekleme alinan ¢ocuklarin belirlenmesinde amacli 6rnekleme
yontemi kullanilmis, ¢alisan ¢ocuk sayisinin fazla oldugu benzer sosyoekonomik ozelliklere
sahip sekiz okuldan veri toplanmaistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, sokakta c¢alisan ¢ocuklarin yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla “UCLA
Yalnizhik Olgegi”, depresyon diizeylerini belirleme amaciyla “Cocuklar igin Depresyon
Olgegi” kullanilmistir. Ebeveynlerin sag-6lii, 6z-iivey ve evli-bosanmis olusunu belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgeg“i

Olgegin orijinali Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis, Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi ise Oy (1991) tarafindan yapilmistir. 27 maddeden olusan Olgekte cocugun son iki
haftasin1 degerlendirerek kendisine uygun bulacag: {ic durum bulunmaktadir. Her durum
¢ocukluk depresyonunun belirtilerine iliskin ifadeler icermektedir. Secilen durumlar 0, 1, 2
puan olacak sekilde degerlendirilmekte ve puanlar toplanarak depresyon puani elde
edilmektedir. Olgegin kesme puani 19, 8lgekten alinabilecek en yiiksek puan 54’tiir. Toplam
puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin veya siddetinin yiiksekligini ifade etmektedir. Oy
(1991) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda dlcegin i¢ tutarlik katsayisi .86, dort hafta
arayla yapilan test tekrar test giivenirligi .77 olarak bulunmustur. Cocuklar I¢in Depresyon
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Olgegi puanlarinin Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi puanlariyla korelasyonu
0.61 olarak bulunmustur (Oy, 1991).

UCLA Yalmizlik Olcegi

Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ‘UCLA Yalmzlik Olgegi'nin Tiirkiye
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinal
formunun giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisi .96, test tekrar test giivenirligi .73
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkiye formunun giivenirlik calismasinda ise i¢ tutarlihik
katsayis1 .96, test tekrar test gilivenirligi .94 olarak bulunmustur (Demir, 1990). Bireyin genel
yalnizlik diizeyini saptamak amaciyla gelistirilen UCLA Yalnuzlik Olgegi, 10'u diiz, 10'u ters
olmak tizere 20 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili
duygu veya diisiince igeren bir durum sunulmakta ve bireyin bu durumu ne siklikta
yasadigini belirtmesi istenmektedir. Olumlu ifadeleri iceren maddeler, hi¢ yasamam: 4,
nadiren yasarim: 3, bazen yasarim: 2, sik sik yasarim: 1 seklinde, olumsuz ifadeleri igeren
maddeler ise bunun tam tersi olarak puanlanmaktadir. Tiim maddelerden alman puanlar
toplanarak toplam 6lcek puani elde edilmektedir. Olcekten alabilecek en yiiksek puan 80, en
diisiik puan 20’dir. Olgekten alman yiiksek puan, yalnizhgm daha yogun yasandiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Demir 1989).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri Istanbul’da sokakta calisan ve cesitli okullarda egitimine devam eden
¢ocuklardan elde edilmistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasinda anlaml bir iliskinin
olup olmadigini saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi, bagimsiz gruplara
ait Ol¢timlerin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginmi saptamak amaciyla
Bagimsiz Orneklemler Igin t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Teknigi kullanilmistir.
Ortalamalar arasi farkin anlamli oldugu durumlarda bu anlamhiligin hangi gruplardan
kaynaklandigimi saptama amactyla LSD Testi kullanilmistir. Tki degisken arasindaki yordama
giicinii saptamak igin ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir (Biliyiikoztiirk,
2010).

Bulgular

Bu béliimde 6ncelikle sokakta ¢alisan ¢ocuklarin aile yapisina iliskin betimsel istatistiklere yer
verilmis, ardindan istatistiksel analizlere ve analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin aile yapisma iliskin 6zelliklere bakildiginda; ¢ocuklarin
%74.3'tiniin annesinin sag oldugu, %25.7’sinin annesinin hayatta olmadigi, c¢ocuklardan
%20.1’inin ise iivey anneye sahip oldugu saptanmigtir. Diger yandan ¢ocuklarin %77.7’sinin
babasinin sag oldugu, %22.3’tiniin babasinin hayatta olmadig1, ¢cocuklardan %20.3"iiniin ise
iivey babaya sahip oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin medeni durumu agisindan bakildiginda
ise cocuklardan %37.5inin ebeveynlerinin evli ve %20.9’unun bosanmis oldugu, ¢ocuklardan
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%41.6'smin ebeveynlerinden birinin ya da ikisinin hayatta olmadig1 saptanmistir. Cocuklarin
sahip oldugu aile yapisina iliskin betimsel istatistikler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Sag-éh'i, Oz-ﬂvey ve Evli-Bosanmus Olusuna Iliskin Betimsel

[statistikler
Frekans(N) Yiizde (%)
Anne Sag/Olii Sag 484 74.3
Olii 167 25.7
Toplam 651 100
Oz 520 79.9
Anne /OZ—Uvey
Uvey 131 20.1
Toplam 651 100
. Sag 506 77.7
Baba Sag/Olii
Olia 145 22.3
Toplam 651 100
Oz 519 79.7
Baba/ OZ—Uvey Uvey 132 20.3
Toplam 651 100
Evli 244 37.5
Bosanmis 136 20.9
Ebeveyn Medeni Durum
Olia 271 41.6
Toplam 651 100

Verilerin analizine gecilmeden once analizler i¢in 6n kosullarin saglanip saglanmadig: test
edilmistir. Yalnizlik ve depresyon diizeyleri icin hesaplanan carpiklik ve basiklik degerlerinin
-1 ve 1 araliginda oldugu saptanmustir. Bu degerler kabul edilebilir smirlar i¢indedir ve
verilere iliskin normal dagihimin gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirmada yer alan
cocuklarda, ebeveynlerin sag-olii ve 6z-livey olma durumuna gore yalnizlik ve depresyon
diizeylerinin degisip degismedigi t Testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Sag-Olii ve Oz-Uvey Olusuna Gore Sokakta Calisan Cocuklarin
Yalnizlik ve Depresyon Diizeylerine iligkin t Testi Sonuglart

N Y S sd t P
Yalnizlik Anne Sag 484 53.47 11.62 649 -6.020 .000*
Anne Olii 167 59.22 7.09
Depresyon Anne Sag 484 18.20 9.42 649 -6.000 .000*
Anne Olii 167 2254  11.24
Yalnizlik Anne Oz 520 54.14 11.33 649 -3.768 .000*
Anne Uvey 131 58.31 8.50
Depresyon Anne Oz 520 18.96 9.90 649 -3.110 .002**
Anne Uvey 131 19.20 10.93
Yalnizlik Baba Sag 506 53.98 11.19 649 -4.277 .000%
Baba Olii 145 5832 9.23
Depresyon Baba Sag 506 18.71 9.79 649 -4.089 .000*
Baba Olii 145 2259  10.95
Yalnzlik Baba Oz 519 54.73 11.44 649 -1.009 313
Baba Uvey 132 55.80 8.62
Depresyon Baba Oz 519 19.13 9.95 649 -2.230 .026%**
Baba Uvey 132 21.33 10.92

*p<.001 *p<.01 **p<.05

Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde sokakta c¢alisan ¢ocuklarmn yalnizlik ve depresyon
diizeylerinin annenin hayatta olup olmamasi ve 6z-livey olmasma gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Annesi hayatta olmayan ¢ocuklarin yalnizlik (p=.000) ve depresyon
(p=-000) diizeylerinin annesi sag olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu, bununla
birlikte {ivey anneye sahip olan g¢ocuklarin yalnizlik (p=.000) ve depresyon (p=.002)
diizeylerinin de diger gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmigtir. Baba
ozelliklerine iligkin bulgular incelendiginde ise babasi hayatta olmayan ¢ocuklarin yalnizhik
(p=.000) ve depresyon (p=.000) diizeylerinin babasi sag olanlara gore anlaml1 derecede yiiksek
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oldugu saptanmistir. Diger yandan iivey babaya sahip olan ¢ocuklarin depresyon diizeyi
diger gruba gore anlamli derecede (p=.026) yiiksek iken yalnizlik diizeyinde gruplar arasinda
anlamli bir fark (p=313) olmadig1 saptanmistir. Bagka bir deyisle babas1 6z ve iivey olan
¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamaktadir. Bu veriler
1s181inda annesi hayatta olmayan g¢ocuklarin ve {ivey anneye sahip olan ¢ocuklarin diger
¢ocuklara gore daha fazla depresyon yalnizlik ve hissi yasadiklar: ileri siiriilebilir. Diger
yandan babasi hayatta olmayan ¢ocuklarin babas: hayatta olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
depresyon ve yalnmizlik diizeyine sahip oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte {ivey babaya
sahip olan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri diger ¢ocuklara gore daha ytiiksek iken yalnizlik
diizeylerinin diger ¢ocuklardan farklilasmadig1 soylenebilir.

Arastirmada yer alan c¢ocuklarda, ebeveynlerin medeni durumuna gore yalnizhk ve
depresyon diizeylerinin degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gore Sokakta Calisan Cocuklarin Yalnizlik ve
Depresyon Diizeylerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplami1 Ortalamasi
Gruplar Arast 8210.86 2 4105.43
Yalnizlik Gruplar ici 69428.25 648 107.14 38.318 .000%
Toplam 77639.12 650
Gruplar Arast 6138.01 2 3069.01
Depresyon Gruplar igi 61243.12 648 94.511 32.472 .000*
Toplam 67381.14 650

*p<.001

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde sokakta ¢alisan ¢ocuklarin depresyon ve yalnizlik
diizeylerinin ebeveynlerin medeni durumuna gore gore anlamli bir sekilde farkhilastig
saptanmistir. Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin, ebeveynlerin medeni durumuna gore yalnizhik
ve depresyon diizeylerinde ortaya c¢ikan farkin hangi gruplardan kaynaklandig1 LSD testi ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ebeveynlerin Medeni Durumuna Gore Sokakta Calisan Cocuklarin Yalnizlik ve

Ebeveyn Durumu Evli Bosanmais Oli
50.71 Evli - .000* .000*
Yalnizlik (Y ) 55.06 Bosanmis .000* - .001**
58.71 Olix .000* .001** -
Depresyon (Y ) 16.02 Evli - .002** .000*
19.29 Bosanmis .002** - .000*
22.92 Olit .000* .000* -

Depresyon Diizeylerine Iliskin LSD Testi Sonuglari
*p<.001 **p<.01

Tablo 4’te yer alan veriler incelendiginde, sokakta calisan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon
diizeylerinin ebeveynlerin medeni durumuna gore farkhlastig1 saptanmistir. Buna gore,
ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri ebeveynleri bosanmis (p=.000) ve Slmiis
(p=.000) olanlara gore anlamli derecede diisiiktiir. Diger yandan ebeveynleri bosanmis olan
¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin de ebeveynleri 6lmiis olan ¢ocuklardan anlaml diizeyde
(p=.001) diisiik oldugu saptanmistir. flgili alan yazin incelendiginde sosyal destek diizeyi
diisiik olan, parcalanmis aileye sahip olan ve tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin daha yogun
yalnizlik hissi yasadiklarina iliskin bulgular mevcuttur (Civitci, Civit¢i ve Fiyakali, 2009;
Garnefski ve Diekstra, 1997; Korler, 2011; Kose, 2009; Lee ve Goldstein, 2016; Mahon ve
Yarcheski, 1992). Bu veriler 1s181nda ebeveynlerin bosanmasinin ya da herhangi bir ebeveynin
oltimiiniin, ¢ocuklarin sosyal destek diizeyini azalttig1 ve bu cocuklarin daha yogun yalnizlik
hissi yasadig; ileri siirtilebilir.

Depresyon diizeyi agisindan incelendiginde, ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin ebeveynleri bosanmis (p=.002) ve 6lmiis (p=.000) olanlara gore anlaml derecede
diisiik oldugu saptanmistir. Diger yandan ebeveynleri boganmig olan ¢ocuklarin depresyon
diizeyleri de ebeveynleri olmiis olan ¢ocuklardan anlaml diizeyde (p=.000) diistiktiir.
Depresyonla ilgili alan yazin incelendiginde ergenlerde parcalanmis aile yapisimin ve sosyal
destek yetersizliginin depresyonu tetikleyici bir risk faktorii olarak tanimlandig:
goriilmektedir (Bifulco, Brown ve Harris, 1987; Elmaci, 2006; McLeod, 1991; Parker ve Roy
2001). Bu bulgular 1s51g1nda aile biitiinliigii bozulmus olan ¢ocuklarin gerek deneyimledikleri
travmatik yasant1 (bosanma ya da ebeveyn kaybi) gerekse ihtiya¢ duyduklar: sosyal destekten
mahrum kalmalar: sebebiyle depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ileri stirtilebilir.

Aragtirmada yer alan c¢ocuklarda yalnizhigin depresyon icin anlamli bir yordayici olup
olmadig1 basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Basit regresyon analizi iki degisken
arasmdaki iliskinin, bagimsiz degiskene dayali olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine
yonelik bir regresyon esitligi ile agiklanmak istenmesi durumunda kullanilmaktadir
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(Bliytikoztiirk, 2010). Regresyon analizine ge¢gmeden once bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski ve wverilere iliskin normallik, dogrusallik kosullarinin saglanip saglanmadig:
incelenmistir. Depresyon ve yalmizlik degiskenleri arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpimi ile incelenmis, iki degisken arasindaki korelasyon r=11 olarak bulunmustur.
Yalnizlik ve depresyon diizeyleri i¢in hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve 1
araliginda oldugu saptanmustir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar igindedir ve verilerin
normal dagildiginin bir gostergesidir. Dogrusallik kosulu ise sagilma diyagrama ile incelenmis
ve degiskenler arasinda dogrusallik sorunun olmadig1 goriilmiistiir (Biiytikoztirk, 2010;
Leech, Barrett ve Morgan, 2008). Normallik ve dogrusallik kosullar1 karsilandigindan
regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Sokakta Calisan Cocuklarda Depresyonun Yordanmasina Mliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart Hata 3 T p
Sabit 14.157 2.037 - 6.950 .000
Yalnizlik .099 .036 .106 2.712 .007*

*p<.01

Tablo 5'te yer alan veriler incelendiginde yalnizligin depresyon icin anlamli bir yordayic
oldugu saptanmistir (p=.007). Regresyon analizi sonucunda R?>degeri .011 olarak bulunmustur.
Baska bir deyisle sokakta ¢alisan ¢ocuklarda yalnizligin, depresyona iliskin varyansin %11’ini
acikladigr goriilmiistiir. Bu veriler 1s181nda sokakta calisan cocuklara iliskin depresyon
diizeyinin yordanmasinda %11lik kismin yalnizlik degiskeni ile agiklanabilecegi ve
yalnizligin depresyonla iligkili 6nemli bir risk faktorii oldugu ileri stiriilebilir.

Tartisma Yorum ve Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular bir biitiin halinde degerlendirildiginde; annesi hayatta
olmayan ¢ocuklarin ve tivey anneye sahip olan ¢ocuklarin depresyon ve yalnizlik diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte babasi hayatta olmayan
cocuklarin ve tivey babaya sahip olan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin digerlerinden daha
yliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde babasi hayatta olmayan ¢ocuklarmn yalnizlik
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ancak yalnizlik diizeyinin babanin 6z-tivey
olmasma gore farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmada ayrica ebeveynleri evli olan
cocuklarin depresyon ve yalnizlik diizeylerinin ebeveynleri bosanmis ve 6lmiis olanlara gore
anlamli derecede diisiik oldugu ve yalmizli§in depresyon icin anlamh bir yordayic oldugu
bulgusu elde edilmistir.

Arastirmada sokakta ¢alisan ¢ocuklardan annesi hayatta olmayanlarin yalnizlik ve depresyon
diizeylerinin annesi sag olanlara gore anlaml1 derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte babas1 hayatta olmayan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon diizeylerinin de babasi sag
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olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgularin alan
yazindaki diger arastirma bulgular: ile tutarli oldugu goriilmektedir. Murphy’nin (1987)
yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk déneminde yasanan ebeveyn kaybinin yalnizlik i¢in énemli bir
risk faktorii oldugu belirtilmistir. Benzer arastirma bulgular1 da gocukluk doneminde yasanan
stres ve zorlu yasam olaylariin yalnizlik ile yakindan iliskili oldugunu gostermistir (Lee ve
Goldstein, 2016; Rotenberg, MacDonald ve King, 2004; Y6yen, 2016). Cocukluk doneminde
yasanan ebeveyn kaybinin ¢ocuk igin travmatik bir durum olusturmasi kaginilmazdir. Bu
travmanin yarattig1 stres ve hayal kirikliginin kisiler arasi iliskileri olumsuz etkileyebilecegi
diistintilmektedir. Kisilerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan olumsuzluklarin ige kapanma ve sosyal
izolasyon yoluyla ¢ocuklarda yalnizlid1 tetikledigi ileri siiriilebilir. Diger yandan azalan aile
destegi ve sosyal destegin de ergenlerde yalnizlik ve depresyonu arttirdig1 belirlenmistir
(Elmaci, 2006; Lee ve Goldstein, 2016; Mahon ve Yarcheski, 1992). Ebeveynlerden birinin kaybi
ile birlikte diger ebeveynin de yas siirecine girmesiyle ¢ocuklarin tamamen aile desteginden
yoksun kalabildikleri diistiniilmektedir. Bu tiir durumlarda ¢ocuklarin gerek yalnizlik gerek
depresyon igin risk altinda olduklar ileri siiriilebilir. Depresyon ile ilgili alan yazinda,
¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanan ebeveyn kaybimin ergenlik donemi ve yetiskin
yasamda depresyon igin bir risk faktorii oldugu belirlenmistir (Brent, Melhem, Donohoe ve
Walker, 2009; Bifulco, Brown ve Harris, 1987, Kendler, Sheth, Gardner ve Prescott, 2002;
McLeod, 1991). Arastirma bulgularina bakildiginda, ebeveynin kaybinin yarattig: travma ve
bosluk duygusunun bu ¢ocuklarda yalmzlik duygusuna zemin hazirladig: diistintilebilir.
Diger yandan ortaya c¢ikan yalnizlik hissine sokakta g¢alismanin getirdigi zorlu yasam
kosullariin eklenmesi ile bu grupta yer alan ¢ocuklarda depresyonun daha yogun yasandig:
ileri siiriilebilir.

Arastirmada ayrica iivey anneye sahip olan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon diizeylerinin
diger gruba gore anlamh derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Diger yandan {ivey babaya
sahip olan ¢ocuklarin depresyon diizeyi diger gruba gore anlamli derecede yiiksek iken
yalnizlik diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmigtir. Bagka bir deyisle
babas1 6z ve iivey olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik
bulunmamaktadir. Bullock’a (1993) gore sicak ve sevecen ailelere sahip olan ve aileleri
tarafindan desteklenen ¢ocuklarin yalmizlik diizeyleri diger cocuklara gore daha diisiiktiir.
Benzer arastirma bulgular1 da azalan sosyal destegin ergenlerde yalmizlik duygusunun
artmasinda etkili oldugunu gostermistir (Bifulco, Brown ve Harris, 1987; Elmaci, 2006; Lee ve
Goldstein, 2016; Mahon ve Yarcheski, 1992; McLeod, 1991; Parker ve Roy 2001). Bu agidan
bakildiginda iivey annenin ¢ocuklarda sosyal destek ve aile destegi ihtiyacini karsilamakta
yeterli olmadig1 ve bunun yalnizlik ve depresyonu tetikledigi ileri siirtilebilir. Diger yandan
iivey babaya sahip ¢ocuklarda depresyon diizeyi diger ¢ocuklardan yiiksek iken yalmizlik
diizeyinin diger gruptan farklilasmamas: diisiindiiriicidiir. Bu durumun ¢ocugun anne ve
babasiyla kurdugu iliski tarzimin birbirinden farkli olmasiyla agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Anne ile iliskinin temeli bebeklik yillarindan itibaren kurulan yakin
duygusal bag iken babayla kurulan iliskide model alma ve bazi rollerin 6grenilmesi 6n
plandadir (Fine ve Kurdek, 1992). Bu nedenle {ivey babaya sahip ¢ocuklarda yakin duygusal
iligki ihtiyacinin ve buna bagh olarak yalnizlik diizeylerinin digerlerinden farklilasmadig:
diisiiniilebilir. Benzeri arastirma bulgular, tivey babaya sahip ergenlerin iivey anneye sahip
ergenlere gore yeni aile yapisina daha kolay uyum sagladiklarmi, benlik saygilarmin daha
yliksek oldugunu ve daha az sosyal problemler yasadiklarin1 gostermistir (Clingempeel ve
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Segal, 1986; Downey, 1995; Fine ve Kurdek, 1992). Bu agidan degerlendirildiginde tivey
babanin aileye katilmasiyla degisen aile yapisina uyum saglayan bu ¢ocuklarin yalmizlikla
daha kolay bas edebilecekleri diisiiniilebilir. Santrock, Warshak, Lindbergh ve Meadows'in
(1982) iivey babaya sahip ¢ocuklar {izerinde yaptiklar: arastirmada ise erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklara gore tivey babaya daha kolay uyum sagladiklar: ve {ivey babaya sahip ¢ocuklarin
sadece annesiyle yasayan ¢ocuklara gore daha olumlu davranislar sergiledikleri saptanmistir.
Buradan hareketle erkek ¢ocuklarin {ivey babay1 rol model olarak gordiikleri ve kiz ¢ocuklara
gore livey babayla daha kolay iliski kurduklar: ileri siiriilebilir. Arastirmanin 6rnekleminin
¢ogunlugunun erkek ¢ocuklardan olusmasi nedeniyle elde edilen bulgularin bu gercevede
yorumlanmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir. Depresyon agisindan bakildiginda ise
iivey babaya sahip ¢ocuklarda degisen aile yapisi nedeniyle ¢ocugun ekonomik
sorumluluklarmin artabildigi, bu durumun ¢ocugu karamsarliga iterek gelecek beklentilerini
azalttig1 ve depresyona zemin hazirladig: diisiiniilebilir.

Arastirmada, sokakta ¢alisan ¢ocuklarin yalnizlik ve depresyon diizeylerinin ebeveynlerin
medeni durumuna gore farklilastig1 saptanmistir. Buna gore, ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin
yalnizlik diizeyleri ebeveynleri bosanmis ve dlmiis olanlara gore anlamli derecede diistiktiir.
Diger yandan ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin yalmizlik diizeylerinin de ebeveynleri
olmiis olan ¢ocuklardan diisiik oldugu saptanmistir. Depresyon diizeyi agisindan da arastirma
verileri incelendiginde, ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin ebeveynleri
bosanmis ve 6lmiis olanlara gore daha diisiik oldugu; ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin de ebeveynleri Olmiis olan cocuklardan daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Elde edilen bulgularin alan yazindaki diger arastirma bulgulari ile tutarh oldugu
goriilmektedir. Parcalanmis aileye sahip olan ve tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin yalnizlik
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Civitci, Civitgi ve Fiyakali, 2009;
Garnefski ve Diekstra, 1997; Korler, 2011; Kose, 2009). Bununla birlikte yalnizligin ¢ocukluk
yillarinda kisiler arasi iliskilerinde yasanan olumsuz yasantilar ile iligkili oldugu kabul
edilmektedir (Rotenberg, MacDonald ve King, 2004). Bu donemde yasanan ebeveyn kaybmin
yada ayriliginin cocuklar igin zorlu ve travmatik bir olay oldugu diistiniildiigiinde, yalnizlik
icin 6nemli bir risk faktorii oldugu ileri stiriilebilir. Bullock’a (1993) gére gore sicak ve sevecen
ailelere sahip olan, aileleri tarafindan desteklenen c¢ocuklarin yalmizlik diizeyleri daha
disiiktiir. Benzer aragtirma bulgular1 da sosyal destek azaldik¢a ergenlerde yalnizlik
diizeyinin artti$ini gostermistir (Lee ve Goldstein, 2016; Mahon ve Yarcheski, 1992). Bu bilgiler
1s1851nda ebeveyn kayb1 yasayan ya da ebeveynleri ayrilmig olan ¢ocuklarin yeterince sicak ve
yakin iligkiler gelistirmekte zorlandiklari, ihtiyaglari olan sosyal destekten yoksun kaldiklars,
bunun sonucunda yalmizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Depresyonla
ilgili alan yazmn incelendiginde ergenlerde parcalanmig aile yapisinin ve sosyal destek
yetersizliginin ergenlik donemi ve yetiskinlikte depresyonu tetikleyici bir risk faktorii olarak
tanimlandig1 goriilmiistiir (Bifulco, Brown ve Harris, 1987; Elmaci, 2006; McLeod, 1991; Parker
ve Roy 2001). Bu agidan bakildiginda ebeveynin kaybi ya da ebeveynlerin bosanmasiyla ortaya
cikan; degisen aile yapisi, sevilen kisinin kaybi, sosyal destegin azalmas:i gibi faktorlerin
depresyonun gelismesinde rol oynadig1 sdylenebilir. Ulusoy, Demir ve Baran’in (2005) yaptig:
arastirmada parcalanmis aileye sahip ergenlerde gelecege iliskin beklentilerin daha az oldugu,
intihar egilimin, psikotik ve depresif belirtilerin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
donemde zorlu yasam olaylariyla bas etmekte zorlanan bu ¢ocuklarm, degisen aile yapisina
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sokagn igerisinde barindirdig: tehlikeler ile sokakta ¢alismanin getirdigi sorumluluklarin da
eklenmesiyle depresyon acisindan daha yiiksek risk altinda olacaklari ileri stiriilebilir.

Aragtirmada ayrica yalniziin depresyon icin anlaml bir yordayic oldugu saptanmustir.
Baska bir deyisle sokakta ¢alisan ¢ocuklarda yalnizlik, depresyona iliskin varyansm %11’ini
aciklamaktadir. Alan yazindaki benzer arastirma bulgular1 da bu bulguyu destekler
niteliktedir (Nangle, Erdley, Newman, Mason ve Carpenter, 2003; Panicker ve Sachdev, 2014).
Bu agidan bakildiginda yalnizlik duygusunun ¢ocuk ve ergenlerde depresyonun ortaya
¢ikmasinda etkili bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Alan yazinda sosyal destek ve aidiyet
duygusunun depresyon ile yakindan iligkili oldugu belirtilmistir (Bifulco, Brown ve Harris,
1987; Elmaci, 2006; Hagerty ve Williams, 1999; McLeod, 1991; Parker ve Roy 2001). Cocugun
depresyon doneminde sosyal destege gereksinimi vardir. Bu donemde yeterli destek
goremeyen Dbireyler Kkarsilastiklar1 zorluklarla yalmz miicadele etmek zorunda
kalabilmektedirler. Bu bilgiler 1s1§1nda azalan sosyal destek ve aidiyet duygusunun ¢ocuk ve
ergenlerde yalnizlik hissini tetikledigi ve buna bagh olarak depresyon diizeyinin yiikseldigi
ileri stirtilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve bulgulara dayanilarak varilan sonuglar dogrultusunda
birtakim Oneriler gelistirilmistir. Cocuklarin sokaktan uzaklastirilmasi toplumsal bir sorun
olmakla birlikte tiim tilkeler i¢in ulasilmasi gereken uzun vadeli bir hedeftir. Bu nedenle
¢ocuklarin sokakta c¢alisma kosullari, sokakta calismanin riskleri ve etkileri g6z Oniine
alinarak, buna son verecek dnlemlere gereksinim duyulmaktadir. Diger yandan bu ¢ocuklarin
evi terk ederek tamamen sokaga yonelmelerinin ve riskli davramislar gelistirmelerinin ontine
gecmek icin yasam kosullarinin incelenip iyilestirilmesi onemlidir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklara
saglik ve egitim kurumlarinda rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmesinin ruh sagliginin
korunmas: ve riskli davranislarin onlenmesi agisindan gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
Parcalanmuis aileye sahip ¢ocuklarin yalnizlik, depresyon ve sokaga yonelme konusunda daha
yliksek risk altinda olduklar1 diistintilmektedir. Bu nedenle 6zellikle bu grupta yer alan
¢ocuklara yonelik koruyucu ve iyilestirici miidahalelere agirlik verilmelidir. Aile ve arkadas
iligkilerindeki degisiklikler degerlendirilmeli, destekleyici programlar olusturulmali, bu
konuda aileler, 6gretmenler, okul rehberlik uzmanlari, okul yonetimleri ve sosyal hizmet
birimleri isbirligi icerisinde hareket etmelidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde arastirmanin smirhiliklarinin da
g6z oniine alinmasmin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmada yer alan ¢ocuklarin
hepsi egitim ve O0gretimlerine devam eden cocuklardir. Bu nedenle arastirma bulgularmin
okula devam etmeyen ¢ocuklarin bulgulariyla karsilastirilmasima ihtiya¢ duyulabilir. Diger
yandan sokakta ¢alismanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini daha detayli inceleyebilmek icin
arastirma bulgularinin ayni okullarda egitim goren benzer demografik 6zelliklere sahip ancak
sokakta calismayan ¢ocuklarin bulgulariyla karsilagtirilmas: katk: saglayabilir.
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