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Oz

Bu arastirmanin amaci Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nu (BFO-EF) uyarlamak, gecerlik ve
giivenirlik calismasini yapmaktir. Bu calisma Istanbul’da yasayan, 105'i kiz, 116'st erkek olmak iizere
221 katilumet iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgegin yap: gecerligini degerlendirmek icin dogrulayic: faktor
analizi uygulanmstir. Olcegin gitvenirlik calismast icin, cronbach’s alpha, iki yart test giivenirligi ve
madde toplam puan korelasyonlar: kullamlmigtir. Dogrulayict faktor analizi sonuglari, ki-kare degerle-
rinin anlamli (x2 =131.84, SD =77, p = .00010) ve uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir (RMSEA
=.057, GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .93, IFI = .93, NNFI = .92, SRMR = .060) diizeyde oldugunu
gOstermistir. Analiz sonuglari 6lcegin Tiirkce formunun faktor yapisimn iyi uyum degerleri sagladigi
ve dlcegin faktdr yapisimin orijinal 6lgege paralel bir bicimde dogrulandigim gostermektedir. Giivenirlik
degerleri agisindan incelendiginde 6lgegin Tiirkce formunun i¢-tutarlilik giivenirlik katsayisinin .78, iki
yart test giivenirliginin .76 oldugu ve diizeltilmis madde toplam korelasyonlarini .26 ve .52 arasinda
stralandigr goriilmektedir. Analiz sonuclart Bilingli Farkimdalik Olcegi Ergen Formu'nun Tiirkce uyar-
lamasimin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak degerlendirilebilecegini gistermektedir.

Anahtar Kelimeler:  Bilingli farkindalik, 6lgek uyarlama, giivenirlik, gecerlik, dogrulayici faktor
analizi
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Validity and Reliability Study of Mindful Attention
Awareness Scale Adolescent Form

Abstract

The aim of this study is to adapt the Mindful Attention Awareness Scale Adolescent Form (MAAS-A)
and to conduct its validity and reliability study. This study was conducted on 221 participants, 105 of
whom were girls and 116 of them were boys. Confirmatory factor analysis was applied to evaluate the
construct validity. To determine the reliability of the scale, cronbach’s alpha, two-half test reliability
and total item correlations were used. Confirmatory factor analysis results showed that, significant chi-
square values (x2 = 131.84, SD = 77, p = .00010) and goodness of fit values are acceptable (RMSEA =
.057, GFI=.92, AGFI=.89, CFI=.93, IFI= .93, NNFI =.92, SRMR =.060). The results of the analysis
show that the factor structure of the Turkish form of the scale provides good fit values and that the factor
structure of the scale is verified in parallel with the original scale. When examined in terms of reliability
values, it is seen that the internal-consistency reliability coefficient of the Turkish form of the scale is
.78, two half-test reliability is .76 and the corrected item total correlations are ranked between .26 and
.52. The results of the analysis show that the Mindful Attention Awareness Scale Adolescent Turkish
Form can be evaluated as a valid and reliable measurement tool.

Keywords:  Mindful attention awareness, scale adaptation, reliability, validity, confirmatory factor
analysis
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Giris

Cocuklar ve ergenler igin bilingli-farkindalik temelli miidahalelere olan ilgi
gittikce artmaktadir. Bu durum ¢ocuklarm ve ergenlerin bilingli farkmndalik
diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek 6l¢me araci ihtiyacmni ortaya
¢ikarmaktadir. Alanyazmn incelendiginde bilingli farkindalig1 6lgmek igin ¢ok
sayida Olgme araci gelistirdigi goriilmektedir (Baer, Smith, Hopkins, Kriete-
meyer, ve Toney, 2006; Baer, Smith, ve Allen, 2004; Brown ve Ryan, 2003; Car-
daciotto, Herbert, Forman, Moitra, ve Farrow, 2008; Feldman, Hayes, Kumar,
Greeson, ve Laurenceau, 2006; Lau vd., 2006; Medvedev, Krageloh, Naraya-
nan, ve Siegert, 2017; Walach, Buchheld, Buttenmuller, Kleinknecht, ve Sch-
midt, 2006). Bu 6l¢gme araglar incelendiginde yetiskinler igin gelistirilmis ol-
duklar1 goze carpmaktadir. Yukarida da deginildigi iizere bilingli farkindalik
temelli miidahaleler sadece yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilme-
mekte, gocuklar ve ergenler i¢in de bilingli farkindalik temelli miidahaleler
planlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu dogrultuda ergenler igin gelistirilmis
olan Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nun (Brown, West, Loverich, ve
Biegel; 2011) gecerlik ve giivenirlik cahsmasmni gerceklestirmek hedeflenmis-
tir.

Bilingli Farkindalik

Psikolojik danismanlik, psikoloji ve psikiyatri alanyazminda bilingli farkin-
dalik kavramina iliskin bilimsel ilginin giin gegtikce arttig1 gortilmektedir
(Baer ve vd.; 2004; Bao, Xue, ve Kong, 2015; Brown vd., 2011; Wang ve Kong,
2014). Tarihsel agidan bakildiginda, bilingli farkindalik kavramai 6zellikle Bu-
dist felsefesinde ele alinan bir kavramdir. Ancak antik yunan felsefesi ve fe-
nomenolojik, varoluscu, natiiralist, transandantalist, insancil yaklagimlar gibi
psikoloji ve felsefe geleneklerinde de bilingli farkidahga yakin veya bilingli
farkindalikla iligkili kavramlarin yer aldig1 goriilmektedir (Brown, Ryan, ve
Creswell, 2007).

Bilingli farkindalik kavrama yiizyillar éncesine dayanan bir gegmise sahip-
tir. Kokeni ise dogu meditasyon uygulamalari ve ritiielleri ile iliskilendiril-
mektedir (Green ve Lynn, 2019). Taoizm’de Nei Dan, Hinduizm’de Yoga,
Zen Budizm’de Zazen, Yahudilikte Kabala, Gliney Asya Budizm’inde Vipas-
sana, Hristiyanlikta Merkezleme Dua ve Sufizm’de Rabita gibi ritiieller, me-
ditasyon ve benzeri uygulamalar kapsaminda ele alinabilir (Aksoz, 2015;
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Bryant, 2015; Keating, 1988; Magid, 2015; Roth, 2015; Thomson, 2000). Miis-
limanliktan, Hristiyanlhiga, Budizm’den, Hinduizm’e, Avrupa’dan Asya’ya
kadar genis bir yelpazede meditasyon benzeri ritiiellerin uygulanmakta ol-
dugu goriilmektedir.

Cagdas ve terapotik amagla kullanilan bilingli farkindalik ve meditasyon
uygulamalari, dogasi geregi genellikle dini uygulama bicimlerinden elde edi-
len unsurlar1 icermekle birlikte dini yonelimleri referans almaz. Boylelikle te-
rapotik amagla kullanilan bilingli farkindalik ve meditasyon uygulamala-
rinda dini bilesenler minimize edilir veya tamamen ortadan kaldirilir (Wis-
ner, 2017). Giintimiizdeki bilingli farkindalik uygulamalar1 daha ¢ok kanita
dayali bir bicimde ele alinmaktadir (Kostova, Levin, Lorberg, ve Ziedonis,
2019).

Bilingli farkindalik ve meditasyon uygulamalar1 geleneksel psikolojik mii-
dahalelerle birlikte tamamlayict miidahaleler olarak kullanilabilir. Ergenlere
yonelik de sunulan bu uygulamalar ve programlar, psikolojik danismanlik,
davranigsal saglik, tip ve egitim ortamlari gibi gesitli ortamlarda kullanilabil-
mektedir. Bu nedenle, ergenlere yonelik gerceklestirilen miidahalelerde gag-
das, bilimsel bilingli farkindalik uygulamalarnmn sunulmas: énemli goriil-
mektedir (Wisner, 2017). Ayrica giintimiizde hem normal olarak kabul edilen
hem de psikiyatrik tan1 almis bireyler i¢in bilingli farkindalik temelli ya da
bilingli farkindaligin entegre edildigi miidahalelerde artis oldugu belirtilmek-
tedir (Baer, 2003; Brown vd., 2011; Brown ve Ryan, 2003; Brown, Ryan, ve
Creswell, 2007). Peki bilingli farkindalik kavrami (mindfullness) neyi isaret
etmekte ve anlatmaktadir?

Bilingli farkindalig1 bireyin yasam akisinda ana yani su andaki zamana
dikkat kesilip, elestiride bulunmadan anlik olarak yasadig1 deneyimi kabul
etmesi olarak ifade edebiliriz. Bilingli farkindalik yargilayici olmayan dikkati
ifade eden bir kavramdir (Kabat-Zinn, 1994, 2003, 2005). Bilingli farkindalikta
diisiincelerden daha cok dikkat vurgulanarak giindelik olaylara ve deneyim-
lere yonelik araliksiz, alic1 dikkat merkeze alinmistir (Brown ve Ryan, 2003).
Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami dikkat (attention) ve farkindalik
(awareness) bilesenlerinden olusmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Brown,
Ryan, ve Creswell, 2007). Sonug olarak bilingli farkindali1 bireyin su ana (su
anda yasananlara) yargisiz olarak ve kabullenerek dikkatini odaklamas1 sek-
linde tanimlayabiliriz (Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 1994).
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Bilingli farkindalik bireyin yasam akisinda aliskanliklarmdan kaynakla-
nan diisiinceler olmadan hareket etmesini saglayan psikolojik bir yapidir. Bi-
ling bu stirecte netlik ve zindelik kazanarak daha esnek ve nesnel psikolojik
ve davranissal tepkiler verir (Brown, Ryan, ve Creswell, 2007). Bilingli farkin-
dalik diistincelerin ve duygularin oldugu gibi kabul edilmesini saglayarak,
diisiincelere eslik eden duygusal sikintilarda azalma saglayabilir. Bilingli far-
kindalik temelli miidahalelerin bagisiklik sistemi islevselligini arttirdigy, be-
yin laterizasyonunu degistirdigi bulunmustur. Yine diistinme ve basa ¢ikma
stilleri ile bagisiklik fonksiyonlari ve hastaliga duyarlilik arasmda bir baglanti
oldugu da bulunmustur. (Davidson vd., 2003; Gilbert, ve Irons, 2005; Martin,
1998).

Manevi, psikolojik ve felsefi yaklagsimlar bireyin mutlulugu ve yasam do-
yumunda biling ve bilince iliskin kavramlara biiyiik 6nem atfetmislerdir
(Baer vd., 2004; Brown ve Ryan, 2003; Lykins ve Baer, 2009; Mayer, 2000). Bi-
lingli farkindalik, bireyin su ana uyum saglamasma yardimei olur ve bireyin
yasamis oldugu deneyimlere (diisiinceler, hisler ve ¢evre dahil) iliskin daha
fazla farkindalik gelistirmesini saglar (Green ve Lynn, 2019). Bilingli farkin-
dalik ve iligkili kavramlar, bireyin mutluluguna ve farkindaligina iliskin me-
kanizmalara katk: saglayabilir. Dolayisi ile bu stireg bilingli farkindalik te-
melli miidahalelere olan ilgiyi de arttirmaktadir (Kostova vd., 2019).

Normal ve klinik ergen popiilasyonunda bilingli farkindalik temelli mii-
dahalelere olan ilginin artmasi (Beauchemin, Hutchins, ve Patterson, 2008; Bi-
egel, Brown, Shapiro, ve Schubert, 2009; Bootzin ve Stevens, 2005; Sams,
Handley, ve Alpert-Gillis, 2018; Semple, Lee, Rosa, ve Miller, 2010; Tan, 2015)
bu alanda kullanilabilecek psikolojik 6l¢tim araci ihtiyacin da arttirmaktadir.
Dolayzsi ile bu ¢alismada Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nu Tiirk-
ceye uyarlamak, gegerlik, giivenirlik calismasin yapmak ve bilingli farkinda-
lik temelli miidahaleler i¢in kullanilabilecek 6l¢gme araci ihtiyacinin karsilan-
masina katkida bulunmak amaglanmigtir.

Yontem
Orneklem

Bu calisma 221 ergenlik cagindaki birey {izerinden ytiriitiilm{istiir. Katilimci-
larm 105’1 kiz, 116’s1 erkek; 40'1 11. siuf 6grencisi, 1811 12. Smuf 6grencisi; yas
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ortalamasi 17.1'dir. Katilimailar arastirmaya goniillii olarak katki saglamis-
lardir. Katilmcilarm yaglari 15 ile 18 yas arasinda degismektedir.

Islem

Oncelikle Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nu Tiirkgeye uyarlamak
icin 6lgegin orijinal makalesinin (Brown vd., 2011) sorumlu yazari ile iletisime
gegilmistir. Olgegin orijinal makalesinin sorumlu yazarindan Tiirkge uyar-
lama ¢alismasini gerceklestirmek {izere izin almmustir. Olcek uyarlama calis-
mast birgok adimdan olusan ve oldukga dikkatli bir sekilde gerceklestirilmesi
gereken bir calismadir. Olcek uyarlama ¢alismalarinda kiiltiirler arasi farkli-
liklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Kiiltiirler arasi farkliliklara 6zellikle
ceviri asamasmda dikkat edilmelidir. Olcek uyarlama ¢alismalarinda 6lgegin
anlagilirligma ve toplumun sosyo-kiiltiirel baglamda genel anlayismna dikkat
edilmezse 6lgme araciin gegerligi ve giivenirligi bu durumdan etkilenebilir.
Bu durum 6l¢gme aracmin saglikli sonuglar vermemesine neden olabilir (Boz-
tung Oztiirk, Eroglu, ve Kelecioglu, 2015; Capik, Goziim, ve Aksayan, 2018;
Erkus, 2007; Karakog ve Donmez, 2014). Olgegm ceviri ¢caligmasi tamamlan-
diktan sonra 6lgegin maddeleri iyi diizeyde Ingilizce bilen psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda doktora derecesine sahip 4 uzmana incelettirilmistir.
Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlarmi es zamanl olarak inceleyen uzmanlar-
dan gelen geri bildirimler dogrultusunda 6lgek maddelerine son hali veril-
mistir.

Olgek uyarlama calismalarinda, dlgegin gecerligi igin yap1 gecerligi ve
kapsam gecerligi calismalarmin yapilmas: dnerilmektedir. Kapsam gegerligi
uzman gorlisti, yapi gegerligi dogrulayici faktor analizi ile degerlendirilmek-
tedir. Glivenirlik ¢alismalarmin ise cronbach’s alpha, iki yari test giivenirligi
ve diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari ile gerceklestirilmesi 6ne-
rilmektedir (Biiytikoztiirk, 2012; Cokluk, Sekercioglu, ve Biiytikoztiirk, 2010;
Spahi, Yurtkoru, ve Cinko, 2008).

Simsek (2007) teori ile gergek ayirimimi anlayabilmek i¢in agimlayici faktor
analizi ile belirlenmis faktor yapilarma dogrulayic faktor analizi uygulana-
bilecegini ifade etmistir. Yap1 gegerligini belirlemek amaciyla 6lcegin orijinal
faktor yapismmn dogrulanip dogrulanmadigmi belirlemek amaciyla lgegin
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Tiirkge formuna dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Olgegin giivenir-
ligi cronbach’s alpha, iki yar1 test giivenirligi ve diizeltilmis madde toplam
puan korelasyonlari ile degerlendirilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993).

Veri Toplama Araglar

Bilingli farkindalik 6lcegi ergen formu: Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen
Formu ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerini degerlendirmek iizere ge-
listirilen 6z-bildirime dayal1 bir 6lgme aracidir (Brown vd., 2011). Daha 6nce
yetiskinler i¢in gelistirilen form (Brown ve Ryan, 2003) ergenlere uyarlanmis-
tir (Brown vd., 2011). Calismada ergenlere uyarlanan form kullanilmstir. Ye-
tiskinler igin gelistirilen formun kiiltiirimiize uyarlanma ¢alismasmda ig tu-
tarlilik giivenirlik katsay1s1 .80 olarak bulunmustur (Ozyesil, Aslan, Kesici, ve
Deniz, 2011). Olgegin yetiskin formu 15 madde ve tek boyut, ergen formu ise
14 madde ve tek boyuttan olusmaktadir (Brown ve Ryan, 2003; Brown vd.,
2011).

Ustbilis élcegi cocuk ve ergen formu: Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu
0z-bildirime dayanan ve 24 maddeden olusan bir 6lgme aracidir (Bacow, Pin-
cus, Ehrenreich, ve Brody, 2009). Endiseyi ve istem dig1 diistinceleri degerlen-
diren bir olgektir. Cocuk ve ergenlerin {istbilissel degerlendirmelerini 6lgen
olgme aracmin dort alt boyutu bulunmaktadir. Her alt boyut altt maddeden
olusmaktadr. Olgeg";in alt boyutlar1 olumlu {ist endiseler, olumsuz iist endi-
seler, batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanclari ve bilissel izleme olarak ad-
landirilmistir. Olgegm i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmus-
tur (Irak, 2012).

Bulgular
Yap1 Gegerligi

Dogrulayict faktor analizi: Olgegin yap1 gegerligini smamak amaciyla dog-
rulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar: ki-kare degerinin an-
laml1 (x2 =131.84, SD =77, p =.00010) ve uyum iyiligi degerlerinin kabul edi-
lebilir (RMSEA = .057, GFI = .92, AGFI = .89, CFI = .93, IFI = .93, NNFI = .92,
SRMR =.060) diizeyde oldugunu gostermistir. Genel kabul goren kriterlere
goére modelin iyi uyum verdigi ifade edilebilir. Olgegin faktor yapisina iliskin
faktor yiikleri Sekil 1.”de sunulmustur.
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Sekil 1. Bilingli Farkindalik Olcegi Ergen Formu'na iliskin path diyagrami ve faktor
yiikleri
Giivenirlik

Olgegin giivenirlik analizleri, cronbach’s alpha, iki yar test giivenirligi ve
madde toplam puan korelasyonlar ile gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarh-
lik giivenirlik katsayis1 .78 olarak bulunmustur. Bilimsel arastirmalarda kul-
lanilacak 6lgme araglari igin kullanilacak giivenirlik katsayismin .60 ve tizeri
olmas1 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayismin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin iki
yari test gilivenirligi .76 olarak hesaplanmustir. Ayrica 6lgek icin elde edilen
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1.26 ile .52 arasinda siralanmaktadr.
Sonug olarak 6lgek i¢in elde edilen tiim giivenirlik analizleri genel anlamda
degerlendirildiginde, 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenirlige sahip ol-
dugu degerlendirilebilir. Olgegin cronbach’s alpha, iki yar test giivenirligi ve
madde toplam puan korelasyonlari ile ilgili degerler Tablo 1."de sunulmus-
tur.
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Tablo 1. Ergenler I¢in Bilingli Farkindalik Olgegi’nin diizeltilmis madde toplam korelas-
yon, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, iki yart test giivenirlik degerleri

Olgek maddesi Diizeltilmig I¢ tutarhlk giivenirligi  Iki yam test giivenir-
madde-toplam (Cronbach’s alpha) lik degerleri
korelasyonlar

1. Madde 37 - -

2.Madde .36 - -

3.Madde 46 - -

4. Madde 26 - -

5.Madde 46 - -

6. Madde 40 - -

7.Madde 52 - -

8.Madde .39 - -
9.Madde .38 - -

10. Madde 41 - -

11. Madde 47 - -

12. Madde 32 - -

13. Madde 37 - -

14. Madde 40 - -

Olgegin Biitiinii - 78 76

BEO-EF'nun Es Zamanh Gegerliligi: Ustbilis élgegi Cocuk Ve Ergen Formu
Ile Korelasyon Analizleri

Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nun es zamanh gegerliligini incele-
mek amaciyla dlgekten elde edilen puanlarla Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen
Formu alt 6lgek ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyon, Pearson korelas-
yon testiyle arastirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formuwnun Ustbilis Olcegi Cocuk ve Ergen
Formu ile es zamanl gecerlilik analizleri

Toplam Kizlar Erkekler

Ort. £S5 r P r P r P
UO-CEF - olumlu {ist 1447+420 -39 <0001 -37 <0001 -44  <0.001
endigeler alt Slgegi
UO-CEF - olumsuz tist 15.93 +34 -55  <0.001 -54  <0.001 -56 <0.001
endigeler alt Slgegi
UO-CEF - batil inanglar, ceza ve 16 +3.71 -37 <0001 -40 <0001 -34 <0.001
sorumluluk inaglari alt dlgegi
UO-CEF - bilissel izleme 16.89+359  -29 <0001 -37 <0001 -23 <0.001
alt Slgegi
UO-CEF - toplam puan 63.28 +12 -52 <0001 -55 <0001 -50  <0.001

flgili analizler tiim katihmcilar iizerinden hesaplandig1 gibi ayrica kizlar
ve erkekler tizerinden de ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Kizlarin bilingli farkindalik
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olcegi ortalama toplam puani 50.75+10.28, erkeklerin ortalama toplam puani
52.5+12.91 olarak bulunmustur. Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu pu-
am arttikca, Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu alt 8lgek ve toplam dlgek
puanlarmim hem kizlarda, hem erkeklerde, hem de toplamda istatistiksel ola-
rak anlamh diizeyde (p<0.001) azaldig1 bulunmustur (Tablo 2).

Tartigsma ve Sonug

Bu calismada Bilingli Farkindalik Glgegi Ergen Formu'nun Tiirkce’ye uyar-
lanmasi, dlgegin giivenirlik ve gegerlik analizi ¢alismalarinmn yapilmasi he-
deflenmistir. Boylelikle ¢ocuk ve ergenler icin gergeklestirilecek bilingli far-
kindalik temelli miidahaleler icin kiiltiiriimiizde smanmis 6lgme araci ihti-
yaci kargilanacaktir. Bu dogrultuda 6lgegin dogrulayici faktor analizi sonug-
lary, i¢ tutarhilik giivenirlik katsayusy, iki yari test giivenirlik katsays, diizel-
tilmis madde toplam korelasyonlar1 ve es zamanh gegerlilik analizleri ince-
lenmistir.

Dogrulayici faktor analizi sonuglart modelin iyi uyum degerleri iirettigini
gostermektedir. Bu ¢alismada dogrulayici faktor analizi (DFA) ki-kare dege-
rinin anlamh (x2 =131.84, SD =77, p <.001), uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir (RMSEA =.057, GFI =.92, AGFI = .89, CFI = .93, IFI = .93, NNFI =.92,
SRMR = .060) diizeyde oldugu ve bu ¢alismanm DFA sonuglarmm orijinal
olgek calismasmin (Brown vd., 2011) DFA sonuglar: (x2 =141.55, SD =77, p <
.001 ve CFI = .94, IFI = .94) ile benzerlik tasidig1 goriilmektedir.

I¢ tutarlilik, iki yar1 test giivenirlik ve madde toplam korelasyonlar ile 61-
cegin glivenirligi degerlendirilmeye calisilmistir. Giivenirligi degerlendir-
mek i¢in yapilan analizler, 6lgegin giivenilir bir 6lgek olarak degerlendirilebi-
lecegine isaret etmektedir. Bilimsel arastirmalarda kullanilacak 6l¢me araglar:
icin minimum giivenirlik katsayismm .60 (Biiyiikoztiirk, 2012) veya .70 (Tez-
basaran, 1996) olmasi gerektigi onerilmektedir. Madde toplam korelasyonlar1
icin ise 6lgek maddelerinin .30 ve {izeri deger yiiklerinin ayirt edici oldugu
ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda, uyarlama cahsmasi
gerceklestirilen Tiirkge Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu'nun yeterli
diizeyde giivenirlik degerlerine sahip oldugu savunulabilir.

Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin sonuglar: Bilingli Farkindalik C)lgegi
Ergen Formu'nun bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek deger ytiklerine
sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal ¢alismasinda (Brown vd.,
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2011) i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisinin iki farkli 6rneklem grubu tizerinden
hesaplandig1 goriilmektedir. Birinci grup icin hesaplanan i¢ tutarlilik giive-
nirlik katsayismimn .82, ikinci grup i¢in hesaplanan ig tutarlilik giivenirlik kat-
sayisinin .84 oldugu goriilmektedir. Bu calismada hesaplanan i¢ tutarlilik gii-
venirlik katsayisinm .78 oldugu ve bu degerin orijinal calismada yer alan de-
gerlerden ¢ok kiigiik bir miktarda diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak yine
de bu degerin bilimsel arastirmalarda kullanilacak 6l¢gme araglar i¢in 6neri-
len .60 degerinden (Biiytikoztiirk, 2012) biiyiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
es zamanh gegerlilik analizi kapsaminda bilingli farkindalik ile psikopatoloji-
lerde rol oynadig diisiiniilen tstbilislerin iligkisi incelenmistir. Es zamanl
gecerlilik analizi sonuglar1 Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu puanlari-
nim, Ustbilig Olgegi Cocuk ve Ergen Formu alt 6lgek ve toplam 6lgek puanlar:
ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde (p<0.001) iliskili oldugunu gostermis-
tir (Tablo 2). Bu durum o6lgegin gegerligine iliskin kanit saglamaktadir (Nor-
man, 2016). BFO-EF bu kapsamda gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak
degerlendirilebilir.

Bu arastirmanin smirhliklarma goz attigimizda, oncelikle katiimcilarmn
yas araligmm 15 ile 18 arasmda degistigi goriilmektedir. Diinya Saglik Or-
giitii ergenleri 10 ile 19 yas araligindaki bireyler olarak tanimlamistir (WHO,
2006). Bu calisma farkli yas araliklarmndaki ergenlerle (6rnegin ortaokula de-
vam eden 10 ile 14 yasindaki ergenler) tekrarlanabilir. Arastirmanin farkli yas
gruplarmdaki ergenlerle yeniden tekrarlanmasi Bilingli Farkindalik Olgegi
Ergen Formu'nun gegerligine ve giivenirligine iliskin daha kapsaml bilgiler
edinilmesini saglayabilir.

Ayrica bu aragtirma Istanbul ilinde gerceklestirilmistir. Bu calisma Istan-
bul disindaki illerde yasayan, farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda yetismis ve
farkli ebeveyn tutumlariyla yetistirilmis ergenlerin katilimiyla tekrarlanabi-
lir. Bu dogrultuda arastirmacilar uyarlamas: yapilan 6lgme aracmmn farklh
kiilttirel baglamlarda verdigi sonuclar1 degerlendirebilir. Elde edilen sonug-
lar ayrica bolgeler arasi kiiltiirel benzerlik ve farkliik Oriintiilerinin tespit
edilmesine de katki saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Validity and Reliability Study of Mindful Attention
Awareness Scale Adolescent Form

*

Mehmet Emin Turan
Agri Ibrahim Cecen University

More recently, there has been a growing scientific interest in mindfulness
(Baer et al., 2004; Bao, Xue, and Kong, 2015; Brown et al., 2011; Wang and
Kong, 2014). From a historical point of view, minfullness is a concept that has
been dealt with especially in Buddhist philosophy. However, it is seen that
there are concepts close to mindfullness or related to mindfullness in pheno-
menological, existentialist, naturalist, transcendentalist, humanistic approac-
hes such as psychological and philosophical traditions (Brown, Ryan, and
Creswell, 2007). Mindfullness can be expressed as the individual's ability to
pay attention to the moment in the flow of life, that is, to the present time, and
to accept the instant experience without criticism. Mindfullnes is a concept
that expresses non-judgmental attention (Kabat-Zinn, 1994, 2003, 2005). Con-
tinuous receptive attention to daily events and experiences is centered, emp-
hasizing more attention than thoughts in mindfullness (Brown and Ryan,
2003). The concept of mindfulness consists of attention and awareness com-
ponents (Brown and Ryan, 2003; Brown, Ryan, and Creswell, 2007). As a re-
sult, mindfullness can be defined as the individual's focus on the present (cur-
rent events) by accepting and without judgment (Brown and Ryan, 2003; Ka-
bat-Zinn, 1994). Increasing interest in mindfulness-based interventions in
normal and clinical adolescent populations (Beauchemin, Hutchins, and Pat-
terson, 2008; Biegel, Brown, Shapiro, and Schubert, 2009; Bootzin and Stevens,
2005; Sams, Handley, and Alpert-Gillis, 2018; Semple, Lee, Rosa, and Miller,
2010; Tan, 2015) also increases the need for psychological measurement tools
that can be used in this area. Therefore, in this study, it was purposed to adapt
the Mindful Attention Awareness Scale Adolescent Form (MAAS-A) to Tur-
kish, to study its validity and reliability, and to contribute to meeting the need
for a measurement tool that can be used for minfullness-based interventions.

This study was conducted by researcher collecting data from 221 adoles-
cents. 105 of the participants are girls and 116 are boys; 40 of them are 11th
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grade students, 181 are 12th grade students; the average age of the partici-
pants is 17.1. Participants voluntarily participated to the research. Partici-
pants' ages range from 15 to 18 years old. In order to adapt the Mindful At-
tention Awareness Scale Adolescent Form (MAAS-A) to Turkish, the corres-
ponding author of the original study (Brown et al., 2011) was contacted. Per-
mission was obtained from the corresponding author of the original scale
study to perform the Turkish adaptation. Mindful Attention Awareness Scale
Adolescent Form (MAAS-A) and Metacognition Questionnaire for Children
and Adolescents (MQC-C) were used as data collection tools.

Confirmatory factor analysis was applied to test the construct validity of
the scale. The analysis results showed that the chi-square value was signifi-
cant (x2 = 131.84, df =77, p = .00010) and the goodness of fit values were ac-
ceptable (RMSEA =.057, GFI = .92, AGFI = .89, CFI=.93, IFI =. .93, NNFI =.92,
SRMR = .060). In this study, the results of the confirmatory factor analysis
were found to be similar to the CFA results of the original scale study (Brown
etal., 2011). Reliability analyses of the scale were carried out with cronbach's
alpha, split-half test reliability and item total score correlations. Internal con-
sistency reliability coefficient of the scale was found to be .78. The split-half
test reliability of the scale was calculated as .76. In addition, the corrected
item-total correlations obtained for the scale are ranked between .26 and .52.
In order to examine the concurrent validity of the Mindful Attention Aware-
ness Scale Adolescent Form (MAAS-A), the correlation between the scores
obtained from MAAS-A and Metacognition Questionnaire for Children and
Adolescents (MQC-C) were investigated with the pearson correlation coeffi-
cient. It was found that as the Mindndful Attention Awareness Scale Adoles-
cent Form score increased, the Metacognition Questionnaire for Children and
Adolescents (MQC-C) subscale and total scale scores decreased significantly
(p <0.001). It can be argued that the Mindndful Attention Awareness Scale
Adolescent Turkish Form has acceptable reliability values.

When the limitations of the study are examined, it is seen that the age
range of the participants varies between 15 and 18. This study can be repeated
with adolescents of different age ranges (for example, 10 to 14 years old
middle school students). Repeating the study with adolescents in different
age groups can provide more comprehensive information about the validity
and reliability of the Mindndful Attention Awareness Scale Adolescent Form.
This research was carried out in the province of Istanbul. This study can be
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repeated with the participation of adolescents living in other cities than Istan-
bul, raised in different socio-cultural environments and raised with different
parental attitudes. Accordingly, researchers can evaluate the results of the
adapted measurement tool in different cultural contexts. The results obtained
in the present study may also contribute to the determination of cultural si-
milarity and difference patterns between regions.
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